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DWIE FENOMENOLOGIE (HUSSERL — PERLS)

ORAZICH FUNKCJEW PEDAGOGICZNYM' PROCESIE BADAWCZYM

- tekst dedykowany pamieci Profesor Teresy Bauman -

Wspomnienie osobiste - sciezki powiazane

Tekst jest szczegdlny, bo pisze go majac nieustajgco przed oczyma Terese, jej
twarz i usmiech, czuje jej promieniejgca sitg i uporem energie, stysze lekko
zachrypniety gtos, wokot roztacza sie zapach papierosowego dymu rozmyty
powiewem wiatru i Swiezoscia wilgotnej po deszczu zieleni. Spaceruje z Teresa po
niewielkim parku pod +todzig przynaleznym do Osrodka Konferencyjnego
Uniwersytetu +todzkiego. Jest trzecie ogolnopolskie Seminarium Metodologii
Pedagogiki PTP. Teresa wuygtosi na nim referat na temat poznawczego statusu
danych jakosciowych. Tekst moj Redaktorzy tomu umieszcza tuz za nim. Jest na
temat fenomenologii. Zarysowatam w nim mozliwosci i potrzeby wykorzystywania

tej metody w badaniach empirycznych - taczenia istoty z jakoscia. Temat naszej

! Siegam po takie sformutowanie, cho¢ nie jest ono pod wzgledem jezykowym najszczesliwsze.
Chodzi tu jednak o zaakcentowanie celu poznania naukowego.
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rozmowy jest jednak inny. To maj 2008 roku i dziele si¢ z Teresg rozterkami
ewentualnego  przysztego dyrektora Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Mdj dotychczasowy sSwiat byt sSwiatem ksiazek i mysli, a teraz
trzeba go zamieni¢ na swiat administracji, konfrontacji i zwielokrotnionej
obowiazkami odpowiedzialnosci za ludzi i instytucje. Z jednej strony wyobrazenia
nieznanego rodza obawy i pytanie ,czy zamieniaC stare na nowe?” Z drugiej
dominuje poczucie obowiazku i rozumienie potrzeby sytuacji. Ku mojemu
zaskoczeniu Teresa wcale mnie nie odwodzi od decyzji podjecia si¢ funkcji. Wrecz
przeciwnie, dostrzegam w jej stowach i tonie gtosu zapat dziatacza i spontanicznie
rodzace sie¢ zaangazowanie. ,Ale pomysl, mozesz duzo dla ludzi zrobi¢” — mowi
Teresa. Te stowa brzmig dla mnie jak nowe otwarcie. Tak, trzeba wyjs¢ na zewnatrz,
z pokoju petnego Kksiazek, z wyobrazen, z powinnosci wydumanych
i idealizowanych, zaczynania dziatania wielokrotnie od tego, co by¢ powinno a nie
od tego, co jest... dane.

”

Zaczynanie ,od tego, co byc¢ powinno...”, to takie bardzo normatywne
i zyczeniowe, zastaniajace zarazem dostep do cztowieka i1 sSwiata jego realnych
przezyc¢. Rzeczywistosci, ktora byc¢ ,,powinna” nie ma. Jest natomiast rzeczywistosc
taka jaka ,jest”. Czy jest ona przez pedagogow wystarczajaco zauwazana i brana
pod uwage oraz respektowana jako punkt wuyjscia do zmiany i wspomagania
rozwoju? Czy jest raczej uniewazniana, omijana, lekcewazona, czy nawet
zaprzeczana? A tym samym pozbawiana prawa do istnienia i szacunku w takiej
postaci, jakiej sie przedstawia, albo w jakiej jest aktualnie przezywana.
Wspomnienie prof. Teresy Bauman przeplatane jest moimi refleksjami, ktore
moga sie czytelnikowi wydac¢ rozrywajacymi na tym etapie tekstu gtowny watek
wspomnien, lecz jest to zarazem zapis meandrow Kkojarzonych dygresji, ktore
pokazuja jak w mojej Swiadomosci rodzi sie¢ droga przemiany i jak znaczaca role
miaty w niej spotkania z Jej osoba i osobowoscig. Cho¢ byty sporadyczne, przy
okazji konferengji, to za kazdym razem dla mnie nasycone znaczeniem i poczuciem,
ze Jej stowa siegaja jakichs moich tesknot, ze ona widzi cos co moge zrobi¢, lecz ja
tego jeszcze nie dostrzegam lub brak mi po prostu odwagi. Odwagi do konfrontacji
z rzeczywistoscia. Taka jaka ona jest, a nie jaka byc¢ powinna w zyczeniach, czy
wyobrazeniach. Obecnos¢ prof. Bauman byta dla mnie niezwykle wspierajaca
i nalezy do tych fenomenoéw ludzkich relacji, ktore dzieja sie w spotkaniach

przypadkowych, ktore sa najmniej dla kierunku zycia cztowieka przypadkowe.
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Takich, ktore jak ziarno zapadajg w serce i umuyst, i tylko czekajg na kolejne
sprzyjajace okolicznosci, by dojrzewac i sie rozwija¢ w ich utajeniu, az beda gotowe,
by wykietkowac na zewnatrz i pokazac siebie Swiattu i Swiatu.

Prof. Bauman konsekwentnie namawiata mnie do podjecia empirycznych
badan fenomenologicznych, ktére sa wtasnie Kkonfrontujace filozofujacego
pedagoga z rzeczywistoscia. To, co sptywa z gtowy na papier kreuje niewatpliwie
jakis Swiat logiczny, lecz przeciez wyobrazony, bo mieszczacy sie tylko
w Swiadomosci piszacego. Ogolnosc filozoficzno-teoretyczna nasyca kontekstowosc
pedagogicznego muyslenia i dziatania, lecz jest ledwie pewnym horyzontem,
drogowskazem, bo sama z siebie nie jest w stanie sprosta¢ potrzebom
i wymaganiom dnia codziennego. Mowienie o tym, jak cos trzeba zrobi¢ i nawet
bardzo precyzyjne mentalne dopracowywanie warunkow realizacji, jakkolwiek
potrzebne, jest tylko wstepnym aspektem ludzkiego ,bycia w Swiecie”. Aspekt
drugi to konfrontacja z rzeczywistoscia taka jaka ona jest w catej realnosci
ludzkiego doswiadczenia. Z jego ograniczeniami, bolami, lecz tez i radosciami -
z osobowosciowo odmiennymi, jednostkowymi konglomeratami muysli, uczu,
doznan, przeswiadczen. To permanentne wchodzenie w relacje i poznawanie tego,
co jest i sprawdzanie sposobu, w jaki chce urzeczywistnic¢ jakas wartosc, albo raczej
utworzy¢ warunki, w ktorych wychowanek bedzie miat okazje do jej
doswiadczenia.

Z prof. Bauman ponownie widziatam si¢ w Gdansku, kiedy organizowata
czwarte SMP. Tematem przewodnim byta praktyka badan pedagogicznych.
Profesor, jak zwykle blisko rzeczywistosci i z poczuciem rzeczywistosci. Jej tekst,
rzeczowy, o logicznym i klarownym wywodzie, ,nie przegadany”, poswiecony byt
kompetencjom badawczym i Swiadomosci metodologicznej pedagoga. Tekst
znakomicie nadajacy sie do dydaktyki akademickiej, potwierdzajacy zresztg Jej
kompetencje i w tym zakresie. Jeden watek jest w nim szczegolnie mi bliski:
przygotowanie badacza do prowadzenia badan jakosciowych, interpretatywnych
[Bauman 2013]. W tym to mniej wiecej czasie poszerzatam swoja wiedze
i umiejetnosci z zakresu psychologii oraz psychoedukacji Gestalt. W zwiazku z tym,
ze zajecia, w ktorych uczestniczytam, odbywaty sie¢ gtownie w formie warsztatow
miatam okazje doswiadczy¢, w jaki sposéb wykorzystywana jest fenomenologia
(a zwtaszcza postawa fenomenologiczna) w praktyce. W ten sposob zetknetam sie

z fenomenologia stosowana w procesie diagnozowania oraz budowania relagji - dla
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mnie rowniez bardzo pedagogicznej, poniewaz majacej na celu wsparcie oraz
autoedukacje umozliwiajaca cztowiekowi dojrzate ponoszenie odpowiedzialnosci za
to, o czym mysli, co przezywa i jak reaguje — czyli tez jak wchodzi w relacje ze soba,
z innymi oraz ze $wiatem ozywionym i nieozywionym [Ztobicki 2009].

Po Kkonferencji prof. Bauman zaprosita mnie jeszcze do Gdyni, gdzie
w towarzystwie jej meza spedzitam czas oczekiwania na pociag. Rozmowy rézne
a miedzy innymi zaproszenie na Kaszuby na wies, gdzie miata domek. Zaproszenie
to zapadto mi gteboko w serce i kazdego roku myslatam o tym, ze moze by si¢
wybra¢ do Teresy. Oczami wyobrazni widziatam lekko pomarszczone, niebieskie
tafle jeziora i wieczorne spacery, albo po prostu petne gawed ,posiady”. Rok za
rokiem mijat, az po zakonczeniu obowiazkow zwiazanych z funkcja pomyslatam:
pojade w te wakacje, opowiem Teresie o swojej Sciezce osobistego rozwoju i o tym,
jak okazato sie, ze fenomenologia z duzym powodzeniem od Kilkudziesieciu lat jest
wykorzystywana w praktyce pomocy psychologicznej i psychoterapii Gestalt i ze
nareszcie znalaztam ,przedtuzone ramie”, ktore siega z gtowy, poprzez serce do
Swiata rzeczywistego, petnego konkretu, zréznicowania oraz bardzo wymagajgcego
uwaznosci i powsciggliwosci w wydawaniu ocen i sadow. | jak bardzo
przygotowanie pedagoga potrzebuje podejscia, w ktorym nieoceniajaca deskrypcja
konsekwentnie poprzedza interpretacje i oceny. Lecz tez jak bardzo wielu
z kandydatéw do zawodu pedagoga moze potrzebowac odbycia osobistej, gtebokiej
drogi przygotowujacej przede wszystkim siebie do Swiadomego i wrazliwego bycia
w relacgji pedagogicznej. Jak dotartam do ,drugiej” fenomenologii i jak
doswiadczatam jej w relacji z moimi nauczycielami, pokornie uczgc si¢ kontaktu
z wiasnymi przezyciami i doznaniami, i poprzez to dopiero otwierania na obecnosc¢
drugiego cztowieka takim jakim jest, a nie jakim chce by byt i stat sie, projektujac
w niego i jego zycie moje osobiste i spoteczne interesy.

Kiedy bytam coraz blizsza, by zadzwoni¢ nadszedt mail o Jej Smierci. Przez
dtugi czas pozostawatam w zaskoczeniu i zadziwieniu, jak bardzo sciezki Pana sa
inne od ludzkich planow. Teresa jest Gdzies Indziej, ja jestem tu i teraz, pisze te
stowa wiazgc nasze biografie i pozostawiajac je jako kulturowy slad jej Obecnosci,
korzystajgc z tego dobra, jakie posiadam, a ktorym jest jezyk i niosgce znaczenie

Stowo. Tez ludzkie stowo.
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Dwie fenomenologie:

Edmund Husserl (1859-1938) i Fritz Perls (1983-1970)

Dlaczego te postaci? Bo obaj sa mi intelektualnie bliscy i obaj symbolicznie
znaczacy dwa kierunki fenomenologicznych badan: filozoficzny i empiryczny. Obaj
w centrum swoich zainteresowan postawili badanie tego co, lecz przede wszystkim
jak jest dane swiadomosci. Oczywiscie Edmund Husserl historycznie byt pierwszy,
lecz to jak jego studia nad badaniem przedmiotow Swiadomosci oraz metoda
postepowania, gtownie fenomenologiczna deskrypcja, zostaty poszerzone
o przezycia emocjonalne i doznania cielesne oraz potaczone ze sobg w holistycznej,
funkcjonalnej i zarazem systemowej Kkoncepcji cztowieka i jak zostato to
wypraktykowane w realnym, konfrontacyjnym kontakcie z drugim cztowiekiem
psychoterapia, Gestalt' zawdziecza Fritzowi Perlsowi oraz jego zonie Laurze.
Zaciekawionych odsytam do biografii Fritza Perlsa [Clarkson, Mackewn 2008]°
i zawartej w niej informacji, ze o egzystencjalizmie 1 fenomenologii Perls
dowiedziat si¢ nie bezposrednio z wyktadow filozofow, lecz od swojej zony Laury
(informacja pochodzi z jej relacji). Laura, studiujac we Frankfurcie razem z Fritzem
psychologie Gestalt (uczestniczyli w latach 1926/1927 w seminariach Kurta
Goldsteina) czytata pisma Husserla, Schellera, Kierkegaarda i Heideggera. Osobiscie
tez poznata Martina Bubera i Paula Tillicha, z ktérym przez kilka lat rowniez

wspoétpracowata [Clarkson, Mackewn 2008: 29].

' A rowniez psychoedukacja i pedagogika Gestalt.

’ Psychologia Gestalt byta postrzegana jako dyscyplina akademicka i eksperymentalna zajmujgca sie
postrzeganiem i nie byta wykorzystywana w celach praktycznych. Praktyka psychoterapeutyczna
w humanistyczno-egzystencjalnej modalnosci Gestalt nie jest tez jej prostym przetozeniem, a to
z tego wzgledu, ze Perls tworzac wtasng psychoterapeutyczna antropologie korzystat z kilku zrodet.
Bazowat na Freudowskiej psychoanalizie, osobistych doswiadczeniach teatralnych i dramowych
pokazujacych jak gtos (komunikacja werbalna) i gesty (komunikacja niewerbalna) wyrazaja ludzkie
emocje, Reicha energetyce i terapii ciata oraz religiach Dalekiego Wschodu. Skomentuje to tak: Perls
potwierdzit potrzebe wykorzystywania w bezposredniej pracy z czlowiekiem wiedze
i doswiadczenie z wielu obszarow oraz dokonywania ich funkcjonalnej syntezy z punktu widzenia
potrzeb klienta, zamiast wytacznego postepowania zgodnie z jednag teoria, co w konsekwengji
prowadzi do redukcji wielu aspektdw danego zjawiska wytacznie do tego co jest dostepne
w ramach tejze perspektywy. Bowiem porzadek poznawania w zasadzie jest odwrotnoscia porzadku
dziatania. W porzadku poznawania cztowiek wykorzystuje przede wszystkim umyst w celu
zapanowania nad rzeczywistosciag. Ze wzgledu jednak na wtasng ograniczonos¢ potrzebuje te
rzeczywistos¢ sfragmentaryzowac. W porzadku dziatania cztowiek jest czgstkg rzeczywistosci, ktora
kazdorazowo jest mu dana w sposob holistyczny za posrednictwem doswiadczenia. By tej
holistycznej w swej formie i postaci rzeczywistosci sprostac¢ i ja rozpoznac¢ cztowiek potrzebuje
uruchomi¢ inne ze swoich antropologicznych potencjatdw: doznania cielesne i przezycia
emocjonalne. To czy jego dziatanie bedzie adekwatne zalezy od wielu czynnikéw: wrazliwosci
sensorycznej, spostrzegawczosci kinetycznej, empatii, inteligencji i oczywiscie wiedzy permanentnie
sprawdzanej w konfrontacji z cztowiekiem w konkretnej sytuacji zyciowe;.
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Muyslac o tych  dwodch  obszarach  wykorzystywania  metody
fenomenologicznej - filozoficznym i empirycznym, najbardziej znaczace wydaje sie
Husserlowskie ad rem, nakazujace badaczowi powrot ,,do rzeczy”, to znaczy do
tego, co jest cztowiekowi w jego swiadomosci pierwotnie dane, co zjawia sie¢ w niej
w ,naocznym” jej obcowaniu z przedmiotem, ktdre nazwat dosSwiadczeniem
zré6dtowym. Istota doswiadczenia zrédtowego (jej sens) jest dostepna
cztowiekowi w poznaniu intuicyjnym i jest dana a priori.

Zdarza sie¢ na przyktad, ze uczestniczac w dyskusji, czy chocby tylko
przystuchujac sie jej, cztowiek spontanicznie zadaje sobie pytanie: ,0 co tu chodzi?”.
Wiele perspektyw, punktow widzenia i wydaje si¢, ze niemozliwe jest pogodzenie
wypowiadanych argumentéw i stanowisk. Dyskusja (a tez i zwykta rozmowa
dotyczaca codziennych spraw i miedzyludzkich relacji) zostata w takiej sytuacji
zdominowana indywidualnym i zarazem zsubiektywizowanym rozumieniem oraz
nastawieniem wobec okreslonego tematu. Sytuacja pozostanie bez wyjscia,
a dyskutanci rozejda sie prawdopodobnie z takimi myslami: ,,w zasadzie znowu do
niczego nie doszliSmy” albo ,powiedziatem(am) co miatem(am) do powiedzenia,
swiat ustyszat moje zdanie i o nic wiecej mi nie chodzito”. Wymiana nie nastapita,
bo nie nastapito tez peilne uczestniczenie, w ktérym dochodzi do Kkontaktu
z rzeczywistoscia ,tu i teraz” z catym zaangazowaniem zrOwnowazonej
swiadomosci tego, o czym rozmawiamy, jak rozmawiamy i w jakim celu
rozmawiamy. Ujawniajgce sie przy tej okazji u dyskutantow dwa doswiadczenia
sytuacyjne (a moze i ich egzystencjalne doswiadczenia zrodtowe) zwiazane moga
by¢ u jednych z bezowocnoscia wykonywanego wuysitku i wynikajgca z tego
powodu frustracja, a wu drugich z egocentrycznym poczuciem WYzszosci
prowadzacym w konsekwencji do spotecznej izolacji.

W procesie rozmowy potrzebna jest umiejetnos¢ stuchania, a do niej
potrzebna jest umiejetnos¢ przyjmowania postawy epoché. Jej cecha
konstytutywna jest umiejetnosc¢ zawieszania swojej dotychczasowej wiedzy na
jakis temat oraz swojego do niej nastawienia. Zawieszenia, czy ,wziecia w nawias”
nie nalezy myli¢ z automatycznymi nieraz procesami autonegacji czy
autouniewazniania swojej wiedzy oraz emocjonalnego nastawienia w znaczeniu ich
deprecjonowania, lekcewazenia, badz ocenienia. Nie nalezy tez ignorowac
podpowiedzi intuicji, lecz wtasnie wzigc je w nawias, traktujgc jako hipotezy dotad

dopoki sie nie sprawdzi jej zasadnosci. Intuicja bowiem jest obarczona nie tylko
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czysta intuicjg istoty, do Kktorej rozpoznania dazy badacz, lecz rowniez jego
osobistymi, nieSwiadomymi stereotypami kulturowego przedrozumienia. Epoché
zas jest dojrzatym, Swiadomym zabiegiem polegajacym na ,nieuzywaniu”
dotychczasowej wiedzy pochodzacej zardwno z wiedzy teoretycznej jak i wiedzy
oraz nastawien emocjonalnych (np. przekonan), pochodzacych z osobistego
doswiadczenia biograficznego (egzystencjalne doswiadczenie codziennosci).
Postawa epoché ma umozliwi¢ badaczowi dochodzenie za pomoca kolejnych
redukcji i metody fenomenologicznej deskrypcji do ,naocznego” kontaktu z danym
Swiadomosci przedmiotem. Praca ta jest porownywana do pracy archeologa.
Fenomenolog podobnie, jak on: (1) bardzo cierpliwie i uwaznie usuwa kolejne
warstwy wiedzy i nastawien, przystaniajacych istote przedmiotu; (2) odstania jego
fragmenty i opisuje je w zroznicowanych przedstawieniach i kontekstach
(horyzontalizacja i uzmiennianie); (3) postawa epoché wymaga obecnosci
i uwaznosci zredukowanej do tego, co jest dane tu i teraz i jednoczesnie tego, jak to
dane tu i teraz. W badaniach empirycznych prezentacja jak (prezentacja estetyczna)
pozwala okreslac jakosc i specyfike przedmiotu.

Druga wazna cecha tej koncepcji Swiadomosci to intencjonalnosc.
Swiadomos$¢ zawsze jest ukierunkowana na jaki$ przedmiot, jest $wiadomosciag
czegos, co w jakis sposob sie jej przedstawia. Bo jesli nawet w gtebokiej medytacji
cztowiek po wielu godzinach praktyki doprowadzi do tego, ze uzyska stan,
w ktérym doswiadczy sSwiadomosci siebie jako stanu nieuwiktanego w muysli,
emocje i cielesne doznania, to wtasnie w tym stanie nadal doswiadcza siebie jako

przedmiotu-podmiotu.

»(...) owe fenomeny, wystepujace z intuicyjng oczywistoscig jako istota rzeczy, implikuja,
to jest zaktadaja z kolei jako warunek swojej mozliwosci, swiadomos$¢ poznajacego
podmiotu, z ktéorym ze wzgledu na swdj ‘znaczacy' charakter sg zwigzane wiezia

intencjonalnej zaleznosci” [Martel 1967: 37].

Swiadomos$¢ nie kreuje przedmiotu swego postrzegania, nie jest wiec
podmiotem jego tworzenia. Jest raczej - mowiac metaforycznie - , przestrzenia”,
w ktorej mozliwe staje sie poznanie tego (unaocznienie), co jest jej dane oraz
sposob, w jaki jest jej dane. Nie jest to jednak ,przestrzen” statyczna jak proznia,
lecz ,przestrzen”, ktora posiada wtasng dynamike aktualizujaca sie w chuwili

kierowania intencji (uwagi) ku czemus. Jest niezbywalnym warunkiem
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unaoczniania na kolejnych poziomach fenomenologicznej deskrypcji tego, co i jak
jest dane. W toku procesu poszerzenia Swiadomosci (co jest gtownym sSrodkiem
i celem edukacyjnym cztowieka), czy inaczej procesu nabywania metapoziomu
samopoznania (Swiadomosci transcendentnej) cztowiek (badacz) moze uczynic
przedmiotem badan wtasnie te dane swojej Swiadomosci. Mozna by powiedziec, ze
Swiadomos¢, czy tez Swiadome bycie to permanentne wchodzenie Swiadomosci
w relacje z prezentujacymi sie jej przedmiotami.

Przedmiotami tym sg trzy obszary, poprzez ktdére cztowiek doswiadcza siebie
i Swiata. To mysli, emocje (uczucia) i cielesne doznania. Zaden z nich nie jest
tozsamy ze Swiadomoscig, cho¢ moze byc¢ tak doswiadczany w indywidualnej
fenomenologii danego cztowieka. Wazne jest to, by nie utozsamia¢ muyslenia
0 czyms, przezywania czegos w silnym afekcie czy doznania somatycznego ze
swiadomoscia tego, co sie aktualnie wydarza tak, jak ma to miejsce w codziennosci,
kiedy - mowiac jezykiem Bubera - wchodze w relacje bez pradystansu, czyli
w rzeczywistosci nie wchodze w relacje dialogiczng [Buber 1992: 127, 130], lecz tylko
wypowiadam swoje zdanie. Intencja nie jest zwigzana z ciekawoscia, lecz
z interesem zawtadniecia. A fenomenologiczne epoché mozliwe jest tylko

z perspektywy metapoziomu samoswiadomosci.

Trzy sfery swiadomosci w Kkoncepcji Gestalt

Jakkolwiek powyzej wymieniatam jako przedmioty swiadomosci muysli,
emocje i cielesne doznania to przedstawi¢ teraz koncepcje sfer Swiadomosci, jaka
wprowadza Gestalt. Pozwoli ona precyzyjniej pokaza¢ odmiennos¢ fenomenologii
filozoficznej i empirycznej (stosowanej, praktycznej). Sa to: sfera zewnetrzna,
wewnetrzna i posrednia [Sills, Fish, Lapworth 1999: 30-40].

Sfer¢ zewnetrzna tworza gtéwnie zmysty: widzenia, stuchania, dotyku,
smakowania, wachania, mOwienia i poruszania sie. tatwo zauwazy, ze jest to sfera
zwigzana z ciatem oraz jego mozliwosciami recepcyjnymi i komunikacyjnymi.
Widze, stysze, dotykam, smakuje, wacham, intonuje wypowiedz, poruszam sie.
W zyciu codziennym cztowiek postuguje sie tymi zmystami w sposdb oczywisty
i machinalny. Jest tez tak, ze nie zwraca na nie uwagi, dos¢ nieuwaznie obserwujac,
stuchajac, jedzac, czujac zapachy, nadajac ton gtosowi, czy wykonujac ruchy. Zeby

wejs¢ w kontakt ze Swiatem tu-i-teraz trzeba patrze¢ i zarazem dostrzegac, stuchac
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i stysze¢, smakowac, wachac, dotykac i1 jednoczesnie czu¢, mowic, poruszac sie i tym
samym wyrazac¢ siebie oraz modc innego cztowieka w tym jego zmystowym
przejawianiu sie¢ rozpoznawac. Prostota i bezposrednios¢ zmystowego doznania
pozwala nawiaza¢ kontakt z rzeczywistoscia w takiej postaci, jakg ona jest
naprawde. Dla zobrazowania mozliwosci opisu tej sfery postuze si¢ tekstem Janusza
Korczaka, poniewaz jest on i dzisiaj znakomitym przyktadem, chociaz niektodre
czasowniki sg juz nadawaniem znaczenia wykraczajacym poza czysty opis
(nazywajacy czynnosé) i bedacym interpretacja (np. ,czai sie”, czy ,wachluje sie

kajetem”).

,Notatka: (obserwacja pigciominutowa w ostatnim kwadransie godziny: arytmetyka).
Bolek trze reka brode, pociaga sie za ucho, gtowa kiwa, patrzy przez okno, podskakuje na
tawce, rece sktada na krzyz, biodrami ruchy wahadtowe, mierzy kajetem szerokosc stotu,
toz samo reka, przewraca kartki zeszytu, zawiesza si¢ na krawedzi tawki, czai si¢ zgiety ku
przodowi, reka wywija, gtadzi tawke, glowa potrzasa, patrzy przez okno (Snieg pada),
paznokcie gryzie, rece pod posladek, trzewik rekami naciaga, wachluje sie kajetem, rece do
kieszeni, przecigga sie, niecierpliwe ruchy bioder, rece pociera...>Prosze pani, ja pojde do
tablicy<. Hasto: Pisac¢! Schwycit pidro, wywingt nim w powietrzu, dmuchnat i z impetem
stuknat w katamarz. Kilka silnych ruchéw bioder. >Prosze pani jaaa... 0j-0j-0j!< Bije sie
reka po czole, podskakuje. Hasto: Dodac 332+332. W mig dodat, obejrzat sie: ,, Zrobites?”
i pétgtosem: >Predko robimy, jak wiatrrr...< - mlasnat jezykiem i westchnat...” [Korczak
1985: 233].

Pod tym opisem, opartym gtoéwnie na danych wzrokowych obserwatora
a zawierajacym dane Kinetyczne oraz stowne, Korczak zawart komentarz na temat
specyfiki temperamentu dziecka w tym wieku.

Wracajac do sfery zewnetrznej. Codzienna uwazno$c¢ cztowieka na te sfere
jest dosc staba. Uswiadomic to cztowiekowi moze proste ¢wiczenie, w ktorym przez
dtuzsza chwile trzeba na przyktad jes¢ rodzynke. To klasyczne juz dzis ¢wiczenie
przysparza jego uczestnikom sporo ktopotu, bo jakos tak jest, ze ledwo wezmie si¢
rodzynke do ust, to juz jest ona w przetyku i trzeba jg potknac. A smak? Jakos tak
szybko przeminat, wiec bierze si¢ nastepna, lecz czy dla smaku, czy ze wzgledu na
ruch, ktory tym razem nie petni funkcji wyrazania lecz zastaniania na przyktad
uczucia niepokoju. Czasem przy tym c¢wiczeniu pojawia sie irytacja, ze trzeba tak

dtugo te rodzynke oglada¢, smakowac, czy moze badac jej fakture.
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Sfera wewnetrzna opisana jest jako sSwiadomos¢ ciata oraz uczu¢. Chodzi tu
0 wewnetrzne poczucie swej fizycznosci, cielesnosci, nie poprzez zewnetrzny kontakt
zmystowy, jak to byto w sferze zewnetrznej lecz poprzez obserwacje siebie w danej
chwili 1 rozbudowywanie samoswiadomosci na przyktad swojego potozenia,
mimiki twarzy, odczuwanego fizycznie dyskomfortu lub wygody, oddechu, bicia
serca, rozpoznawania napie¢ i skurczow miesni (zaciskania dtoni, szczek),
przyjmowania postawy. To sfera, ktdra do perfekcji musza mie¢ opanowana
gimnastycy, tancerze czy aktorzy. To Swiadomosc¢ tego, co sie ze mng w danej chwili
dzieje ,tu-i-teraz” w zwiazku z okreslona sytuacja, zwtaszcza z okreslonym
przezyciem.

W holistycznej koncepgji cztowieka, jaka jest tez koncepcja Gestaltowska,
emocje sa scisle zwiazane z ciatem i tym jak ono na nie reaguje. Na pierwszy rzut
oka ta prawda jest banalna, jednakze praktyka pokazuje, jak bardzo Swiadomos¢
aktualnie przezywanych emocji i uczu¢ w doswiadczeniu dorostego cztowieka jest
ograniczona i jak bardzo bywa znieksztatcona przez weczesniejsze doswiadczenia
biograficzne. Z tego to powodu pedagog potrzebuje sie cwiczy¢ w jej
rozpoznawaniu po to tez, by stopniowo uczy¢ jej rozpoznawania swoich
podopiecznych.

Bezposredni kontakt ze swoimi emocjami zaktada Swiadomos¢ swojego ciata
i zauwazanie na przyktad tego, w jakich sytuacjach uruchamiajacych gniew, lek,
smutek czy radosc¢ cztowiek oddycha swobodnie, a w ktorych oddech zatrzymuje,
ktére miesnie ulegajg napieciu, czy nawet zesztywnieniu [Santorski 1995, Lowen
1991]1. Z jakimi miejscami w ciele wspotpracuje ztos¢, ciekawose, strach, oburzenie,
rozpacz, szczescie, przyjemnosc?

Sfer¢ posrednia tworza mysli, wyobrazenia, stowa, ktére naleza do Swiata
wewnetrznie przez cztowieka przezywanego. Jest to sfera w kulturze zachodnie;j
najbardziej rozbudowana, a dbatos¢ o jej stan i rozwoj zdominowat réwniez
instytucjonalnie organizowane procesy edukacyjne. Do tego stopnia, ze
w potocznym rozumieniu myslenie i stowne jego opracowanie jest utozsamiane ze
Swiadomoscia, a wyobrazeniom nadaje sie znaczenia faktu (np. myslenie o tym, ze

ktos co$ wie, albo podejrzewa, albo ze ktos czego$ dokonat). W tej sferze rodza sie

" Lowen przejat funkcjonalng koncepcje bioenergetyki od Wilhelma Reicha i rozbudowat jg w caty
system pracy z ciatem, ktdrej celem jest uwolnienie pierwotnego napiecia, jakie powstato w wyniku
trudnego przezycia i w ten sposéb ,poprzez’ ciato dotarcie do kolejnych blokad (obron)
emocjonalnych, a nastepnie ich reflektowanie, lecz juz na innym poziomie samoswiadomosci.

© Autor/Autorzy © Jakwiowe Badania Pedagogiczne 2017 Tom Il Numer 2. 55
https://wnus.edu.pl/jbp




tez pomysty i bierze swoj poczatek tworcze dziatanie cztowieka, opracowywane
w fazie konceptualizacji projektu. Sfera posrednia moze jednak tez ograniczac
dostep Swiadomosci do przezy¢ i cielesnych doznan. Perls uwazat, ,ze wiele
trudnosci zyciowych pojawia sie za sprawa ludzi, ktorzy zyja w sferze posredniej:
we wspomnieniach, wyobrazeniach, marzeniach i racjonalizacjach” [Sills, Fish,
Lapworth 1999: 30]', co w konsekwendji utrudnia im to twércze przystosowanie do
rzeczywistosci, czyli kreatywne w niej uczestniczenie ukierunkowane m.in. na
praktyczne i razem konstruktywne rozwigzywanie problemow. Stad praca zarowno
w poradnictwie psychologicznym Gestalt, jak 1 pedagogice Gestalt jest
koncentrowana na procesie rozbudowywania sfery zewnetrznej i wewnetrznej oraz

dazeniu do harmonijnego wspotdziatania wszystkich trzech.

Fenomenologia filozoficzna i empiryczna

Wracajac do zagadnienia rdznicowania fenomenologii filozoficznej
i empirycznej, w przypadku fenomenologii filozoficznej mozna powiedziec, ze
zaangazowana jest przede wszystkim sfera posrednia, zas w przypadku
fenomenologii empirycznej - sfery zewnetrzna i wewnetrzna. Przyktadami
filozoficznych badan fenomenologicznych bezposrednio dotyczacych fenomenu
wychowania sa teksty Wtadystawa Cichonia [1996], Jarostawa Gary [2009] oraz
Jacka Filka [1984a, 1984b, 2001]. Inne teksty mogace stuzy¢ jako uniwersalny
(istotowy) kontekst umozliwiajacy pogtebione rozumienie pojedynczych
i zroznicowanych doswiadczen egzystencjalnych to przyktadowo: tekst Romana
Ingardena [1973] na temat odpowiedzialnosci, aksjologiczne rozwazania
Wtadystawa Strozewskiego [1992, 2002] (m. in. na temat autorytetu), czy filozofia
cztowieka Jézefa Tischnera [np. 1982, 1984]. Nalezy tu wymieni¢ takze takie

nazwiska jak: Martin Buber, Emmanuel Levinas, czy Maurice Merlau-Ponty.

! Przyktadem takiego zaposredniczenia przez sfere posrednia sfery wewnetrznej jest odpowiedz na
pytanie: ,co przezywasz, jakie to wywotuje w tobie emocje w sytuacji zachodzacej pomiedzy
konkretnymi osobami w konkretnych okolicznosciach?” jest odpowiedz: ,mysle, Zze przezywam....
smutek, ztos¢, rados¢, zachwyt, wstyd, przyjemnos¢, itd.”. Mysle jest ,intelektualnym chwytem”,
ktory pozwala cztowiekowi na zdystansowanie samego siebie, a czesto unikniecie realnego
doswiadczenia przezywania czegos. Ma to miejsce wtedy, kiedy samo przezywanie czego$ mozna
intuicyjnie odczytywac jako zagrazajace, na przyktad przy uczuciu bezsilnosci, czy ztosci, ale tez
i radosci, przyjemnosci, jesli wigze si¢ to we wspomnieniu z zakazem. Wtedy na przyktad
przezywanie przyjemnosci wynikajacej z zywiotowej, radosnej spontanicznosci dziecka, moze tez byc¢
doswiadczane jako zagrazajace, bo tgczace sie z odrzuceniem.
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W przypadku fenomenologii filozoficznej przedmiot poznania, jakkolwiek
wydobywany ze sfery egzystencjalnego doswiadczenia (czyli jakiegos$ faktycznego
doswiadczenia wewnetrznego lub zewnetrznego) pozostaje przez caty czas rozwazan
w sferze posredniej — pozaempirycznej (jakkolwiek samo muyslenie jest czyms, co
wchodzi w obszar empirycznego doswiadczenia egzystencjalnego cztowieka w jego
najszerszym rozumieniu). W odrdznieniu od fenomenologii empirycznej
(stosowanej) bezposrednia konfrontacja z rzeczywistoscig nie jest wymagana. Praca
badacza polega na coraz bardziej zaawansowanym ,wmuyslaniu” si¢ w dynamike
istnienia przedmiotu w $wiadomosci'.

W przypadku fenomenologii wykorzystywanej w badaniach empirycznych,
w chwili bezposredniej konfrontacji (kontakcie) z rzeczywistoscig ,tu i teraz”
potrzebne jest uruchamianie wszystkich trzech sfer. Na plan pierwszy wysuwa si¢
jednak sfera odpowiedzialna za kontakt zewnetrzny i sfera odpowiedzialna za
kontakt wewnetrzny. Relacja z drugim cztowiekiem wymaga w tych sytuacjach od
badacza szczegdlnej dbatosci o epoché wtasnych skryptow rozumienia
i przezywania. Wazne jest, by badacz wczesniej zdawat sobie sprawe z tego, ze je
posiada. Ich funkcja bowiem jest dwojaka: moga one znieksztatca¢ aktualna
fenomenologie wychowanka (badz catej sytuacji np. z udziatem rodzicdw), lecz tez
jednoczesnie moga wspiera¢ komunikacje i wzajemnie zblizac.

Sformutowanie ,tu i teraz” jest Scistym wyznacznikiem postepowania
metodologicznego. Zobowigzuje badacza do ograniczenia w czasie i przestrzeni tego,
co spostrzega za pomoca zmystow, co przezywa i o czym mysli w zwiazku z obecna
sytuacja. To poszerzona o samego siebie Swiadomosc¢ sytuacji, w ktorej wystepuje
on w roli badacza. Oprocz tego jest jednak zywym jej uczestnikiem moderujacym ja
ze wzgledu na cel badan [Ablewicz 2003a: 223-234]. W ograniczony wiec
i Swiadomy sposob korzysta z zasobow sfery posredniej, doktadajac staran, by je
powstrzymac i nie robi¢ uzytku z nasuwajacych sie znaczen, skojarzen, wyobrazen,
czy porownan. Obserwacja fenomenologiczna dotyczy wiec tego, co pojawia si¢
empirycznie ,tu i teraz” w polu kontaktu badacza 1 respondentow oraz tego, co
respondenci wnosza do sytuacji (czyli ich trzy sfery Swiadomosci). Badacz nie moze
w tym momencie stosowac oceny i jakichs zewnetrznych kryteridw, lecz wytacznie

rekonstruuje rzeczywisto$s¢ respondenta tak, jak jest ona mu przed niego

' Ostatnio ukazata sie ksigzka Adama Hernasa Od zawsze jestes przy mnie. Zarys fenomenologii
bliskiego [2017]. To pozycja warta studiowania przez pedagogdw z racji subtelnosci i gtebi opisu
doswiadczenia drugiego cztowieka w jego fizyczno-duchowej obecnosci.
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»podawana”. Trzeba, by sie tg rzeczywistoscig zaciekawiat i caty czas pozostawat
ukierunkowany na coraz bardziej szczegotowy opis indywidualnej fenomenologii
danej osoby i sytuagji. ,Indywidualna fenomenologia” cztowieka to jego sposob
doswiadczania, ktory tworzy sie w biegu jego zycia, a ktory zawiera i to, co mysli
ito, jakie zywi uczucia i to, jak reaguje fizycznie. W przypadku badan
humanistyczno-spotecznych wydaje sie, ze najbardziej dostepne i potrzebne na tym
etapie badan sa sfery posrednia i zewnetrzna. Dla badacza ,zarzadzanie” swoja
sfera wewnetrzng jest powaznym wyzwaniem metodologicznym z tego wzgledu, ze
postawione zostaje przed nim zadanie posiadania samoswiadomosci osobistych
poruszen emocjonalnych i zwiazanych z nimi reakcji behawioralnych (np.
mikromimika twarzy, pozycja ciata, jego mimowolna kinetyka gtowy, nog, rak,
tutowia). Takie przygotowanie wymaga weczesniejszego ¢cwiczenia w warunkach
warsztatowych i laboratoryjnych. Z kolei do Swiadomego diagnozowania
i odczytywania znaczenia sfer u respondenta potrzebna jest wiedza teoretyczna
z zakresu psychopedagogiki (w tym komunikagji interpersonalnej).

Zdolnos¢ odnotowywania danych empirycznych, czyli ich zauwazania
i nazywania w procesie biezacej konfrontacji w toku procesu badawczego to
niezbedna techniczna umiejetnos¢, dzieki ktorej mozliwe jest w ogdle
wskaznikowanie zjawiska, a tym samym jego charakterystyka. Spostrzegawczos¢,
czyli  aktywna sfera Swiadomosci zewnetrznej badacza, stanowi warunek
powodzenia badan. Te ceche wraz z umiejetnoscig epoché trzeba wytrwale ksztatcic
w toku wielogodzinnych warsztatow umiejetnosci. Na co dzien bowiem dziatanie
cztowieka jest zdominowane przyzwyczajeniami i stereotypami interpretacyjnymi,
pochodzacymi ze sfery posredniej oraz nieSwiadomymi swego pochodzenia
reakcjami emocjonalnymi. Pozostajac w tak zwanym ,trybie dziatania”, badacz
moze nie zauwazyc pojawiajacych w obiektywnym wobec jego doswiadczenia polu
sytuacyjnym danych empirycznych. Jesli ich rzetelnie nie odnotuje, zafatszuje
rzeczywistos¢ osobistym kontekstem interpretacyjnym. Nie ,,wysyci” tez mozliwosci
informacyjnych i w konsekwencji nie bedzie miat czego interpretowac.

W  celu sprostania wymaganiom deskrypcji fenomenologicznej nalezy

¢wiczy¢ uwage'. To gtéwne ,narzedzie”, jakim pracuje $wiadomos$¢. Moze by¢ ona

1 . rooe . . ) . . rs e
Jedng z technik cwiczenia uwaznosci, a przy okazji dostrzegania zréznicowanych form

prezentowania sie fenomenu jest metoda Mindfullnes, wykorzystywana réwniez jako metoda
redukgji stresu. Jakkolwiek jej autorzy nie postuguja sie zroznicowaniem sfer Swiadomosci
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ukierunkowana na kazdorazowo na ktoras ze sfer Swiadomosci [Williams, Teasdale,
Segal, Kabat-Zinn 2009]. Wtedy, zgodnie z teoria pola, jedna ze sfer staje sie figura,
pozostate ttem. Wszystkie trzy znajdujg sie jednak w catosciowym polu uwagi
swiadomosci. To znaczy: jesli z kim$ rozmawiam to koncentruje si¢ na stowach, lecz
jednoczesnie zauwazam, jak to mowi: jaki ton, jaka mimika, ruchy dtoni. Moge
przypuszczac, ze za tymi ruchami kryja sie konkretne przezycia, moge wtedy o nie
zapytac¢. Bowiem dopiero catos¢ stow, przezyc i cielesnych reakcji tworzy ludzkie
doswiadczenie, ktore jest przedmiotem badan fenomenologicznych. One moga
naprowadza¢ badacza oraz respondenta' na doswiadczenia zrédtowe, ktére mozna
by nazwa¢ Kluczowymi badz organizujacymi charakter innych doswiadczen

i w konsekwencji budujacymi biografie cztowieka.

Konkluzje metodologiczne

1. W fenomenologii empirycznej, w tym pedagogicznej, zachodzi pewne
uproszczenie procedury badawczej, albo raczej jej przekierowanie na dane
zewnetrznej sfery swiadomosci, w odroznieniu od fenomenologii filozoficznej
ukierunkowanej na dane sfery posredniej. W obu jednak przypadkach punktem
wyjscia jest jakies konkretne doswiadczenie egzystencjalne (np. doswiadczenie
»,bycia wychowywanym”, albo ,doswiadczenie wolnosci i odpowiedzialnosci”
dla filozofa, a dla pedagoga raczej jednostkowe ,doswiadczenia uczenia
drugiego bycia wolnym”).

2. Do opisu badanego zjawiska empirycznego badacz moze wykorzysta¢ wyniki
badan istotnosciowych, pozwalajacych to zjawisko rozpoznac jako takie posrod
wielu reprezentujacych je faktycznie lub pozornie jakosci. Badania te wskazujac
na sens lub bezsens na przyktad okreslonych relacji pomiedzy dzieckiem
i dorostym moga pomdc zweryfikowac¢ je ze wzgledu na ich charakter
wspierajacy samodzielnos¢ lub destrukcyjny. Tak na przyktad pojecie dialogu
i jego pogtebiona analiza [Buber 1992: 126-137] pozwala oddzieli¢ dialog od
negocjacji. Trzeba mie¢ jednak na uwadze, ze w przypadku pedagogiki
dodatkowe urealnienie wynikow rozwazan filozoficznych nastapi przy

uwzglednieniu wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej. Jest to niezbedne,

stosowanym w Gestalcie, to praca nad Swiadomoscia tego, co sie dzieje tu i teraz obejmuje
zauwazanie: mysli, emogji (przezyc¢) oraz doznan fizycznych.
1 . . . . .

Badania fenomenologiczne maja zarazem znaczenie autoedukacyjne.
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poniewaz Kkryterium rozdzielajgcym  dziecinstwo od  dorostosci  jest
doswiadczenie odpowiedzialnosci. Stad nie mozna przenosi¢ opisow
dotyczacych doswiadczen dorostego cztowieka (a tym zajmuje sie filozofia
cztowieka) do opisdéw cztowieka dorastajgcego, co stanowi obszar badan
antropologii pedagogiczno-filozoficznej uwzgledniajgcej zarazem stan badan
antropologii pedagogiczno-empirycznej [Ablewicz 2003a: 59-81]'. Wuyniki
studiow prowadzonych filozoficznymi metodami badan stanowia jednak
niezbywalny kontekst rozumienia empirycznie, jednostkowo i jakosciowo
doswiadczanego swiata zycia codziennego.

By w tym miejscu nie rozszerza¢ zagadnienia wykorzystania przez pedagogow

metody fenomenologicznej deskrypcji w badaniach empirycznych [np. Ryk 2011;

Krasoni, Konieczna-Nowak 2016], podam dla przyktadu cztery Kkategorie

(z szesciu®) stuzace diagnozie fenomenologicznej w dziataniach pomocowych

prowadzonych w nurcie Gestalt [Sills, Fish, Lapworth 1999: 90, 187], a stuzace

zbieraniu danych. Jednoczesnie tez kryteria te sg do wykorzystania w pracy
opartej na zatozeniach relacji w pedagogice humanistyczno-egzystencjalnej

[Koscielniak 2004: 67-111]. Kazda z tych kategorii jest dodatkowo opisana

poprzez przyktadowe wskazowki, wazne z punktu widzenia celu spotkania. Sa

to:

a. Obserwowalne funkcje zwiazane z kontaktem: sposdob poruszania sig,
mdwienia, patrzenia, stuchania, dotykania oraz wyglgd zewnetrzny.
Maksymalne wykorzystanie wtasnych zasobow sfery zewnetrzne;j.

b. Granice kontaktu - tatwos¢ nawigzywania kontaktu, otwartos¢, obecnos¢,
szybkos¢ reakgji.

¢. Pole rozumiane jako okolicznosci zyciowe, ktore aktualnie sprawiaja danej
osobie trudnosci. Dopytywanie o kontekst, poszerzanie horyzontu
rozumienia, zaciekawianie w celu pozyskania informacji. Tu jest potrzebna
sfera posrednia.

d. Reakcja ,pomagacza” (a tez i pedagoga), czyli wszelkie pojawiajace si¢ po

jego stronie uczucia, wyobrazenia oraz kinetyczne reakcje. Wazne jest na

' Obszar ten mozna tez nazwac filozofig wychowania (w rozumieniu szerokim i obejmujacym wtedy
obszar ksztatcenia), albo edukacji z uwzglednieniem wtedy dwdch jej obszarow: wychowania i
ksztatcenia.

? Pozostate dwie to: cykl doswiadczania (teoria stuzaca do interpretacji spostrzezen), wspieranie
samego siebie i wsparcie ze strony srodowiska (pogtebiona obserwacja fenomenologiczna, celowa
z punktu widzenia procesu pomocowego).
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przyktad zauwazenie: czy rozmowce lubie¢, czy mnie ztosci, Smieszy? Jak to
sie przejawia? Badacz zauwaza, lecz nie reaguje w sposob bezrefleksyjny
i automatyczny. Nie sSmieje sie wiec, nie niecierpliwi, lecz tez nie
powstrzymuje sztucznie i nie blokuje swoich emocji 1 ruchow i muysli, ale
pozostaje nadal uwazny i Swiadomie, ze wzgledu na cel podejmuje decyzje,
w jaki sposob i czy w ogdle w danym momencie moze je wnies¢ do relagji.
Tu z kolei baza sa zasoby sfery wewnetrzne;j.

e. Istotny jest tez sposob, w jaki przeprowadzany jest opis rozmowcy. Chodzi
tu o rezygnacje z jezyka teorii na rzecz jezyka fenomenologicznego. Czyli nie
na przyktad: ,w jego cyklu doswiadczania jest przerwa w fazie oceny
i planowania”, lecz ,on teraz przerywa...”. Kiedy, przy jakich stowach, jakich
reakcjach ciata, czy mozliwe sa do rozpoznania i zasugerowania jakies
emocje, uczucia. Interpretacja teoretyczna zostaje w tym momencie
zawieszona. Przyjdzie na nia czas pozniej, kiedy obserwacja zostanie
maksymalnie wysycona i mozliwe bedzie stawianie hipotez, czyli
wnioskowanie (na podstawie takich a takich danych wnioskuje, ze.. np.
rozmowca przerywa kontakt w takim a takim momencie). To diagnoza na
dany moment. W nastepnym - zgodnie z zasadg tu i teraz - moga pojawic si¢
dalsze dane, ktére nalezy wtaczyc¢ do opisu i ktore moga stac sie podstawa
postawienia kolejnej hipotezy. Uwaznos¢ na kazdy moment procesu
badawczego jest w tym przypadku kluczowa (powrot do sfery posredniej).

4. Stosowane w postawie badacza epoché wyrazone zostaje podczas relacji za
pomoca jezyka. W tym przypadku potrzebne sg wiec rowniez umiejetnosci
komunikacyjne, a zwtaszcza umiejetnos¢ formutowania komunikatow
zwrotnych.

5. Badania fenomenologiczne empiryczne, a zwtaszcza deskrypcja
fenomenologiczna, stuza przede wszystkim diagnozie, zarowno w kontakcie
indywidualnym (wywiad) jak i grupowym (grupy i wywiady focusowe), lecz
tez w badaniach kulturowych majacych na celu poznanie specyfiki srodowiska.
Stosowana tu zasada horyzontalnosci polega na czyms podobnym do procesu
mapowania, czyli zbierania i rozrysowywania elementdw oraz wzajemnych
pomiedzy nimi powiazan i zaleznosci. W tym przypadku badacz nadal nie
wprowadza interpretacji i przyjmuje, ze wszystko co pojawia si¢ w polu

kontaktu (co jest zwigzane z trzema sferami Swiadomosci) jest tak samo wazne.
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W opisie stosuje sie jednak wartosciowanie, ktore polega na wskazaniu
wzajemnych zaleznosci funkcjonalnych, ktére wynikaja z samej specyfiki
fenomenu. Ujawni¢ sie¢ wtedy moze wewnetrzna, naturalna struktura
dynamizowana zalezno$ciami figury i tfa'. Kiedy wiec pewne dane beda sie
wysuwac na plan pierwszy, pozostate zajma miejsce w tle. Podobna funkcje
metodologiczng moga spetnia¢ ,pulsujgce kategorie” opisane przez Joanne¢
Rutkowiak [Rutkowiak 1995: 13-50].

6. Przygotowanie teoretyczne z zakresu teorii i metodyki prowadzenia deskrypgcji
fenomenologicznej badacza bedzie wiec podstawa dobrze poprowadzonego
i ustrukturyzowanego opisu. Pozwoli mu tez na czytelne metodologicznie
wprowadzanie rozumienia wyzszego rzedu (proces rozumienia posiada strukture
spiralng) [Ablewicz 2003b: 295], w ktorym wykorzystujac przyjete zatozenia

teoretyczne, stuzace interpretacji, przejdzie do kolejnego etapu badan.

Podsumowanie

Postaci Edmunda Husserla i Fritza Perlsa spetniaty oczywiscie w tym tekscie
funkcje punktu zaczepienia do uporania si¢ z dwoma rodzajami pojmowania badan
fenomenologicznych. W toku pisania uswiadamiatam sobie, ze w obu przypadkach
chodzi o odnalezienie sensu fenomenu, rozumianego jako usprawiedliwienie
zasadnosci jego istnienia w takiej postaci, w jakiej sie przedstawia. W opisach
filozoficznych celem jest odstoniecie sensu uniwersalnego, mogacego zarazem
petni¢ funkcje wyktadni gwarantujacej rozpoznanie zjawiska jako wtasnie takiego
(wychowania, szacunku, godnosci, wolnosci, odpowiedzialnosci, autorytetu,
samodzielnosci, bliskosci, spotkania czy dialogu). Pomaga tez w roznicowaniu na
poziomie empirycznym na przyktad wychowania od emocjonalnego
wykorzystywania, odpowiedzialnosci od zaborczej troskliwosci, czy stanowczosci
w stawianiu granic od przemocy, umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania od
destrukcyjnej dla relacji arogancji. Mowiac metaforycznie: istota zjawiska bedzie sie
wypowiada¢ w wielosci jej empirycznych jakosci.

Celem opisow empirycznych jest zwrocenie uwagi na to, co w cztowieku

i jego srodowisku ozywionym i nieozywionym pojedyncze, wyjatkowe, kruche

! ,Figura i tto” to pojecia pochodzace z psychologii postaci. W psychoterapii, psychoedukagji
i pedagogice Gestalt stanowig jedno z teoretycznych zatozen wuyjasniajacych zaleznosci pomiedzy
wartosciami (waznoscig) fenomendw.
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i przemijajace. W ten sposob poszukiwanie sensu zostaje ulokowane przedmiotowo
nie w czyms obowiazujacym uniwersalnie (istotowo) lecz obowiazujacym
wyjatkowo (jakosciowo). Witasnie ze wzgledu na metodologiczng potrzebe
wykazywania wyjatkowosci fenomenu deskrypcja fenomenologiczna wymaga od
badacza starannosci w roznicowaniu tego, co pochodzi z jego wtasnej
fenomenologii od tego, co pochodzi z fenomenologii respondenta czy
fenomenologii pozostatych sktadnikow sytuacji. Samoswiadomos¢ badacza oraz
jego umiejetnos¢ kierowania trzema sferami swiadomosci w celu pozyskania
potrzebnych danych pozwala badaczowi utrzymac¢ uwage ,przy rzeczy”. Wymaga
jednak, co podkresle ponownie, cwiczenia 1 praktykowania pod okiem
doswiadczonych badaczy, poniewaz umiejetnosci z samego czytania ksiazek posiasc

sie nie da.
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