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Zakres badań niniejszego projektu objął rodziny dysfunkcjonalne, w których wy
chowuje się przynajmniej jedno dziecko w okresie adolescencji (14—16 lat) oraz przy
najmniej jedno z rodziców było skazane prawomocnym wyrokiem sądu za znęcanie się 
fizyczne i psychiczne nad współmałżonkiem i/lub dziećmi. Zostały zbadane postawy 
rodzicielskie w percepcji młodzieży w okresie adolescencji, wychowującej się w ro
dzinach dysfunkcjonalnych.

Założeniem autorki było zbadanie postaw rodzicielskich z „dwóch stron”, miano
wicie od strony postaw rodziców względem dzieci oraz dzieci względem rodziców, 
ponieważ „percepcja postaw rodzicielskich może znacznie odbiegać od rzeczywistych 
postaw matki, czy ojca, gdyż w procesie tym najpierw odbywa się ukształtowanie 
komponenty emocjonalno-motywacyjnej, a dopiero później poznawczej”1. W niniej
szym artykule przedstawiona została jedynie część przeprowadzonych badań nad ro
dzinami dysfunkcjonalnymi. Zaprezentowano wyniki, które są próbą odpowiedzi na 
następujące pytanie problemowe: Jaki jest obraz rodziny w percepcji adolescentów?

1 F. Wojciechowski, Dziecko niepełnosprawne w środowisku wiejskim, Rzeszów 1993.
2 L. Dyczewski, Rodzina polska w okresie przemian. Warszawa 2000, s. 23.

Rozpoczynając rozważania nad rodziną, należy przede wszystkim przybliżyć to poję
cie. Różnorodne definicje rodziny charakteryzują się jedną wspólną cechą, a mianowicie 
- eksponowaniem jej znaczenia zarówno dla indywidualnego życia jednostki, jak i dla 
życia społeczeństwa. W literaturze przedmiotu jest ona prezentowana głównie jako grupa 
społeczna, instytucja społeczna, system społeczno-wychowawczy, środowisko socjaliza- 
cyjno-wychowawcze oraz, zgodnie z punktem widzenia filozofii chrześcijańskiej, jako 
wspólnota. Ostatnio właśnie dość często mówi się o rodzinie jako „wspólnocie rodzin
nej”, „wspólnocie życia”, „wspólnocie osób”. Wspólnotowy charakter rodziny - według 
L. Dyczewskiego2- wyraża się tym, że jest ona „wspólnotą miłości i solidarności”, miej
scem najbardziej głębokiego kontaktu osobowego, opartego na miłości i dobrowolności, 
na głębokim uzupełniającym się związku mężczyzny i kobiety oraz pokoleń, które po
magają sobie wzajemnie w osiąganiu pełniejszej mądrości życiowej.

Na kształt i przebieg procesu wychowania ma wpływ wiele różnorodnych czyn
ników psychologiczno-pedagogicznych i społecznych, wśród których zdecydowanie 
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najważniejszymi są oddziaływania międzyludzkie, jakie mają miejsce w środowisku 
rodzinnym.

Problematyka rodzinna stała się zamysłem badawczym niniejszej rozprawy. Szcze
gólnej analizie poddany został aspekt dysfunkcjonalnego środowiska rodzinnego jako 
swoistej przestrzeni życiowej dorastających. Rodziny objęte zostały badaniami pod 
kątem czynników patologizujących ich funkcjonowanie, poziomu warunków socjoby- 
towych, cech społeczno-demograficznych, realizacji funkcji opiekuńczo-wychowaw
czej oraz konfliktu z prawem.

Według Słownika współczesnego języka polskiego3 przestrzeń życiowa oznacza wa
runki, w których człowiek [...] może żyć, prawidłowo funkcjonować, rozwijać się”.

Analizując rodzinę jako środowisko życia dorastającego, należałoby zwrócić uwagę 
na rozwojowy aspekt jego funkcjonowania w realnym świecie. Otóż dorastający jest 
„odbiorcą” otoczenia, ale dzięki osobistej aktywności przyczynia się do współtworze
nia własnej przestrzeni życiowej4.

Człowiek, równolegle z integrowaniem działań podsystemów tworzących go, wcho
dzi w interakcje ze swoim środowiskiem, tworząc układy o różnym stopniu złożoności. 
Nie wszystkie elementy środowiska w jednakowym stopniu oddziałują na jednostkę, jak 
i nie wszystkie w jednakowym stopniu poddają się oddziaływaniom z jej strony. W przy
padku dorastających najsilniejsze zależności zachodzą między jednostką a wspólnotą 
rodzinną, jednostką a społecznością - przede wszystkim grupą rówieśniczą, w obrębie 
której funkcjonuje - oraz między jednostką a szkołą, do której uczęszcza5.

Analizę sytuacji rodzinnej adolescenta rozpoczęto od zbadania stosunków panują
cych w rodzinie, innymi słowy: od atmosfery, czyli klimatu emocjonalnego panującego 
w jego domu rodzinnym. Atmosfera panująca w domu rodzinnym stanowi niejako 
bezpośrednie środowisko życia psychicznego i rozwoju dzieci. W niej kształtują się 
podstawowe doświadczenia dziecka i rozwijają się zręby jego osobowości6.

M. John-Borys7 podkreśla, że „wśród zaburzeń komunikacji w rodzinie, zwraca się 
również uwagę na to, że model kontaktu określany jest jako porozumienie się w dia- 
dzie rodzicielskiej i przenosi się na cały system rodzinny”.

Tabela 1
Jakie są wzajemne relacje rodziców badanej grupy?

Pożycie rodziców N %
Zgodne 2 5
Niezgodne 18 45
Żyją w separacji 11 27,5
Rozwiedzeni 7 17,5
Brak danych 2 5
Razem 40 100

3 B. Dunaj (red.), Słownik współczesny języka polskiego. Warszawa 1996, s. 121.
4 M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systemów rodzinnych osób zadowolonych i niezado

wolonych z małżeństwa. Lublin 1992, s. 96.
5 M. John-Borys (red.), Dorastający w relacjach ze światem, Katowice 2003, s. 18.
6 J. Szczepański, Elementarne pojęcia psychologi, 1984, s. 98.
7 M. John-Borys, Pomoc dzieciom zagrożonym patologią środowiska rodzinnego, Katowice 2001, s. 33.
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Na atmosferę rodzinną znamienny wpływ wywierają stosunki między rodzicami. 
Gdy rodzice żyją w zgodzie, tym samym zaspokajają potrzebę poczucia bezpieczeń
stwa i zarazem są pozytywnymi wzorami dla swoich dzieci. Natomiast ciągłe kłótnie 
i awantury w domu rodzinnym lub przedłużające się „ciche dni” rodziców, powodują 
u dziecka poczucie zagrożenia oraz lęk.

Kolejną kwestią istotną dla problematyki badań było określenie zakresu sprawowa
nej władzy rodzicielskiej w badanej grupie rodzin. Na tym etapie autorka skoncentro
wała się na formalnym sprawowaniu pieczy rodzicielskiej i jej ograniczeniach oraz na 
wypełnianiu przez rodzinę funkcji opiekuńczo-wychowawczej. Regulacje prawne 
w sprawach opiekuńczych mają bowiem na celu zagwarantowanie dziecku jak najlep
szych warunków rozwojowych. Waga przepisów prawnych dla dzieci z rodzin dys
funkcjonalnych jest często jedyną drogą powrotu do „normalności”.

Jaki jest zakres sprawowania władzy reodzicielskiej w rodzinie problemowej?

Tabela 2

Władza rodzicielska
Ojciec Matka

N % N %
Pełna 36 90 39 97,5
Ograniczona 4 10 1 2,5
Pozbawiona 0 0 0 0
Razem 40 100 40 100

Obok pożycia rodziców, istotną kwestią dla atmosfery wychowawczej w rodzinie 
jest ich postawa moralna, gdyż niejednokrotnie wytycza ona ramy, w jakich funkcjo
nują wszyscy członkowie rodziny. Kolejnym etapem badawczym jest więc odpowiedź 
na następujące pytanie: jaka jest ocena moralności rodziców w percepcji badanej mło
dzieży (tabela 3)?

Jaka jest ocena moralności rodziców w percepcji badanej młodzieży?

Tabela 3

Ocena postawy moralnej Ojciec Matka
N % N %

Zła 21 52,5 6 15
Występują objawy deprawacji 10 25 8 20
Bardzo zła 6 15 2 5
Nie budzi zastrzeżeń 2 5 23 57,5
Brak danych 1 2,5 1 2,5
Razem 40 100 40 100

Niezbędnym czynnikiem do prawidłowego funkcjonowania rodziny są pieniądze.
Tabela 4 przedstawia wyniki badań sytuacji materialnej rodzin, w subiektywnej 

ocenie ich dzieci.
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Tabela 4
Jaka jest sytuacja materialna rodziny dysfunkconalnej w subiektywnym odczuciu wychowującej 
się w niej młodzieży?

Określenie sytuacji materialnej N %
Bardzo zła 8 20
Zła 4 10
Wystarczająca dla zaspokojenia 
tylko podstawowych potrzeb

13 32,5

Dobra 14 35
B. dobra 1 2,5
Razem 40 100

W okresie adolescencji znacznie częściej dochodzi do konfliktów między rodzicami 
a ich dziećmi. Niezbędnym warunkiem do ich uniknięcia jest umiejętność komuniko
wania się, czyli po prostu rozmowy, która być może jest jedynym sposobem na unik
nięcie nieporozumień rodzice - dorastający w tak wyjątkowym i zarazem trudnym 
okresie życia, jakim jest dojrzewanie.

Jak przedstawia się komunikacja interpersonalna w rodzinach będących przedmiotem analizy?
Tabela 5

Częstotliwość rozmów Ojciec Matka
N % N %

Często 2 5 17 42,5
Rzadko 37 92,5 22 55
Nigdy 1 2,5 1 2,5
Razem 40 100 40 100

Z pedagogicznego i wychowawczego punktu widzenia, sam fakt posiadania biolo
gicznych rodziców nie świadczy o tym, że dziecko ma zaspokojone podstawowe po
trzeby. Dla prawidłowego rozwoju fizycznego i emocjonalnego niezbędne jest okazy
wanie dziecku, zwłaszcza w tak trudnym dla niego okresie, jakim jest dorastanie, za
interesowania jego problemami, sukcesami, uczuciami, a także porażkami. Konieczne 
jest wsparcie ze strony najbliższych. Tabela 6 ilustruje, jak przedstawia się to zagad
nienie na podstawie przeprowadzonych badań.

Czy rodzice interesują się osobą dorastającego?
Tabela 6

Czy rodzice interesują 
się dzieckiem?

Ojciec Matka
N % N %

Tak 7 17,5 20 50
Nie 19 47,5 2 5
Rzadko 12 30 18 45
Brak danych 2 5 0 0
Razem 40 100 40 100
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Oprócz zainteresowań sferą emocjonalną w relacjach rodzic - dorastający ważne 
jest także wypełnianie obowiązków rodzicielskich, mających na celu zapewnienie 
dziecku odpowiednich warunków socjobytowych.

Tabela 7

Czy w ocenie badanej młodzieży w okresie adolescencji rodzice w należyty sposób wywiązują 
się ze swoich obowiązków?

Czy rodzice prawidłowo 
wypełniają swoje obowiązki?

Ojciec Matka
N % N %

Tak 4 0 29 72,5
Nie 24 60 3 7,5
Zmiennie 10 25 7 17,5
Brak danych 2 5 1 2,5
Razem 40 100 40 100

Jednym ze sposobów prawidłowo sprawowanej opieki jest określenie jasnych granic 
kontroli ze strony rodziców nad ich dorastającymi dziećmi. Rodzice stosują nakazy, żą
dają wyjaśnień, z kim ich dziecko wychodzi, dokąd, kiedy wróci. Są to formy ingerencji 
rodziców w zachowanie ich dorastających dzieci. Ich zakres przedstawia tabela 8.

Jakie formy kontroli nad dorastającymi stosują rodzice z rodzin dysfunkcyjnych?

Tabela 8

Sposób ingerencji rodziców Tak Czasami Nie Razem

N % N % N % N %

Nakaz wyjaśniania dokąd 
i z kim dziecko wychodzi

2 5 3 7,5 35 87,5 40 100

Wyznaczanie godziny powrotu 1 2,5 2 5 37 92,5 40 100

Według I. Jundził8: „[...] kary i nagrody stanowią ważną, chociaż nadużywaną me
todę wychowania. Chociaż nagrody są znacznie skuteczniejsze niż kary, to jednak 
w rzeczywistości właśnie kary dominują nad nagrodami. Wychowawcy, zarówno ci 
w domu, jak i w szkole, rzadko zastanawiają się nad tym, jak wynagrodzić dziecięcy 
dodatkowy trud [...]. Natomiast znacznie częściej myślą o tym, jak dziecko ukarać, 
a czasem stosują kary bez głębszej refleksji. Tabela 9 przedstawia wyniki badań doty
czące reakcji rodziców na nieposłuszeństwo swoich dzieci.

1J. Jundził, Trudności wychowawcze w rodzinie, Bydgoszcz 2001.
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Jaka jest reakcja rodziców na niespołuszeństwo dorastających?

Tabela 9

Typ reakcji Ojciec Matka

N % N %
Zakazy 10 25 11 27,5
Krzyk 10 25 5 12,5
Zdenerwowanie i złość 13 32,5 10 25
Milczenie 2 5 5 12,5
Persfazja i rozmowa 1 2,5 1 2,5
Brak reakcji 4 10 8 20
Razem 40 100 40 100

Każdy człowiek potrzebuje wsparcia i pomocy od innych ludzi. Zazwyczaj ocze
kujemy jej od najbliższych, czyli rodziców, ponieważ do ich zadań należy nie tylko 
zaspokajanie potrzeb materialnych, ale także emocjonalnych.

Czy adolescenci z rodzin dysfunkcjonalnych mają poczucie wsparcia ze strony rodziców?

Tabela 10

Czy w trudnych dla ciebie 
sytuacjach możesz liczyć na pomoc 

ojca i matki?

Ojciec Matka

N % N %

Tak 6 15 12 30

Nie 21 52,5 9 22,5

Czasami 8 20 15 37,5

Nigdy 5 12,5 4 10

Razem 40 100 40 100

Wspólnota rodzinna jest jednym z podstawowych i najważniejszych obszarów prze
strzeni życiowej dorastających. Badania rozpoczęte były określeniem pożycia rodzin 
dysfunkcjonalnych, bowiem atmosfera panująca w domu rodzinnym jest istotnym 
czynnikiem w zaspokajaniu potrzeby bezpieczeństwa u wychowujących się w niej 
dzieci, stanowi ona niejako ich bezpośrednie środowisko życia psychicznego i rozwo
ju. W 40 zbadanych rodzinach tylko 2 adolescentów (5%) określiło pożycie swoich 
rodziców jako zgodne, natomiast 18 (45%) jako niezgodne.

Kolejną kwestią poruszoną w badaniach był zakres sprawowanej władzy rodziciel
skiej. Pełną władzę rodzicielską miało 36 (90%) ojców i 39 (97,5%) matek. Ograni
czoną władzę rodzicielską miało 4 (10%) ojców i 1 (2,5%) matka. Żaden ojciec ani 
matka nie byli pozbawieni całkowicie władzy rodzicielskiej.

W dalszej części badań podjęto próbę oceny moralności rodziców w percepcji ba
danej młodzieży. Adolescenci z rodzin dysfunkcjonalnych uznali, iż 21 ojców (52,5%) 
i 6 matek (15%) charakteryzuje się złą postawą moralną. U 10 ojców (25%) i 8 matek 
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(20%) występują objawy deprawacji, jedynie postawę 2 ojców (5%) i 23 matek (57%) 
oceniono jako nie budzącą zastrzeżeń.

W świetle danych z tabeli 4, adolescenci oceniają sytuację materialną własnych ro
dzin w 8 przypadkach jako bardzo złą, w 4 jako wystarczającą dla zaspokojenia tylko 
podstawowych potrzeb, dobrą w 14, a jedynie w 1 przypadku jako bardzo dobrą.

Problem komunikacji interpersonalnej w rodzinach dysfunkcjonalnych ilustruje tabela 
5. Jedynie 2 ojców i 17 matek na 40 badanych często rozmawia ze swoim dorastającym 
dzieckiem, aż 37 ojców (92,5%) i 22 matki (55%) są rzadkim partnerem rozmów, nato
miast nigdy ze swoim dzieckiem nie rozmawia 2,5% (1) ojców i tyleż samo matek.

Subiektywną ocenę zainteresowania rodziców osobą dorastającego przedstawia ta
bela 6, z której wynika, że 7 (17,5%) ojców i 20 (50%) matek wykazuje zainteresowa
nie własnym dzieckiem, nie interesuje się 19 (47,5%) ojców i 2 matki (5%) spośród 
badanej grupy, natomiast zainteresowanie określone jako rzadkie wykazuje 12 ojców 
(30%) i 18 matek (45%).

Kolejny etap badań dotyczył odpowiedzi na pytanie: czy w ocenie badanej mło
dzieży w okresie adolescencji rodzice w należyty sposób wywiązują się ze swoich 
obowiązków? Pozytywnie oceniono 4 ojców (10%) i 29 matek (72%). Negatywną 
ocenę uzyskało 24 ojców (60%) i 3 matki (7,5%).

Zakres badań dotyczył też sposobów sprawowania kontroli nad dorastającymi. Na
kazy wyjaśniania, dokąd i z kim wychodzi otrzymuje jedynie 2 (5%) z 40 badanych 
adolescentów, natomiast nie wymaga takich wyjaśnień 35 (87,5%) rodziców. Wyzna
czenie godziny powrotu wymagane było tylko w 1 przypadku (2,5%), nie wymagane 
w 37 przypadkach (92,5%).

Reakcje rodziców na nieposłuszeństwo dzieci ilustruje tabela 9. Zakazy, krzyk, 
zdenerwowanie i złość są w rodzinach dysfunkcjonalnych najczęściej występującą 
reakcją rodziców na zachowania dorastających niezgodne z ich oczekiwaniami.

Istotne dla każdego człowieka jest poczucie wsparcia ze strony najbliższych. To, czy 
adolescenci z rodzin dysfunkcjonalnych mają poczucie wsparcia ze strony rodziców, 
przedstawia tabela 10. Według opinii badanej młodzieży, tylko w 6 (15%) przypadkach 
mogą liczyć na pomoc ojca i w 12 (30%) matki. Nie mogą liczyć na pomoc ojca w trud
nych dla siebie sytuacjach aż w 21 przypadkach (52,5%), matki - w 9 (22,5%).

Analiza danych empirycznych wykazała, że badane w percepcji dorastających ro
dziny dysfunkcjonalne nie spełniają w zadawalającym stopniu swoich funkcji opiekuń
czo-wychowawczych.
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