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Zakres badan niniejszego projektu objat rodziny dysfunkcjonalne, w ktérych wy-
chowuje si¢ przynajmniej jedno dziecko w okresie adolescencji {1416 lat) oraz przy-
najmniej jedno z rodzicow byto skazane prawomocnym wyrokiem sadu za zngcanie si¢
fizyczne i psychiczne nad wspdtmatzonkiem i/lub dzie¢mi. Zostatly zbadane postawy
rodzicielskie w percepcji miodziezy w okresie adolescencji, wychowujacej si¢ w ro-
dzinach dysfunkcjonalnych.

Zatozeniem autorki bylo zbadanie postaw rodzicielskich z ,,dwéch stron”, miano-
wicie od strony postaw rodzicow wzgledem dzieci oraz dzieci wzglgdem rodzicow,
poniewaz ,,percepcja postaw rodzicielskich moze znacznie odbiega¢ od rzeczywistych
postaw matki, czy ojca, gdyz w procesie tym najpierw odbywa si¢ uksztaltowanie
komponenty emocjonalno-motywacyjnej, a dopiero pozniej poznawczej”'. W niniej-
szym artykule przedstawiona zostata jedynie cz¢$¢ przeprowadzonych badan nad ro-
dzinami dysfunkcjonalnymi. Zaprezentowano wyniki, ktore sq proba odpowiedzi na
nast¢pujace pytanie problemowe: Jaki jest obraz rodziny w percepcji adolescentow?

Rozpoczynajac rozwazania nad rodzina, nalezy przede wszystkim przyblizy¢ to poje-
cie. Réznorodne definicje rodziny charakteryzuja sig¢ jedng wspolna cecha, a mianowicie
— eksponowaniem jej znaczenia zaréwno dla indywidualnego zycia jednostki, jak i dla
zycia spoleczenstwa. W literaturze przedmiotu jest ona prezentowana gléwnie jako grupa
spofeczna, instytucja spoteczna, system spoteczno-wychowawczy, srodowisko socjaliza-
cyjno-wychowawcze oraz, zgodnie z punktem widzenia filozofii chrzescijanskiej, jako
wspélnota. Ostatnio wiasnie do$¢ czgsto mowi si¢ o rodzinie jako ,,wspdlnocie rodzin-
nej”, ,,wspolnocie zycia”, ,,wspolnocie 0s6b”. Wspélnotowy charakter rodziny — wedtug
L. Dyczewskiego*— wyraza si¢ tym, Ze jest ona ,,wspodlnota mitosci i solidarnosci”, miej-
scem najbardziej glgbokiego kontaktu osobowego, opartego na mitosci i dobrowolnosci,
na glebokim uzupetniajacym si¢ zwiazku me¢zczyzny i kobiety oraz pokolen, ktore po-
magaja sobie wzajemnie w osiaganiu petniejszej madrosci zyciowe;j.

Na ksztait i przebieg procesu wychowania ma wplyw wiele réznorodnych czyn-
nikéw psychologiczno-pedagogicznych i spolecznych, wsérdd ktérych zdecydowanie

' F. Wojciechowski, Dziecko niepelnosprawne w srodowisku wiejskim, Rzesz6w 1993.
2 L. Dyczewski, Rodzina polska w okresie przemian, Warszawa 2000, s. 23.
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najwazniejszymi s3 oddzialywania migdzyludzkie, jakie maja miejsce w srodowisku
rodzinnym.

Problematyka rodzinna stala si¢ zamyslem badawczym niniejszej rozprawy. Szcze-
golnej analizie poddany zostal aspekt dysfunkcjonalnego srodowiska rodzinnego jako
swoistej przestrzeni zyciowej dorastajacych. Rodziny objete zostaly badaniami pod
katem czynnikdw patologizujacych ich funkcjonowanie, poziomu warunkéw socjoby-
towych, cech spoteczno-demograficznych, realizacji funkcji opiekunczo-wychowaw-
czej oraz konfliktu z prawem.

Wedlug Sfownika wspéiczesnego jezyka polskiego3 przestrzen zyciowa oznacza wa-
runki, w ktorych cztowiek [...] moze zy¢, prawidlowo funkcjonowac, rozwijac sie”.

Analizujac rodzing jako srodowisko zycia dorastajacego, nalezaloby zwrdci¢ uwage
na rozwojowy aspekt jego funkcjonowania w realnym $wiecie. Ot6z dorastajacy jest
,»odbiorca” otoczenia, ale dzigki osobistej aktywnosci przyczynia si¢ do wspoéitworze-
nia wlasnej przestrzeni zyciowe;j .

Czlowiek, réwnolegle z integrowaniem dzialan podsystemdéw tworzacych go, wcho-
dzi w interakcje ze swoim Srodowiskiem, tworzac uklady o réznym stopniu ztozonosci.
Nie wszystkie elementy Srodowiska w jednakowym stopniu oddzialuja na jednostke, jak
1 nie wszystkie w jednakowym stopniu poddaja sie oddziatywaniom z jej strony. W przy-
padku dorastajacych najsilniejsze zaleznosci zachodza miedzy jednostka a wspolnota
rodzinna, jednostka a spolecznoscia — przede wszystkim grupa rowiesnicza, w obrebie
ktorej funkcjonuje — oraz migdzy jednostka a szkola, do ktorej uczeszcza®.

Analiz¢ sytuacji rodzinnej adolescenta rozpocz¢to od zbadania stosunkéw panuja-
cych w rodzinie, innymi stowy: od atmosfery, czyli klimatu emocjonalnego panujacego
w jego domu rodzinnym. Atmosfera panujaca w domu rodzinnym stanowi niejako
bezposrednie srodowisko zycia psychicznego i rozwoju dzieci. W niej ksztaltuja sig¢
podstawowe doswiadczenia dziecka i rozwijaja si¢ zreby jego osobowosci'.

M. John-Borys7 podkresla, ze ,,wsrod zaburzen komunikacji w rodzinie, zwraca si¢
réwniez uwagge na to, ze model kontaktu okreslany jest jako porozumienie si¢ w dia-
dzie rodzicielskiej i przenosi si¢ na caty system rodzinny”.

Tabela |
Jakie sa wzajemne relacje rodzicéw badanej grupy?
Pozycie rodzicéw N %
Zgodne 2 5
Niezgodne 18 45
Zyja w separacji 11 21,5
Rozwiedzeni 7 17,5
Brak danych 2 5
Razem 40 100

3 B. Dunaj (red.), Stownik wspolczesny jezyka polskiego, Warszawa 1996, s. 121.

¢ M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych i niezado-
wolonych z matzenstwa, Lublin 1992, s. 96.

3 M. John-Borys (red.), Dorastajqcy w relacjach ze swiatem, Katowice 2003, s. 18.

¢ J. Szczepatiski, Elementarne pojecia psychologi, 1984, s. 98.

7 M. John-Borys, Pomoc dzieciom zagrozonym patologiq srodowiska rodzinnego, Katowice 2001, s. 33.
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Na atmosfer¢ rodzinng znamienny wplyw wywieraja stosunki miedzy rodzicami.
Gdy rodzice zyja w zgodzie, tym samym zaspokajaja potrzebe poczucia bezpieczen-
stwa i zarazem sa pozytywnymi wzorami dla swoich dzieci. Natomiast ciagle kiotnie
i awantury w domu rodzinnym lub przedluzajace sig ,,ciche dni” rodzicéw, powoduja
u dziecka poczucie zagrozenia oraz lek.

Kolejna kwestia istotng dla problematyki badan byto okreslenie zakresu sprawowa-
nej wladzy rodzicielskiej w badanej grupie rodzin. Na tym etapie autorka skoncentro-
wala si¢ na formalnym sprawowaniu pieczy rodzicielskiej i jej ograniczeniach oraz na
wypetnianiu przez rodzing funkcji opiekuficzo-wychowawczej. Regulacje prawne
w sprawach opiekunczych maja bowiem na celu zagwarantowanie dziecku jak najlep-
szych warunkéw rozwojowych. Waga przepiséw prawnych dla dzieci z rodzin dys-
funkcjonalnych jest czesto jedyna droga powrotu do ,,normalnosci”.

Tabela 2
Jaki jest zakres sprawowania wladzy reodzicielskiej w rodzinie problemowe;j?
Wiad dzicielska Ojciec Matka
adza rodziciels N ” N %
Pelna 36 90 39 97,5
Ograniczona 4 10 1 2,5
Pozbawiona 0 0 0 0
Razem 40 100 40 100

Obok pozycia rodzicéw, istotng kwestia dla atmosfery wychowawczej w rodzinie
jest ich postawa moralna, gdyz niejednokrotnie wytycza ona ramy, w jakich funkcjo-
nuja wszyscy cztonkowie rodziny. Kolejnym etapem badawczym jest wigc odpowiedz
na nast¢pujace pytanie: jaka jest ocena moralnosci rodzicow w percepcji badanej mio-
dziezy (tabela 3)?

Tabela 3
Jaka jest ocena moralnosci rodzicow w percepcji badanej miodziezy?

Ocena postawy moralnej Ojciec Matka

N % N %
Zta 21 52,5 6 15
Wystepuja objawy deprawacji 10 25 8 20
Bardzo zla 6 15 2 5
Nie budzi zastrzezen 2 5 23 57,5
Brak danych 1 25 1 25
Razem 40 100 40 100

Niezbednym czynnikiem do prawidlowego funkcjonowania rodziny sa pieniadze.
Tabela 4 przedstawia wyniki badan sytuacji materialnej rodzin, w subiektywnej
ocenie ich dzieci.
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Tabela 4
Jaka jest sytuacja materialna rodziny dysfunkconalnej w subiektywnym odczuciu wychowujacej

si¢ w niej miodziezy?

OkreSlenie sytuacji materialnej N %
Bardzo zla 8 20
Zta 4 10
Wystarczajaca dla zaspokojenia 13 32,5
tylko podstawowych potrzeb
Dobra 14 35
B. dobra 1 2,5
Razem 40 100

W okresie adolescencji znacznie czesciej dochodzi do konfliktéw migedzy rodzicami
a ich dzie¢mi. Niezbgdnym warunkiem do ich uniknigcia jest umiejgtnos¢ komuniko-
wania sig, czyli po prostu rozmowy, ktéra by¢ moze jest jedynym sposobem na unik-
ni¢cie nieporozumien rodzice — dorastajacy w tak wyjatkowym i zarazem trudnym
okresie zycia, jakim jest dojrzewanie.

Tabela 5
Jak przedstawia si¢ komunikacja interpersonalna w rodzinach bedacych przedmiotem analizy?
Czgstotliwoéé rozméw Ojciec Matka

N % N %
Czgsto 2 5 17 425
Rzadko 37 92.5 2 55
Nigdy 1 25 1 25
Razem 40 100 20 100

Z pedagogicznego i wychowawczego punktu widzenia, sam fakt posiadania biolo-
gicznych rodzicéw nie swiadczy o tym, ze dziecko ma zaspokojone podstawowe po-
trzeby. Dla prawidlowego rozwoju fizycznego i emocjonalnego niezbgdne jest okazy-
wanie dziecku, zwlaszcza w tak trudnym dla niego okresie, jakim jest dorastanie, za-
interesowania jego problemami, sukcesami, uczuciami, a takze porazkami. Konieczne
jest wsparcie ze strony najblizszych. Tabela 6 ilustruje, jak przedstawia sie to zagad-
nienie na podstawie przeprowadzonych badan.

Tabela 6
Czy rodzice interesuja si¢ osoba dorastajacego?
Czy rodzice interesujq Ojciec Matka
si¢ dzieckiem? N % N %
Tak 7 17,5 20 50
Nie 19 47,5 2 5
Rzadko 12 30 18 45
Brak danych 2 5 0 0
Razem 40 100 40 100
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Oprocz zainteresowan sfera emocjonalna w relacjach rodzic — dorastajacy wazne
jest takze wypetnianie obowiazkéw rodzicielskich, majacych na celu zapewnienie
dziecku odpowiednich warunkéw socjobytowych.

Tabela 7

Czy w ocenie badanej mlodziezy w okresie adolescencji rodzice w nalezyty spos6b wywiazuja
si¢ ze swoich obowigzkow?

Czy rodzice prawidlowo Ojciec Matka
wypelniajg swoje obowigzki? N % N %
Tak 4 0 29 72,5
Nie 24 60 3 7.5
Zmiennie 10 25 7 17,5
Brak danych 2 5 1 2,5

Razem 40 100 40 100

Jednym ze sposobow prawidlowo sprawowanej opieki jest okreslenie jasnych granic

kontroli ze strony rodzicéw nad ich dorastajacymi dzie¢mi. Rodzice stosuja nakazy, 2a-
daja wyjasnien, z kim ich dziecko wychodzi, dokad, kiedy wrdci. Sa to formy ingerencji
rodzicéw w zachowanie ich dorastajacych dzieci. Ich zakres przedstawia tabela 8.

Tabela 8
Jakie formy kontroli nad dorastajacymi stosuja rodzice z rodzin dysfunkcyjnych?
Sposadb ingerencji rodzicéw Tak Czasami Nie Razem
N % N % N % N %
Nakaz wyja$niania dokad 2 5 3 7,5 35 | 87,5 40 100
i z kim dziecko wychodzi
Wyznaczanie godziny powrotu 1 2,5 2 5 37 |1 92,5 40 100

Wedlug 1. Jundzit®: ,[...] kary i nagrody stanowia wazna, chociaz naduzywana me-
tode wychowania. Chociaz nagrody sa znacznie skuteczniejsze niz kary, to jednak
w rzeczywistosci wlasnie kary dominuja nad nagrodami. Wychowawcy, zaréwno ci
w domu, jak i w szkole, rzadko zastanawiaja si¢ nad tym, jak wynagrodzié¢ dziecigcy
dodatkowy trud [...]. Natomiast znacznie czgsciej mys$la o tym, jak dziecko ukaraé,
a czasem stosuja kary bez glgbszej refleksji. Tabela 9 przedstawia wyniki badan doty-
czace reakcji rodzicow na niepostuszenstwo swoich dzieci.

% J. Jundzil, Trudnosci wychowawcze w rodzinie, Bydgoszcz 2001.
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Tabela 9
Jaka jest reakcja rodzic6w na niespoluszenstwo dorastajacych?
Typ reakeji Ojciec Matka
N % N %

Zakazy 10 25 11 27,5
Krzyk 10 25 5 12,5
Zdenerwowanie i zlosé 13 32,5 10 25
Milczenie 2 5 5 12,5
Persfazja i rozmowa 1 2,5 1 2,5
Brak reakcji 4 10 8 20
Razem 40 100 40 100

Kazdy czlowiek potrzebuje wsparcia i pomocy od innych ludzi. Zazwyczaj ocze-
kujemy jej od najblizszych, czyli rodzicéw, poniewaz do ich zadan nalezy nie tylko
zaspokajanie potrzeb materialnych, ale takze emocjonalnych.

Tabela 10

Czy adolescenci z rodzin dysfunkcjonalnych maja poczucie wsparcia ze strony rodzicéw?

Czy w trudnych dla ciebie Ojciec Matka
sytuacjach mozesz liczy¢ na pomoc N % N %
ojca i matki?

Tak 6 15 12 30
Nie 21 52,5 9 22,5
Czasami 8 20 15 37,5
Nigdy 5 12,5 4 10
Razem 40 100 40 100

Wspdlnota rodzinna jest jednym z podstawowych i najwazniejszych obszaréw prze-
strzeni zyciowej dorastajacych. Badania rozpoczgte byty okresleniem pozycia rodzin
dysfunkcjonalnych, bowiem atmosfera panujaca w domu rodzinnym jest istotnym
czynnikiem w zaspokajaniu potrzeby bezpieczefistwa u wychowujacych si¢ w niej
dzieci, stanowi ona niejako ich bezposrednie srodowisko zycia psychicznego i rozwo-
ju. W 40 zbadanych rodzinach tylko 2 adolescentéw (5%) okreslito pozycie swoich
rodzicéw jako zgodne, natomiast 18 (45%) jako niezgodne.

Kolejna kwestia poruszong w badaniach by} zakres sprawowanej wiadzy rodziciel-
skiej. Pelna wiadz¢ rodzicielska mialo 36 (90%) ojcow i 39 (97,5%) matek. Ograni-
czong wladze rodzicielska miato 4 (10%) ojcéw i 1 (2,5%) matka. Zaden ojciec ani
matka nie byli pozbawieni catkowicie wladzy rodzicielskie;j.

W dalszej czg¢sci badan podjgto probe oceny moralnosci rodzicow w percepcji ba-
danej mtodziezy. Adolescenci z rodzin dysfunkcjonalnych uznali, iz 21 ojcow (52,5%)
i 6 matek (15%) charakteryzuje si¢ zta postawa moralna. U 10 ojcow (25%) i 8 matek
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(20%) wystepuja objawy deprawacji, jedynie postawe 2 ojcow (5%) i 23 matek (57%)
oceniono jako nie budzaca zastrzezen.

W swietle danych z tabeli 4, adolescenci oceniaja sytuacj¢ materialng wlasnych ro-
dzin w 8 przypadkach jako bardzo zt3, w 4 jako wystarczajaca dla zaspokojenia tylko
podstawowych potrzeb, dobra w 14, a jedynie w 1 przypadku jako bardzo dobra.

Problem komunikacji interpersonalnej w rodzinach dysfunkcjonalnych ilustruje tabela
5. Jedynie 2 ojcéw i 17 matek na 40 badanych czesto rozmawia ze swoim dorastajacym
dzieckiem, az 37 ojcow (92,5%) i 22 matki (55%) s rzadkim partnerem rozméw, nato-
miast nigdy ze swoim dzieckiem nie rozmawia 2,5% (1) ojcow i tylez samo matek.

Subiektywng oceng zainteresowania rodzicow osoba dorastajacego przedstawia ta-
bela 6, z ktdrej wynika, ze 7 (17,5%) ojcéw i 20 (50%) matek wykazuje zainteresowa-
nie wilasnym dzieckiem, nie interesuje si¢ 19 (47,5%) ojcéw i 2 matki (5%) sposréd
badanej grupy, natomiast zainteresowanie okreslone jako rzadkie wykazuje 12 ojcéw
(30%) i1 18 matek (45%).

Kolejny etap badan dotyczyt odpowiedzi na pytanie: czy w ocenie badanej mio-
dziezy w okresie adolescencji rodzice w nalezyty sposdb wywiazuja si¢ ze swoich
obowiazkéw? Pozytywnie oceniono 4 ojcow (10%) i 29 matek (72%). Negatywna
oceng uzyskato 24 ojcédw (60%) i 3 matki (7,5%).

Zakres badan dotyczyl tez sposobow sprawowania kontroli nad dorastajacymi. Na-
kazy wyjasniania, dokad i z kim wychodzi otrzymuje jedynie 2 (5%) z 40 badanych
adolescentéw, natomiast nie wymaga takich wyjasnien 35 (87,5%) rodzicow. Wyzna-
czenie godziny powrotu wymagane bylo tylko w 1 przypadku (2,5%), nie wymagane
w 37 przypadkach (92,5%).

Reakcje rodzicow na nieposltuszenstwo dzieci ilustruje tabela 9. Zakazy, krzyk,
zdenerwowanie i zlos¢ sa w rodzinach dysfunkcjonalnych najczgsciej wystepujacq
reakcja rodzicéw na zachowania dorastajacych niezgodne z ich oczekiwaniami.

Istotne dla kazdego czlowieka jest poczucie wsparcia ze strony najblizszych. To, czy
adolescenci z rodzin dysfunkcjonalnych maja poczucie wsparcia ze strony rodzicow,
przedstawia tabela 10. Wedtug opinii badanej mlodziezy, tylko w 6 (15%) przypadkach
moga liczy¢ na pomoc ojca i w 12 (30%) matki. Nie moga liczy¢ na pomoc ojca w trud-
nych dla siebie sytuacjach az w 21 przypadkach (52,5%), matki — w 9 (22,5%).

Analiza danych empirycznych wykazala, ze badane w percepcji dorastajacych ro-
dziny dysfunkcjonalne nie spetniaja w zadawalajacym stopniu swoich funkcji opiekun-
czo-wychowawczych.

Literatura

Braun-Galkowska M., Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenstwa, Lublin 1992.

Dunaj B. (red.), Slownik wspélczesny jezyka polskiego, Warszawa 1996.

Dyczewski L., Rodzina polska w okresie przemian, Warszawa 2000.

John-Borys M., Pomoc dzieciom zagrozonym patologiq srodowiska rodzinnego, Katowice 2001.

John-Borys M. (red.), Dorastajqcy w relacjach ze swiatem, Katowice 2003.

Jundzit J., Trudnosci wychowawcze w rodzinie, Bydgoszcz 2001.

Szczepanski J., Elementarne pojecia psychologii, 1984.

Wojciechowski F., Dziecko niepeinosprawne w srodowisku wiejskim, Rzeszéw 1993.



	WSPÓLNOTA I JEDNOSTKA

	- RODZINA DYSFUNKCJONALNA

	W PRZESTRZENI ŻYCIOWEJ ADOLESCENTA




