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SPRAWOZDANIE Z I SWIATOWEGO KONGRESU RESILIENCE
,»OD OSOBY DO SPOLECZENSTWA”

THE SECOND WORLD CONGRESS ON RESILIENCE — ,,FROM PERSON TO SOCIETY”

TMISOARA 8—10 maJA 2014

W dniach 8-10 maja 2014 roku Timisoara, stolica rumunskiego Banatu, gosScita
uczestnikow 11 Swiatowego Kongresu Resilience. Organizatorem przedsiewzigcia byt
Timisoara University of Vest, a przewodniczacym konferencji emerytowany profesor
psychiatrii i psychologii Serban lonescu, wyktadowca University of Paris oraz University
of Quebeck in Trois-Riviers. Obrady toczyly si¢ dzigki thumaczeniom symultanicznym
w trzech jezykach — angielskim, francuskim i rumunskim.

Kongres odbywat si¢ czgsciowo w budynkach uniwersytetu, czgsciowo w salach Timi-
soara Business Center. Wsrdd prelegentow znajdowato si¢ 34 keynote spikerow dzielacych
si¢ swoja wiedza podczas wyktadow plenarnych oraz sesji panelowych. Wydarzeniem
naukowym byta obecnos¢ dwoch wielkich postaci zwiazanych z tradycja badan nad resi-
lience sir Michaela Ruttera (UK) oraz Ann Masten (USA).

Obrady konferencji toczyly si¢ przed potudniem w godzinach od 9.00 do 13.00 wyktady
plenarne oraz sesje panelowe, natomiast po poludniu dwa bloki sesji tematycznych od 14.30
do 16.00 oraz od 16.30 do 18.00. Podczas konferencji wygtoszono 4 wyktady plenarne,
odbyto si¢ 5 sesji panelowych, 43 sesje tematyczne i jedna plakatowa oraz 5 warsztatow.
W wydarzeniu uczestniczyto ponad 600 0sob z 25 krajow.

Podczas ceremonii otwarcia prezydent kongresu, profesor Serban lonescu okreslit jego
cele. Pierwszy z nich to podsumowanie drogi, jaka w nauce przeszto rozumienie konstruktu
resilience — od badan dzieci zyjacych w dtugotrwatych niekorzystnych warunkach do ob-
serwacji 0sob dorostych w sytuacjach traumy. Kolejny cel stanowito podsumowanie badan
nad odpornoscia psychiczna uwzgledniajacych perspektywe biegu zycia od dziecinstwa do
staro$ci. [ wreszcie — cel obrazowo ujety w tytule kongresu — badania nad odpornoscia
rodziny, wspolnoty lokalnej i spoteczenstwa. lonescu, otwierajac kongres, okreslit obecny
stan badan nad resilience jako czwarty nurt, obrazujacy ewolucje teoretyczna, empiryczna
i aplikacyjna poszukiwan w tym zakresie. Interdyscyplinarny charakter spotkania nauko-
wego dobitnie oddawat obecne trendy badawcze.

Wyklady plenarne

Pierwszym wyktadem plenarnym byto wystapienie Michaela Ruttera z Wielkiej Brytanii
koncentrujace si¢ na ewolucji koncepcji resilience w okresie dziecinstwa. Wyktad stanowit
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znakomity rys historyczny obrazujacy rozwoj myslenia o odpornosci psychicznej dzieci.
Wiodt on od naukowej konstatacji z lat 70. XX wieku na temat heterogenicznosci odpo-
wiedzi rozwojowych w grupie dzieci wzrastajacych w niekorzystnych warunkach, poprzez
opis efektu hartowania jako uodporniania si¢ systemu endokrynnego dziecka na kolejny
stres (lata 80.) az do omowienia znaczenia psychologii pozytywnej w opisie zjawiska re-
silience obecnie. W podsumowaniu zostaty zaprezentowane wnioski z dotychczasowych
badan. Po pierwsze wzmacnianie odpornosci dokonuje si¢ raczej poprzez kontrolowana
ekspozycj¢ na bodzce stresujace, niz poprzez ich unikanie. Po drugie — regeneracja po
wczesnych trudnych doswiadczeniach moze rozpoczaé si¢ od wydarzenia zwrotnego,
odcinajacego przeszto$¢ i stwarzajacego nowe mozliwosci. Po trzecie — indywidualne
odpowiedzi rozwojowe na konfrontacj¢ z przeciwnosciami losu zaleza tak od indywidu-
alnego rozwoju biologicznego, jak i od takich kompetencji poznawczych, jak planowanie,
autorefleksja, sukcesy szkolne. Wyktad prowadzony byt bardzo dynamicznie, przyjety
zostat przez stuchaczy z entuzjazmem.

Drugim wystapieniem plenarnym byl wyktad Serbana Ionescu reprezentujacego Ka-
nadg i Francj¢ na temat resilience w ujgciu spolecznym. Zaproponowat on termin societal
resilience (w odréznieniu od social resilience) na oznaczenie zdolnosci spoteczenstw do
podnoszenia si¢ z kryzysow, konfliktow 1 zapasci. Przytaczajac przyktady traumy kolek-
tywnej (np. Rwanda) moweca analizowat czynniki efektywnej ekosystemowej interwencji
oraz warunki udanej rekonstrukcji spoteczenstwa. Podstawowe znaczenie w omawianych
procesach ma odbudowa relacji i wigzi spotecznych. Tak wigc wymiar indywidualny — so-
cial resilience kazdego cztonka spotecznosci prowadzi do societal resilience — odradzania
si¢ spoteczenstwa. Podczas wyktadu profesor uzywat jezyka angielskiego, czynit jednak
tez komentarze po francusku i rumunsku.

Kolejnym wyktadem plenarnym bylo wystapienie Ann Masten ze Stanéw Zjedno-
czonych, mowiacej o zjawisku resilience w biegu zycia. Zdefiniowata je jako zdolnosc
dynamicznego systemu do efektywnej adaptacji w sytuacji zaktocen, ktdre sa zagrozeniem
dla jego rownowagi i rozwoju, jako zdolno$¢ do reorganizacji bez utraty wilasnej tozsa-
mosci. Wskazata, ze odpornos¢ taczy jednostke z rodzing i spotecznoscia. Omawiajac
$ciezki adaptacji uzyla przyktadow katastrofy w postaci huraganu Andrew z 1992 roku
czy trzgsienia ziemi z 2004 w Kalifornii, kiedy to pomiary PTSD byly dokonane poprzez
badanie kortyzolu we wilosach uczestnikow wydarzenia. Wyktad Masten zakonczyt si¢
owacjami na stojaco. Stuchacze byli pod wielkim wrazeniem gleboko humanistycznych
refleksji w komentarzach do wynikdéw badan, sprawnos$ci przekazu oraz znakomitego
przygotowania prezentacji w warstwie wizualnej.

Ostatni wyktadowca, profesor Boris Cyrulnik, neuropsychiatra z Francji, mowit
0 znaczeniu wspomnien i osobistych narracji dla odpornosci psychicznej. Mozliwos¢
opowiedzenia swojej historii, podzielenia si¢ przezyciem ma funkcj¢ oczyszczajaca
i wzmacniajaca zarazem.

Sesje panelowe

Podczas kongresu odbyto si¢ 5 sesji panclowych, ktorych tematyka dobrze obrazo-
wala interdyscyplinarny charakter wydarzenia. Zaproszeni do obrad przy okraglym stole
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specjalisci reprezentowali bardzo zréznicowane dyscypliny: medycyng, psychologig, an-
tropologig, socjologig, etnologi¢, pedagogike, ekonomig, dziennikarstwo, neurobiologie,
rehabilitacjg, prawo, pracg socjalna.

Sesj¢ panelowa pierwszego dnia obrad, zatytutowana ,,Resilience — od ujgcia ogblnego
do form szczegotowych”, prowadzit Adrian D. van Breda, profesor w zakresie kliniczne;j
pracy socjalnej z Afryki Potudniowej. W sesji wystapito czterech prelegentow. Alex Pessoa
z Brazylii, zwiazany naukowo z edukacja, analizowal ukryte koncepcje odpornosci. Colette
Jourdan-lonesco z Kanady, profesor klinicznej psychologii dzieci i mtodziezy, przedstawita
rozumienie zjawiska resilience u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Evelyn Bounteyre
z Francji, profesor psychopatologii, mowita o zagrozeniach i wyzwaniach dla zdrowia
psychicznego dzieci na terenie szkoty. Wskazata na kluczowa kompetencje¢ konieczna do
rozwijania u dzieci, jaka jest umiej¢tnos$¢ proszenia o pomoc. Jej znaczenie analizowala
na przyktadzie zjawiska bullyingu. Jako ostatni zabrat glos moderator sesji, van Breda,
mowiac o znaczeniu odpornosci psychicznej w miejscu pracy.

W drugim dniu odbyly si¢ dwie sesje panelowe. Poranne spotkanie nosito tytut Resilien-
ce i rodzina, a prowadzit je Real Labell, profesor psychologii klinicznej z Kanady. Doktor
Nicoleta Turliuc z Rumunii omowita modele teoretyczne, przyktady badan oraz narzgdzia
pomiaru zjawiska resilience w rodzinie. Powolujac si¢ na badania Mc Cubbin przypomniata
modele analizy stresu rodzinnego i radzenia sobie z nim przez system rodzinny. Zapropo-
nowata kategorie i sposoby pomiaru silnych stron rodziny oraz rodzinnego dobrostanu i jej
zdolnosci do readaptacji. Na temat regulacji emocji w rodzinie jako spotecznym feedbacku
w radzeniu sobie z trudno$ciami mowita Nathalie Duriez, systemowa terapeutka rodzinna
z Francji. Jako podstawe do analizy przyktadowych wzorow funkcjonowania rodzin pre-
legentka zaproponowata model Pauliny Boss, mowiacy o zjawisku wieloznacznej straty:
wydarzenia, ktore oprdcz cierpienia moze stac si¢ tez zroédlem nadziei (np. opuszczenie
domu przez doroste dzieci). Marie Anaut, profesor psychologii klinicznej z Francji, rozwa-
zata zagadnienie specyfiki rozwoju przywiazania w rodzinach niestabilnych. Wypowiedz
byta bogato ilustrowana przyktadami terapeutycznymi.

Potudniowa sesja panelowa prowadzona przez profesora Michaela Ruttera nosita tytut
Interdyscyplinarne podejscie do zjawiska resilience i obejmowata pig¢ glosow w dyskusji.
Doktor Ehsan Pishva z Holandii przedstawit wspotczesne rozumienie resilience w katego-
riach neurobiologii. Przywotat wiele modeli zwierzgcych oraz uzyskane juz wyniki badan
wskazujace, iz ,,geny ucza si¢ od sSrodowiska”, co oznacza, ze zewngtrzna stymulacja moze
aktywowac¢ lub modyfikowac¢ okreslone geny zwiazane z odpornoscia. Omawiajac badania
prowadzone w Maastricht nad genem DNMT3A wskazal na jego znaczacy udziat w pro-
cesach readaptacyjnych u zwierzat. Kolejnym podejsciem prezentowanym przez Joelle
Lighezzolo-Alnot, profesor psychologii z Francji, byto psychoanalityczne ujgcie zjawiska
resilience. Jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego wyrdznita traumg oraz PTSD (czyli
odpowiedz na wyobrazenie traumy) i wskazata na konieczno$¢ uruchomienia w tych przy-
padkach procesow resilience. Bazujac na podej$ciu psychoanalityczno-ekosystemowym
omoéwila transmisje zasobow wewngetrznych i zewnetrznych zwiazanych z resilience po-
migdzy subsystemami w ujeciu U. Bronfenbrennera. Bardzo interesujacym glosem podczas
tej sesji byto wystapienie doktora Bernarda Michaletta, logopedy z Kanady. Zaproponowat
spojrzenie na resilience z punktu widzenia rehabilitacji, szczeg6lnie dotyczacej pacjentow
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po urazach czaszkowo-modzgowych. Opisujac aktualna sytuacj¢ kanadyjska w tym zakre-
sie, wskazal na potrzeby i kierunki rozwoju, a wigc wigksza dostepnos¢ kompleksowych
centrow rehabilitacyjnych. Ostatni prelegent w sesji zaproponowat psychologiczna analize
zjawiska resilience. Profesor kryminologii z Belgii, Michel Born, wprowadzit termin
neoadaptacji i nowo-rozwoju (new-development) na oznaczenie pozytywnego wyniku
rozwojowego po przebyciu traumy czy po konfrontacji z przeciwno$ciami losu. Porzad-
kujac terminologi¢ przedmiotu wskazal rowniez na konieczno$¢ rozroznienia funkcji
czynnikoéw ochronnych, z ktérych bezposrednie miatyby wspieraé, natomiast posrednie
tagodzi¢ dziatanie ryzyka wchodzac z nim w interakcjg.

W sobote, trzecim dniu kongresu, odbyty si¢ kolejne dwie sesje panelowe. Sesja poranna
stanowita kontynuacj¢ tematu Interdyscyplinarne podejscie do zjawiska resilience z dnia
poprzedniego i byta prowadzona przez doktor Keren Friedman-Peleg, socjolog i antropo-
loga z Izraela. Sesja obejmowata sze$¢ wystapien. Etnolog i psychiatra, Marika Moisseeff
z Francji, zaprezentowala antropologiczne spojrzenie na zagadnienie odpornosci, wskazujac
na przyktadzie australijskich Aborygenow sposob radzenia sobie z wykluczeniem spotecz-
nym. Wskazujac znaczenie réznic kulturowych mieszkancow Australii omowita transmisje
pokoleniowa wzoréw odpowiedzialno$ci i radzenia sobie. W kolejnym wystapieniu pro-
fesor Yona Jebrak reprezentujaca urbanistyke mowita o odbudowie i odzywaniu miast po
zniszczeniach wojennych i katastrofach naturalnych. Miasta potraktowane zostaly tutaj
jako podatne na zranienie jednostki. Zjawisko oporu wobec zagrozenia (resistance) opisane
zostato jako dziatania czlowieka zabezpieczajace miasto przed kryzysem, zas$ zjawisko
odpornosci (resilience) jako dziatania podjgte po katastrofie. W fazie rekonstrukeji za wazne
uznane zostaty takie czynniki, jak: wktad spotecznosci, jej zaangazowanie i uczestnictwo
w tworzeniu nowej narracji dla ruin. ,,Mass media a resilience” to temat wystapienia Kate
Nowlan z Wielkiej Brytanii, pracujacej dla organizacji pozarzadowych w zakresie wsparcia
psychologicznego (Amnesty International oraz Save the Children International). Przedmio-
tem jej wypowiedzi byta praca dziennikarzy i pracownikow pomocowych — spoteczna
rola i przestanie ich dziatan z jednej, ale tez ciagly kontakt z cierpieniem i trauma z drugiej
strony. Jako dramatyczny przyktad zostata przywotana sytuacja znanego dziennikarza
nagrodzonego za wstrzasajaca fotografi¢ glodujacego dziecka, ktory nie uruchomiwszy
oczekiwanej pomocy dla potrzebujacych uznat swoja pracg za naduzycie.

Perspektywa ekonomiczna zdolnos$ci spoteczenstw do podnoszenia si¢ z kryzysu
zostata przedstawiona przez Valenting Vasile, naukowa dyrektor Narodowego Instytutu
Ekonomicznego Rumunii. Prelegentka wskazata procesy ekonomiczne odpowiedzialne za
powrdt do rownowagi gospodarki po destabilizacji oraz przedstawita analizg kryzysu swia-
towego lat 2010-2013. Wsrod panstw najlepiej radzacych sobie z zapascia ekonomiczna
pojawita si¢ Polska, ktora uzyskata dobry, dodatni wskaznik odporno$ci ekonomicznej
(2,7) w poréwnaniu ze Szwecja (2,0). Podejscie prawne przedstawili psycholog, profe-
sor Mihaela Tomita, oraz prawnik, doktor Ovidiu Predescu. Omawiali oni koniecznos$¢
wspierania odpornosci psychicznej ofiar przestgpstw (wiktymologia) oraz towarzyszenia
psychologicznego sprawcom (kryminologia). Wystapienie byto przyktadem wspotpracy
interdyscyplinarnej w ramach psychologii sadowej i prawa. Ostatnim prelegentem w sesji
byt Michel Tousignant, profesor psychologii klinicznej z Kanady. Jego wystapienie do-
tyczylto zapobiegania w$rod Indian amerykanskich samobdjstwom, ktérych rozmiary sa
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uznawane za alarmujace. Opisujac przejawy wyniszczenia i kryzysu Pierwszego Narodu
moéwcea wskazal na znaczenie poczucia wspolnoty grupowej, duchowosci i powrotu do
fundamentalnych warto$ci plemiennych w programach profilaktyki odpornosci wsrod
Indian.

Ostatnia sesja panelowa, odbywajaca si¢ trzeciego dnia kongresu, nosita tytut ,,Starzenie
si¢ a odpornos¢” i prowadzona byla przez Nathalie Nader-Grosbois, profesor psychologii
rozwojowej z Belgii. W sesji zabraly glos dwie osoby. Doktor Marina Lynch z Irlandii
przedstawita procesy starzenia si¢ mézgu z punktu widzenia neuronauk. Przywotata row-
niez wyniki badan eksperymentalnych z udziatem seniorow uprawiajacych rézne rodzaje
sportow, u ktorych aktywnos¢ hipokampa byta istotnie bardziej intensywna w porownaniu
z osobami pasywnymi. Kolejnym wystapieniem byt gtos psycholog klinicznej z Francji,
profesor Coleette Aguerre. Proponujac wspieranie odpornos$ci psychicznej ludzi starych
wskazala strategie dobrego starzenia si¢. Byly to: postawa proaktywna, posiadanie sieci
wsparcia spolecznego, korzystanie z nowych technologii, przebywanie w korzystnej at-
mosferze emocjonalne;.

Warsztaty

Podczas kongresu odbyty si¢ warsztaty:

* Promocja resilience w obszarze zdrowia psychicznego dziecka — istnienie, przyna-
lezno$¢, stawanie sig;

* Resilience i zmiana— Cyganie, podrdznicy i romskie sposoby na przetrwanie i adaptacje
w kontekscie transnarodowym (dwie edycje warsztatu);

* Znaczace programy wzmacniajace zmiang — wnioski fundacji ,,Community Founda-
tion” MOL (dwie edycje warsztatu).

Sesja posterowa

Odbyta sig ona na zakonczenie obrad drugiego dnia kongresu, w piatek wieczorem.
Zaprezentowano 17 plakatow zwiazanych tematycznie ze zjawiskiem resilience w miejscu
pracy, klinice psychiatrycznej, w obszarze wigziennictwa. Kilka plakatéw opierato si¢ na
projektach badawczych dotyczacych nastolatkow, mtodych dorostych oraz seniorow.

Sesje referatowe

Wirdd sesji dotyczacej teorii oraz metodologii resilience odbyly si¢ nastepujace spo-
tkania: ,,Resilience jako cecha indywidualna, wynik adaptacyjny i proces”, ,,Resilience
i mechanizmy radzenia sobie”, ,,Pomiar resilience”, ,,Badania podtuzne i poprzeczne oraz
studium przypadku”, ,,Regulacja emocji a psychologia pozytywna”.

Resilience w biegu zycia byta tematem sesji: ,,Odporno$¢ psychiczna dziecka i adole-
scenta”, ,,Adopcja i odpornosc¢”, ,,Odporno$¢ dziecka w opiece instytucjonalnej”, ,,Relacje
rodzice—dziecko”, ,,Edukacja, §rodowisko szkolne a odpornosc¢”, ,,0dpornos¢ rodziny —
transmisja migdzypokoleniowa wzorow”, ,,Odpornos¢ seniorow”.

Tematyka kliniczna obejmowata sesje: ,,ADHD i resilience”, ,,Podejscie kliniczne do
0s6b w kryzysie”.
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Zjawiska spoteczne omawiane byty w sesjach: ,,Spotecznos¢ i odpornosé spoteczna”,
,Migracja i mniejszosci a resilience”, ,,Przemyt ludzi i przemoc domowa”, ,,Pamig¢ traumy
— rezim, wojna, ludobdjstwo — straumatyzowane spoteczenstwo”, ,,Odpornos¢ wobec
katastrof zywiotowych”.

Zagadnienia rozwijania odpornos$ci omawiane byty na 4 sesjach pod wspolnym tytutem:
»Wspieranie i promocja resilience”. Szczegdtowe problemy to: znaczenie arteterapii, spor-
tu, programéw profilaktycznych dla szkét, pracy systemowej oraz modelu integracyjnego
W terapii traumy.

Drugi Swiatowy Kongres Resilience zrealizowat cel, ktory przy otwarciu sformutowat
jego przewodniczacy profesor Ionescu — uporzadkowat najwazniejsze kamienie milowe
badan nad zjawiskiem resilience na przestrzeni 50 lat oraz wskazal projekty realizowane
we wszystkich czterech nurtach badan (odpornos$¢ jako zasoby osobowe, mechanizmy
i procesy odpowiedzialne za odpornos¢, promocja i profilaktyka resilience oraz analiza
zjawiska na poziomie interdyscyplinarnym i wieloaspektowym). Dzigki spotkaniu przedsta-
wicieli roznych dziedzin nauki koncentrujacych sig¢ wokot zjawiska resilience zrealizowany
zostat temat kongresu — ,,0d osoby do spoteczenstwa”. Mimo réznic w definiowaniu
terminu kluczowego dla obrad, mimo stosowania odmiennego jezyka fachowego wszyscy
wyktadowcy i prelegenci byli zgodni co do jednego — resilience jako fenomen stwarza
ogromne mozliwosci do interpretacji naukowych oraz jest inspiracja w poszukiwaniach
empirycznych.

i.sikorska@uj.edu.pl



