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KONCEPCJA EKOLOGII INFORMACJI
ALEKSIEJA L. ERYOMINA

W pracy prezentuje koncepcje ekologii informacji Aleksieja L. Eryomina, a takze jego
wktad w rozwoj tej dziedziny nauki. W tym celu dokonatem analizy jego najwazniejszych prac
1 oméwitam kierunki badan, ktorymi obecnie si¢ zajmuje. Opisatem takze proces formowania
si¢ idei ekologii informacji oraz wskazatam na potrzeby, ktore lezaty u podstaw jej rozwoju.
Wspomniane zostaly takze publikacje innych naukowcow, ktorzy wywarli wplyw na

ksztattowanie si¢ pogladow Eryomina.

GENEZA IDEI EKOLOGII INFORMACJI WEDLUG A.L. ERYOMINA

Koncepcja ekologii informacji Aleksieja L. Eryomina powstawata w latach 1985-1991,
kiedy to autor prowadzil eksperymentalne badania dotyczace stresu emocjonalnego. Miaty one
na celu analiz¢ ukaza¢ wplyw wysoko$ci na czynnik stresu u pracownikow wykonujacych prace
budowlang na wysoko$ci powyzej 10 metréw’. Po dokonaniu analizy otrzymanych wynikow,
doszedt do wniosku, ze informacja wywiera istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ stresu
emocjonalnego. Jego przemys$lenia 1 wnioski na temat wpltywu informacji na zdrowie
cztowieka ukonstytuowaly potrzebe rozwoju nowego obszaru badan nad ekologia i higieng
informacji. Nalezy nadmieni¢, iz w latach 90-tych ubieglego wieku, ekologia stanowita bardzo
popularny i szeroko analizowany termin, rozwazany w réznych wariantach i zestawieniach.
W zwigzku z tym, w 1993 roku Eryomin postanowil przestudiowaé aktualny stan badan
naukowych, prowadzonych w tym obszarze i na ich podstawie w tym samym roku sformutowat
cel meta-analizy statystycznego wystgpowania terminu ekologii informacji.

Dokonat tego przegladajac dokumenty elektroniczne, znajdujace si¢ w zasobach naukowe;j
bazy danych — STN International (The Scienctific & Technical Network. Karlsruhe, Germany),
zawierajace ponad 150 min rekordow. Analizy dokonywat na podstawie definicji i hipotez
naukowych odnoszacych si¢ gtéwnie do termindéw i zwrotdow zawierajacych pojecia: ,,ekologia

informacji” oraz ,,higiena informacyjna”.

Y Ocobennocmu pazeumus smoyuonanshozo cmpecca y auy ¢ pasiuiHbIMU YPOSHAMU PUIULECKOT
nooeomogieHHocmu, ,MeauunHa Tpyaa u npomsliuieHHas skosorus” 1989, Ne§, c. 7-10.



Skutkiem tych badan oraz jego przemyslen byto zastosowanie po raz pierwszy terminu
,ckologii informacji” w rozprawie zatytulowanej W kwestii rozwoju nowego kierunku —
ekologii informacji (K eonpocy pazeumusi H06020 HanpagieHusi — UHDOPMAYUOHHOU
okonozuu) i wydanym w 1995 roku. Faktycznie, za$ pierwszg szeroko komentowang praca,
odkrywajacg przemyslenia Eryomina z zakresu ekologii informacji byt artykut Information
ecology — a viewpoint z 1998 roku, do ktérego powstania — poza ww. publikacja z 1995 roku —
przyczynity si¢ wczesniejsze jego prace z zakresu fizjologii pracy, takie m.in. jak: Poziom
fizycznej wydajnosci kierowcow jako wskaznik ich wiarygodnosci (Yposenv gusuueckot
pabomocnocobrnocmu  6ooumeneii kax noxazamenv ux uadexcmocmu)®. For question of
meaning of interoception according to a different man’s power work capacity for his thinking
and reaction in extremal terms®.

Nalezy wspomnie¢, iz duzy wplyw na pojawienie si¢ koncepcji ekologii informacji
Eryomina miaty prace innych naukowcow. Byty one poswiecone tematyce ekologii informacji,
jednakze dotyczyly biznesu (Davenport, Prusak), etycznej koncepcji ekologii informacji
(Floridi), zachowan informacyjnych cztowieka (Nardi, O’Day). Istniala zatem potrzeba
szerszego opracowania zagadnien ekologii informacji. W tym celu na wstgpie w publikacji
21998 roku wskazal na mozliwos¢ zastosowania ekologii informacji w stosunkach
mig¢dzyludzkich, miedzynarodowych, podkreslajac jak wazne ma to znaczenie dla zdrowia
psychicznego cztowieka®.

Nieco pozniej, zostawszy cztonkiem British Ecological Society, A.L Eryomin zapoznat si¢
Z publikacjami  dotyczacymi klasycznego punktu widzenia biologbw na temat
szerokorozumianej ekologii. Pod wplywem tego podjat decyzje przestudiowania
prawidtowosci procesoOw informacyjnych z punktu widzenia ekologii biologii. Wyniki jego
analizy opublikowane zostaly w nastgpujacych publikacjach: Natura i fizjologia ekologii
informacji cztowieka (Ilpupooa u ¢usuonoeus ungpopmayuonnoi sxonoeuu werosexa); Wplyw
srodowiska informacyjnego na zdrowie ludnosci (Bausnue ungopmayuonnoil cpedvl Ha

300posve Hacenenus), Noogenesis i teoria intelektu (Hoozcenes u meopus unmennexma).

2 A.L. Epemun, H.II. CtapuxoBa, Ypogens ¢husuueckoii pabomocnocobrocmu ooumeneti Kax ROKA3ameis ux
Haodescnocmu, ,,dusnonorus yenoseka PAH” 1991, T. 17, Ne3, ¢. 169-171.

3 Tenze, For question of meaning of interoception according to a different man’s power work capacity for his
thinking and reaction in extremal terms, ,, 28th Meeting on Problems of Higher Cortical Function” Thesis, [in:]
(ed.) N.F. Suvorov, Leningrad: Nauka 1989.

4 A.L.Eryomin, Information ecology — a viewpoint, “International Journal of Environmental Studies” 1998,
[online] http://a-eremin.ru/eng/works/show/?itemid=137 [dostep: 05.01.2015].
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Po ich ogloszeniu, z czasem zaczal opracowywac¢ nowe zagadnienia dotyczace ekologii
informacji, w tym m.in. kwestie z zakresu medycyny, a dotyczace fizjologii cztowieka.
Interesujacy okazat si¢ zwlaszcza wplyw innych naukowcow na ksztaltowanie si¢ jego teorii
badan naukowych. Ponizej wymieniam ich prace, ktére posrednio lub bezposrednio wywarty
wplyw na formowanie si¢ koncepcji ekologii informacji Eryomina.

Na wstepie wazng role odegraly prace Vladimira Vernadskiego (1863-1945), jednego
Z najwybitniejszych badaczy Ziemi i Zycia, ktory nie tylko skumulowal wiedze o ww.
zagadnieniach, ale i opracowal integralng koncepcje chemicznej interakcji Ziemi i Zycia,
czynigc z nich centralny problem swoich rozwazan. Vernadski swoje prace poswiecat naukom
przyrodniczym. Szczeg6lny wptyw, m.in. na tezy zawarte w artykule Information ecology —
aviewpoint, wywarla praca Vernadskiego zatytulowana Mysli filozoficzne przyrodnika
(Dunocopckue muicnu namyparucma)®, w ktérej zamieszczone zostalty malo znane
i niepublikowane dotychczas fragmenty niedokonczonych prac, szkicow wypowiedzi
i referatow oraz fragmenty z dziennikow i listow autora®.

Kolejnym dzietem, ktére wywarto duzy wplyw na dokonania Eryomina w obszarze teorii
ekologii informacji byta praca cybernetyka, wynalazcy, specjalisty w dziedzinie teorii poznania
i filozofii spoleczenstwa informacyjnego Rifgata F. Abdeeva pt. Filozofia informacyjnej
cywilizacji’. Zdaniem Abdeeva, ,,na teorie rozwoju nalezalo spojrze¢ z punktu widzenia jej
potaczenia z osiggnigciami informatyki, cybernetyki, genetyki, synergii, mikroelektroniki,
ekologii”, ktore ksztaltuja przysztos¢ ludzkosci jako cywilizacji informacyjnej.

Z grona pozostatych autoré6w wazng rolg spetnit D.J. MacLean i jego wydana w 1990 roku
praca zatytulowana Bringing the information revolution down to earth: the interplay between
information ecology and environmental applications of computer and communications
technology®, w ktérej poruszony zostat m.in. temat tzw. zielonej rewolucji. Innymi waznymi

pracami, ktore wywarty wptyw na formowanie mys$li Eryomina byly teksty Petera Hernona

5 W ksigzce tej opublikowane zostaty ostatnie prace V. I. Vernadskiego, ktore zachowaly sie w postaci
rekopisow w Archiwum AN ZSRR — Mysl naukowa jak planetarne zjawisko (Hayunas mwicne kax nianemmnoe
sae1eHue), oraz seria esejoOw pt. Przestrzen i czas w przyrodzie ozywionej i nieozywionej (Ilpocmpancmeo u
8pemsi 8 Hedicugoll u dcugotl npupooe), ktore w latach 1975 1 1977 zostaty opublikowane w nieco skroconym
wydaniu pt. Refleksje przyrodnika (Pasmbiunenus namypanucma).

® B. Bepnanckuii, @uiocopckue muiciu namypaiucma, [onling]
http://www.runivers.ru/philosophy/lib/book6249/146742/ [dostep: 19.07.2015].

"P.®. Abnees, Puiocogus ungopmayuonnoti yusuruzayuu [online]
http://filosof.historic.ru/books/item/f00/s00/z0000892/st000.shtml [dostep: 19.07.2015].

8 D.J. MacLean, Bringing the information revolution down to earth: the interplay between information ecology
and environmental applications of computer and communications technology, [in:] Proceedings of the 10th
International Conference on Computer Communication, New Delhi, India, 4-9 November 1990, (eds.) S.
Ramani, H. Shrikumar,S.V. Raghavan, New Delhi 1990, pp. 52-56.
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i Harolda C. Relyea Information Policy®, ktorzy wniesli wkiad do problematyki rzadowe;
polityki informacyjnej oraz ustalenia Lva N. Gumileva, opublikowane w Ethnogenesis and the
Earth's Biosphere!®. Wptynety one znaczaco na rozwdj zainteresowan badawczych Eryomina,
ktory w artykule z 1998 roku ukazatl jaka role w $wiecie polityki krajowej 1 miedzynarodowe;j
odgrywa ekologia informacji. Podkreslajac na niezbedno$¢ jej zastosowania w obszarze
stosunkéw miedzypanstwowych.

Na formowanie koncepcji ekologii informacji Eryomina mialy tez wplyw inne prace
naukowe, ktore S$cisle wigzg si¢ z przedmiotowym zagadnieniem ekologii informaciji,
a mianowicie: F.W. Hortona Information ecology!!, K. Harrisa Information ecology'?,
R. Capurro Towards an information ecology??, T.H. Davenporta Will participative makeovers
of business processes succeed where reengineering failed,

W ksztaltowaniu wiedzy na temat higieny informacji, ekologii informacji w fizjologii
i medycynie, wazng rolg¢ odegraty ponadto prace o stresie i chorobach zawodowych oraz
zalecenia Migedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP), takie m.in. jak: Automation, work
organisation and occupational stress®, Visual display units: job content and stress in office
work?®®, Strenuous brain work and it’s functional cost with due regard for age and main typical
characteristics of nervous system of the employers!’, Psycho-physiological bases for the
prevention of extreme stress!®, Nalezy tez wymieni¢ artykuty Otto Hutzingera zamieszczone
W czasopi$mie ,,Chemosphere”® Najogolniej rzecz biorac w kregu zainteresowan Eryomina

znalazla si¢ problematyka ryzyka ekologicznego, a takze problematyka zwiazana z chorobami

® P. Hernon, H.C. Relyea, Information policy, [in:] Encyclopedia of Library and Information Science, (eds.) A.
Kent and H. Lacour, vol. 48, Supplement 11, New York 1991, pp. 176-204.

101 .N. Gumilev, Ethnogenesis and the Earth's Biosphere, Moscow 1990.

1 F.W. Horton, Information ecology, ,,Journal of Systems Management” 1978, vol. 29, No. 9, pp. 32-36.

12 K. Harris, Information ecology, ,,International Journal of Information Management” 1989, vol. 9, No. 4, pp.
289-290.

13 R. Capurro, Towards an Information Ecology, [in:] Information and Quality, (ed.) I. Wormell, London 1990,
pp. 122-139.

14T H. Davenport, Will participative makeovers of business processes succeed where reengineering failed?
“Planning Review” 1995, vol. 23, No. 1, pp. 24-29.

15 International Labour Organisation, Automation, Work Organisation and Occupational Stress, Geneva 1984.

16 F.J.F. Dy, Visual display units: job content and stress in office work, Geneva 1985, [online]
http://staging.ilo.org/public/libdoc/ilo/1989/89B09 261 engl.pdf [dostep: 09.03.2016].

17V V. Matyukhin, E.V. Podoba, and others, Strenuous brain work and it’s functional cost with due regard for
age and main typical characteristics of nervous system of the employers. [in:] XV Meeting of All-Union
Physiological Society n.a. I.P. Pavlov Academy of Sciences of USSR, Kishinev 1987, vol. 2; nie udalo si¢ ustali¢
doktadnych danych bibliograficznych.

18Y.V. Moikin, A.l. Kikolov, and others, Psycho-physiological bases for the prevention of extreme stress.
“Medicine” Moscow 1987; nie udato si¢ ustali¢ doktadnych danych bibliograficznych.

19 0. Hutzinger, ,,Chemosphere” 1986, vol. 15, No. 9, pp. 1-4; cyt. za: A.JI. Epemun, bu6nuorpadus, [dok.
elektr.] http://a-eremin.ru/rus/bibliography/index.shtml [odczyt: 20.07.2015].
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uktadu krazenia, ich kontrolg 1 zapobieganiem oraz rozwazania na temat wzrostu zachorowan
na choroby zwigzane z wzrostem uprzemystowienia i to, jak szybko problem ten narasta

W krajach rozwijajacych sie®.

EWOLUCJA KONCEPCJI EKOLOGII INFORMACII A.L. ERYOMINA

Zgodnie z ustaleniami A. Eryomina, jego tworczos¢ naukowa dzielimy na trzy okresy.
Pierwsze jego przemyslenia na temat ekologii informacji zostaly zaprezentowane w artykutach:
W kwestii rozwoju nowego kierunku — ekologii informacji (K eonpocy pazsumusi H08020
nanpasnenus — ungopmayuonnoii skonozuu)?t; Information ecology — a viewpoint®? i Ekologia
informacji oraz zdrowie cztowieka w wspotczesnych warunkach (Ungopmayuonnas sxonozus
U 300poeve uenogexa 6 cospemennvix yciosusax)®. Zdefiniowat w nich pojecie i dziedzing
ekologii informacji, jej zadania oraz praktyczne zastosowanie w réznych waznych dla zdrowia
i zycia cztowieka sferach. Ponadto zaproponowal nastepujace obszary badan w ramach ekologii
informacji, m.in. takie jak:

e badanie relacji pomiedzy informacja a zdrowiem czlowieka w celu okreslenia
mozliwos$ci 1 §rodkow sterowania strumieniami informacji, wptywajacej na zdrowie
jednostek oraz grup spotecznych,

¢ identyfikowanie kryteriow ilosciowych 1 jakosciowych informacji,

e badanie potrzeb informacyjnych,

e badanie warto$ci informacji,

e Dbadanie metod przechowywania informacji,

e badanie procesow przekazywania i recepcji informacji,

e Dbadanie relewanciji,

e badanie jakosci ustug informacyjnych,

e okreslenie odpowiedzialnosci za informacje i jej skutki spoteczne?*.

Autor wskazujac niezbedno$¢ stosowania i rozwoju ekologii informacji, pragnat podkresli¢

jej role w kazdym aspekcie zycia spotecznego. Stad pojawily si¢ zestawienia, o ktorych

20 p, Puska, Public policy for sound hearts, ,,World Health” 1992, No. 1, pp. 19-20.

2L AL Epemun, K 6onpocy paseumus H06020 HANPAGIEHUS — UHGOPMAYUOHHOU IKOA02UU, ,, T €3UChI TOKIIAIOB
1-oit MexnynapoHoit kondepenunu”, Cankr-IlerepOypr 1995, c. 238-239.

22 Tenze, Information ecology...,dz. cyt.

2 Tenze, Unghopmayuonnas 3K0102us u 300p06be Uel06eKd 8 COBPEMEHHbIX YCA08USAX, ,] ITHEHA ¥ CAHUTapUs”
1998, Nel, c. 58-60.

24 Cyt. za: W. Babik, Ekologia informacji, Krakow 2014.
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wczesniej byta mowa, takie jak ekologia informacji w fizjologii i medycynie; ekologia i higiena
informacyjna itp. Ponadto w roku 2000 pojawily si¢ nowe refleksje autora, ktore wzbogacity
koncepcje ekologii informacji. W artykule z tegoz roku pt. Wplyw srodowiska informacyjnego
na zdrowie ludnosci (Bausnue ungopmayuonnoti cpedvl na 300posve  Hacenensn)>
kontynuowat on badania wptywu informacji na zdrowie cztowieka. Skupit si¢ na informacji
negatywnej i szkodliwej dla zdrowia cztowieka. Badal zaleznos$ci migdzy wystepowaniem
choréb psychicznych, ukladu krazenia i innych chordb a otrzymywaniem przez jednostke
informacji. Rozwigzanie tych probleméw autor widzial w praktycznym zastosowaniu ekologii
oraz higieny informaciji.

W tym samym roku w artykule pt. Natura i fizjologia ekologii informacji cztowieka
(Ipupooa u gusuonoeua ungopmayuonnoli sxonoeuu uenogeka)®, A.L. Eryomin po raz
pierwszy przedstawial aksjomaty i prawa ekologii informacji jako narz¢dzia do rozwoju

i realizacji dziatan, majacych na celu poprawe srodowiska informacyjnego cztowieka. Ponizej

zostato wymienionych 10 postulatow, zaproponowanych przez badacza. Kolejno byty to:

1. Nadmierna liczba wszelkich informacji powinna by¢ ograniczona, dawkowana za
pomocg specjalnych struktur i mechanizmow.

2. Nadmiarowo$¢ we wszelkiej prawdziwej, ale ,,negatywnej” informacji jest szkodliwa.

3. Organizacja zardwno jakosciowo, jak i ilo§ciowo infrastruktury systemu podmiotdéw,
odbierajacych, analizujacych, przechowujacych informacj¢ oraz zachodzace miedzy
nimi zwigzki, moga zapewnia¢ informacji zapotrzebowanie na nia, jej przechowanie
oraz dotarcie do odbiorcy.

4. Brak informacji albo ograniczenie mozliwosci jej postrzegania jest szkodliwe.

5. W celu powigkszenia objetosci przekazywania, percepcji, przechowywania informacji,
dopuszczalne jest powigkszanie kwantu informacji, jej operatywnych jednostek, zmiana
kodow, sygnatdéw i zwigzanych z nig procedur.

6. Przy kwalifikowaniu informacji do jej strukturalizowanego (systematyzowanego)
przechowywania ma znaczenie, w jakie informacyjne otoczenie (infosferg) weszta.

7. Dla ksztaltowania motywacji 1 ogo6lnego kierunku aktywnos$ci, dla wyboru na

przyszto$¢ celu i konkretnego dziatania, niezbedne s3:

% A.L. Epemun, Bausnue ungopmayuonnoti cpedst na 300posve nacenenus, [online] http://a-
eremin.ru/rus/works/show/?itemid=9 [dostgp: 07.07.2015].

% Tenze, Ipupoda u gusuonozusn undopmayuonnoi sxono2uu verosexa, [online] http://a-
eremin.ru/rus/works/show/?itemid=8 [dostep: 07.07.2015].
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— obecnos¢ specjalnych struktur, mechanizmoéw oceny informacji oraz ich aktywnos¢,

— ocena informacji pochodzacej z wewngtrznego oraz zewnetrznego Srodowiska,
przechowanej w pamieci,

— ocena potrzeb, niezbednych $rodkéw i mozliwosci ich zaspokojenia.

8. W celu bezpiecznego funkcjonowania systemu albo jego czeSci, niezbedne jest
okreslenie ilosci 1 jakosci informacji niedopuszczonej do przetworzenia,
rozpowszechniania, przechowywania — zdolnej wywota¢ destabilizacj¢ systemu lub
nawet jego zniszczenie.

9. W celu optymalizacji przechowywania oraz odtwarzania informacji niezb¢dna jest jej
ochrona przed zewnetrznymi oddzialywaniami.

10. W celu optymalizacji proceséw powstawania nowej informacji, racjonalng jest
organizacja wielu podmiotdow tworzacych system z powtarzajacym — si¢

przechowywaniem i odtwarzaniem informaciji.

Znajomo$¢ powyzszych aksjomatow oraz praw ekologii informacji postuzyta Eryominowi
do opracowania oraz zastosowania kodoéw znaczeniowych, procedur i kodekséw zasad
informacyjnego zachowania, ktore szerzej zostaly omowione w artykule?’.

W roku 2001 roku, wszystkie dotychczasowe osiagniecia w zakresie ekologii informacji,
lecz w bardziej poglebionej oraz szczegdtowej wersji, Eryomin opisal w monografii
pt. Informacja i zdrowie. Modele bezpiecznego informacyjnego zachowania (Mugpopmayus
u 300pogve. Moodenu 6ezonacnozo ungopmayuonnozo nosedenus)*. W monografii tej
przedstawil ponownie 10 postulatow dotyczacych EI, ukazujac je w sposob bardziej
rozbudowany, dotaczajac do nich szereg specjalnie dobranych grafik, wzmacniajacych przekaz.
Nad doborem oraz opracowaniem rysunkow pracowat zespot fachowcéw. Oprécz tego
monografia zawierata rozdziat o higienie informacji. Duzo uwagi poswigcono w nim
negatywnemu oraz pozytywnemu srodowisku informacyjnemu, a takze modelom bezpieczne]

polityki informacyjnej?°.

2" Tamze.

2 Tenze, Unpopmayus u 300posve. Modeau besonacnozo ungopmayuonnozo noeedenus, Cankr-IlerepOypr
2001.

2 Tamze.
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KIERUNKI DALSZEGO ROZWOJU KONCEPCJI A.L. ERYOMINA

W drugim okresie tworczym (2002-2005) Eryomin pos$wiecit wigcej uwagi nowym
zagadnieniom: noogenesis i teorii intelektu. Tym razem w swoich dociekaniach opart si¢ na
dotychczasowych badaniach, powotujac si¢ na swoje osiaggnigcia z zakresu ekologii informacji
oraz higieny informacji. Ukazal wspolny ,,mianownik” dotychczasowych oraz nowych
obszarow badan, ktorym jest informacja i zdrowie czlowieka. Wedlug jednej z jego tez,
ekologia jest nauka o ksztaltowaniu biologicznych systeméw i ich wzajemnych relacji
Z otoczeniem. Do biologicznych systemow Eryomin zaliczyl m.in. ,,system intelektualny”. Jego
zainteresowania w tym zakresie dotyczyly m.in. granicy ludzkiej populacji, jak réwniez
prognozy mozliwosci jej wzrostu do liczby biliona. Efekty badan z tego zakresu zostaty
przedstawione m.in. w 2003 roku w artykule Biofizyczne podstawy ewolucji umystu ludzkosci
(Buoguzuueckue ocnogwl d60m0yuu pasyma yenogewecmea)>®, gdzie autor przytoczyt wyniki
analizy porownawczej fizjologicznych mozliwosci mozgu czlowieka i funkcjonalnego
informacyjno-intelektualnego potencjatu catej ludzkosci. Ludzko$¢ w zwigzku z tym
przedstawil jak autonomiczny, informacyjno-intelektualny biosystem, ktérym, w §wietle teorii
ewolucji intelektu, powiela w swoim rozwoju proces filogenezy i ontogenezy.

Kontynuujgc swoje badania w obszarze noogenesis Eryomin przedstawit pogtebiong wiedzg
na ten temat w artykule Od intelektu indywiduum do intelektu ludzkosci (Om unmennexma
unousuoyyma K unmeniekmy ueinosevecmsa)’l. Tym razem skupil si¢ na zagadnieniach
hierarchii strukturalnych form i rozmiarach pozioméw organizacji intelektualnych systemow
mozgu i ludzkosci, a takze ewolucyjnym rozwoju organizméow — w filogenezie i ontogenezie,
a w konsekwencji na ewolucji systemow intelektualnych — noogenesis.

Kolejng pracg, uwazang za wazne w dorobku autora dzieto, jest monografia Noogenesis
i teoria intelektu (Hoozenes u meopus unmennexma)®. Publikacja ta zawiera omowienie
wszystkich najistotniejszych dotychczasowych badan Eryomina. Mimo ze jej mysla
przewodnig jest noogenesis 1 teoria intelektu, duza cz¢$¢ monografii poswigcona jest
problematyce ekologii i fizjologii systemow intelektualnych oraz prawidtlowosciom ekologii
informacji — opartym na badaniach dotyczacych ekologii informacji. Ponadto w monografii

zostal szeroko omowiony wptyw informacji na zdrowie cztowieka. M.in. w rozdziale 111 autor

% Tenze, buogusuueckue 0cHo6bl 600YUL PasyMa ueroeeyecmsa, ,,buoduszuka PAH” 2003, T. 48, Ne3, c.
573.

31 Tenze, Om unmennexma unoueudyyma K unmeniexmy werosevecmea, ,Jpupona PAH” 2004, Ned. c. 23-28.

32 Tenze, Hoozenes u meopus unmennexma, Kpacuomap 2005.
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skupit si¢ na ekologii systemow intelektualnych, opierajac si¢ na swoich dotychczasowych
osiggni¢ciach w dziedzinie ekologii informacji. Natomiast higienie informacji po$wigcony
zostal caty rozdziat IV.

W nawigzaniu do badan na temat wplywu informacji na zdrowie cztowieka, warto
zauwazy¢, iz w monografii informacje na ten temat zostaly omdwione jako zagadnienie
,hosicielstwa dziedzicznos$ci ” oraz ,,informacyjnie programowana $mierc¢”, rozumiane jako nie
genowe programowanie okresu zycia oraz fenomen programowania §mierci przez informacjg.

Ponadto w publikacji przedstawione zostaty nowe terminy oraz ich definicje, takie m.in. jak:
dominacja informacyjna, informacyjna anarchia, erozja informacyjna (information ecocide)
i infosfera®®. Poza tym oméwiona zostata ewolucja idei ekologii na $wiecie, w tym zwlaszcza
to, jak ksztaltowata si¢ nowa dyscyplina (ekologia informacji). Po zaprezentowaniu tej
problematyki, w nastgpnym rozdziale Eryomin przeszedt do zagadnienia higieny informacji,
omawiajac Srodowisko informacyjne, w tym zagadnienie informacji jako czynnik srodowiska
informacyjnego oraz wplyw rozwoju informacyjno-technicznych zasobow na zmiang
srodowiska informacyjnego.

W kolejnym podrozdziale zostal opisany ujemny wptyw informacji na zdrowie zar6wno
jednostki, jak i zdrowie publiczne. Nastepnie przytoczyt definicj¢ oraz podstawowe pojecia
z zakresu higieny informacji. Opisat jej ewolucje 1 problematyke klasyfikacji. Ponadto poruszyt
tematyke spotecznego zdrowia, w tym zagadnienia monitoringu, diagnostyki i epidemicznej
analizy wptywu $rodowiska informacyjnego. Duzo uwagi po$wigcit medyczno-higienicznej
strategii polityki ochrony zdrowia z optymalizacja $rodowiska informacyjnego 1 zdrowia
spolecznego wlacznie.

Z ciekawostek umieszczonych na koncu rozdziatu warto odnotowaé porady dotyczace
przedhuzenia zycia, sktadajace si¢ z cytatoéw stynnych ludzi, dotyczacych w pewnym stopniu
informacyjnej samowystarczalno$ci 1 ,,samoprzedluzenia” zycia za sprawg odpowiednio
wykorzystywanej informacji, a takze informacyjno-emocjonalnej interakcji  jako
skorelowanych czynnikow majacych wplyw na przedtuzenia zycia. Przedmiotowe cytaty
zaczerpnal z tworczo$ci starozytnych i nowozytnych filozoféw oraz pisarzy, m.in. Cycerona,
Demokryta, Leonarda da Vinci, Antoine de Saint-Exupéry, Immanuela Kanta*. Ponizej
przytaczam niektore z nich: ,,Filozofia jest medycyng duszy” (Cyceron, | wiek p.n.e.); ,,My nie

tyle potrzebujemy pomocy przyjaciot, ile pewnosci, ze ja dostaniemy” (Demokryt, IV wiek p.n.e.);

33 Tamze, s. 108.
3 Tamze, s. 200-203.
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,»Od naszych rodzicow mamy najwiekszy 1 najbardziej cenny dar — zycie. Wykarmili
I wypielegnowali nas, nie zatujac ani sit ani mitosci. I teraz, kiedy oni starzy i chorzy, naszym
obowiazkiem jest ich leczy¢ i pielegnowa¢!” (L. da Vinci, XV—XVI wiek); ,,Smierci najmniej boja
si¢ ci ludzie, ktorych zycie posiada najwickszg wartos¢” (I. Kant, XVIII wiek); ,,Szczescie
wyklucza staro$¢. Kto zachowuje zdolno$¢ widzenia pigkna ten nie starzeje si¢” (F. Kafka, XX
wiek); ,,Wewnatrz siebie nie znajdziesz nie§miertelnosci” (A. de Saint-Exupéry, XX wiek).

Poza poradami dotyczacymi przediuzenia zycia, autor w swojej monografii przytoczyt tez
réznorodne mysli o charakterze filozoficznym. Znajdujemy je w czwartym podrozdziale V
rozdziatu, gdzie omowione zostaty cele czlowieka 1 misja ludzko$ci, w tym tez przykazania
odnoszace si¢ do moralnosci oraz etyki. Podjal si¢ takze obliczania prognozowanych celow
czlowieka, jako nosiciela systemu intelektualnego ludzkosci. Przytoczone dane dotyczyly
zardwno spoteczenstw roznej wielkosci, jak i struktury systemu intelektualnego catej ludzkosci.
W zwiagzku z tym zaproponowat 10 Celow czlowieka (Homo sapiens sinergiosus (globalis)

mozliwych na poziomach nano-, mikro-, millispoteczenstw. W $wietle ustalen autora sg to:

1. Aktywnie odzwierciedlaj obiektywna rzeczywistos¢ — Mysl!

2. Daz do prokreacji, szczegolnie bierz pod uwage “inteligencj¢” osobniczag — mnoz sig!
Wybieraj!

Ponad wszystko sprzyjaj istnieniu ochrony ludzkiej populacji — nie zabijaj, chron!

4. Ksztattuy $rodki indywidualnego i1 populacyjnego istnienia (zywnos¢, Srodowisko,
energia i in.) — Troszcz sig!

5. Stymuluj komunikacje miedzyludzka — Rozwijaj!

6. Ksztattuj autonomie ludzkosci — Ksztattuj!

7. Przeno$ (na zasadzie fraktalnosci) prawidlowosci rozwoju moézgu na rozwoj
i ksztattowanie intelsystemu ludzkosci; ksztattuj hierarchicznos¢ (cztowiek — instytucja
— panstwo — kontynent — ludzkos¢) — Buduj system!

8. Daz do obnizenia strat (entropii) energii intelektualnej i do wzrostu efektywnosci
pozytecznych, zdrowych procesow informacyjnych; sprzyjaj utrwalaniu i konsolidacji
intelektualnego dziedzictwa, pamigci, pozytecznej wiedzy — Strzez i gromadz!

9. Pomagaj wspolnym (synergetycznym) procesom intelektualnym oraz podejmowaniu
decyzji, a takze synchronizmowi (koherentnosci) przy ich realizacji — Kieruj

parametrycznie!
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10. Sprzyjaj ksztattowaniu dwubiegunowej asymetrii jednolicie funkcjonujacego systemu

ludzkosci — D3z do idei dwoch potkul — jednemu globalnemu mozgowi!®

Poza filozoficzng strong istnienia cztowieka oraz intelektualnym systemem ludzkosci,
Eryomin uwage swoja skupit na intelektualnym aspektach kierowania, w tym zwlaszcza
w zakresie polityki XXI wieku. Takie wielokierunkowe podejscie do badanych obszarow
noogenesis 1 teorii intelektu $wiadczy o wieloaspektowych rozwazaniach Eryomina oraz
sledzeniu badanych przez niego fenomendw w réznych obszarach zycia czlowieka, w tym takze
widzianych przez pryzmat innych dyscyplin naukowych (medycyna, filozofia, zarzadzanie
iin.).

W nastepnym, trzecim okresie swojej tworczosci Eryomin kontynuowat badania w zakresie
teorii intelektu. Zmierzajac w kierunku badan potencjatu intelektualnego cztowieka, zwracat
uwage na rol¢ Internetu, wykorzystujac rownoczesnie swoje wczesniejsze ustalenia dotyczace
przemyslen nad higiena informacyjng. Rezultatem tych badan byly wydane w latach
20062008 artykuty: Nauka podstaw fizjologii intelektu dla higienicznej optymalizacji edukacji
(okreslenie wzoru intelektu, jego parametréw, ich ewolucja)®®, nastepnie Parametry intelektu
i zwiekszenie sprawnosci umystowej®’ oraz Moda na intelekt oraz noofarmakologie®®. Autor
okreslil w nich zardwno parametry intelektu, taczac je w formule intelektu oraz podat strategie
jego poprawy, wskazujac na ewolucje rozumu. Duzo uwagi poswigcit noofarmakologii
W dziatalnosci zawodowej. Dokonat analizy rynku nootropow po czym dokonal ich
usystematyzowania, wskazujac tez ich oddzialywanie na parametry aktywnosci intelektualnej.
Ponadto ukazat aspekt higieny informacji i ,,prawidlowosci ekologii informacji” odwotujac si¢
do problemu stosowania nootropow.

W kolejnych latach Eryomin zajmowat si¢ badaniem ewolucji rozumu (umystu), jego
charakterystyka techniczng, proponujac strategiczne pojecie .intelekt technologii”®.

W zwiazku z tym w 2010 roku ukazat si¢ jego artykul pt. Do intelektualnego Internetu

% Tamze, s. 237-238.

% Tenze, Uzyuenue ocroe usuonozuy uHmMerIeKma Ois 2USUEHULECKOTE ONMUMUIAYUL 0OPA306AHUA
(onpedenenue hopmyavl UHMeENTEKMA, €€ Napamempos, ux 380a0yuu, sk 000CHOBAHUSA cmpamezuil
onmumuzayuu U nogvliuenus unmeinnexma), ,,CoBpeMeHHbIE TPOOIeMbl Hayku U oopazosanms’” 2006, Nel2, c.
40-42.

8 Tenze, K cmpameauu onmumusayuu napamempos ycioeuti mpyoa npu uHmeiIeKmyaibHoll 0esmeibHOCIU U
NOBbILUEHUIO UHMELTIEKMYATbHOU pabomocnocobonocmu, ,,COOPHHUK TE3UCOB HAyYHO-TIPAKTUIECKUX paboT Kk 85-
JIeTHIo 00pa3oBaHus caHUTapHOH ciry>k0br”, Kpacnomap 2007, c. 120-135.

% Tenze, Moda unmennexma u noogapmaronoaus, ,,COBpEMEHHbIE TPOOIEMBI HayKH U 06pa3oBanus” 2008,
Ne2, c. 80-84.

% Tenze, Mupoeoii pasym: mexuuueckue xapakmepucmuxu u unmenieKxm-mexnoio2uuy, ,, Mamepuanol XVI
Bcepoccuiickoti nayuno-npakmuueckoi konghepenyuu « Mnnosayuonnvie npoyeccnl 6 gvicuiell wikoney”,

Kpacnogmap 2010, c. 187-189.
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(K unmennexmyanvnomy unmepnemy)™®, w ktorym przedstawit dominujaca pozycje Internetu
wsrdéd innych technologii informacyjnych, ksztattujacych intelektualne funkcje populacji.
Ponadto podatl prognozy powstania Intellec tnetu, czyli,intelektualnego Internetu”.
W zwiazku z tym podkreslit niezbedno$¢ wprowadzenia w zycie 1 rozwdj systemu wiedzy
o0 ekologii informacji jako nowego perspektywicznego kierunku.

Nastepnie jego pracg poswigcong badaniom intelektu byt artykut pt. Fizjologia intelektualnej
energii, wspolczynnik temperatury i wyzsze osiggniecia intelektualne (@uzuonozus
UHMENIEKMYAIbHOU SHEP2eMUKY, MeMNepamypHblil (hakmop u evicuie UHMENIeKMYalbHble
oocmuoicenus)*t. Tym razem, Eryomin na podstawie analizy roéznych stref klimatycznych
panujacych na kuli ziemskiej, na przyktadzie liczby przyznanych nagréod Nobla, opisat
zalezno$¢ wydajnosci intelektualnej od temperatury powietrza.

W 2013 roku A.L. Eryomin wrocit do badan higieny informacyjnej w pracy umystowe;j,
0 czym swiadczy jego artykul pt. Optymalizacja pracy intelektualnej i kreatywnosci: nowe
metody bioinformacyjne i koncepcje (Onmumuzayuss ymcmeenno2o mpyoa u meopuecmea:
HoBble GuouHpOpMayuontble no0xoobl u konyenyuu)*?. Poruszyt w nim m.in. nastepujace
zagadnienia: higieny informacyjnej; energetyki moézgu, w tym zwlaszcza: temperatury
srodowiska 1 najwyzszych intelektualnych osiagni¢¢; higienicznych rekomendacji w trakcie
cigzkiej pracy umystowej w potudniowym regionie Rosji; przygotowania organizmu na wzrost
odpornosci na stresy poprzez ¢wiczenia fizyczne; stosowanie nootropnych preparatow
i wynikajace z tego problemy etyczne; perspektywy rozwoju innowacyjnych metod
optymalizacji intelektualnej dziatalnosci dla psychicznego, fizycznego i socjalnego dobrobytu
cztowieka. Jak zatem wida¢ z tego zestawu zagadnien omowionych przez Eryomina, artykut
ten stanowit polgczenie dotychczasowych badan w dwoch réznych, a jednoczesnie wzajemnie
uzupetniajacych si¢ obszarach — higieny informacyjna oraz teorii intelektu.

Dodajmy, ze w omawianym okresie A.L. Eryomin uzyskat tytul doktora. W przygotowanym

Z tej okazji autoreferacie, zatytutowanym Problem fizjologo-higienicznej oceny informacyjnych

4 Tenze, K unmennexmyanvromy unmepuemy, [online] http://www.securitylab.ru/contest/383484.php [dostep:
14.05.2015].

4 Tenze, DusU0I02UA UHMEANEKIYALLHOTE SHEP2EMUKU, MEMNEPAMYPHbLLL (YAKMOop U 6biCUe
UHmenekmyanibhvle 0ocmuoicenuss, Mamepuanvl Becepoccutickol HayuHO-npakmuueckoll KoHghepeHyuu
., [Ipopunaxmura Hapywenuil 300p06bs U IKCHEPMU3A NPODNPULOOHOCU PADOMHUKOS 8 COBPEMEHHBIX
yenosusx”, Pocros-Ha-Jlony 2012, ¢. 112-114.

42 Tenze, Onmumusayus yMcmeeHHo20 mpyoa u meopuecmea. Hoeble GUOUHPOPMAYUOHHbLE NOOXOObL U
Kouyenyuu, ,,Kusup 6e3 onacnocteid. 3noposse. Ilpodmnaktuka. Jonronerne” 2013, Nel2, c. 16-21.
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przecigzen dla optymalizacji pracy®, znalazly sie opisy najwazniejszych jego badan z zakresu
ekologii informacji oraz higieny informacyjnej. Natomiast celem samej rozprawy bylo
zbadanie roli oddziatywania informacji jak czynnika warunkujacego prac¢ fizyczng cztowieka-
operatora. Byta to préba prezentacji bioinformacyjnych wskaznikow, stuzacych opracowaniu
metod i kryteriow higienicznej oceny pracy oraz okre$lenia strategii jej optymalizacji,
wystepujacych w trakcie pracy przy informacyjnych przecigzeniach.

Zatem, jak widaé, najwigcej prac naukowych w zakresie ekologii, Eryomin wydat
W pierwszym okresie tworczym, kiedy to wlasciwie powstawata oraz rozwijala si¢ pierwotna
koncepcja ekologii informacji. Natomiast w pozniejszych latach zaczal interesowac si¢ oraz
bada¢ kierunki dotyczace noogenesis. Przystuzyl si¢ takze powstaniu teorii intelektu.
W ostatnich latach jego wczes$niejsze zainteresowania nad ekologiag informacji oraz higieng
informacyjng nie zostaty porzucone. W swoich najnowszych publikacjach czgsto odnosi si¢ do
swoich wczesniejszych przemyslen, co wskazuje na kontynuacje podjetych na wstgpie badan

I ich wzajemne przenikanie si¢ z najnowszymi ustaleniami.

4 Tenze, [lpobnema husuonozo-2uzuenuueckoti OyenKy uHGOPMayUOHHbIX HA2PY30K O ONMUMUZAYUL
mpyoda, Aemopegepam duccepmayuu Ha COUCKAHUE YUEHOU CMeneHy 00Kmopa meouyurckux nayk 2014,
[online] http://dlib.rsl.ru/loader/view/01005550425?get=pdf [dostep: 19.07.2015].
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