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TYBETANSKI MITOLOGEM TECZY

Tecza to jeden z najpowszechniejszych symboli — na ogét o pozytywne) konotacji
— spotykany w wierzeniach wielu ludéw. Bywa symbolem przemiany, polaczenia nieba
z ziemia, dostgpu do innych wymiaréw do$wiadczania'. W Tybecie zajmuje miejsce
centralne w mitach dotyczacych poczatku, trwania i kresu zaréwno makro-, jak i mi-
krokosmosu. Jest tam uwazana za subtelny przejaw wszelkiego bytu.

W mitach kosmogonicznych regionu Himalajo6w* tecze, kosmiczne jaja i réznorakie
bostwa zdaja si¢ rownowazne — wylaniajg si¢ jedne z drugich. Pewien popularny mit
wywodzi istoty boskie, ludzkie i wszystkie pozostale’ z uformowanego w pierwotne;j
pustce jaja zlozonego z pigciu zywioléw®, ktérych esencje, zdaniem Tybetanczykéw,
przejawia)a si¢ w postaci tgczy. Wedle innego mitu kosmiczne jajo powstato z promie-
nia swiatla i stanowi zalazek pigciu zywiolow. Kolejny mit glosi, ze pusta przestrzen
przeksztalcita si¢ w niebieski blask, ten w tecze, z niej powstala para wodna, nastepnie
rosa, a z tej jajo — zarzewie $wiata ozywionego i nieozywionego. Mity czesto opisuja
stan pierwotny jako $wietlisto$¢ (tyb. ‘od-gsal), z ktérej formuje si¢ tgczowe jajo
— zalazek $wiata empirycznego.

Mitologia bénu, przedbuddyjskiej religii Tybetu, opowiada o tzw. pigciu wielkich
zywiolach, z ktérych powstaly dwa jaja: jedno utkane ze §wiatla, a drugie z mroku (nie
specyfikujac, za jaki element odpowiadaja poszczegélne zywioly). Z pierwszego jaja
mieli zrodzi¢ si¢ bogowie, demiurdzy $wiata zjawiskowego, z drugiego za$ glupota,
zarazy, nastepnie demony’. Wersja buddyjska tego mitu méwi o pustce i promieniach
bialego oraz czamego $wiatla. Poza wzmianka o pierwotnosci pigciu Zywiolow
— w tybetanskiej $wiadomosci religijnej i ludowej korelowanych z tecza — w tej grupie
mitOw sama tgcza explicite nie wystepuje.

' Por. W. Kopalifiski, Stownik symboli, Warszawa 1990, s. 425; M. Dobkowski, Tecza [w:] Religia. En-
cyklopedia PWN, Warszawa 2003, artykul zamieszczony wylacznie w wersji elektronicznej encyklopedii.

2 Wazniejsze mity kosmogoniczne znalez¢ mozna w gTsang-ma klu-'bum, Tshul-khrims rin-chen Publishing,
[b.r.w.], s. 60-78; zob. tez2 Mity Tybetu i Mongolii. Diamentowa Sciezka, ttum. A. Kowalska, K.O. Kurasz-
kiewicz, Amber, Warszawa 1999, s. 60—62, 72-73.

3 Tybetaficzycy zaadaptowali buddyjskie wierzenia o istnieniu od pigciu do szesciu gtéwnych klas istot nie-
oéwieconych — zob. A. Sadakata, Géra Sumeru i kraina Sukhawati. Zarys kosmologii buddyjskiej, ttum.
M. Kanert, Poznah 2000, s. 115-116; szerzej na temat poszczegdlnych klas istot — P. Rinpocze, Slowa mi-
strza Samantabhadry, ttum. J. Grela, Warszawa 1996, s. 65-113.

4 Ziemnia, woda, ogich, powietrze (wiatr) i przestrzen.

*Namkhai Norbu, Bod-kyi lo-rgyus-las ‘phros-pa i gtam nor-bu i do-shal, Dharamsala 1981, s. 4.
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Inne mity relacjonuja, jak to pierwotna, pusta przestrzen poruszyla si¢ wskutek
karmicznego $ladu zostawionego przez istoty z poprzedniego cyklu rozwoju wszech-
Swiata. W wyniku tego ruchu pojawila si¢ subtelna esencja zywiolu wiatru. Jego tarcie
o siebie wywolalo powstanie subtelne) esencji ognia, réznice temperatury zas spowo-
dowaly wytworzenie si¢ esencji wody, wirowanie tych trzech esencji dalo poczatek
esencji ziemi, a oddzialywanie na siebie wszystkich czterech subtelnych esencji przy-
nioslo skutek w postaci subtelnej, teczowej materii, z ktorej uformowalo si¢ ,.kosmicz-
ne jajo™®. Buddy.jskie teksty tradycji wielkiej doskonalo$ci (tyb. rdzogs-chen) podaja
inng wersj¢ mitu’: podstawg wszelkiego istnienia czynia tzw. pierwotny stan poza cza-
sem, czysta Swiadomos¢, ktdrej natura przejawia si¢ jako $wiatlo, w nim za$ moina
wyrozmié pi¢¢ barw, esencj¢ pigciu elementéw konstytutywnych swiata, na dalszym
poziomie emanacji znanych jako zywioly. Buddyjska abhidharma, méwiac o formowa-
niu si¢ wszechswiata, wspomina tzw. mandal¢ wiatru, na ktdrej powstaje mandala ognia,
po czym kolejno mandale wody i ziemi. Z ziemi formuja si¢ gory, nast¢gpnie chmury,
z ktorych pada deszcz, tworza si¢ oceany i inne elementy znanego nam $wiata".

Poczgciu 1 narodzinom oséb wybitnych, o§wieconych, zazwyczaj maja towarzyszyé
tecze. Dla przykladu, mityczny reformator’ religii bon, Sienrab Milo (tyb. gshen-rab
mi-bo), mial si¢ najpierw gojawié jako tgcza na ciele kukulki, po czym ptak zaptodnit
przyszla matk¢ Sienraba'’. Ekspedycja poszukujaca inkamacji obecnego dalajlamy
kierowala si¢ w strong, w ktdrej na niebie pojawila si¢ tgcza. Starozytne i wspdlczesne
biografie oraz hagiografie tybetanskich guru zawieraja liczne wzmianki o tgczach to-
warzyszacych réznym etapom zycia nauczyciela .

W innej grupie mitdw tgcza wystgpuje w roli kanalu dwukierunkowej komunikaci,
stanowiac lacznik migdzy niebem i ziemia. Pierwszych siedmiu mitycznych krdéléw
Tybetu mialo zstgpowaé z nieba na ziemie po $wietlistym, teczowym sznurze
(tyb. dmu)'?, widocznym przez okres calego ich ziemskiego zycia ponad ich glowami.
Po dokonaniu zywota krolowie roztapiali si¢ w $wiatlo i laczyli z owym sznurem, kto-
ry stopniowo znikal; w ten sposdb wracali do niebianskich siedzib, nie pozostawiajac
na ziemi cielesnej powloki'. Wspdlczesnym $ladem tych wierzen jest sznur uzywany
do przewiazywania rak nowozencéw w trakcie ceremonii zawierania zwiazku. Ma on
symbolicznie zapewnia¢ harmoni¢ w malzenstwie i umozliwia¢ dobroczynng inter-
wencj¢ sansarycznych bogow, ale takze buddow.

$Namkhai Norbu, Krysztal i scietka swiatla. Sutra, tantra i dzogczen, thum. 1. Zagroba, Krakéw 2001,
s. 91.

7 Ibidem.

® P. Cornu, Dictionnaire encyclopédique du bouddhisme, Paris 2001, s. 148; zob. tez F. Kobiela, Kosmo-
grafia w buddyzmie [w:] Kosmogonia, Powszechna encyklopedia filozofii, 1. V, Lublin 2004, s. 879-881.

® Namkhai Norbu, The Necklace of Zi, Arcidosso 2004, s. 27-28; wedle innych autoréw Sienrab byt jej
zalozycielem.

' Idem, sGrung Ide ‘u bon-gsum-gyi gtam e-ma-ho, Pekin 1994, s. 394; Mity Tybetu..., s. 32.

' Zob. np.: M. Martin, Muzyka na niebie. Dziecirstwo i mlodosé, pierwsze nauki i poezje XVII Karmapy
Orgiena Trinle Dordze, ttum. A. Koziel, Warszawa 2004, passim; Chgyam Trungpa, Born in Tibet, Boul-
der 1981, s. 25; Reinkarnacja Trzeciego Dziamgona Kongtrula Rinpocze , Slodka piesn o niekonczqcych sie
zwiqzkach pomiedzy wspolczujqcym przewodnikiem a tymi, ktorych nalety poprowadzic”, ttum. A. Munk, Kath-
mandy, [b.r.w.],s. 12,19, 71.

12 Wedtug legendy wystepujacej w buddyzmie indyjskim, po tgczy miat te2 zstapié na ziemi¢ Budda po tym,
jak odwiedzil swoja zmarlg matk¢ w jednym z nieb.

B R.A. Stein, La civilisation tibétaine, Paris 1996, s. 22-23.
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Nast¢pna grupa mitéw zwigzanych z tgcza opowiada o wypadkach odbierania lu-
dziom energii przez rézne widzialne i niewidzialne sity oraz o sposobach jej odzyski-
wania. Szamanizm tybetaniski'* wyréznia trzy istotne dla zycia i samopoczucia sklad-
niki: bla (thum. czesto jako dusza), tshe (potencjalna dlugosé zycia) i srog (Zywotnosc,
sila zyciowa). Wszystkie zaleza od nagromadzonego we wcze$niejszych wcieleniach
karmana oraz od postgpowania w obecnym zyciu. Bla to umiej¢tnos¢ doswiadczania
wlasciwosci pigciu ,,zywioldw”, odpowiada za poczucie stabilnosci, zakorzenienia,
uznawane za charakterystyczne dla elementu ziemi, ciaglo$ci korelowanej z woda,
dynamizmu elementu ognia, zmienno$ci — wiatru oraz przystosowania — przestrzeni.
Bla ptzesiawia si¢ jako pig¢ $wiatel, czyli subtelna energia pigciu wymienionych zy-
wioléw'”, moze by¢ naruszana, kradziona, ale takze wzmacniana czy odzyskiwana.
Gdy energia bla jest stabilna, jej sktadniki s zharmonizowane, przejawia si¢ jako po-
zytywne cechy charakteru: zaufanie, dobro€, zyczliwosé, bezinteresowna milo$¢, uwa-
zane za cechy wrodzone'®. Podstawowa praktyka majaca wzmacniaé bla jest kontem-
placja tgczy. W trakcie rytualéow majacych zapewniaé zdrowie, dlugie zycie (tyb. tshe-
‘gugs), gromadzenie esencji zywiolow (‘byung-ba’i bcud- ‘dus) lub stuzacych odzy-
skiwaniu utraconego bla (bla- ‘gugs; bla-bslu) substytuuje si¢ je strzala z wstegami
w pigciu kolorach. Kontakt z energia zywioléw, traktowanych jako cze¢s¢ bla, ma
umozliwia¢ internalizacj¢ ich wlasciwos$ci, podobnie widok czystych intensywnych
barw. Przeciwne bodZce wzrokowe z kolei ostabiaja bla'’.

Te pierwotne wierzenia tybetanskie zostaly zasymilowane i dalej rozwinigte przez
bon oraz buddyzm, gléwnie starej szkoly (tyb. rnying-ma). W tradycjach tych do dzi$
pojawiaja si¢ nowe formy praktyk kontemplacyjnych badZz ruchowych, zwiazanych
z jednym zywiolem (ziemia, woda, storice lub ogieni, wiatr, niebo) lub tecza. Tybetan-
czycy rozwingli swoista diagnostyke dotyczaca deficytu energii zywioldw. Upraszcza-
jac: braki elementu ognia moga si¢ przejawiaé na przyklad jako depresja, apatia; I¢ki to
niedostatek elementu ziemi, niepokoj — wody, ocigzalo$¢ — wiatru, ciasne horyzonty,
nietolerancja — przestrzeni itp.'® Niedobory mozna uzupeinia¢ mniej lub bardziej zrytu-
alizowanym kontaktem z przyroda, wizualizacjami. T¢cza jest przy tym uwazana za
zharmonizowana formg¢ energii wszystkich zywiolow.

Jednym z charakterystycznych elementéw krajobrazu sa w Tybecie choragiewki
modlitewne (tyb. rlung-rta'®). Wystgpuja w kolorach uznawanych w tym kregu kultu-

* W jezyku tybetariskim taki termin nie wystepuje; okreslam nim cztery typy nauk i rytualéw (cztery pierw-
sze w dziewigciostopniowej klasyfikacji tradycji lho-bter) wywodzacych si¢ z bonu i w duzej mierze przejetych
przez lokalng odmiang¢ buddyzmu. Maja one przy pomocy bezkrwawych ofiar, symboli, rytualéw magii nasladow-
czej i przenosnej zapewnia¢ zdrowie, pomysinos¢, urodzaj, harmonizowaé relacje jednostki ze $rodowiskiem,
energig Zywioléw oraz istotami niewidzialnymi.

' Tenzin Wangyal Rinpoche, Healing with Form, Energy and Light. The Five Elements in Tibetan
Shamanism, Tantra and Dzogchen, New York 2002, s. 36.

' Tybetanczycy uzasadniajq to instynktownym zaufaniem, otwartoscia, jakg przejawia noworodek.

'” Ponadto wzmacnianiu bla stuzy¢é ma kultywowanie pozytywnego, altruistycznego nastawienia, natomiast
postawa przeciwna ma je nadwerg2ac.

'®* Tenzin Wangyal, Healing, passim.

' Wspolczesne tybetafiskie okreslenie rlung-rta, czyli ,wietrzny rumak”, pochodzi prawdopodobnie
z indyjskiego systemu pocztowego. Onegdaj wysylalo si¢ postarica, ktéry na poszczegdinych stacjach zostawiat
wiadomos$¢ przekazywang nastgpnic dalej. Tybetafiska flaga ma peié role poslanca i stacji przekaznikowej
zarazem. Czasem spotykana jest ortografia klong-rta, gdzie pierwszy czlon znaczy ,,przestrzen”, ktéra jest uwaza-
na za piaty element podtrzymujacy cztery Zywioty — P. Cornu, Dictionnaire, s. 125-126.
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rowym za podstawowe barwy teczy’®: z6tty, czerwony, zielony, niebieski i dodatkowo
bialy. Idea wieszania takich flag zrodzila si¢ w bonie i zostala przej¢ta przez himalajski
buddyzm. Ich pierwotna funkcja bylo harmonizowanie zywiolow i elementéw makro-
oraz mikrokosmosu. Mialy zapewnia¢ dobra pogodg, nie dopuszczaé do klgsk natural-
nych, usuwaé niebezpieczenistwa, zle wplywy planet, a takze poprawia¢ zdrowie fi-
zyczne i psychiczne, sprzyjaé korzystnym sytuacjom’'. Buddyzm — od okoto XI wieku
gtowny czynnik kulturotworczy — nieco zmienit ich rolg: uznat za form¢ oddziatywania
na srodowisko nie tylko kolorem, ale przede wszystkim zapisanymi na nich formutami
mantrycznymi i dobrymi Zyczeniami unoszonymi przez wiatr®.

Tecze i tgczowe Swiatla powszechnie wystepuja tez w mitach i legendach dotycza-
cych émierci®® traktowanej jako rozpad poszczegélnych elementéw (zywioléw), ktore
skladaja si¢ na cialo 1 wladze psychofizyczne jednostki. Starozytne teksty opisujace
»fizjologi¢ umierania” mowia o stopniowej resorpcji (tyb. thim) jednych zywioldw
w drugie i towarzyszacych temu wizjach®*. Tybetanczycy wierza, ze mistrzowie me-
dytacji potrafia przetransformowa¢ fizyczne, nieczyste komponenty ciala w ich subtel-
ne odpowiedniki, widoczne dla otoczenia na przyklad w chwili $mierci jako stopniowo
zanikajace, teczowe $wiatlo”. Wyrézniaja przy tym kilka mozliwych przypadkéw,
z ktorych gléwne to:

1. Cialo teczowe (tyb. ja’-lus, sanskr. indra-capa-kaya), wedle wierzen z ciala fi-
zycznego pozostaja jedynie wlosy, paznokcie i szkliwo naz¢bne.

2. Cialo swiatla (tyb. ‘od-lus, ‘od-phung; sanskr. prabha-kaya), zostaja wylacznie
wlosy i paznokcie.

3. Tgczowe cialo wielkiego transferu, inaczej niezniszczalne ciato (tyb. ‘pho-chen
‘ja’-lus, rdo-rje’i-sku; sanskr. maha-samkranti-kaya, vajra-kaya), nie ma zadnych
resztek materialnych?®.

»Cialo” pierwszego typu ma by¢ rezultatem wykonywanej za zycia praktyki khregs-
~chod (tyb.), a drugiego i trzeciego — praktyki tho-rgal’’. Ta ostatnia polega w duzej
mierze na stymulowaniu barwnych wizji: medytacjach odbywanych w catkowitych
ciemnosciach, a takze patrzeniu w przestrzen, t¢cz¢ badz slonce.

Jak wspomniano, tgcza to dla Tybetaniczyka subtelna, zharmonizowana energia pig-
ciu zywioléw. W buddyzmie indyjskim, w tekstach abhidharmy, mowa jest tylko
o czterech wielkich elementach, zywiolach (sanskr. catvari mahabhata; tyb. ‘byung-ba
chen-po zhi), uznanych za formy przyczynowe, z ktérych pochodzi pig¢ zmystéw oraz
pieé typow przedmiotéw do$wiadczanych zmystowo. Elementy te s3 traktowane jako

2 Wspéiczesne zachodnie opisy wyodrebniaja w niej nastgpujace podstawowe kolory: fiolet, niebieski, zielo-
ny, 26ity, pomaraficzowy i czerwony — A. Zajonc, Catching the Light. The Entwined History of Light and Mind,
New York, Oxford 1993, s. 168.

2 p, Cornu, L astrologie tibétaine, Paris 1990, s. 105.

270b. te2]. Edou, R. Vernadet, Tibet. Les Chevaux du vent, Paris 1993, s. 140-141.

B Zob. np. Opowiesé o zyciu Milarepy albo drogowskaz wyzwolenia i wszechwiedzy, thum. . Kania, Krakéw
1997, s. 237, 248, 252, 264.

* Np. Gu-zhog chun-pos mdza- pa'i smon-lam rin-chen phreng-ba dla tradycji bénu czy buddyjskie Bar-do
thos-grol (przeklad polski: Tybetariska ksiega umarlych, ttum. i oprac. I. Kania, Krakéw 1991).

¥ por. Sogjal Rinpocze, Tybetariska ksiega 2ycia i umierania, tum. A. Koziel, Warszawa 1997, s. 188-189.

% p. Cornu, Dictionnaire, s. 144-145; obszemiej, tak2e o innych, tu niewymienionych typach takiego ,,cia-
1a” - Tulku Thondup, Buddha Mind, Ithaca 1989, s. 81-88.

¥ Szerzej — S. Karmay, The Great Perfection, Leyde 1988, s. 190-196.
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podstawowe jakosci kazdej formy materii czy zjawiska psychicznego, stad epitet
.wielkie”?®, W tekstach pézniejszych wymienia si¢ juz jednak pie¢ zywioloéw, dola-
czajac przestrzen. Zwiazki pomigdzy nimi opisywane s3 w tybetanskiej mysli medycz-
nej, soteriologicznej, astrologii, psychologii buddyjskiej oraz w wierzeniach ludowych.
Opracowano — podobnie jak w Indiach czy Chinach®® — systemy odpowiedniosci, uj-
mujace w piatki kierunki $wiata, kolory, emocje, zmysty, pory roku itp. Ponizsza tabela
ukazuje wazniejsze korelacje !przedstawione w Guhyagarbhatantrze oraz ikonografii
tzw. starej szkoly (rnying-ma)’’. Warto zauwazyé, iz w szamanizmie tybetariskim zie-
mia znajduje si¢ w centrum, w tantrze natomiast miejsce centralne zajmuje przestrzen.

Praed- Kieru- | ,
Kolor | Madro$é | Emocja | Skandha | mioty Zmysl nek Zywiol | Kolor
zmysléw
niebieski | [czyste- |ztos¢ $wiado- [dzwigki |sluchu wschéd |woda niebieski
go] od- mosci
zwiercie-
dlania
20ty [widze- |duma lub |odczu- |zapachy |wechu poludnie |ziemia |zdlty
niaj chciwosé | wania
réwnosci
wszyst-
kich
zjawisk
czerwo- |rozr6z- |[pozada- |postrze- |smaki smaku zachdéd |ogien czerwo-
ny niajaca | nie gania ny
zielony |skutecz- |zazdro$¢ |formacji |wrazenia |dotyku |[pélnoc |wiatr zielony
nego karmicz- |dotykowe
dzialania nych
bialy znajo- omrocze- | formy obiekty |wzroku |centrum |prze- bialy
mosé nie material- strzen
natury ne,
WSZyst- ksztalty
kiego

W dyskusji z neurofizjologami dalajlama twierdzi, iz za substancjalng przyczyne
zaréwno $wiadomosci, jak i fizycznego ciata mozna uznaé
wbardzo subtelng energi¢ promieniujaca pigcioma barwami. (...) Zawiera [ona] w sobie potencjat

pieciu elementow (zywioldow): ziemi, wody, ognia, powietrza i przestrzeni. Z tej energii powstaje
pig¢ elementéw wewnetrznych, a z nich wylania si¢ picé elementéw zewnetrznych™'.

®p. Cornu, Dictionnaire, s. 197.

» Na temat korespondencji mi¢dzy elementami tybetanskimi, chifiskimi i indyjskimi zob. np. P. Cornu,
L'astrologie tibétaine, Paris 1990, s. 65—68.

Y Por. L. Deshayes, Lexique du bouddhisme tibétain, Editions Dzambala 1999, s. 32-33.

3! Sen, snienie, umieranie. Zglebianie swiadomosci z Dalaj Lamg, red. F.J. Varela, thum. M. Géralczyk-
-Przychocka, Krakéw 2001, s. 179-180.
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Innymi slowy, méwi o jednej, pierwotnej energii przejawiajacej si¢ na rozmaitych
poziomach bytu. Energi¢ t¢ charakteryzuje zespdt cech, jakosci, tradycyjnie przypisy-
wanych zywiolom. Ziemia to twardo$¢ i stanowienie oparcia, woda — kohezja, cia-
glos$¢, ogien reprezentuje dynamizm, wiatr — zmiennos¢, ,,procesualno$¢” rzeczywisto-
$ci, a przestrzen — brak przeszkdd, by co$ si¢ pojawilo, wydarzylo. Te podstawowe sily
stanowig podwaling mikro- i makrokosmosu. Wzmiankowane przez dalajlam¢ ele-

menty (Zywioly) to:

Elementy zewngtrzne Elementy wewngtrzne
ziemia migénie, $ciggna, kosci
woda krew, limfa, inne ptyny ustrojowe
ogien cieplota ciala
wiatr oddech
przestrzen Jjamy, przestrzenie migdzy narzadami

Ezoteryka tybetanska wigze jeszcze owych pieé zywioldw z elementami mistyczne;j
anatomii i fizjologii, przyporzadkowujac poszczegdlne zywioly czakrom oraz pranom™.

Zywiol (element) | Czakra — lokalizacja Prana

ziemia pepek poruszajaca si¢ w gére (umozliwiajaca percepcje
zmyslowa)

woda serce poruszajaca si¢ w d6t (orgazm, wyprdznienia, erek-
cja)

ogien gardio jak ogieri (metabolizm)

wiatr ponizej p¢pka przenikajaca wszystko (komunikacja, krwiobieg,
uklad nerwowy)

przestrzen mi¢dzy brwiami sity zyciowej (odpowiedzialna za witalnos¢)

Dwa starozytne tybetanskie teksty wywodzace si¢ z tradycji zhang zhung snyan
rgyud bén: Zwierciadlo umysiu !'asnego Swiatla (‘Od-gsal sems-kyi me-long) oraz
Szes¢ pochodni (sGron-ma drug)® méwia o jednej, niepodzielnej sferze rzeczywistosci
(tyb. thig-le nyag-gcig), wyjasniajac, iz tgczowa energia to jej najsubtelniejszy podle-
gajacy deskrypcji przejaw, promieniowanie podstawowe) $wietlisto$ci. Teksty te thu-
maczj nastgpnie, jak to wskutek polaryzacji doswiadczenia na podmiot i przedmiot
owa czysta, niezmienna, pi¢gciobarwna energia jest postrzegana jako substancjalna,
zewngtrzna; jest podstawowym tworzywem — powstaje z niej $wiatlo widzialne, ciala
istot, pigé¢ zywiolow $wiata zewngtrznego, jawa, sny itd. T¢cza na niebie stanowi tacz-

2 Tenzin Wangyal, Healing, s. 77-80.
» Tlumaczenie i oméwienie w: Lokesh Chandra, Lopon Tenzin Namdak, History and Doctrine
of Bon-po Nispanna-Yoga, New Delhi 1968.
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nik migdzy cialem, ludzkim umystem i otaczajacym nas $wiatem, umozliwiajac wza-
jemne oddzialywanie nieba i czlowieka.

Szamanizm tybetanski, koncentrujac si¢ na zapewnianiu jednostce zdrowia, dobre-
go samopoczucia i powodzenia, w rytualach opiera si¢ na tzw. zywiolach zewne¢trz-
nych (tyb. phyi), elementach $rodowiska naturalnego czlowieka, w tym tgczach™.
Buddyjska tantra, zwlaszcza tzw. nowych tradycji (tyb. sar-ma), nacisk kladzie na
wykorzystywanie i manipulowanie energiami ludzkiego ciala, uchodzacymi za we-
wnetrzny (nang) albo posredni (bar-ma) poziom manifestacji zywiolow. Energie te
tantra uznaje za odpowiedzialne za procesy zyciowe: metabolizm, przekaznictwo ner-
wowe, procesy oddechowe itp., i przedstawia je na przykiad w formie barwnych $wia-
tet czy bostw medytacyjnych®. Z kolei tradycja wielkiej doskonalodci (tyb. rdzogs-
chen) akcentuje tzw. poziom tajemny (gsang) pigciu zywiolow, czyli barwne punkty
skondensowane;j energii (thig-le), gloszac, iz jest to najsubtelniejszy, najmniej substan-
cjalny przejaw zywiotéw dostepny zmyslowej percepcji. Poszczegdlne poziomy mani-
festacji tgczowej energii s rozdzielne li tylko konceptualnie, na skutek dualistycznego
ujmowania $wiata.

Natura umystu bywa opisywana jako jedno$¢ pustki (stong-pa-nyid) i swietlistosci
(‘od-gsal). Jest to podstawa wszystkiego (kun-bzhi), bedaca energia (fsal) wyrazajaca
si¢ nieprzerwang manifestacja zjawisk. Wszelkie zjawiska — uwazane za zewngtrzne
czy wewngtrzne — powstaja z pieciu $wiatet’®. Rozpoznanie natury umyshu ma auto-
matycznie harmonizowa¢ energie Zywioldw na poziomie posrednim, czyli w ciele, oraz
w najblizszym otoczeniu czlowieka, skoro jednak wszelkie zjawiska sa wspdlzalezmne,
zharmonizowane zywioly, na przyklad t¢cza, wspomagaja rozpoznanie owej natury.

Wspomniane wyzej tradycje glosza, iz w czasie $mierci (oraz podczas zasypiania)
konstytutywne energie zywiolow stopniowo zapadaja si¢ jedne w drugie, podczas na-
rodzin za$ (i w trakcie budzenia) wylaniaja si¢ jedne z drugich. Duchowe praktyki
maja oswoi¢ adepta z tymi zjawiskami, a takze umozliwi¢ mu rozpoznanie na jawie
i we $nie bazy, $wietlistej natury umyshu obecnej we wszystkich wizjach, do§wiadcze-
niach. Tecza oraz wizualizacje tgczowych $wiatel sa wigc bardzo waloryzowane w du-
chowych éwiczeniach.

Tybetanski folklor przypisuje t¢czom zwiastowanie pomysinych wydarzen. Na ich
koricu maja si¢ bowiem znajdowa¢ klejnoty spekniajace zyczenia®’. Ezoteryka thuma-
czy dobroczynne oddzialywanie tg¢czy zdolnoscia harmonizowania energii mikro-
i makrokosmosu. W ikonografii motyw tgczy spotykany jest wokodl postaci, czgsto
tecza wychodzi z glowy, gardla czy serca postaci albo z rémych przedmiotow™.
Obecna w wielu mitach t¢cza okazuje si¢ waznym elementem rzeczywistosci — zarow-
no w porzadku symbolicznym, jak i empirycznym.

3 Zob. G. Samue!, Civilized Shamans: Buddhism in Tibetan Societies, Smithsonian Institute Press, Wa-
shington D.C. 1993, passim.

% Tenzin Wangyal, Healing, s. 76.

% Ibidem, s. 118.

Y7 Tecza wokoét ksiezyca jednak zlowrdzbna. Zob. R. Beer, The Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs,
London 2004, s. 32.

’® Ibidem, s. 31-34.
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THE TIBETAN MYTHOLOGY OF THE RAINBOW

Summary

In the Tibetan tradition, the rainbow constitutes one of the most fundamental symbols. It occurs in
cosmogonic myths, and in the hagiographies of many famous persons. It constitutes the basis of many
meditation and therapeutic techniques. The rainbow is regarded as the substrate of the world; it con-
stitutes a natural manifestation of the rudimentary light of the mind. The interpreters distinguish three
levels of the rainbow manifestation of the five-colour energy: the external, that is concemning the
inanimate world, the internal — that is relating to the bodies of living creatures, and the secret one
— which relates to mental qualities. The discovery of this subtle foundation of all phenomena is to
enable one to control and intentionally transform them, which is colourfully depicted in the myths and
popular beliefs.

Tlum. Piotr Mizia
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