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W TYM SZALENSTWIE JEST METODA.
Z ABURZENIA PSYCHICZNE U ZWIERZAT

- Krystyna Bielecka -

Bez trudu przypisujemy zwierzetom uczucia czy emocje. To w wyrazaniu przez nie
uczué upatrujemy podobienistwa zwierzat do nas. Przypisujemy psu smutek na pod-
stawie wyrazu psiego pyszczka, smutnych oczu czy podkulonego ogona. Duzo trudniej
nam jednak obdarzy¢ zwierzeta zdolnoscia do myslenia, wnioskowania lub planowania.
Niewatpliwe ich sukcesy na tym polu (bardzo dobrym wprowadzeniem do tematu sa
prace Fransa de Waala; m.in., de Waal, 2016) sktonni jestesmy przypisywac raczej Slepe-
mu czyli nierozumnemu instynktowi. Ciekawie na tym tle wyglada kwestia zaburzeri
psychicznych u zwierzat, ktéra budzi coraz wieksze zainteresowanie (por. wykitad TED
Laurel Braitman o szalonych zwierzetach).

Obiegowe przekonanie, ze czlowiek znacznie rézni sie od zwierzat zdolnoscia
myslenia, jest poklosiem pogladu XVII-wiecznego filozofa, Kartezjusza. Filozof przyjmo-
wal, ze zwierzeta funkcjonuja jak maszyny (Kartezjusz, 1637/2004), co stato si¢ podstawa
do nieudokumentowanej nigdzie anegdoty, ze Kartezjusz nie wahat sie bi¢ swojego
psa, przypisujac mu jedynie reakcje automatyczne. Przeciez zwierzeta nie sa obdarzone
mowg, ktéra bylaby wskazZnikiem zachodzacych u nich proceséw myslowych, a nie tyl-
ko popedéw. Tak Kartezjusz pisat o psie merdajacym ogonem: ,mamy tu do czynienia
jedynie z ruchami, ktére towarzysza uczuciom, i sadze, ze nalezy je cisle odréznic¢ od
mowy, a tylko mowa ukazuje myslenie ukryte w ciele” (Kartezjusz, 1641/2005, s. 53).
Brak $wiadectwa myslenia doprowadzil Kartezjusza do stwierdzenia, ze zwierzeta mu-
sza dziala¢ automatycznie. Bedac skomplikowanymi, ale jednak maszynami, w ktérych
zachodza rozmaite procesy fizjologiczne, nie sa zdolne do odczuwania cierpienia, ktére
wymaga mniej lub bardziej Swiadomego przetwarzania informacji. Przekonanie to po-
kutuje nie tylko w my$leniu potocznym, ale i naukowym. Cho¢ coraz rzadziej spotyka
sie je w kognitywistyce, zwlaszcza etologii czy psychologii poznawczej, to jednak jest
nadal wyraZnie obecne w psychiatrii. To zastanawiajace, gdyz od przelomowych prac
Darwina (1859/2013), stanowiacych kamierr wegielny dla nowego paradygmatu mysle-
nia o cztowieku i zwierzetach jako wytworach procesu ewolucji, mineto prawie 200 lat.

XIX-wieczny psycholog C. Lloyd Morgan sformutowatl prawo oszczednosci, we-
dle ktérego nie nalezy przyjmowac istnienia wyzszych funkcji poznawczych, jesli dane
zjawisko mozna wyjasni¢ w odwolaniu do nizszych. Wydaje sie, ze cho¢ tak odlegly od
kartezjariskiego dualizmu, bo inspirowany ewolucjonizmem, to jednak poglad Morga-
na w odniesieniu do zwierzat prowadzi do podobnych konsekwengji, co kartezjanizm:
zwierzeta nie maja wyzszych funkcji poznawczych, do ktérych mozna by sie odwota¢
w wyjasénieniu ich zachowania. W istocie jednak stosowanie go stoi w sprzecznosci
z licznymi $wiadectwami empirycznymi stwierdzajacymi, ze zwierzeta, podobnie jak

1/4


https://www.youtube.com/watch?v=8vNIrPeRGlM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8vNIrPeRGlM&feature=youtu.be
https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/rozprawa-o-metodzie.pdf
http://derewiecki.pl/sklep/serie-wydawnicze/biblioteka-europejska/zarzuty-i-odpowiedzi-pozniejsze/
https://www.wuw.pl/product-pol-1097-O-powstawaniu-gatunkow-droga-doboru-naturalnego-czyli-o-utrzymywaniu-sie-doskonalszych-ras-w-walce-o-byt.html
https://merlin.pl/psychologia-poznawcza-tomasz-maruszewski/1323778/

Krystyna Bielecka - W tym szaleristwie jest metoda. Zaburzenia psychiczne u zwierzqt

ludzie, cierpig psychicznie. Morgan podkreslat wszelako, ze prawo oszczednosci sto-
suje sie przy braku takich swiadectw empirycznych, wiec jego stanowisko byto nieco
bardziej zniuansowane, podobnie jak ujecie proponowane przez LeDoux w ksigzce Lek.
Neuronauka na tropie Zrodet leku i strachu, gdzie pojawia sie argument, ze lek zwierzecy
ma inng etiologie niz ludzki (LeDoux, 2017). Cierpienie zwierzat, cho¢ odmienne od
ludzkiego, jest jednak faktem. I tak na przykiad wspomniane wyzej psy miewaja depresje
na skutek wyuczonej bezradnosci, czyli reakcji biernosci powstatej w wyniku wydarzen,
ktoérych w przesztosci nie spos6b byto uniknaé (np. na skutek niemozliwosci ucieczki).
Jak sie okazuje, tego typu depresje mozna leczy¢ - organizm zwierzat czesto reaguje na
te same leki psychotropowe, co organizm ludzki. I tak, krewetki po zazyciu lekow staja
sie bardzo aktywne, a wrecz waleczne (Braitman, 2014). Wspomniany LeDoux podwa-
za praktyke testowania tych samych lekéw przeciwlekowych na zwierzetach, a potem
stosowania ich na ludziach. Lek u zwierzat nie jest bowiem tozsamy z lekiem u ludzi,
mimo niewatpliwych cech wspélnych. Wedlug LeDoux dodatkowa i wyrézniong role
odgrywaja wystepujace u ludzi wyzsze funkcje poznawcze, odpowiedzialne za refleksje,
i to ich wykorzystanie ma ogromne znaczenie przy redukgcji leku.

Zgodnie z kanonem Morgana, nie poszukujemy na duza skale glebszego wy-
jasnienia zaburzen psychicznych u zwierzat, a wiec nie badamy ich wyzszych funkcji
poznawczych. Terapia lekami u zwierzat wystepuje na masowa skale (np. w USA wy-
dano w 2011 r. 7 miliardéw dolaréw na leki dla zwierzat i kwota ta w ostatnich latach
stopniowo wzrasta). Takie dziatanie wynika z braku glebszego namystu nad zaburzenia-
mi zwierzat. Nic jednak dziwnego. Badania naukowe nad dysfunkcjami poznawczymi
zwierzat sa prowadzone ze znacznie mniejszym rozmachem niz u ludzi - co wiecej,
jak ilustruje przyklad pokazany przez LeDoux, badania nad zwierzetami majq stuzy¢
ludziom. Wydaje sig, ze wladnie dokladniejsze badania nad funkcjonowaniem poznaw-
czym u zwierzat, prowadzone w paradygmacie ewolucyjnym, przyniostyby znacznie
wiekszy pozytek takze ludziom.

Wystepowanie w $wiecie zwierzecym takich objawéw chorobowych jak urojenia
czy halucynacje (u niektérych pséw czy kotéw) oraz zburzen psychicznych jak OCD
(obsessive-compulsive disorders, czyli zaburzenia obsesyjno-kompulsywne), sugeruje pro-
blem na poziomie funkcjonowania poznawczego. Czy to ze wzgledu na kanon Morgana,
czy w konsekwencji kartezjariskich zatozen, a szczegélnie oddzielenia sSwiadomosci od
ciala, zwierzeta przejawiajace wymienione dysfunkcje - ktére w przypadku ludzi ujmo-
wane s3 jako zaburzenia przynajmniej czeSciowo poznawcze - analizowane sg czysto
behawioralnie. To znaczy, ze w wyjasnieniach odnoénych zaburzen nie odwoluje sie do
stanow poznawczych, czyli np. przekonan czy wyobrazen, a bada sie tylko zachowania
iich wyuczanie. Jak pokazuje dostrzegalny problem samobdjstwa u zwierzat w depresji
(najbardziej szczytowy okres tzw. masowych samobdjstw u zwierzat przypadat na wiek
XX i miato to zwigzek z falami migracji) (Braitman, 2014), takie wyjasnienie wydaje sie
niewystarczajace - nie bierze ono pod uwage faktu, ze u zwierzat moze sie pojawiac
reprezentacja przysztosci. Niektére samobdjstwa zwierzat pelniej ttumaczy odwotanie
do reprezentowania przysztosci niz do reakcji na stres - mozna przyjaé, ze ryba nie
znajduje wyijscia z sytuacji, nie reprezentuje mozliwosci wyjscia z zaistnialej sytuacji,
rezygnuje i zabija sie.
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Liczne obserwacje empiryczne - choc¢by te nad zachowaniem zwierzat w za-
mknieciu czy w okresie migracji - wykazuja, Ze cierpienie zwierzat jest cho¢ czeéciowo
podobne do cierpienia ludzi. Skianiaja one do odrzucenia tych odmian behawioryzmu,
ktére w wyjasnianiu zaburzen psychicznych u zwierzat zabraniaja odwolywac sie do
struktury wewnetrznej organizmu. Dzieki temu mozna wyjasnia¢ niektére zwierzece
zaburzenia psychiczne jako zaburzenia w funkcjonowaniu poznawczym. U ludzi plany
czy intencje wywolane przez pewne mysli majace tre$¢ (w postaci przekonan czy pra-
gnien), powoduja pewne zachowania podejmowane w jakims$ celu (np. zaspokojenia
pragnieni). Te mysli posiadajace tres¢ to reprezentacje umystowe. Podobnie jak ludziom,
tak tez zwierzetom mozna przypisa¢ owe mysli majace tres¢, dzieki ktérym zwierzeta sg
zdolne do zachowan, ktére prowadza do osiagniecia upragnionego celu. Reprezentacje
nie muszg by¢ swiadome (czyli introspekcyjnie dostepne); wazne jest tylko, by tresci te
mogly by¢ jako$ dostepne poznawczo organizmowi, np. gdy jest on zdolny zauwazy¢
niesp6jnoé¢ miedzy nimi, np. miedzy reprezentacja dotykowgq realnego obiektu a stu-
chowa obiektu urojonego (Bielecka, 2019).

Zwierzeta majq funkcje poznawcze. Takie funkcje poznawcze wymagaja my-
sli posiadajacych tres¢, czyli reprezentacji umystowych. Zaburzenia funkcjonowania
poznawczego to zaburzenia w reprezentowaniu umystowym. Przykladem sg stany
urojeniowe. Urojenia moga by¢ uznane za reprezentacje umystowe, ktére nie maja przed-
miotu, gdyz nie odnosza sie do niczego, co rzeczywiscie ma miejsce w realnym $wiecie.
Urojenia sa rozumiane jako niewlasciwe przekonania opierajace si¢ o niepoprawne
wnioskowania dotyczace rzeczywistosci, podtrzymywane mimo oczywistych dowodéw
na rzecz czego$ przeciwnego i nie akceptowane przez innych cztonkéw spotecznosci
(tak definiuje sie to w klasyfikacji DSM-5). Aby uja¢ podobienstwo urojent zwierzecych
do ludzkich, nalezatoby nieco zmodyfikowa¢ zaproponowang definicje urojeri i mowic
ogolniej: o niewlasciwych reprezentacjach (nie trzeba przypisywac zwierzetom przeko-
nan) i raczej o populacji niz spolecznosci. Urojenia u zwierzat zdarzaja sie, cho¢ stosun-
kowo rzadko (Braitman, 2014). Najbardziej powszechna diagnoza jest OCD (zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne) i temu sie teraz przyjrze.

Obsesyjno-kompulsywne zachowania polegaja na robieniu dokladnie tej samej
rzeczy w tej samej kolejnosci, co zwykle przynosi pewnego rodzaju ukojenie. Zwierzeta
majace OCD caly dzieni nie jedzg, nie pijg, nie spaceruja, a jedynie wykonuja kompulsyw-
ne zachowania, takie jak gonienie wlasnego cienia, ogona czy lizanie tap. Najbardziej
znanym przypadkiem OCD u zwierzat jest Gus, niedZwiedz polarny z ogrodu zoolo-
gicznego w nowojorskim Parku Centralnym, ktéry ptywal, wykonujac 6semki przez
80% dnia (Grandin, Johnson 2010) i dopiero umieszczenie beczek w basenie, ktérymi mis$
mogl sie bawi¢, pomogto mu wréci¢ do réwnowagi. Czy takie zachowanie zwierzecia
moze miec¢ charakter poznawczy? Kompulsywne zachowania wydaja si¢ sposobem na
redukcje leku, skorelowang z intruzywnymi obsesyjnymi my$lami i gdy tylko obsesyjne
my$lenie zostaje zatrzymane przez jaki$ dystraktor (np. kilka beczek), zwierze moze
zaczaé zachowywac sie ,normalnie”. Dlaczego u niedzwiedzia polarnego wyksztalcito
sie OCD? W dziczy niedZzwiedz polarny tez ptywa godzinami, ale w zamknieciu musi
sobie zrekompensowacé brak innej aktywnosci i tym sa wlasnie powtarzajace sie stale
wzory zachowan, ktore zdaja sie nie mie¢ jasnego celu czy nie petni¢ wyraznej funkcji.
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Dopiero gdy pracownicy ZOO wrzucili do basenu beczki, ktérymi niedzwiedz mogt
sie bawi¢, Gus ograniczyt kompulsywne ptywanie do 10% w ciagu dnia, przez co mogt
znow jesé, pié, a w koncu wroci¢ do fizycznego zdrowia (wiecej na temat problemu re-
prezentacji umystowych w przypadku zwierzecych OCD mozna przeczytaé¢ w Bielecka,
Marcinéw, 2017).

Wiele badan pokazuje, ze na zachowania kompulsywne cierpia w szczeg6lnosci
zwierzeta w zamknieciu (Dodman, 2016). Sa to réwniez okoliczno$ci wywoltujace depre-
sje i leki - u tososi w hodowli intensywnej stwierdzono podwyzszony poziom kortyzolu
i zaburzenia uktadu serotoninowego, co skutkowato prébami samobéjczymi, a czesto
$miercig (por. Vindas i in. 2016). Podobnie jak zachowania kompulsywne sa skutkiem
obsesyjnych mysli i w takich terminach powinny by¢ analizowane, tak i wyjasnienie
zachowania samoboéjczego w depresji zwierzat powinno siega¢ do kategorii innych niz
czysto behawioralne.

Zachowania (i dysfunkcje) zwierzat, z racji naszego pokrewieristwa, do pewnego
stopnia nie r6znig si¢ od naszych. Pomijanie sprytnych, a niekiedy sprawiajacych wra-
zenie desperackich zachowan zwierzat nie jest droga do ich zrozumienia, podobnie jak
nie jest droga do zrozumienia nas samych. Gdy spojrzymy zyczliwie, acz krytycznie
na sposoby radzenia sobie ze stresem u zwierzat, latwiej bedzie nam zrozumie¢ nasze
wlasne strategie. Pomoze nam to takze bardziej efektywnie leczy¢ zaburzenia psychiczne
tak zwierzat, jak i nas samych.
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