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rozprawy doktorskiej lek. med. Justyna Bochenek-Cibor
nt. ,Analiza wybranych aspektow wsparcia chorych na raka piersi
w stadium rozsiewu"'

Choroba nowotworowa w zyciu kazdego cztowieka jest z pewnoscia sytuacja kryzysows.
Bardzo czg¢sto pojawia si¢ nagle, zmieniajac w sposob gwattowny zycie chorego i catej rodziny.
Po ustyszeniu niepomyslnej diagnozy, osoba chora moze dozna¢ szoku, potrzebowac czasu na
odnalezienie si¢ w nowej sytuacji i Czesto W krotkim czasie musi przewartosciowac swoje zycie
oraz zmieni¢ dotychczasowe plany prywatne i zawodowe. Zachodzg zmiany w czterech
ptaszczyznach funkcjonowania cztowieka: somatycznej, spotecznej, emocjonalnej i duchowej,
powodujac koniecznos¢ poszukiwania nowych rozwigzan i zachowan.

W trakcie diagnozy i leczenia pacjent przechodzi przez rozne fazy radzenia sobie
z chorobg, a kazda z nich to rézne emocje i zachowania. Proces leczenia w nowotworach, bywa
z reguty dtugi i zawsze jest emocjonalnie wyczerpujacy.

Kazdy czlowiek w ciggu swojego zycia potrzebuje okreslonego rodzaju wsparcia.
Sytuacja choroby i nastgpujacych zmian w zyciu powoduje jednak, ze chory w tym okresie
jeszcze bardziej poszukuje i oczekuje szczegdlnego wsparcia i pomocy. Mowi sie nawet
0 poszukiwaniu okreslonej ,,sieci wsparcia”: najblizszej rodziny, znajomych lub profesjonalistow.
Wisréd najwazniejszych rodzajéw wsparcia spotecznego w chorobie nowotworowej szczegolne
znaczenie ma wsparcie emocjonalne i warto$ciujace, pozwalajace choremu na zachowanie
poczucia wlasnej warto$ci oraz dodajgce mu sit do samodzielnego i konstruktywnego radzenia
sobie z choroba. Waznym elementem wsparcia jest rOwniez szeroko rozumiana psychoedukacja
na temat samej choroby, jej terapii, rokowania i ewentualnych objawoéw towarzyszacych. Ale to
takze pomoc osobie chorej w odnajdywaniu wewnetrznych osobistych zasobow, tak by potrafilta
w poOzniejszych sytuacjach wykorzysta¢ swoje indywidualne mozliwosci radzenia sobie. Warto

pamigta¢, ze udzielanie wsparcia moze poméc w ksztattowaniu u chorych odpowiednich sit



1 przekonania o posiadanych mozliwo$ciach walki z chorobg. Wsparcie pomaga takze wzbudzi¢
u pacjenta zaufanie do siebie i innych ludzi.

Wsparcie otrzymywane od najblizszych jest jednym z najwazniejszych elementow
ksztattujacych stan psychiczny pacjenta, dlatego warto poglgbi¢ wiedze na temat tego
zagadnienia i opracowac efektywne formy pomagania nie tylko osobom chorym, ale takze ich
rodzinom.

W zwigzku z powyzszym badania Doktorantki mozna traktowaé jako wazne, a ze
wzgledu na ich zakres, wypelniajace istniejaca ,,luke badawcza” w tym zakresie.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska opiera si¢ na monotematycznym cyklu
trzech oryginalnych artykutéw, opublikowanych w czasopismach o zasiegu migedzynarodowym,
indeksowanych w bazie Journal Citation Reports oraz znajdujacych si¢ w bazie PubMed,
0 tacznej wartosci wspotczynnika IF — 4,728; zas liczba punktow MNiSW — 210:

1. Bochenek-Cibor J, Gérecka M, Storman D, Bala MM. Support for Metastatic Breast

Cancer Patients - a Systematic Review [published online ahead of print, 2020 Jun 10].
J Cancer Educ. 2020;10.1007/s13187-020-01783-5 (IF=1.576; MNiSW=70).
2. Bochenek-Cibor J, Zawisza K, Georgiew F, Bata MM. Development and validation of the

Polish version of questionnaire for the assessment of psychosocial and functional effects
of metastatic breast cancer. [published online ahead of print, 2020 Jun 3]. J Cancer
Educ. 2020;10.1007/s13187-020-01780-8 (IF=1.576; MNiSW=70)

3. Bochenek-Cibor J, Zawisza K, Georgiew F, Bata MM. Assessment of Psychosocialand

Functional Effects of Metastatic Breast Cancer in Tarnow Region of Poland and Among
the Social Media Polish Group-Results from the Survey from Patients” [published online
ahead of print, 2020 May 13]. J Cancer Educ. 2020;10.1007/s13187-020-01760-y
(IF=1.576; MNiSW=70)

Doktorantka we wszystkich pracach jest pierwszym autorem , a pozostali autorzy ztozyli
stosowne oswiadczenia potwierdzajace ich udzial w przygotowaniu prac i opracowywaniu
wynikow.

Gléwnymi celami podjetymi przez Doktorantke byto uzupetnienic wiedzy w zakresie
oceny potrzeb oraz otrzymywanego wsparcia przez pacjentki z rozsianym rakiem piersi

w Polsce.



Postawita takze szczegotowe problemy badawcze, obejmujace:

e Kompleksowa ocen¢ obecnej sytuacji w zakresie roéznych rodzajow wsparcia
otrzymywanego przez chore na rozsianego raka piersi na swiecie, a takze analize
wyrazanych przez nie potrzeb wsparcia, na podstawie istniejagcych danych naukowych za
pomoca przegladu systematycznego badan.

e Przygotowanie polskiej wersji zaadaptowanego kulturowo kwestionariusza ”Count US,
Know Us, Join Us” dotyczacego oceny wybranych aspektow wsparcia i jego
walidacja.

e Zastosowanie zwalidowanego kwestionariusza w ocenie potrzeb emocjonalnych,
informacyjnych i wsparcia wsrod polskich chorych na raka piersi w stadium rozsiewu.

e Ocena czynnikow wptywajacych na poziom satysfakcji z efektywnego komunikowania
si¢ z personelem medycznym u pacjentek chorych na raka piersii podjecie proby
zdefiniowania rol osob odpowiedzialnych za wsparcie kobiet z zaawansowanym
rakiem piersi.

Na prowadzenie badan uzyskata zgode od Komisji Bioetycznej Okregowej lzby
Lekarskiej w Tarnowie o numerze: 8/0177/2018.

Przegladu piSmiennictwa dokonata zgodnie z wuznang na S$wiecie metodologia,
w oparciu 0 uprzednio przygotowany protokét  zarejestrowany pod  numerem
CRD42019127496 w mi¢dzynarodowym prospektywnym rejestrze przegladow systematycznych
PROSPERO, a wyniki pracy opisano w oparciu o wytyczne PRISMA.

Doktorantka przeszukata dwie bazy danych (Medline i EMBASE) za okres
od 01/01/2008 do 18/01/2019, portale i strony internetowe organizacji tematycznych, bibliografie
uwzglednionych w  przegladzie manuskryptow oraz konsultowata si¢ z ekspertami
W omawianej dziedzinie.

Doktorantka szczegotowo opisata kryteria wiagczenia prac do przegladu, zasady zbierania
i analizy danych oraz oceny jakosci zbieranych prac.

Sposrod formularzy jakie byly wykorzystane w pracach uwzglgdnionych w przegladzie
systematycznym, do przeprowadzenia badania wsrod polskich pacjentek wybrata “Count Us,
Know Us, Join Us”.

Pacjentow Doktorantka rekrutowata prospektywnie w Zaktadzie Radioterapii, w Zaktadzie



Medycyny Nuklearnej Szpitala im. Sw. Lukasza w Tarnowie, w hospicjum domowym
dziatajacym na terenie miasta i gminie Tarnéw oraz w mediach spotecznosciowych.

Opracowanie polskiej wersji jezykowej i walidacja kwestionariusza zostaly wykonane
zgodnie z zaleceniami Europejskiej Organizacji Badan i Leczenia Raka i obejmowato kilka
etapow:

e Tiumaczenie kwestionariusza “Count Us, Know Us, Join Us” wedlug procedury
forward-backward zgodnie z zaleceniami EORTC.

e Walidacja jezykowa i adaptacja kulturowa.

e Walidacja psychometryczna.

Sposrod 2876  prac, ktore zidentyfikowata za pomocg przeszukiwania baz danych, po
ocenie na podstawie tytutow i abstraktow, wybrata 100, ktore nastepnie oceniata na podstawie
pelnych tekstow publikacji. Ostatecznie do analizy zakwalifikowata 11 badan przekrojowych,
opublikowanych w 12 artykutach, obejmujacych tacznie 4614 pacjentek z 32 krajow.

Walidacje ankiety “Count Us, Know Us, Join Us” uzyskanej od Autoréw, do warunkoéw
polskich przeprowadzita w grupie 320 kobiet, a badania ankietowe z jej wykorzystaniem —
w grupie 110 kobiet.

Przeprowadzony przez Doktorantke przeglad systematyczny wykazal réznice pomiedzy
otrzymywanym wsparciem lub zapotrzebowaniem na wsparcie w zaleznosci od kraju
pochodzenia badanej populacji. Stwierdzita generalnie nizszy poziom satysfakcji wsrod
Europejek na tle populacji  calego  $wiata, ale nie  zidentyfikowala  badania
przeprowadzonego w tym zakresie w Polsce.

W zwigzku z tym opracowata adekwatne narzedzie, ktore udostepnita do wykorzystania
wszystkim zainteresowanym i przeprowadzita badanie wiasne. Analiza wynikow Jej badania
wykazata, ze wsparcie ktore otrzymujg i jakiego potrzebuja Polki plasuje si¢ na poziomie
poréownywalnym do pozostatych populacji badanych réznymi narzedziami. Zdaniem
Doktorantki, swiadczy to o tym, ze dostgp do roznych rodzajéw wparcia dla pacjentek i poziom
swiadomosci spotecznej sg w naszym Kraju podobne, jak w pozostatych krajach rozwinigtych.
Powinno to takze zwrdci¢ uwage organizacji samorzgdowych i pozarzadowych na dziatalno$é
grup wsparcia dla pacjentek, poniewaz przez wigkszos¢ pacjentek oceniane sg one jako

niewystarczajaco efektywne.



Analiza postaw Polek na tle innych populacji pokazata, ze wigksze wsparcie uzyskuja one
od najblizszej rodziny. Stwierdzono takze, ze nizszy, w porownaniu do populacji Swiatowej,
poziom zatrudnienia wsrdd polskich kobiet chorujgcych na rozsianego raka piersi, sugeruje
konieczno$¢ wprowadzenia zmian w tym zakresie.

Reasumujgc, oceniam rozprawe doktorska lek. med. Justyna Bochenek-Cibor nt.
»Analiza wybranych aspektow wsparcia chorych na raka piersi w stadium rozsiewu", za
bardzo cenng i niezmierne wazng w holistycznym podej$ciu do pacjenta.

Jest to pierwszy przeglad systematyczny kompleksowo oceniajacy biezaca sytuacje
w zakresie zarowno potrzeb wsparcia wskazywanych przez chorych na raka piersiw
stadium rozsiewu, jak i otrzymywanego przez nich wsparcia. Jest to takze pierwsze badanie w
zakresie walidacji psychometrycznej kwestionariusza dedykowanego pacjentkom chorym na raka
piersi w stadium rozsiewu nalezacych do populacji Europy srodkowo-wschodniej, odpowiednie
dla oceny wsparcia w polskiej populacji chorych

Wyniki prac stanowigcych rozprawg doktorska powinny by¢ wykorzystane przez personel
medyczny, menadzerow stuzby zdrowia, organizacje publiczne, jak rowniez decydentow
w codziennej pracy.

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny praca doktorska Pani lek. med.
Justyna Bochenek-Cibor nt. ,,Analiza wybranych aspektow wsparcia chorych na raka piersi
w stadium rozsiewu"’, spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Mam wigc zaszczyt przedtozy¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego pozytywna oceng rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie lek. med.
Justyna Bochenek-Cibor do dalszych etapow przewodu doktorskiego i proponuje jej

wyrdznienie.

Prof. dr hab. med. Elzbieta Krajewska-Kutak,
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