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Podsumowanie

A. Ocena dorobku Doktorantki

Doktorantka jest specjalistkg w dziedzinie: radioterapia onkologiczna. Pracuje w Hospicjum
Domowym NZOZ “PALMED” jako lekarz opieki paliatywnej. Doktorantka juz jako
studentka interesowata sie tematykg onkologii i1 byla przewodniczacg studenckiego
onkologicznego kota naukowego przy Klinice Onkologii CMUJ. Po studiach ukonczyta

rowniez 2-semestralne studia podyplomowe w zakresie ,,Geriatria i opieka dtugoterminowa”



Medycznego Centrum Ksztalcenia Podyplomowego UJ. Swoje zainteresowania onkologig
rozwijata réwniez uczestniczac w kursach i szkoleniach z tej tematyki. Doktorantka jest
autorem lub wspdtautorem 15 publikacji (w 9 jako pierwszy autor), ktore ukazaty sie w
wiekszosci w miedzynarodowych, recenzowanych pismach medycznych. W ocenie
Recenzenta dorobek naukowy Doktorantki jest bardzo duzy i w peini predysponuje do
ubiegania sie o stopien doktora nauk medycznych.

B. Trafnos¢ wyboru tematu

Tematem rozprawy jest analiza wybranych aspektow wsparcia chorych na raka piersi w

stadium rozsiewu.

Z najnowszych danych opublikowanych przez WHO rak piersi jest najczesciej wystepujagcym
nowotworem ztosliwym na Swiecie, wyprzedzajac tym samym nawet raka ptuca. Stanowi on
blisko 11,7% wszystkich nowotworow zdiagnozowanych na $wiecie. Blisko 30% chorych ze
zdiagnozowanym wczesnym rakiem piersi rozwinie w przysztosci przerzuty. W leczeniu
uogdlnionego raka piersi stosuje sie systemowe i miejscowe metody leczenia, jednak u
wiekszosci tych chorych leczenie ma charakter paliatywny. Gtownym celem leczenia jest
wydtuzenie zycia i poprawa jego jakosci.

Wedtug The European Association for Palliative Care (EAPC), dostepno$¢ opieki paliatywnej
w Polsce jest na dobrym poziomie. Jednakze analizy oceniajace strukture opieki paliatywnej
wskazuja, ze w Polsce praktycznie brakuje tzw. szpitalnych zespotéw wspierajacych, ktorych
zadaniem jest oferowanie konsultacji z zakresu medycyny paliatywnej na prosbe lekarzy
prowadzacych na oddziatach szpitalnych, ufatwianie wypisu ze szpitala do miejsca
optymalnego dla pacjenta, edukacja rodzin i personelu medycznego.

Nalezy pamietac, ze opieka paliatywna nie dotyczy tylko chorych w okresie umierania lecz
polega na wielodyscyplinarnym wsparciu zaréwno dla pacjenta jak i ich rodzin, niezbednego

na kazdym etapie postepujgcej i nieuleczalnej choroby

Biorgc wszystko powyzsze pod uwage oraz fakt, ze na co dzien zmagam sie z leczeniem

chorych onkologicznych (gtownie z rakiem trzustki) réwniez w terminalnym stanie choroby



nowotworowej analiza aspektow wsparcia chorych na raka piersi w stadium rozsiewu jest dla
mnie wybitnie interesujaca, zarébwno pod katem poznawczym jak i praktycznym.
Dlatego tez wybdr takiego tematu rozprawy doktorskiej uwazam za uzasadniony.

C. Ocena formalno - edytorska publikacji

Przedstawiona mi do oceny dysertacja przygotowana bardzo starannie, formatu A4,
oprawiona w twarde okfadki. Liczy 149 ponumerowanych stron, a jej trzon stanowig trzy
oryginalne, o duzej wartosci merytorycznej prace, ktore ukazaty sie w renomowanym
czasopiSmie Journal of Cancer Education o zasiegu miedzynarodowym, w ktorych

doktorantka jest pierwszym autorem.

1 Bochenek-Cibor J, Gérecka M, Storman D, Bata MM. Support for Metastatic Breast
Cancer Patients-a Systematic Review. J Cancer Educ. 2020 Dec; 35(6): 1061-1067.
doi: 10.1007/s13187-020-01783-5.

2. Bochenek-Cibor J, Zawisza K, Georgiew F, Bata MM. Development and Validation
of the Polish Version of Questionnaire for the Assessment of Psychosocial and
Functional Effects of Metastatic Breast Cancer J Cancer Educ. 2020 Jun 3. Online
ahead of print, doi: 10.1007/s 13187-020-01780-8.

3 Bochenek-Cibor J, Katarzyna Zawisza K, Georgiew F, Bata MM, Assessment of
Psychosocial and Functional Effects of Metastatic Breast Cancer in Tarnéw Region of
Poland and Among the Social Media Polish Group-Results from the Survey from
Patients. J Cancer Educ. 2020 May 13. Online ahead of print, doi: 10.1007/s13187-
020-01760-y.

Przedstawiony cykl publikacji jest spojny tematycznie. Publikacje te przektadajg sie na tgczny
IF 4.728 (w tym jako pierwszy autor 2,663) oraz 210 punktow MNiSW.

Zataczone publikacje Doktorantka poprzedza spisem tresci, notg informacyjng dotyczaca
danych bibliograficznych publikacji, wykazem skrétow oraz krotkim podsumowaniem pracy
doktorskiej w jezyku polskim i angielskim. Na koncu pracy zatgczono oswiadczenia
wspotautorow dotyczace wkiadu merytorycznego w przygotowanie i opracowanie
poszczegblnych badan oraz ich zgody na przedtozenie w/w publikacji jako czesci rozprawy
doktorskiej.



D. Ocena merytoryczna pracy

Prace przeszty przez geste recenzenckie sito miedzynarodowych ekspertéw oceniajgcych je w
trakcie prac edytorskich przed ich publikacjg w Journal of Cancer Education, co $wiadczy o
ich duzej wartoSci naukowej. Wszystkie prace dotyczg aspektow wsparcia chorych na
zaawansowanego raka piersi i Swiadcza o rzeczywistym zainteresowaniu Doktorantki

tematem, znajomosci zagadnien oraz swobodnego poruszania sie wsrod tych zagadnien.

Doktorantka wyznaczyta sobie 4 cele, ktore zostaly przedstawione przejrzyscie i
jednoznacznie, a ich wybdér jest dobrze uzasadniony zaréwno z punktu widzenia poznawczego

jak 1 praktycznego.

W Artykule numer 1 Doktorantka dokonuje przegladu systematycznego (PROPSERO
CRD42019127496) badan oceniajacych wsparcie otrzymywane przez pacjentki chore na raka
piersi w stadium rozsiewu. Analiza 2876 abstraktow prac wskazata, ze chore te otrzymujg
wsparcie od rodzin, przyjaciot i przedstawicieli systemu opieki zdrowotnej. W wielu
badaniach wskazano na potrzebe dalszego wsparcia informacyjnego tych chorych. Brakuje
rowniez wsparcia tych kobiet na polu psychologicznym oraz spotecznym. W analizowanym
piSmiennictwie Doktorantka nie odnalazta badan oceniajgcych wyraZzng potrzebe wsparcia
przez chore przeprowadzonych na terytorium Polski i Europy Centralnej. Publikacja ta jest
wiec cennym wprowadzeniem do uzasadnienia dalszych analiz przeprowadzonych przez

Doktorantke, ktorych efektem byty zatgczone publikacije.

Kolejne opublikowane prace wykazujg konsekwentng realizacje wyznaczonych przez

Doktorantke celéw dysertacji.

W Artykule numer 2 omoéwiona zostaje adaptacja do polskich warunkdw i walidacja ankiety
,,count Us, Know Us, Join Us”, ktorg Doktorantka wybrata na podstawie przeprowadzonego
weczesniej przegladu systematycznego. Dzieki temu uzyskata narzedzie pozwalajace na ocene
potrzeby wsparcia przez chore na rozsianego raka piersi, ktore moze postuzy¢ réwniez w
przysztych wieloSrodkowych analizach na jeszcze wiekszych grupach chorych. Nalezy

podkresli¢ duzy wymiar praktyczny tego dokonania.

W Artykule 3 Doktorantka przedstawia wyniki prospektywnego badania, przeprowadzonego
za pomocg wczesniej zwalidowanego kwestionariusza. Badaniem, ktére uzyskato zgode
Komisji Bioetycznej w Tarnowie o numerze 8/0177/2018, objeto grupe 320 chorych z
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rozsianym rakiem piersi. Wiekszo$¢ chorych zadeklarowata satysfakcje z opieki udzielanej
przez lekarza onkologa oraz ze wsparcia otrzymywanego od najblizszych, uznajac jednak
dostepne opcje leczenia za ograniczone. W mojej opinii niepokojacym jest fakt, ze wiekszo$¢
pacjentek czerpie wiedze o swojej chorobie z intemetu. Informacje publikowane w sieci mogg
by¢ zamieszczane przez osoby niekompetentne, dlatego nie zawsze stanowig rzetelne zrédto

wiedzy dla chorych.

Dzieki przygotowanemu przez lek. Justyne Bochenek-Cibor cyklu prac skiadajgcych sie na

dysertacje doktorskg mozliwa byta petna odpowiedzZ na postawione wczesniej cele pracy.

W cyklu tematycznie spojnych prac opublikowanych w czasopismie naukowym,
wysokospecjalistycznych o zasiegu miedzynarodowym zacytowano 134 dobrze dobranych
pozycji pismiennictwa, przy czym nalezy zaznaczyC, ze wiekszo$¢ z nich to publikacje z
ostatnich 10 lat. Swiadczy to o pionierskosci przeprowadzonych badan oraz o $ledzeniu przez
Doktorantke na biezaco literatury tematu.

Wazng zaletg przedstawionej mi do recenzji pracy jest zamieszczone w rozdziale
Podsumowanie pracy doktorskiej znaczenie kliniczne uzyskanych wynikéw. Choc nie jest to
element formalnie wymagany w tego typu pracy, to biorgc pod uwage rozlegty wiedze
Doktorantki oraz znajomo$¢ najnowszej literatury czytelnik moze zapoznaC sie z oceng

Autorki dotyczacg wymiaru praktycznego tych publikacji.

E. Uwagi i Pytania

* Uwagi

Z obowiazku Recenzenta pragne przedstawi¢ jedng uwage. Sugeruje ujednolici¢ sposob
tworzenia skrotow tzn. w niektorych z nich jak np. OR i Cl Doktorantka zamieszcza
rozszerzenie skrotu wjezyku angielskim i dotacza do tego thumaczenie polskie podczas gdy w
pozostatych skrétach jak ABC pozostawia jedynie rozszerzenie angielskie.

* Pytania

Jeszcze raz pragne podkresli¢ praktyczny charakter przedstawionej mi do oceny pracy.
Jednoczesnie kieruje do Doktorantki pytanie, czy widziataby mozliwo$¢ upowszechnienia i
wprowadzenia do szerszej praktyki walidowanej przez nig ankiety. W mojej opinii
przeprowadzone w pracy badania oraz uzyskane wyniki powinny zainspirowa¢ Autorke, ale i
inne zespoty badawcze do przeprowadzenia podobnych badan w wiekszych grupach chorych,
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co pozwoli na wyciggniecie wnioskow i wdrozenie dziatan zmierzajagcych do optymalizacji

opieki nad chorymi z rozsianym rakiem piersi.

Ponadto jako chirurg na co dzier operujacy przede wszystkim chorych z rakiem goérnego
pietra przewodu pokarmowego pragne dowiedzie¢ sie czy Doktrantka planuje dalsze badania
0 podobnym charakterze w przypadku chorych na inne nowotworu, w tym raka trzustki, drég
z6kciowych, watroby i zotadka, ktére jak wiadomo nalezg do najbardziej agresywnych
nowotwordw cztowieka, a ktérych rozpoznanie w naszym kraju stawiane jest czesto na etapie

rozsiewu choroby nowotworowej.
F. Podsumowanie

W podsumowaniu, prace lek. Justyny Bochenek-Cibor oceniam bardzo wysoko. Doktorantka
podjeta wazny z klinicznego punktu widzenia temat badawczy, sformutowata interesujace
cele pracy, zastosowata wihasciwe i nowoczesne metody umozliwiajgce ich realizacje oraz
wykazata umiejetnos¢ wszechstronnej analizy uzyskanych wynikéw w Swietle aktualnej
wiedzy i wiasciwego wnioskowania. Cykl tych publikacji jest oryginalnym osiggnieciem
Autorki, ktére moze mieC szersze zastosowanie w leczeniu onkologicznym chorych z
rozsianym rakiem piersi.

Przedstawiam zatem Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk medycznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie wniosek o dopuszczenie lek. Justyny
Bochenek-Cibor do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Biorgc ponadto pod uwage
staranno$¢ i wszechstronno$¢ analizy bardzo szerokiego materiatu badawczego, warto$¢
naukowa podjetego tematu oraz istotne implikacje kliniczne uzyskanych wynikdw, a takze ich
opublikowanie w pisSmie o zasiegu miedzynarodowym i wysokim wskaZzniku oddziatywania

whnioskuje o wyrdznienie pracy.

Dr hab. n med. prof. UMED Adam DurczynskKi



