Wstep

Przezywanie silnych afektow jest jednym z najpopularniejszych i najpowszech-
niejszych motywéw kulturowych. Formy i jezyki ich ekspresji zmieniajg sie
oczywiscie z biegiem historii przedstawien, wiele afektéw ma jednak swoja
wlasng przedstawieniowg topike. Dla gniewu charakterystyczne beda zmar-
szczone brwi i podniesiony glos, dla uczu¢ towarzyszacych melancholii -
zamyslenie, figura sedens i wzrok skupiony na jednym punkcie przestrzeni,
dla wstydu - ktorego dotyczy niniejsza publikacja — typowym przedstawie-
niowym motywem jest opuszczony wzrok i rumieniec.

To oczywiscie tylko wybor popularnych elementéw, z jakich moga sie
sklada¢ kulturowe reprezentacje wymienionych afektéow. Te przedstawienia
s3 analizowane z roznych perspektyw, a wyniki analiz prezentowane w roz-
maitych formach (na przyklad dziela sztuki lub ksigzki naukowej). Analityka
wstydu réwniez przyjmuje szeroki zakres formalny, metodologiczny i §wiato-
pogladowy. Wstyd jest jednym z podstawowych doswiadczen czlowieka, po-
wigzanym z biblijng opowiescia o grzechu pierwszych ludzi, odkryciu nagosci
i przejeciu sie tym, jak jest si¢ postrzeganym.

Jednym z najistotniejszych zagadnien zwigzanych z tematyka wstydu, po-
dejmowanych i opisywanych przez autorki i autoréw tej ksigzki, jest ,,cudze
widzenie” i jego wplyw na nas samych i nasze zachowanie. Wstyd jest afek-
tem relacyjnym, ktory realizuje si¢ jako odczucie i/lub jako reakcja somatycz-
na poprzez interakcje z inng osoba, a takze obiektem lub przedstawieniem.
Wielokrotnie podkresla si¢ spoleczne, normalizujace funkcje tego afektu,
mowigc o technice zawstydzania jako metodzie socjologicznej czy celowej,
inzynieryjnej regulacji status quo w danym spoteczenstwie, na przyktad po-
przez zawstydzajace wy$Smianie cech wykluczanych czlonkéw danej grupy.
Spojrzenie Innego pelni funkcje moderatora wstydu. Nasza emocjonalna
reakcja — rumieniec, speszenie, spuszczona glowa, niepohamowany, nerwo-
wy $miech — wynika wiasnie z interakcji, z wymiany spojrzen i znaczen, jakie
tym spojrzeniom przypisujemy.
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Ze wzgledu na mozliwos¢ zastosowania wstydu w ksztaltowaniu postaw
spolecznych afekt ten jest traktowany i wykorzystywany jako mechanizm nor-
matywny. Moze funkcjonowac nie tylko jako strategia $wiadomego i celowego
zawstydzania lub osmieszania w przestrzeni publicznej, lecz takze jako nie-
swiadomie uwewnetrzniony zesp6l przekonan na temat tego, co jest dobrze
odbierane przez innych, a co nie jest akceptowane, na przykltad w kwestii wy-
gladu, ubioru czy zachowania w okreslonych sytuacjach. W tym kontekscie
wstyd wiaze sie ze zjawiskiem tabuizacji, stygmatyzacji i wykluczenia lub na-
pietnowania. Warto zaznaczy¢ jednak, ze wstyd moze mie¢ wymiar zaréwno
pozytywny, jak i negatywny. Dla przykladu: jesli pietnowane s3 zachowania
niezgodne z przyjetym w danym spoleczenstwie prawem, doprowadzenie
do zawstydzenia osobe, ktora dziala niezgodnie z tym prawem, moze mie¢
pozytywne, resocjalizujace konsekwencje. Znacznie czesciej jednak styszy sie,
mowi i pisze o sytuacjach, w ktérych wstyd dziata destrukcyjnie na jednostke,
jest jednym z negatywnych afektéw wywolanych zachowaniem innych i uwe-
wnetrzniong obawg przed brakiem akceptacji. Wstyd w takiej sytuacji moze
zablokowa¢ spoteczne interakcje i doprowadzi¢ do wykluczenia.

Mimo ze istnieje wiele rozmaitych reprezentacji wstydu, zdarza sie, ze afekt
ten wystepuje w formie zakamuflowanej. Kiedy wstyd jest na przyklad roz-
patrywany w kontekscie jednostkowych przezy¢, chociazby przezy¢ pisarzy,
relacji aktor-rezyser lub artysta—model, jego geneze mozna powiazac z inng
emocja: strachem przed ujawnieniem siebie i oceng innych. Decyzja pokaza-
nia siebie, swoich przezy¢ i do§wiadczen, jest brzemiennym w skutki momen-
tem zawigzania relacji z tymi, ktorzy patrza (ogladaja, analizujg, komentuja,
oceniajg, nagradzaja, wySmiewaja, krytykuja itd.). Ta decyzja moze zostac
zablokowana przez samozawstydzenie, czyli wyprzedzajacy reakcje spotecz-
noéci zinternalizowany mechanizm samokontroli, zwigzany wiasnie z obawa
przed publicznym zawstydzeniem albo negatywna oceng. W gruncie rzeczy
wstyd jest zawsze powigzany z tym, co ponadjednostkowe, spoleczne, inter-
subiektywne w obszarze, gdzie funkcjonuje okreslona wspdlnotowa narracja.

Wielu antropologéw i badaczy kultury czesto zwraca uwage na mozliwosé
wykorzystania wstydu w procesie wychowania i ksztalcenia jednostek. Ich po-
dejscie do wychowania emocjonalnego opiera si¢ na przekonaniu, ze afekty
uczg, wspierajac rozwoj oraz zdolnosci ekspresyjne i spoteczne ludzi. Owi ba-
dacze sadza, ze uczuciami i emocjami mozna kierowa¢ i uzywac ich po to, aby
osiggna¢ pozadane skutki wychowawcze i edukacyjne. Na czym mialoby wiec
polega¢ wychowanie ku odczuwaniu wstydu? Przede wszystkim na wpajaniu
ogolnych zasad interakcji spolecznych i empatii. Cwiczenie wstydu w samym
sobie miatoby si¢ przyczyni¢ do eliminowania konfliktéw i powstrzymywania sie
od eskalowania juz istniejacych, poniewaz nie sprzyjaja one dobremu samo-
poczuciu jednostek wchodzacych w sktad jakiejs grupy. Tak zaprojektowane



Wstep 9

wykorzystanie wstydu moze tez sta¢ na strazy moralnosci zwigzanej z dang
religia lub innym systemem przekonan.

Tego rodzaju podejscie do afektu wstydu spotyka si¢ oczywiscie z kryty-
ka. Wistyd jest tak mocno zwigzany z zZyciem spotecznym i zyciem jednostek,
ze nie sposob uzgodnic stanowisk w kwestiach jego ekspresji i ukierunkowa-
nia. Niniejsza publikacja gromadzi wiele réznych przyktadéw analityki wstydu
i prezentuje zagadnienie wstydu w czterech podstawowych kontekstach: wstyd
w teologii i filozofii, literackie reprezentacje wstydu, wstyd w komunikacji spo-
tecznej oraz w kulturze wizualnej. Naukowa narracje na temat afektow dopet-
niamy wigc poprzez przedstawienie interpretacji wstydu, wstydliwosci i za-
wstydzania oraz analiz konsekwencji odczuwania i przezywania tych zjawisk.

Publikacje otwiera tekst Anny Lebkowskiej zatytulowany Wstyd i niebyt.
Autorka omawia w nim znaczenie wstydu we wspotczesnym dyskursie hu-
manistycznym. Ponadto analizuje reprezentacje tego afektu zawarte w po-
wiesciach Magdaleny Tulli, Zyty Rudzkiej i Jacka Dukaja. Pierwszy rozdzial
monografii koncentruje si¢ na rozwazaniach nad wstydem w filozofii i teolo-
gii. Rozpoczyna go szkic Anny Wolinskiej, w ktérym podjety zostaje watek
wychowawczych funkcji wstydu, analizowany migdzy innymi na podstawie
koncepcji Jana Jakuba Rousseau. Przyjeta przez badaczke perspektywa umoz-
liwia analize afektu wstydu w kontekscie praktyk ksztaltowania pozadanych
postaw i zachowan. Piotr Schollenberger przedstawia z kolei wstyd jako do-
$wiadczenie formacyjne, istotne w procesie ksztaltowania sie tozsamosci,
zwlaszcza w okresie dziecigcym. Badacz odwoluje si¢ do dwdch istotnych
narracji naukowych odnoszacych sie do problematyki wstydu: filozofii Wal-
tera Benjamina oraz Zygmunta Freuda.

Wstyd mozna réwniez osadzi¢ w kontekscie metafizycznym i personalistycz-
nym, czego dowodzi Piotr Karpinski. Analiza wstydu jako fundamentalnego
ludzkiego doswiadczenia w kontekscie filozofii Karola Wojtyly pozwala takze
na rekonstrukcje i interpretacje pierwotnych, biblijnych zrédet tego afektu.

Odpowiedz na pytanie, czy mozna nauczy¢ si¢ wstydzi¢, formutuje Justyna
Melonowska. Zdaniem badaczki wstyd da si¢ ujmowac jako umiejetnos¢. W jej
szkicu réwniez pojawia si¢ pytanie o wychowawcze funkcje wstydu. Ostatnim
tekstem w pierwszej czgsci monografii jest artykul Michata Golebiowskiego
dotyczacy wstydu w kulturze katolickiej. Autor precyzyjnie analizuje biblijng
scene zwiastowania - jeden z najbardziej znanych obrazéw zawstydzenia w kul-
turze europejskiej — i zwraca uwage, ze na przetomie XVIi XVII wieku wstyd
Maryi niejednokrotnie odczytywano jako odwrotno$¢ wstydu Adam i Ewy.

Kolejny rozdzial monografii dotyczy literackich obrazéw wstydu. Otwiera
go tekst Krzysztofa Zydora dotyczacy zbiorowego wyparcia chlopskiego po-
chodzenia przez polskie spoteczenstwo. To swoiste ,,niechciane dziedzictwo”
jest analizowane na podstawie biografii i tworczosci Stanistawa Pietaka. Watek
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wstydu mozna znalez¢ réwniez w biografiach innych polskich pisarzy. Kry-
stian Maciej Tomala odnajduje go w zyciu i twérczosci Tadeusza Rozewicza,
w ktoérych pojawiajg sie watki zaréwno zawstydzonego ojca, jak i poety. Od-
mienng perspektywe kulturowego rozumienia wstydu przedstawia Halina
Marlewicz, analizujac opowiadania hinduskiego twércy Rohintona Mistry.
Przedstawiane przez Mistre opowiesci dotycza wspoélczesnych Indii, $cislej —
spolecznosci Parsow. W tekscie Marlewicz te opowiesci zostaja przeanalizo-
wane w kontek$cie doznawania wstydu oraz determinant kulturowych wply-
wajacych na ekspresje afektywnych doswiadczen.

Wstyd manifestuje si¢ nie tylko poprzez zachowania, lecz takze poprzez
reakcje somatyczne. Reprezentacjami tych ostatnich w literaturze i filmie zaj-
muje si¢ Anna Kujawska-Kot. Badaczka przedstawia analize w kategoriach
afektywnych takich zagadnien jak wykluczenia, kartowatos¢ i jej przedsta-
wienia, normy i ich wptyw na postrzeganie os6b uznanych przez spoteczen-
stwo za niespelniajace okreslonych przez nie standardow. Wsrdd autoréw,
ktoérych dziela mozna rozpatrywa¢ w kontekscie badan afektywnych, znaj-
duje si¢ rowniez Michat Witkowski. Jego twdrczos¢ analizuje Lukasz Wréb-
lewski, skupiajac sie na utworze Zgorszeni wstajg od stotéw. Badacz wskazu-
je na podobienstwa miedzy wstydem i wstretem jako afektami oraz wiacza
do swojej naukowej narracji kwesti¢ recepcji dziet zawstydzajacych czy wy-
wolujacych doznanie odrazy.

W kolejnej czgsci monografii — Wstyd w komunikacji spotecznej — tytulowy
afekt zostaje osadzony w kontekscie relacji spotecznych i komunikowania.
Anna Chudzik podejmuje temat zjawiska zawstydzania innych za posrednic-
twem mediéw spotecznosciowych. Badaczka uwzglednia aktualne przypad-
ki zbiorowego zawstydzania, prezentujac i interpretujac konsekwencje tego
rodzaju dzialania. Perspektywy analityczne, w jakich sytuuje sie doswiadcze-
nie wstydu, obejmuja réwniez studia kobiece. W swoim tekscie Sandra Bak
analizuje skutki wychowania w kulturze wstydu dla kobiecej $wiadomosci.
Swoje rozwazania uzupelnia o watek performatywny odnoszacy si¢ do prak-
tyki stwarzania siebie (swojej $wiadomosci) poprzez nasladowanie — w tym
kontekscie - wymogow kultury wstydu. Agata Buchholtz wyjasnia natomiast,
jaka role odgrywa wstyd w swiecie mody. Autorka przekonuje, ze jeszcze kil-
ka lat temu takie choroby genetyczne jak albinizm czy bielactwo uniemozli-
wialy prace w modelingu. Wspolczesnie jednak dominujacy niegdys kanon
piekna ulegt przewartosciowaniu, a osoby, ktére majg amputowane konczy-
ny badz zmagaja si¢ ze schorzeniami genetycznymi, staly sie pelnoprawnymi
bohaterami pokazéw mody. Wstyd wystepuje zazwyczaj jako afekt relacyj-
ny taczacy wspotpracujacych ze soba ludzi, na przyklad rezysera z aktorem.
Ten konkretny rodzaj wigzi analizuje Malgorzata Swiderska. Autorka ujmuje
wstyd nie jako emocje pierwotng, ale spoleczna.
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Wstyd moze si¢ sta¢ réwniez doswiadczeniem ttumacza, ktéry mierzy si¢
z jezykiem obscenicznym oryginalnego tekstu. Watek tlumaczenia dialo-
gow z filmu Malena Giuseppe Tornatorego podejmuje Joanna Bartkowiak.
W swym studium autorka zwraca uwage na wyzwania, jakie stawiaja przed
tlumaczem rézne elementy jezyka.

Ostatnia czes¢ monografii dotyczy przedstawien wstydu w sztukach wi-
zualnych wspolczesnie i w historii. Iwona Kolasinska-Pasterczyk w filmach
Luisa Buiiuela odnajduje praktyki przetamywania wstydu zwigzanego z natu-
ralnymi potrzebami cztowieka, takimi jak wydalanie. Badaczka odwoluje si¢
do analiz tabu przedstawionych przez Georgesa Bataillea. Jednym z najwaz-
niejszych obrazéw wstydu w kulturze zachodnioeuropejskiej jest odkrycie na-
gosci przez pierwszych ludzi. Watek tego przedstawienia podejmuje w swoim
tekscie Pawel W. Maciag, analizujac przedstawienia wstydu w sztuce Masaccia,
Buonarottiego, Brueghela czy Rubensa. Istotnym rodzajem sztuki, w ktérym
za pomocy srodkéw wlasciwych mediom artystycznym przedstawia si¢ wstyd,
jest sztuka sakralna. Katarzyna Bol przeprowadza analiz¢ przedstawien na-
gosci w okresie po soborze trydenckim. Autorka wskazuje réwniez najistot-
niejsze momenty w rozwoju sztuki ilustrujacej wybrane idee chrzescijanstwa.
Czg$¢ monografii dotyczaca wstydu w sztuce zamyka praca Pauliny Wozny dos
Santos. Przedmiotem jej badan jest tworczo$¢ trzech wspodlczesnych artystek:
Ewy Juszkiewicz, Violi Glowackiej i Julity Malinowskiej. Glownym watkiem
rozwazan staje sie dialektyka odkrytego i zakrytego odniesiona do doznawa-
nia i przedstawiania wstydu.

Niniejsza monografia prezentuje problematyke wstydu i jego przejawow
w kulturze i zyciu spolecznym w perspektywie wielu dyscyplin wiedzy. Ksigz-
ka oczywiscie nie wyczerpuje zagadnien zwigzanych z analizowanym afektem.
Jest przede wszystkim prezentacja wynikoéw badan naukowcéw przyjmuja-
cych rézne postawy badawcze. Ta réznorodnos¢ jest, zdaniem Redaktordw,
niewatpliwa zaletg publikacji.
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