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Uwagi ogodlne

Wplyw turystyki na srodowisko przyrodnicze jest najczesciej negatywny.
Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, gdy turystyka ma charakter masowy i naturalna
chtonnos¢ turystyczna obszaru zostanie przekroczona, a ponadto gdy srodowi-
sko jest wrazliwe i mato odporne na antropopresje. Do takich terenéw naleza
wlasénie obszary gorskie.

W niektérych wypadkach turystyka moze by¢ korzystna dla srodowiska.
Ma to miejsce na przyklad wtedy, gdy czes¢ dochodéw z dziatalnoéci turystycz-
nej przeznaczana jest na ochrone przyrody albo tez gdy tworzone sg obszary
chronione dla potrzeb turystyki i rekreacji.

Oddzialywanie turystyki na srodowisko powoduje przede wszystkim
wyczerpywanie naturalnych zasobéw, zanieczyszczenie oraz fizyczna destrukcje
srodowiska (UNEP 2001).

Do najbardziej zagrozonych przez turystyke zasobéw naturalnych nalezy
woda. Jest ona uzywana do basenéw, lodowisk, produkcji sztucznego $nie-
gu, w hotelach oraz bezposrednio przez turystow. W rezultacie wytwarzane
sg ogromne ilosci wody zanieczyszczonej. Czes¢ tej wody przedostaje sie do rzek
i jezior. Omawiany problem powieksza koncentracja czasowa turystyki (urlopy,
weekendy, swieta), kiedy jest najwieksze zapotrzebowanie na wode.

Kolejnym skutkiem presji turystycznej, zwlaszcza budowy infrastruktury
turystycznej, jest pomniejszanie zasoboéw glebowych i powierzchni leénej.

Z turystyka zwiazana jest takze emisja spalin samochodowych, poniewaz
glownym Sérodkiem przemieszczania sie turystow jest samochod. Poza tym
w niektérych miejscowosciach powietrze jest zanieczyszczane przez kottownie
opalane weglem. Zanieczyszczenie powietrza w regionach gorskich to najwaz-
niejsza przyczyna ztego stanu zdrowotnego lasow gorskich.
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Powaznym problemem jest takze hatas powodowany przez transport
uzywany w celach turystycznych (samoloty, samochody, autobusy) oraz przez
pojazdy uzywane dla rekreacji (np. skutery $niezne). W miejscowosciach tury-
stycznych Zrédlem hatasu sg tez obiekty rozrywkowe.

Na obszarach o duzej koncentracji ruchu turystycznego, powaznym proble-
mem jest pozostawianie przez turystoéw ogromnej ilosci $mieci, ktére sg gtowny-
mi czynnikami niszczgcymi srodowisko naturalne, zwtaszcza rzeki i krajobraz.
Zanieczyszczanie srodowiska, w tym rzek i jezior, powoduja tez hotele i inne
obiekty turystyczne.

Fizyczny wplyw turystyki na sSrodowisko przyrodnicze prowadzi do degradacji
ekosysteméw. Budowa infrastruktury turystycznej, takiej jak: obiekty noclegowe,
restauracje, urzadzenia rekreacyjne, drogi, lotniska, urzadzenia zaopatrujace w wode,
a takze fizyczne niszczenie przez turystow terenéw wzdluz szlakéw turystycznych
itp. powoduja réznorodne negatywne skutki dla sSrodowiska, w tym tez degradacje
waloréw krajobrazowych i pomniejszanie przestrzeni zyciowej zwierzat.

Czesto tez obserwuje sie zjawisko uniformizacji zabudowy i ignorowanie
tradycyjnego charakteru budownictwa i architektury. Do fizycznych skutkéw
oddziatywania turystyki nalezy tez zaliczy¢ wylesianie i nieracjonalne uzytko-
wanie ziemi. Na obszarach gorskich wylesianie stokéw zwigzane jest najbardziej
z budowa stacji sportéw zimowych, wyciagéw i nartostrad. Nawet uwazana
za forme ekoturystyki - obserwacja dzikich zwierzat - jest dla nich zagrozeniem,
bowiem turysci wywotuja u nich stres i zmiang ich zachowan.

Tab. 1. Najwazniejsze skutki antropopresji turystycznej

Potencjalne konsekwencje

wydeptywanie i niszczenie ro$linnosci podczas chodzenia i przez pojazdy
Flora i fauna zmiany szaty ro$linnej (powierzchni i jej charakteru) wskutek wycinania
roslinnosci pod budowe urzadzen turystycznych

zanieczyszczenie wod poprzez odpadki

Zanieczyszczenie powietrza przez spaliny samochodowe i spalanie
surowcow energetycznych

hatas spowodowany przez Srodki transportu i urzadzenia turystyczne
ubijanie ziemi prowadzace do erozji

Erozja zwigkszenie ryzyka lawin i osuwisk

niszczenie osobliwosci geologicznych (jaskinie, skatki)

wyczerpywanie zasoboéw waéd powierzchniowych i podziemnych
wyczerpywanie zasob6w surowcow energetycznych do produkcji energii
dla urzadzen turystycznych

zwiekszenie ryzyka pozarow, wyczerpywanie zasob6w mineralnych

dla budownictwa turystycznego

zmiany warunkow hydrologicznych

zmiany w uzytkowaniu ziemi

Krajobraz dominacja obiektow turystycznych (budynki, wyciagi, parkingi)
za$miecanie

Zanieczyszczenie

Zasoby naturalne

Zrédto: C. Hunter, M. Green (1995).
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Najbardziej znanym przykladem degradacji ekosysteméw na duza skale
sq Alpy. W Alpach bowiem znaczne powierzchnie laséw zniszczono pod nar-
tostrady, wyciagi, budynki, drogi itp., co spowodowalo mniejsza zdolnosé¢ do
absorpcji i retencji wody przez stoki oraz zwiekszylo ryzyko wystepowania
osuwisk i lawin.

Z powodu ryzyka lawin na niektérych obszarach Alp bardzo czestym
zjawiskiem jest ewakuacja turystow. Nierzadko tez zdarzaja si¢ lawiny, w kto-
rych gina ludzie, co pokazuje statystyka Smiertelnych wypadkéw w Szwajcarii.
W okresie 1937-1999 zginety w lawinach 1592 osoby, w okresie zimowym 1997/
1998 - 13 0s6b, 1998/1999 - 36 os6b, 1999/2000 - 20 oséb, 2000/2001 - 32 osoby
i w okresie 2001/2002 - 24 osoby (Institut fiir Schnee- und Lawinenforschung,
Davos).

Wplyw masowej turystyki na unikatowe srodowisko przyrodnicze Alp
zobrazowa¢ mozna poprzez problem transportu. Jeszcze w latach 60. ubiegle-
go wieku na obszarze Alp dominowat transport kolejowy, natomiast obecnie
przewaza transport drogowy, na ktéry przypada ponad 60% przewozoéw (Alpine
Space 2000). Szacuje sie, ze w ciaggu roku Alpy przekracza ponad 7 mln samo-
chodéw ciezarowych i 50 mIn osobowych. Intensywny ruch i wielokilometrowe
korki samochodowe widoczne sg zwlaszcza w okresie wyjazdéw wakacyjnych,
poniewaz wiekszos¢ turystow podrézuje samochodami (np. w Szwajcarii az 70%
turystéw) (Tourism and Recreation 2001). W dolinach gorskich czyste niegdys
powietrze zostalo mocno zanieczyszczone spalinami samochodowymi. Szkody
powodowane przez transport widoczne sa na przyklad w wielu dolinach al-
pejskich, miedzy innymi w dolinie Innu, na przeteczach Brenner czy Gotharda.
W przeciwienistwie do transportu tranzytowego ruch turystyczny samochodowy
jest rozprzestrzeniony na obszarze catych Alp, powodujac lokalne zanieczysz-
czenia powietrza i halas.

Problem zanieczyszczenia powietrza spalinami samochodowymi poglebia
fakt, ze w dolinach i kotlinach gérskich wymiana powietrza jest utrudniona
i czeste inwersje temperatur sprzyjaja koncentracji zanieczyszczerr. Najwieksze
stezenie zanieczyszczen powietrza wystepuje w zimie.

W celu ochrony powietrza i eliminacji hatasu liczne osrodki gérskie tworza
strefy wolne od ruchu samochodowego i ograniczaja liczbe miejsc na parkingach
oraz przepustowos¢ wyciggow.

Wplyw narciarstwa

Jak wiadomo, do najbardziej popularnych form turystyki gorskiej, ale i do
najbardziej szkodliwych dla srodowiska nalezy narciarstwo. Najwazniejsze skutki
srodowiskowe budowy infrastruktury narciarskiej to: zmiany w uzytkowaniu
ziemi, degradacja krajobrazu, wycinanie laséw, zagrozenie lawinowe, zakt6canie
trybu zycia zwierzat, zmiany stosunkéw wodnych, hatas, skazenie gleby oraz
zanieczyszczenie powietrza i wody.
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Zagospodarowanie narciarskie wymaga czesto przeksztalcenia duzej po-
wierzchni stokéw gorskich, co wykonuje si¢ przy pomocy materiatéw wybu-
chowych i ciezkich maszyn. Teren taki zagrozony jest pdzniej przez osuwiska
i lawiny. Na stokach wykorzystywanych dla narciarstwa wystepuje ponadto
wiele réznorodnych przejawéw degradacji, widocznych zwlaszcza wzdtuz
wyciagoéw narciarskich i nartostrad (Khan 1996; Krzemieri 1997).

Oddziatlywanie narciarstwa na szate roslinng jest bardzo zréznicowane
w skutkach. Zalezy ono miedzy innymi od form terenu, stromosci stokow, ekspo-
zycji, ukorzenienia roslin, grubosci pokrywy énieznej itp. Szczegoélnie szkodliwe
dla szaty roslinnej jest stosowanie urzadzen do wytwarzania sztucznego $niegu.
Urzadzenia te uzywane sa w licznych osrodkach narciarskich w wypadku braku
$niegu oraz w celu wydtuzenia sezonu narciarskiego. Zuzywa si¢ przy tym duzo
energii i wody. Diugo zalegajacy $nieg wplywa niekorzystnie na szate roélinna,
ograniczajac okres jej wegetacji i powodujac czesto jej degradacje.

Pobér wody do produkcji sztucznego Sniegu wywiera ponadto negatyw-
ne skutki dla zycia biologicznego w rzekach. Obnizenie poziomu wéd stanowi
przeszkode w migracjach i reprodukcji ryb. Ponadto ryby sa bardziej zagrozone
przez drapiezniki. Trzeba dodaé, ze pobdér wody dla tworzenia sztucznego $niegu
ma miejsce w okresie najnizszego poziomu wody w rzekach.

Wplyw turystyki narciarskiej na zwierzeta jest réznie oceniany. Podkresla sie
miedzy innymi straty energii przez zwierzeta, ktére musza pokonywac wieksze
odlegtosci w poszukiwaniu pozywienia. Niektérzy uwazaja, ze zwierzeta nie
reaguja strachem na zjezdzajacych narciarzy, natomiast negatywny wptyw na nie
maja hatasliwe urzadzenia do sztucznego nasniezania oraz turysci postugujacy
sie¢ mechanicznymi pojazdami $nieznymi.

Niebezpieczne dla zwierzat sa biegi narciarskie, jesli trasy prowadza przez
ostoje zwierzat, zwlaszcza ptakéw. Problemy te probuje sie rozwigzywaé po-
przez wprowadzenie okreséw ochronnych dla zwierzat w okresach legowych.
W Austrii obowigzuje ponadto zasada, ze od szlakéw turystycznych mozna
zboczy¢ jedynie do 500 m (Bachleitner 1998).

Od niedawna pojawily sie tez zagrozenia dla zwierzat zwigzane z upra-
wianiem w gérach nowych rodzajéw sportéow, czesto ekstremalnych, jak para-
lotniarstwo. Uprawiajacy tego rodzaju sporty docieraja bowiem w najbardziej
niedostepne tereny.

Problemem zapobiegania niszczenia srodowiska przez zywiolowy roz-
woj narciarstwa w Alpach zajely sie rzady krajow alpejskich oraz organizacje
pozarzadowe i miedzynarodowe. Nowe podejécie w polityce dotyczacej turystyki
zimowej stosuje sie na przyklad od kilkunastu lat we Francji. Ogranicza sie tu
miedzy innymi rozwéj duzych osrodkéw narciarskich, chroni sie¢ w wiekszym
stopniu uzytki rolne i tereny o cennej przyrodzie, stosujagc wymoég konsultacji
wszystkich planéw z wiadzami lokalnymi.

W Austrii w polityce ochrony obszaréw alpejskich przed negatywnymi skut-
kami turystyki narciarskiej najwazniejsze dziatania dotyczg miedzy innymi:

— ograniczania przestrzennego rozwoju terendw narciarskich,
— poprawy jakosciowej i technologicznej istniejacej infrastruktury,
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— unikania inwestycji szkodliwych dla srodowiska,
— zakazu budowy nowych nartostrad na lodowcach (Bachleitner 1998).

Efekty tych dziatan sg juz widoczne. Na przykiad w wielu osrodkach nar-
ciarskich obserwuje sie¢ wzrost powierzchni laséw (St. Johan i Pongau, Zell am
See, Imst, Kitzbiihel, Landeck, Bludenz, Bregenz).

Trzeba przy tym wspomnie¢ o waznej roli Commission International de la
Protection des Alpes (CIPRA). W 1991 r. zainicjowata ona powstanie Konwencji
Alpejskiej, ktéra zobowiazuje rzady krajow alpejskich do ochrony przyrody,
srodowiska i débr kultury na zasadzie zrébwnowazonego rozwoju.

Podobne podejscie do problemu rozwoju turystyki zimowej reprezentuje
Conseil International Associatif pour la Protection des Pyrenees (CIAPP). Wedtug
tej organizacji koncepcje budowy stacji narciarskich w Pirenejach sa dyskusyjne,
biorac pod uwage ograniczone zasoby iloéciowe i jakoSciowe $niegu, krotki czas
zalegania pokrywy $niezniej oraz duza stromos¢ stokéw. Zdaniem CIAPP (1995)
nalezy wykorzysta¢ mozliwosci rozwoju mniej agresywnych form turystyki.

Od poczatku lat 90. istnieje powazny problem, gdzie i jak nalezy depono-
wag, utylizowacé czy niszczy¢ niektére artykuly pozostate po sportach zimowych.
Najwigkszy problem stanowig zuzyte narty. Zaczynaja juz powstawac zakltady,
w ktérych mozna bezptatnie oddawac stare narty. Bedzie z nich mozna
odzyskiwa¢ niektére skiadniki i unikaé¢ wyrzucania szkodliwych dla srodowiska
tworzyw sztucznych. Trzeba jednak podkresli¢, ze obecnie wida¢ tez ogromny
rozwoj ekologicznej technologii produkcji nart i opakowan tych nart.

Wplyw turystyki pieszej na srodowisko przyrodnicze

Na wielu szczytach goérskich czesto z trudem znalez¢é mozna wolne miej-
sce. Sa to dla przyktadu: Mont Blanc, gdzie na skrawku lodu znajduje sie ttum
turystéw, wiele szczytéw w Dolomitach i w innych znanych gérach alpejskich.
W Polsce nadmierny ruch turystyczny wystepuje w Tatrach, a zwlaszcza
w rejonie Morskiego Oka, na szczytach tatrzarnskich (Giewont, Kasprowy Wierch)
oraz pieninskich (Trzy Korony, Sokolica).

Wplyw turystyki pieszej na Srodowisko przyrodnicze nie jest tak znaczny
jak innych form turystyki, wymagajacych budowy rozmaitych urzadzen. Gtéwne
skutki powstajace w §rodowisku przyrodniczym zwigzane z turystyka piesza
sq nastepujace:

— niszczenie szaty roslinnej przez wydeptywanie i zrywanie roslin,

— niepokojenie zwierzat i redukcja ich zyciowego obszaru (turysci docieraja
do kazdego zakatka gor),

—wzrost liczby pozaréw w lasach spowodowanych przez turystéw (niedopatki
papieroséw, ogniska),

— pozostawianie $mieci i odpadkéw (na duzych wysokosciach nie zachodzi
proces kompostowania),

— hatas powodujacy ploszenie zwierzat.
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Degradacja i ochrona jaskin

Jaskinie sa bezcennymi tworami natury. Wynika to z bardzo dlugiego
i powolnego procesu ich tworzenia, trwajacego tysiace lat, z ich fantastycznych
ksztaltéw, bogactwa form naciekowych, odrebnosci zycia organicznego, jak
i pozostatoéci pobytu czlowieka z odlegtych czaséw. Z tego wzgledu jaskinie sg
bardzo popularnymi obiektami zwiedzanymi przez turystéw.

Jaskinie sa formami wrazliwymi i podatnymi na niszczenie. Duzy udziat
majg w tym turysci, powodujac $wiadoma lub przypadkowa ich dewastacje.
W zwiazku z tym w wielu jaskiniach turystycznych formy naciekowe, jak tez czesto
bezcenne z punktu widzenia naukowego materiaty sedymentacyjne oraz miejsca
wystepowania fauny jaskiniowej zabezpiecza sie przed dostepem turystow.

W jaskiniach licznie odwiedzanych przez turystow wielkim problemem jest
za$miecanie. Zbiera sie¢ w nich olbrzymia liczbe opakowan po stodyczach, puszek
po napojach itp. W jaskiniach penetrowanych przez grototazéw znalezé mozna
zuzyte baterie czy karbid, ktére stanowia zagrozenie dla fauny jaskiniowej.

Zycie biologiczne w jaskiniach jest nadzwyczaj wrazliwe na wszelkie zmiany
zachodzace w nich pod wptywem dziatalnosci czlowieka. Szczegélnie zagrozone
sq najbardziej znane zwierzeta jaskiniowe - nietoperze. Jak wiadomo, wszystkie
gatunki nietoperzy podlegaja ochronie. W okresie hibernacji zimowej nietoperze
moga nawet zginac¢ wskutek zaklécania im spokoju przez ludzi. Réwniez mniej
widoczne mniejsze zwierzeta, ktére sg czescig tego wrazliwego ekosystemu,
moga by¢ zagrozone przez ingerencje cztowieka (www.caveinfo.org.uk/nca/
protect.htm).

Zniszczerh w jaskiniach nie da sie naprawic¢ i na skutek tego mozna je
zaliczy¢ do nieodnawialnych zasobow przyrodniczych. Jaskinie powinny by¢
zatem Sciéle chronione jako cenne obiekty przyrody z punktu widzenia nauko-
wego (jako obiekty badar geologicznych, geomorfologicznych, biologicznych,
paleontologicznych, archeologicznych i historycznych) i z punku widzenia
edukagji i rekreacji.

Na szczescie wiele jaskin, dzieki potozeniu w obrebie parkéw narodowych i
rezerwatow, podlega prawnej ochronie. Sg tez jaskinie zaliczone do $wiatowego
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego. Wéréd jaskin europejskich sa to:
Lascaux we Francji, Altamira w Hiszpanii, Aggtelek na Wegrzech i Domica na
Stowacji oraz Skocjan w Stowenii.

Turystyka a srodowisko przyrodnicze
na obszarach chronionych

Obszary chronione tworzone sa gtéwnie w celu zachowania cennej przyrody
i dziedzictwa kulturowego, ale takze dla celéow rekreacyjnych i edukacyjnych.

Turystyka i ochrona przyrody sg éciéle ze sobg powigzane. Turystyka czesto
stymuluje tworzenie obszaréw chronionych, z drugiej jednak strony moze by¢ dla
nich zagrozeniem. Jest ono tym wieksze, im wiekszy jest popyt na wypoczynek
na obszarach o wysokich walorach przyrodniczych (Jafari 2000).
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Zainteresowanie obszarami chronionymi dla celéw turystyczno-rekreacyj-
nych bedzie szybko wzrastato. Sklada sie na to wiele czynnikéw, wsréd ktérych
wazny bedzie wzrost zainteresowania turystyka poznawcza, przyrodniczg, eko-
turystyka itp., majacymi na terenach gorskich dobre warunki rozwoju

Turystyka na obszarach chronionych stanowi zawsze zagrozenie dla rodo-
wiska przyrodniczego. Skutki jej wplywu zalezne sa od rozmiaréw ruchu tury-
stycznego i jego form, jak tez od skali inwestycji turystycznych (bazy noclegowej,
gastronomicznej, komunikacyjnej, urzadzen sportowo-rekreacyjnych).

Do najczesciej obserwowanych szkéd powodowanych przez turystyke na
terenach chronionych nalezy zaliczy¢: wydeptywanie Sciezek, zadmiecanie, hatas,
zanieczyszczanie powietrza (przez samochody) i wody, niszczenie roslinnosci,
erozje gleb, zaklocanie zycia zwierzat oraz pozary.

Obszary chronione odznaczajace sie wysokimi walorami przyrodniczymi
stanowia atrakcyjne tereny dla uzytkowania turystycznego. W zwiazku z tym
konieczne jest odpowiednie zarzadzanie nimi i ruchem turystycznym, tak aby
turysci mogli w pelni korzysta¢ z waloréw przyrodniczych, a réwnoczeénie by
nie stanowili zagrozenia dla przyrody.

Ruch turystyczny w goérskich obszarach chronionych jest silnie zré6znicowa-
ny. Na niektdrych terenach chronionych (np. na Pétwyspie Skandynawskim) jest
niewielki, i praktycznie nie szkodzi naturalnej przyrodzie. Duza jest natomiast
frekwencja turystow na terenach chronionych w Alpach, do czego przyczyniaja
sie: dobra dostepnos$é komunikacyjna, gesta sie¢ drég, jak réwniez duza liczba
kolejek linowych, utatwiajacych przemieszczanie sie turystow w wyzsze partie
gorskie. W alpejskich parkach narodowych we Frangji frekwencja wynosi: Ecrins
- 600 tys., Mercantour - 800 tys., Vanoise - 800 tys. Duze natezenie ruchu tury-
stycznego obserwuje sie rowniez w parkach: Pyrénées - 2 min turystéw (Pire-
neje), Cévennes - 800 tys. turystow (Masyw Centralny) (Les chiffres ... 2001). We
Wiloszech najczeéciej odwiedzanym parkiem jest Abruzzo - 2 min turystow.

Do najbardziej przecigzonych ruchem turystycznym nalezg parki goérskie
w Polsce: Tatrzanski - 2,5 mln turystéw, Karkonoski - 1,5 mIn turystéw oraz
Pieniniski - 600 tys. turystow (Partyka 2002). W sezonie letnim, zwlaszcza w
czasie weekend6éw, w tych czesciach parkéw, ktore charakteryzuja sie najwieksza
atrakcyjnoscia krajobrazowg, notuje sie wielokrotne przekroczenie wskaznikéw
chionnosci turystycznej.

W wielu parkach gérskich sg uprawiane réznorodne aktywne formy
rekreacji (turystyka piesza, rowerowa, konna, paralotniarstwo, kajakarstwo itp.),
a takze ,pasywne”, jak fotografowanie, obserwowanie przyrody, samoksztalce-
nie sie w oparciu o Sciezki dydaktyczne itp. Sposréd form ruchu turystycznego
najbardziej popularna jest turystyka piesza.

Zagospodarowanie turystyczne parkéw narodowych (obiekty noclegowe,
gastronomiczne, urzadzenia sportowo-rekreacyjne) jest bardzo zréznicowane,
zaré6wno pod wzgledem ilociowym, jak i jakosciowym. W niektérych parkach
(zwlaszcza skandynawskich), gdzie jest niewielki ruch turystyczny, wiasciwie
nie ma zadnej infrastruktury turystycznej, poza znakowanymi szlakami i schro-
niskami. W niektérych (zwtaszcza alpejskich) zagospodarowanie turystyczne jest
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bardzo intensywne (schroniska turystyczne, szlaki turystyki pieszej, konnej, rowe-
rowej, turystyki wodnej, wyciagi narciarskie i kolejki linowe, nartostrady itp.).

Presja turystyczna to dylemat dla oséb opracowujacych projekty zagospo-
darowania parkéw i chcacych pogodzi¢ potrzeby turystyki i ochrony srodowi-
ska. Nalezy zatem rozpoznaé popyt turystyczny w danym parku i opracowac
projekty pozwalajace zachowaé réwnowage pomiedzy liczba turystéw a chton-
noscia terenu.

Najwazniejsza role w kierowaniu ruchem turystycznym w parku narodo-
wym odgrywaja szlaki turystyczne. Szlaki umozliwiaja turystom poznawanie
najciekawszych partii parku, zapobiegaja jego niekontrolowanej penetraciji,
chronia tereny szczegélnie cenne pod wzgledem przyrodniczym, a takze sa
instrumentami edukacji srodowiskowe;j.

Réwniez organizatorzy i przewodnicy turystyczni s w stanie zmniejszy¢
wplyw ekologiczny poprzez odpowiednie kierowanie ruchem turystycznym.
Wazny jest przy tym wybor pory pobytu w parku. Mozna na przyktad ograniczaé
wizyty w okresie, gdy roslinnos¢ jest najbardziej podatna na niszczenie, czyli
w czasie jej wzrostu oraz gdy gleba jest wilgotna (Marion, Jeffrey 1998).

Podstawowa metoda rozwigzywania probleméw w uzytkowaniu tury-
stycznym obszaréw chronionych jest tworzenie stref o réznej intensywnosci
i formach uzytkowania turystycznego - strefy Scistej ochrony przyrody i strefy
uzytkowania turystycznego. Tworzenie stref pozwala na optymalne przestrzenne
zréznicowanie dzialalnosci na obszarach chronionych. Tym samym pozwala
na ograniczenie niekorzystnego wplywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko.
(Ptaszycka-Jackowska 1993).

Dla turystyki tworzenie stref wiaze sie z podjeciem decyzji co do rodzaju
uzytkowania turystycznego i okreslenia terenéw przeznaczonych dla tych celow.
Pod uwage bierze sie przy tym stopien wptywu réznych form turystyki.

Bardzo czeste sa konflikty miedzy rozwojem turystyki a ochrong przyrody
i dziedzictwa kulturowego. Jako przykiad mozna poda¢ Tatrzanski Park Narodo-
wy, gdzie trwa wieloletni konflikt miedzy spotecznoscia lokalng i potencjalnymi
inwestorami a zwolennikami ochrony przyrody. Konflikt wynika z dazen tych
pierwszych do udostepnienia czesci obszaru dla narciarstwa, budowy kolejki
linowej o duzej przepustowosci, budowy infrastruktury ustugowej oraz orga-
nizacji masowych imprez sportowych, w tym zimowej olimpiady.

Zarzadzanie w parkach narodowych jest czesto utrudnione wskutek nieure-
gulowanych spraw wlasnosciowych. Na przyklad, w parku narodowym Hohe
Tauern w Austrii az 83% powierzchni parku jest wiasnoscig prywatna.

W Polsce w gorskich parkach réwniez znajduja sie tereny prywatne:
w Pieninskim - 44,8%, Tatrzariskim - 12,4 i Gorczanskim - 7,2 (Kurek, Faracik,
Mika 2001). Czesto tez spotecznosci lokalne sa przeciwne tworzeniu obszaréw
chronionych, obawiajac sie wprowadzenia réznego rodzaju zakazéw i utraty
terenéw rolnych i lesnych lub tez niszczenia upraw przez zwierzyne.
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Zakonczenie

Najwiekszy wplyw na érodowisko przyrodnicze obszaréw gérskich wywie-
raja aktywne formy turystyki i rekreacji, zwlaszcza narciarstwo, ze wzgledu na
jego masowo$¢, koniecznosé budowy infrastruktury, wykorzystywanie duzych
powierzchni, w tym znajdujacych sie w najwyzszych partiach gérskich i odzna-
czajacych sie mala odpornoscia na antropopresje. Najbardziej popularng forma
ruchu turystycznego w gorach jest natomiast turystyka piesza, ktéra w ogoélnosci
jest mniej szkodliwa dla srodowiska, chociaz w miejscach o duzej koncentracji
ruchu pieszego jej negatywne skutki sa do$¢ duze.

Do najwazniejszych dziatan, jakie nalezy podejmowac w celu ograniczenia
negatywnego wplywu turystyki na srodowisko gorskie, naleza:

— ograniczanie ruchu turystycznego tak, aby nie przekraczat granic chlonnosci
turystycznej,

— propagowanie form turystyki nieszkodliwych dla srodowiska, jak: turystyka
przyrodnicza, kulturowa, edukacyjna itp.,

— budowa jedynie niezbednych urzadzen i obiektéw turystycznych, ich wiasci-
wa lokalizacja oraz ich dostosowanie pod wzgledem architektonicznym do
krajobrazu przyrodniczego i kulturowego,

— stosowanie odpowiedniej technologii w budownictwie urzadzen turystycznych
(np. ekologiczne Zrodla energii, odpowiednie materialy budowlane, efektywne
systemy utylizacji odpadéw itp.),

— ograniczanie indywidualnego ruchu samochodowego, a promowanie publicz-
nych srodkéw transportu, ruchu rowerowego, pieszego itp.

— podnoszenie $wiadomosci ekologicznej wéréd turystéw i ludnosci miejsco-
wej.
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THE TOURIST IMPACT ON MOUNTAIN ENVIRONMENT

SUMMARY

The greatest impact on mountain environment is exerted by active forms of tourism
and leisure, especially skiing with its mass nature, the necessary infrastructure, the in-
volvement of vast areas including the highest mountain zones that are least resistant to
antropopressure. National parks and other most valuable natural areas are exposed to
risks involved in tourist activity. The most important measures to control the adverse
impacts of tourism on mountain environment include restricting tourist traffic to wi-
thin the area’s tourist capacity; promotion of environmentally-benign forms of tourism;
restriction of tourist infrastructure to only the necessary facilities, their correct location
and architectural blending with the local natural and cultural landscape; application of
appropriate construction technologies in tourist facilities; and restricting individual car
traffic in areas with valuable nature.

Translated by Pawet Pilch



