PRAKTYKOWANIE NARRACJI

Oddajemy w Panstwa rece prace, ktora obrazuje, w jaki sposéb idee
narracyjnoSci w humanistyce inspirujg rozwazania teoretyczne psy-
chologdéw akademickich, jak wykorzystuja je badacze, a jak korzystajg
z nich ci, ktérzy na co dzien zajmujg si¢ pomaganiem, diagnozg, po-
radnictwem, prewencjg i psychoterapig.

Skad sie wziela idea narracyjnoéci? JesteSmy istotami interpretujg-
cymi, poszukujemy sensu i nadajemy znaczenia wszelkim swoim do-
Swiadczeniom, percepcjom (nawet tym pozornie pozbawionym sensu),
opowiadajgc o nich historie. Te z kolei zwrotnie wplywaja na to, co po-
strzegamy i jak to przezywamy. Istniejg tzw. duze narracje — czyli pra-
wa, zwyczaje spoleczne, sposoby zachowania, modele naukowe, mity,
historie, tzw. teksty kulturowe, oraz narracje osobiste, tzw. autonarra-
¢je tworzgce fabule 1 zawierajgce znaczenia, jakie osoba nadaje swoje-
mu zyciu 1 swoim relacjom. Zardéwno te duze, jak 1te osobiste narracje
pozwalajg na interpretacje doswiadczen, ksztaltujg zycie jednostkowe
1ispoleczne. Jedne zalezg od drugich. Idea narracyjnosci zaklada, ze
rzeczywistosé jest przez jezyk konstruowana. Tak rozumiany jezyk nie
oznacza tu tylko tekstu méwionego jako monologu, ale dotyczy réwniez
dialogu i réznego rodzaju przekazu pisemnego.

Refleksjg nad narracjami zajmuja sie rézne dziedziny naukowe.
Cechg charakterystyczng tej publikacji jest to, ze prezentuje ona
w jednym zbiorze rézne obszary — na ogdt przedstawiane oddzielnie —
w ktorych pojawia sie koncepcja narracji. Uklad poszczegdlnych czesci
oddaje to, jak idee humanistyki poprzez ujecia psychologiczne apliko-
wane sg do ,rozumienia” 1/lub ,poznawania” konkretnego czlowieka.
Wszystkie prace laczy fakt, ze opisywane lub badane zjawiska sgq na-
mystem nad tworzonymi przez ludzi opowieSciami — narracjami.

Poszezegblne prace wprowadzajg w obszar jednostkowych ,histo-
rii”; wywolanych badaniem czy eksperymentem, opowiesci klientow,
pacjentow, czy wreszcle historii zawartych w takich ,narracyjnych”
wytworach, jak np. blog internetowy. Co wiecej, dotyczg one réwniez
Swiata historii nigdy meopow1ed21anych skrywanych z obawy przed
bélem uwolnionej pamieci i obawy, Ze nie bedg one przyjete przez
potencjalnego stluchacza, jak to ma miejsce w opowieSciach o traumie
Holocaustu.

To, jak bardzo idea narracyjnoéci stanowi naukowe wyzwanie, od-
zwierciedlajg prace traktujgce o metodologicznych dylematach bada-
czy probujacych zoperacjonalizowaé opowiesé czlowieka 1 analizowaé
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ja w sposéb kontrolowany. Prace w nurcie lingwistycznym zmagajg
sie ztym wyzwaniem poprzez rozlozenie opowieSci na poszczegdlne
elementy gramatyki jezyka, co pozwala lepiej ,,zmierzy”, czy tez precy-
zyjniej uchwycié rytm opowiesci, a dzieki temu lepiej poznadé jej autora.

Diagnoéci, psychoterapeuci oraz ci, ktérzy pomagaja w szeroko ro-
zumianym rozwoju badz towarzyszg w clerpieniu, optujg za tym, by
przede wszystkim uslyszeé opowiesé drugiego czlowieka, opowiesé
czesto fragmentaryczng, skrywang, a czasami jedynie przeczuwang.
U podstaw tego przekonania lezy prastara wiara w terapeutyczny
sens opowiadania, ktére stanowi zaréwno katharsis, jak 1 organizuje
to, co w wewnetrznym przezyciu rozbite, a przez to nieuchwytne
i niepokojace.

Prace z obszaru klinicznego dotykaja waznej kwestii, tego, ze nie
kazda wypowiedziana opowiesé wprowadza zmiane przynoszgcs ulge.
Czasami wrecz przeciwnie, moze ona mieé ranigcs, a nawet destruk-
cyjng sile, zaréwno dla samego moéwcy, jak 1 dla osoby bliskiej. W ta-
kich wypadkach terapeuci uciekajg sie do poszukiwania opowiesci
alternatywnych, do mozliwoéci rekonstruowania ,,opowiesci ranig-
cych” na bardziej uzyteczne ,opowiesci rozumiejgee” czy ,integrujgce”.

W pracach autordéw — praktykéw mozna dostrzec dylematy wigzace
sie z podejéciem narracyjnym. Chociazby takie, jak przekonanie, ze
opowiadana historia jest zaledwie jedng z wielu mozliwych; trudnosé
(a moze niemoznoéc?) przekladu jednej opowiesci na drugg; czy pyta-
nie, na ile méwienie o opowieéci — narracji pacjenta i terapeuty jest
redukcjg ,,wydarzenia — spotkania” do czego$ uporzgdkowanego, fa-
bularnego, jednego. Poslugujgc sie cytatem z pracy Malgorzaty Opo-
czyhskiej, mozemy powiedzieé: ,,Sg miloénicy jednej historii, sg tez
miloénicy wielu, ale tez sg 1 tacy, ktoérzy nie opowiedzg zadnej, z oba-
wy, ze ich zastgpi...”.

Przedstawiamy zatem Panstwu zbidr réznorodnych ,opowiesci” ba-
daczy i praktykéw. Obrazuja one, jakie ,narracje” organizujg ich spo-
strzeganie otaczajgcego Swiata — w tym jego fragmencie, ktérym zdecy-
dowali sie z nami podzielié.
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