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Julian Aleksandrowicz
(1908-1988)

ulian Aleksandrowicz urodzil si¢ 20 sierpnia 1908 roku w Krakowie z ojca

Jozefa (z zawodu kupca) i matki Zofii. Po ukoniczeniu w roku 1926 VI Gim-
nazjum im. T. Ko$ciuszki podjat studia na Wydziale Lekarskim Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, zakonczone dyplomem lekarza w roku 1933. Rok podzniej
ukonczyt réwniez Studium Wychowania Fizycznego UJ. W roku 1934 obro-
nil prace doktorska. Dotyczyta ona badan bioptycznych szpiku, ktore rozpo-
czal jeszcze jako student medycyny.

W latach 1933-1939 pracowal jako asystent szpitala $w. Lazarza w Krako-
wie na Oddziale I, prowadzonym przez prof. Tadeusza Tempke. W tym czasie
zajmowal sie naukowo i do$wiadczalnie wlasciwo$ciami obnizajacej krzepli-
wos¢ krwi heparyny, a takze mozliwo$ciami jej przechowywania.

Juz w roku 1935, to jest w wieku 27 lat, opublikowal w ,,Polskiej Gazecie
Lekarskiej” artykul O posrednim przetaczaniu krwi konserwowanej, a w dwa
lata pézniej, gdy miat 29 lat, opatentowal aparat do przetaczania krwi wlasne-
go pomystu (patent nr 27 514, Rzeczpospolita Polska 1937), ktérego funkcjo-
nowanie opisal szczegétowo w roku 1937 w wychodzacym w Warszawie cza-
sopi$mie medycznym ,Lekarz Wojskowy” (tytul pracy: Krew konserwowana
i jej zastosowanie do przetaczania w wojskowej stuzbie zdrowia).

Kilka miesi¢cy przed wybuchem II wojny $wiatowej opublikowal w ty-
godniku ,Gazeta Lekarska” z datg 25 VI 1939 roku prace Przetaczanie krwi
w czasie wojny, w ktorej pisal miedzy innymi:
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Doswiadczenia wojen, toczacych sie w ostatnich latach, wykazaty, jak niezmiernie waz-
nym i czgsto niczym nie dajacym sie zastapi¢ zabiegiem ratujacym zycie ludzkie jest
przetaczanie krwi wykonane we wlasciwym czasie.

Jest zrozumiale, ze w czasie dzialan wojennych mamy do czynienia z bardzo duza
liczbg rannych, ktorzy wymagaja najszybszego przetoczenia krwi z powodu rozlicznych
wskazan, jak cigzkie niedokrwistosci po krwotokach i zwigzane z tym powiktania, ko-
nieczno$¢ uzyskania chwilowego chociazby zatrzymania krwotoku, przerézne zatrucia
bojowymi srodkami chemicznymi, czadem, barwnikami anilinowymi, stany wstrzasu
pourazowego i toksycznego, stany septyczne, zakazenia, stany przedoperacyjne u pod-
upadtych na silach, rozlegle oparzenia itd. Przetoczeniem, odpowiednio szybko wyko-
nanym, poprawiamy zdatno$¢ rannego do ucigzliwej nieraz ewakuacji, co ma olbrzymie
znaczenie, zwlaszcza gdy sie uwzgledni fakt, ze duza liczba $miertelnych zej$¢ dotyczy
tych wlasnie, ktérzy nie byli w stanie wytrzymac i znie$¢ trudéw transportu.

Zabiegi przetaczania krwi stosowane sa dotychczas w dalszych etapowych o$rod-
kach lekarskich. W poblizu jednak linii frontu napotyka taki zabieg olbrzymie trudno-
$ci, gdyz do wykonania zabiegu konieczna jest obecno$¢ kilku osob, jak dawcy, lekarza,
asysty itd., a poza tym trudnosci techniczne samego zabiegu, wymagajacego do$¢ duzej
wprawy, sg jeszcze powiekszone przez emocjonalny stan personelu lekarskiego.

W obliczu zblizajacej si¢ nieuchronnie II wojny swiatowej mlody lekarz,
absolwent Wydzialu Lekarskiego U], wykazywal sie nie tylko wiedzg, inwen-
cja, pomystowoscia, pasja badawcza i odpowiednim warsztatem naukowym
(piszac w tamtych czasach artykuly naukowe z kilkudziesi¢ecioma pozycjami
$wiatowego piSmiennictwa), ale réwniez wysokim poczuciem odpowiedzial-
nosci i troski o los polskiego zolnierza bronigcego na polu bitwy zagrozonej
Ojczyzny.

Zmobilizowany w sierpniu 1939 roku jako podporucznik lekarz i przy-
dzielony do 72. Pulku Piechoty bral aktywny udzial w dzialaniach wojen-
nych. Po ucieczce z obozu jenieckiego wrdcit do Krakowa w styczniu 1940
roku. Juz w roku 1941 znalazl si¢ w getcie krakowskim, gdzie zorganizowat
jeden z czterech istniejacych na jego terenie szpitali, starajac si¢ pomoc —
w miare mozliwosci - jak najwiekszej liczbie chorych (Szpital dla Rekonwa-
lescentow i Przewlekle Chorych przy ul. Jozefinskiej 10).

W czasie wysiedlania getta i likwidacji szpitala przy ul. Jozefinskiej zdo-
tal uratowa¢ zycie wielu osobom, w tym pielegniarce Redze Jurowicz, ktora
zakryl swym plaszczem, by nastepnie zameldowac z narazeniem zycia, ze juz
nikogo w szpitalu nie ma.

Sam J. Aleksandrowicz wraz z zong i synem w dniu likwidacji getta (13 III
1943) przedostal sie kanatami na strong aryjska, po czym ukrywat sie przez
rok w Krakowie i jego okolicach (przy pomocy bylych pacjentéw, wspotpra-
cownikéw i podziemia zwigzanego z Polska Partig Socjalistyczng i Armia
Krajowa).

Na wiosng 1944 roku przeniesiony zostal do oddzialéw Armii Krajowe;j
na teren kielecko-radomski. W stynnym korpusie ,,Jodla” organizowat stuzbe
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sanitarng, biorgc czynny udzial w walkach jako dowddca plutonu. W uzna-
niu tych zastug zostal pdzniej odznaczony krzyzem Virtuti Militari, Krzyzem
Walecznych, Krzyzami Zastug z Mieczami i innymi medalami wojskowymi.

Jego bohaterstwo w tamtych dniach wspomina lek. med. Krzysztof Hoft-
man (pseud. ,Cyprian” - major 72. Pulku Piechoty Armii Krajowe;j):

Profesora Aleksandrowicza poznalem jako porucznika ,Twardego” - lekarza naszego
putku. Nie znalem woéwczas ani jego nazwiska, ani tym bardziej nie wiedzialem o jego
przedwojennych osiggnieciach naukowych. Zwrécitem na niego uwage dopiero pod-
czas pewnej akcji bojowej w poblizu Radomia - bylo to jesienig 1944. Wioska, w ktdrej
miescil si¢ jego oddzial, zostala zaatakowana przez znaczne sity niemieckie. Kiedy po-
ciski artyleryjskie wywotlaly pozar, okazato sie, ze w kilku ptonacych chatupach zostali
nasi ranni chlopcy. Wéwczas ,,Twardy” wraz z kilkoma sanitariuszami rzucil sie na ratu-
nek. Dwukrotnie — pamietam - ptonat na nim mundur, przewracat sig, tarzat po ziemi,
aby go ugasi¢, i znowu biegt z powrotem wyciaga¢ tych, ktorzy tam zostali. Za to oraz
inne dowody odwagi dowodztwo putku odznaczyto go Krzyzem Virtuti Militari, ktéry
zostal mu nadany po wojnie.

Po zakonczeniu wojny J. Aleksandrowicz zorganizowal o$rodek leczniczy
dla powracajacych z obozéw. Réwnoczesnie podjat prace jako asystent Klini-
ki Choréb Wewnetrznych, nadal kierowanej przez prof. T. Tempke.

W trakcie pobytu w getcie (1941-1943) napisal monografie naukowa
z dziedziny hematologii, a uciekajac z getta, wzial z soba jej maszynopis. Za-
kopal go w ziemi, zanim podjat walke partyzancka z Niemcami. Maszynopis
odnaleziony po wojnie byl podstawa do opublikowania w formie ksigzkowej
w roku 1946. Ta pieknie wydana pozycja zawierajaca 263 strony, 12 barwnych
rycin i 45 mikrofotografii stala si¢ pierwszym powojennym podrecznikiem
hematologii.

W 1947 roku J. Aleksandrowicz habilitowal si¢ na Wydziale Lekarskim UJ
na podstawie napisanej w podziemiu pracy pod tytutem Schorzenia narzg-
dow krwiotworczych w swietle badan bioptycznych.

W roku 1949 z inicjatywy profesoréw Tempki, Jakubowskiego i Aleksan-
drowicza powstalo Polskie Towarzystwo Hematologiczne. Bylo to széste z ko-
lei towarzystwo europejskie po francuskim - 1931, wloskim - 1933, niemiec-
kim - 1937, rosyjskim —1937 oraz szwajcarskim — 1946. Dopiero w roku 1958
powstalo towarzystwo amerykanskie, a brytyjskie i wegierskie w roku 1960.

W maju 1950 roku odbyl si¢ w Krakowie 1. Ogdlnopolski Zjazd Hema-
tologdw, na ktérym przedstawiono 70 referatow programowych. Pamietnik
zjazdu objal przeszlo 400 stron druku.

W roku 1950 powierzono docentowi Aleksandrowiczowi organizacje
III Kliniki Choréb Wewnetrznych, przeksztalconej pézniej w Klinike Hema-
tologii. Kierowat on tymi jednostkami przez 28 lat, a przez nastepnych 10 lat
- juz jako emerytowany profesor — pozostawal w $cistym zwiazku z Klinikg
Hematologii Instytutu Medycyny Wewnetrznej Akademii Medycznej.



Tytut naukowy profesora nadzwyczajnego otrzymal w roku 1951, a profe-
sora zwyczajnego w 1956.

Profesor Aleksandrowicz skupil wokét siebie wielu wybitnych uczniow,
tworzac jeden z czolowych osrodkéw medycznych w kraju. Z jego szko-
ty wyszto kilka pokolen specjalistow choréb wewnetrznych i hematologdw,
z ktorych ponad 40 uzyskalo tytuly naukowe doktora nauk medycznych,
9 si¢ habilitowalo, a 5 zostalo profesorami. Inni objeli samodzielne ordynatu-
ry oddzialéw choréb wewnetrznych.

Jeszcze w 1945 roku J. Aleksandrowicz rozpoczal badania nad aktywnos-
cig farmakologiczng iperytu azotowego, odkrywajac zaréwno przeciwzapal-
ne i antyalergiczne wlasciwosci tego zwigzku, jak i jego zdolnos¢ do stymula-
cji regeneracji tkanki nerwowej.

Obserwacje te zostaly nastepnie potwierdzone badaniami klinicznymi
wykazujacymi wysoka skutecznos¢ malych dawek nitrogranulogenu u cho-
rych ze stwardnieniem rozsianym, zapaleniem pozagatkowym oraz zanikiem
nerwu wzrokowego.

Badania hematologiczne profesora J. Aleksandrowicza koncentrowaly sie
na morfologii i funkcji komoérek krwi. Pod koniec lat 40. sformutowal neo-
unitarystyczna teori¢ hemopoezy oraz wynikajaca z niej nozografi¢ choréb
krwi. Teoria unitarystyczna zakladala pochodzenie komérek krwi od jednej
komorki morfologicznie odpowiadajacej matemu limfocytowi, a nastgpnie
od hemohistioblasta szpikowego i limfocytarnego. Na podstawie zapropo-
nowanej klasyfikacji choréb krwi, zaktadajacej istnienie zespotéw rozrostu
i zaniku poszczegélnych linii komérkowych, przewidzial istnienie nowych
jednostek chorobowych, ktére poznano i opisano w nastepnych latach.

Prowadzone réwnoczesnie badania ultrastrukturalne komérek krwi za-
owocowaly wydang w 1955 roku (wspolnie z Julianem Blicharskim i A. Felty-
nowskim) przez Panstwowe Wydawnictwo Naukowe monografiag Mikrosko-
pia elektronowa komérek krwi.

Profesor J. Aleksandrowicz juz w latach 50. podjat badania z zakresu biolo-
gii molekularnej, dotyczace metabolizmu RNA w biataczkach. Stwierdzil mie-
dzy innymi podwyzszony poziom RNA-zy u chorych z biataczka granulocyto-
w3, co zostalo nastepnie uznane za zjawisko patognomoniczne. Dalsze badania
doprowadzily do odkrycia réznych typéw RNA w leukocytach prawidtowych
i patologicznych, a takze w osoczu krwi i moczu 0s6b zdrowych i chorych.

Na podstawie powyzszych obserwacji prof. J. Aleksandrowicz przedsta-
wil propozycje roli akumulacji leukocytéw w patogenezie przewleklych bia-
taczek, co zostato pdzniej potwierdzone badaniami cytokinetycznymi przez
liczne o$rodki hematologiczne. Badajac czynniki predysponujace do rozwoju
bialaczki, zwrécit uwage i opisat charakterystyczne dla réznych typéw biata-
czek wskazniki antropologiczne, daktyloglificzne i psychologiczne.



W 1957 roku J. Aleksandrowicz ze swoim asystentem J. Blicharskim doko-
nali pierwszego klinicznego przeszczepu szpiku od monozygotycznej dawczyni
50-letniej chorej siostrze z przewlekla bialaczka szpikows. Wyniki tego pionier-
skiego zabiegu proby ratowania Zycia zostaty opublikowane w ,,Acta Haema-
tologica Polonica” w roku 1959 oraz po francusku w ,,Le Sang” w 1960 roku.

Na poczatku lat 60. prof. Aleksandrowicz rozpoczat badania epidemio-
logiczne zwigzane z nieréwnomiernym rozmieszczeniem zapadalnosci na
bialaczki w Polsce oraz innych krajach. Badania te dotyczyty takze skupisk
biataczek ludzi i bydla zaréwno w réznych regionach Polski, jak i réznych
dzielnicach Krakowa. W poszukiwaniu $rodowiskowych czynnikéw leu-
kozogenicznych zwrdcit uwage na czestsze wystepowanie grzybow niedosko-
nalych, takich jak Aspergillus flavus, w mieszkaniach pacjentéw z chorobami
proliferacyjnymi. Grzyby te produkuja mykotoksyny wykazujace - jak si¢
pozniej okazalo - silne wlasciwosci onkogenne. Wspotpracownicy Profeso-
ra stwierdzili nastgpnie wysokie poziomy przeciwcial przeciwko antygenom
Aspergillus flavus w surowicy pacjentéw z nowotworami i ré6zZnego typu bia-
taczkami.

Traktujac organizm czlowieka jako odzwierciedlenie ekologicznej rzeczy-
wisto$ci, zwrécil uwage na mozliwy wptyw zaburzen sktadu srodowiska na
zawarto$¢ biopierwiastkow w zywych organizmach zaréwno zwierzat, jak
i ludzi. Podkreslal, ze i niedobory, i nadmiary bioelementéw oraz ich wza-
jemne relacje moga si¢ posrednio wigzac z zapadalnos$cig na niektore choro-
by, w tym uktadu sercowo-naczyniowego, metaboliczne, przewlekle choroby
zapalne, zaburzenia psychiczne i choroby nowotworowe. Na przyktad niski
poziom magnezu sprzyja rozwojowi miazdzycy oraz chioniakéw i biataczek
u zwierzat doswiadczalnych, a niedoboér cynku wigze sie z zaburzeniami
plodnosci, niedorozwojem ukladu grasiczo-chlonnego z nastepowym immu-
nodeficytem. Hypomagnezemia zwigksza rowniez ryzyko zatrucia metalami
cigzkimi pochodzenia przemystowego, a niedobor litu w organizmie sprzyja
zaburzeniom psychicznym. W wielu doswiadczeniach prof. J. Aleksandro-
wicz ze swoim zespolem wykazal mozliwo$¢ neutralizacji za pomocg selenu
toksycznych wilasciwosci aflatoksyn oraz przeciwdzialania skutkom napro-
mieniowania calego ciala zwierzat doswiadczalnych subletalnymi dawkami
promieniotworczego kobaltu. Obserwacje powyzsze doprowadzity do badan
jonogramoéw wody, gleby, pozywienia, jak réwniez krwi i wloséw w réznych
populacjach i rejonach.

W poszukiwaniu metod optymalizujacych monitorowanie uktadu bio-
pierwiastkow w organizmie opracowal wspoélnie z doc. Dobrowolskim meto-
de oceny stezen biopierwiastkow w poszczegdlnych komoérkach krwi z uzy-
ciem mikrosondy rentgenowskiej sprzezonej ze skaningowym mikroskopem
elektronowym (nr patentu 14 866).



Rozumiejac homeostatyczng role uktadu immunologicznego oraz nad-
rzedng funkcje grasicy zaréwno w jego rozwoju ontogenetycznym, jak i kon-
troli hemopoezy, zainicjowal wraz z prof. Witem Rzepeckim proby przeszcze-
pienia grasicy ludzkiej chorym z niewydolnoscig szpiku kostnego, a nastepnie
doprowadzit, wspélnie z Jeleniogdérskimi Zakladami Farmaceutycznymi
»Polfa” w Jeleniej Gorze, do uzyskania aktywnego preparatu pochodzacego
z grasic cielecych, ktory nazwat Thymic Factor X (TFX) - patent nr 108 714,
1984. Preparat ten wykazywal wlasciwosci typowe dla hormonéw grasicy.
TFX zostal nastepnie przebadany w kilkunastu osrodkach naukowych Polski
u ponad 1000 pacjentéw z réznymi symptomatycznie, ale podobnymi pato-
genetycznie zespolami chorobowymi. Przywracajac zaburzone lub ostabione
mechanizmy immunologiczne, wykazywatl warto$¢ terapeutyczng, zmniej-
szal nasilenie objawéw klinicznych, poprawial lub normalizowal zaburzone
wskazniki immunologiczne lub serologiczne.

Profesor ]. Aleksandrowicz byl autorem, wspétautorem badz redaktorem
naukowym wielu podrecznikéw lekarskich, rozdzialéw w specjalistycznych
monografiach oraz ksigzek popularnonaukowych. Naleza do nich miedzy in-
nymi: Mikroskopia elektronowa krwinek (1955); Choroby krwi i uktadu krwio-
tworczego (1969); Hematologia chordb zakaznych (1951, 1975; Hematology of
Infectious Diseases, 1976); Pozywienie, woda i sol stolowa w ochronie zdrowia
spotecznego (1978); Leukemia Ecology (1982), a takze rozdziaty w ksigzkach:
Choroby wewnetrzne, pod red. E. Szczeklika (1965), Choroby uktadu limfocy-
tow i siateczkowo-srédbtonkowego (1968) oraz Nuclear Hematology — Metabo-
lizm of Blood Cells (1975).

Z prac popularnonaukowych mozna wymieni¢: Biometeorologia w stuz-
bie zdrowia (PAN 147, 1971); Literatura a zdrowie spoteczeristwa (PAN 193,
1973); Rewolucja naukowo-humanistyczna (1973); Nauka o krwi w krakow-
skich szkotach lekarskich wczoraj, dzis i jutro (PAN 296, 1978); Sumienie eko-
logiczne (1979,1988); Profesorowie Wydziatu Lekarskiego U] jako uczeni i zot-
nierze ruchu oporu (PAN 348, 1981); Wiedza stwarza nadzieje (1975); Nie
ma nieuleczalnie chorych (1982); Kuchnia i medycyna (1983/1986); U progu
medycyny jutra (1985/1988); Studia medyczne a ethos zawodu lekarza (1985);
Kartki z dziennika Doktora Twardego (1962, 1983).

W roku 1957 zalozyl i przez kilka lat redagowat jedyne wéwczas w Polsce
czasopismo hematologiczne ,Hematologica Cracoviensia’, przemianowane
nastepnie na ,Hematologica Polonica”.

Byl zalozycielem oraz wieloletnim przewodniczacym Komisji Ochrony
Zdrowia Spotecznego PAN oraz Oddzialu Krakowskiego Polskiego Towarzy-
stwa Higieny Psychicznej. Byl jednym ze wspdttworcoéw polskiej mysli eko-
logicznej oraz wspélzatozycielem Polskiego Klubu Ekologicznego, Towarzy-
stwa Zdrowy Czlowiek, Towarzystwa Magnezjologicznego.



Otrzymal wiele odznaczen i nagréd, miedzy innymi Krzyz Komandor-
ski Orderu Odrodzenia Polski, Zastuzony dla Zdrowia Narodu, Zastuzony
Nauczyciel PRL, Nagrode im. ks. Radzikowskiego KUL, Nagrode Fundacji
Jurzykowskiego z Nowego Jorku. Byt posiadaczem wielu dyploméw hono-
rowych krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych, miedzy innymi
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa Hematologow
i Transfuzjologow, World Academy of Art and Sciences (New York), Society
of Geochemistry and Health (USA), American College of Nutrition (USA),
International Society of Haematology, Societas Haematologica Helvetica.

Profesor J. Aleksandrowicz byt oredownikiem humanistycznych wartosci
nie tylko we wspdlczesnej medycynie, ale takze w calej nauce oraz zwolenni-
kiem interdyscyplinarnego rozwigzywania probleméw naukowych i spotecz-
nych wspolczesnej doby. Dla wielu stanowil wzér codziennej, heroicznej pra-
cy oraz przyklad uczonego, ktorego dziataniem kierowaty, obok niezwykle
szerokich horyzontéw intelektualnych i pasji badawczych, wielka wrazliwo$¢
i dobro¢ serca. Byl cztowiekiem, ktory sercem i umystem przerastat oraz wy-
przedzat czasy, w jakich zyl. Przeogromny wysitek diugiego i nietatwego zycia
profesora J. Aleksandrowicza, jego osiggnigcia, poczucie odpowiedzialnosci
za zdrowie narodu i spoteczno$ci migdzynarodowej wprowadzity go do gro-
na polskich uczonych, ktérych nazwiska zajmuja niekwestionowane miejsce
w $rodowiskach medycznych calego cywilizowanego $wiata.

Profesor czul si¢ polskim patriota, bardziej zydowskiego pochodzenia niz
wiary mojzeszowej, gdyz sam byt areligijny, chociaz nie antyreligijny. Akcep-
towal w swojej tolerancji rézne poglady i religie ludzi, z ktérymi sie stykal.
Jego pochodzenie — mimo wielkiego zaangazowania w sprawy spoleczne
i pasji tworczej — bylo nierzadko przyczyna wielu przeciwnodci i atakow ze
strony roznych ludzi i ugrupowan. Doswiadczal antysemityzmu zaréwno
w okresie okupacyjnym, jak i w latach powojennych.

Na kilka miesiecy przed $miercia, 12 maja 1988 roku, walczac heroicznie
z wyniszczajaca, wieloletnig choroba nowotworowa, wyglosil odczyt - swdj
testament naukowy — w auli U] z okazji odnowienia dyplomu doktorskiego.

18 pazdziernika 1988 zmarl w Krakowie. Liczne rzesze krakowian odpro-
wadzajace go na Cmentarz Rakowicki przekazaly - zgodnie z jego ostatnia
wola - zamiast kwiatow na gréb datki na Krakowski Oddzial Towarzystwa
Chorych na Stwardnienie Rozsiane.
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