Pobranie plwociny do badania

Joanna Zalewska-Puchata

Definicja:

Badanie polega na pobraniu wydzieliny (plwociny) z drzewa oskrzelowego
przez jej odkrztuszenie i odpluwanie. Wykonywane jest na zlecenie lekarza. Wy-
maga pobrania jednorazowo zwykle 2-10 ml plwociny rano (w dwie do trzech
godz. po przebudzeniu) przez trzy kolejne dni. W wypadku badania cytologiczne-
go plwocing nalezy zbierac z calej doby.

Cel:

e diagnostyczny;

- badanie bakteriologiczne;

- badanie cytologiczne (ocena jakosciowa i ilosciowa komoérek);

— badanie biochemiczne;

— badanie na obecnosc pratkow gruZlicy.

Wskazania do wykonania:

e podejrzenie gruZlicy pluc;

e zapalenie gornych i dolnych drég oddechowych;

e ropieni ptuc;

e rozstrzen oskrzcli;

e rak pluca.

Zagrozenia:

e przeniesienie drobnoustrojéw, np. z jamy ustnej, gardta, na pobierang plwo-
cing, zafalszowanie wyniku badania przez namnozenie innych bakterii niz te, kté-
re wywotuja proces chorobowy;

e zakrztuszenie plwocina.

Przygotowanie pacjenta:

e poinformowanie chorego o celu, istocie i przebiegu zabiegu;

e uzyskanie zgody chorego na pobranie materiatu do badania;

¢ uzgodnienie z chorym sposobu i czasu wykonania zabiegu;
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e ustalenie zakresu wspétpracy chorego w czasie pobierania plwociny do ba-
dania;

» wyplukanie staranne jamy ustnej przegotowana woda przed i po badaniu;

¢ zachecenie do odkrztuszenia wydzieliny z gtebokich odcinkéw ptuc, z uzy-
ciem przepony i tfoczni brzusznej;

e pouczenie, Ze:

— przed badaniem powinien umyc¢ zeby i optukac jame ustna przegotowana
woda;

— przed odkrztuszeniem powinien wziaé gleboki wdech;

e poinformowanie:

— 0 koniecznosci usunigcia protezy zgbowej przed badaniem;

— aby plwocing pobrac rano po przebudzeniu;

— o przestrzeganiu podstawowych zasad aseptyki;

— chorego po zabiegu operacyjnym o koniecznosci utozenia ptasko rak i lek-
kiego ucisnigcia rany pooperacyjnej w czasie odkrztuszania.

Przygotowanie sprzetu:

e jalowy pojemnik jednorazowego uzytku lub jatowy wielorazowy pojemnik
z ciemnego szkta o szerokim otworze;

o ptatki ligniny;

e przegotowana woda w kubku;

e rekawiczki jednorazowego uzytku;

o miska nerkowata na odpadki.

Przebieg wykonania:

e zapoznanie si¢ ze zleceniem;

e ocena stanu chorego;

e przygotowanie sprzetu;

e umycie rak;

e zalozenie rekawiczek;

e utozenie chorego w dogodnej pozycji — najlepiej siedzacej;

e umycie z¢bdw;

e przeptukanie jamy ustnej przegotowana woda;

e osuszenie ust ligning;

e pouczenie o sposobie odkrztuszenia plwociny z giebokich odcinkéw ptuc,
z uzyciem przepony i ttoczni brzusznej;

¢ odkrztuszenia przez chorego plwociny do przygotowanego pojemnika;

e natychmiastowe zamknigcie pojemnika, do ktérego odkrztuszona zostata
plwocina (niedotykanie brzegéw i wewnetrznej powierzchni zakretki);

e podanie choremu wody do optukania jamy ustnej;

e osuszenie ust lignina;

¢ oznakowanie pojemnika z plwocina;

e usuni¢cie i zabezpieczenie uzytych przyboréw i odpadéw;

e umycie rak;

¢ udokumentowanie zabiegu, -
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¢ dostarczenie zebranego materiatlu do laboratorium do dwéch godzin lub
przechowywanie w lodéwce.

Uwaga!

Plwocing zbierac z dala od innych oséb.

U chorych, ktérzy odkrztuszaja niewiele plwociny, mozna pobudzic jej produ-
kcje poprzez oklepywanie klatki piersiowej, drenaz utozeniowy i nawadnianie.
Jezeli wykrztuszenie wydzieliny pomimo wysitkéw nie moze nastapié, nalezy
wykona¢ inhalacj¢ 10% roztworem chlorku sodowego w aerozolu, ogrzanym do
50°C. Mozna wykonaé inhalacj¢ z preparatami uptynniajacymi wydzieling
oskrzelowa, takimi jak: Flegamina, Acetylocysteina i inne. Niezaleznie od poda-
wania lekéw droga wziewna, mozna przez kilka dni stosowac leki doustne: up-
tynniajace wydzieling oskrzeli i wykrztusne, np. roztwdér jodku potasu, ziota
i olejki eteryczne wykrztusne.

W wypadku badania cytologicznego materiat moze by¢ dostarczony do labo-
ratorium w pojemniku zamknigtym, zawierajacym S50-60% alkohol etylowy
w ilosci co najmniej réwnej pobranej wydzielinie. Pojemnik z plwocina w czasie
jej zbierania (ktére trwa caty dzieri) nalezy przechowywac zamknigty, w tempera-
turze pokojowe;j. Jezeli niemozliwe jest natychmiastowe przestanie plwociny do
badania, mozna przechowac ja w lodéwce nie dtuzej jednak niz kilka godzin.

Na skierowaniu do badania nalezy umiesci¢ informacj¢ na temat aktualnie
przyjmowanych lekow przez chorego (np. antybiotykéw) oraz sposobu pobiera-
nia plwociny.

Plwocing najlepiej pobierac przed podaniem antybiotyku lub dwa dni po jego
odstawieniu.
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