Trucizna jako lek - czyli sposoby leczenia cholery
w dziewietnastowiecznym Krakowie
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A poison as a drug or methods of cholera treatment in the 19* century
Krakow - Inthe 19" century, cases of an unknown disease of Asian
origin called cholera started to be encountered in Europe. Krakow was one
of the most often afflicted Polish cities.

The world first heard about cholera on a larger scale in 1817 from reports
of European travelers on an epidemic in India. Having been transmitted
along trade routes, in 1831 cholera reached the borders of the Russian
Empire from where it spread all over Europe.

In Krakow, the first case of cholera was recorded in June 1831 while the
next epidemics struck Krakow in 1836/37, 1849, 1855, 1866, 1873, 1892-1894.
The first articles and guides describing cholera protection and treatment
measures were published on Polish soil just after the first epidemic in
1831. Physicians and scientists together with municipal authorities tried to
develop one concise cholera prevention system. Unfortunately, opinions
on cholera prophylaxis and treatment were divided.

Epidemics raged over the city while frightened and helpless citizens
reached for specific therapeutic methods, including strong poisons

which belonged to the most often used medicines although people

were unaware of their harmful effects. These were the solution from

the strychnine tree which is an Asian plant the seeds of which contain
strychnine used in rat poisons, and the extract from Veratrum album
(false helleborine), a strongly poisonous plant.

Over time cholera treatment methods changed particularly thanks to the
studies carried out by the German physician Dr R. Koch contributing to
the discovery of Vibrio cholerae and thus to improvement of therapeutic
methods.
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jezyzna azjatyckiej cholery sa tereny péinoc-
no-wschodnich Indii lezace nad delta Gange-
su. Wiele wskazuje na to, ze choroba narodzita sie
tam duzo wezesniej nim odkryli ja Europejczycy.
Duza wilgotno$¢, nizinne tereny i wystepujace przez
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wiekszg czes$é roku opady deszczu sprawily, ze cho-
lera znalazla tam idealne warunki do rozwoju [1].

Po raz pierwszy o cholerze uslyszano na wieksza
skale w 1817 r., kiedy to pojawiaé sie zaczely pu-
blikacje europejskich podréznikéw na temat epide-
mii w Indiach. Przemieszczajac sie wzdhuz szlakéw
handlowych, cholera w 1831 r. dotarla do granic
rosyjskiego imperium, stad za$ rozprzestrzenila sie
na calg Europe [2].

Tereny naszego kraju réwniez bardzo czesto na-
wiedzane byly przez epidemie cholery. Do najcze-
$ciej atakowanych przez zaraze miast mozna z pew-
noscia zaliczy¢ Krakéw. Po raz pierwszy cholera
pojawila sie w Krakowie w czerwcu 1831 r. PéZniej
za$ odnotowano jeszcze 6 wielkich epidemii, maja-
cych miejsce w latach 1836/37, 1849, 1855, 1866,
1873, 1892-1894.

Pomimo licznych istniejgcych Zrédel XIX-wiecz-
nych dotyczacych epidemii cholery w Krakowie, na
dzien dzisiejszy mamy niewielka liczbe opracowar
zwiazanych z tym zagadnieniem. Temat pojawia sie
jedynie w opracowaniach zwigzanych z historia mia-
sta oraz tych méwiacych ogdlnie o historii epidemii
w Polsce i na $wiecie. Do najwazniejszych pozycii,
ktére odwoluja sie w jakims stopniu do tematu mo-
zemy zaliczy¢ prace: J. Bukowskiego Od krdlewskich
edyktow do Inspekcji sanitarnej. Historia dzia-
tan sanitarnych i przeciwepidemicznych w Krako-
wie i Malopolsce, J. Bieniarzéwny Szkice z dziejow
Krakowa od czaséw najdawniejszych do pierw-
szej wojny swiatowej, B. Wilk W malym Wiedniu
nad Wislq - Zycie codzienne Krakowa w okresie
autonomii galicyjskiej 1867-1918, J. Demela Sto-
sunki spolteczne i gospodarcze Krakowa w latach
1846-1853, J. Bieniarzéwny i M. Maleckiego Dzieje
Krakowa. Krakow w latach 1796-1918, P. Franasz-
ka Zdrowie publiczne w Galicji w dobie autonomii
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Rycina 1. Kalomel - chlorek rteci

oraz pracg J. Szewczuka Kronika klesk elementar-
nych w Galicjiw latach 1772-1848 [3-9].

Kiedy cholera po raz pierwszy pojawila sie na
ziemiach polskich, wiedza na temat jej leczenia
byla znikoma. W latach 30. XIX w. zaczely poja-
wiac sie pierwsze artykuly i poradniki dotyczace
walki z choroba. Byly to jednak artykuly wydawa-
ne w niewielkiej liczbie, wzorowane w duzej mierze
na publikacjach zagranicznych i napisane jezykiem
trudnym do zrozumienia dla przecietnego miesz-
karica miasta. Czesto takze sposoby dotyczace profi-
laktyki ileczenia cholery w nich przedstawiane wy-
kluczaly si¢ nawzajem, wprowadzajgc zamieszanie
wsréd naukowceéw, lekarzy i wladz miast. Dlatego
tez na podstawie analizy Zrédlowej widzimy, Ze kaz-
de z miast zaatakowanych przez cholere miato wia-
sne sposoby walki z nig, gdyZ opracowanie jednego
zwartego systemu wymagato duzo bardziej rozwi-
nietej wiedzy i duzo wiecej czasu.

W latach 30. XIX w., podczas pierwszych epide-
mii cholery, w poczatkowym etapie choroby, kie-
dy objawy byly jeszcze niewielkie, zalecano poda-
wanie sproszkowanego opium. By uzyska¢ efekt
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wymiotny, podawano ipekakuane (Carapichea ipe-
cacuanha)'. Stosowano réwniez upuszczanie krwi,
nastepnie podawano niewielkie ilosci kalomelu (ry-
cina 1), laudanum (rycina 2), proszek Dovera (ryci-
na 3) i wyciag z rabarbaru. Po podaniu tych wiasnie

! Ipekakuana prawdziwa zwana réwniez wymiotnicg prawdziwa - roslina uzywana w lecznictwie jako $rodek wymiotny i wykrztusny.
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$rodkéw miala nastapi¢ poprawa i wyzdrowienie.
Podczas epidemii w 1837 r. wielu lekarzy krakow-
skich i warszawskich stosowalo wiasnie ten sche-
mat leczenia [10, 11].

Na $wiecie wiedza medyczna zalecala wéwczas
stosowanie podobnych lekéw. Uwazano, ze nieza-
wodnym Srodkiem bylo stosowane, gléwnie w In-
diach przez lekarzy angielskich, opium. Zastepo-
wano je takze eterem siarczanym, lotnymi kroplami
Hoffmana, kamfora i amoniakiem plynnym, jed-
nak z réznym skutkiem. W Indiach leczono réw-
niez za pomocg laudanum, eteru i olejku mietowego.
We Francji duza popularnoscia cieszylo sie lecze-
nie cholery za pomoca oliwy prowansalskiej. We-
dlug lekarzy nalezalo podawac choremu pdél kielisz-
ka oliwy i p6t kieliszka alkoholu (wédka szuméwka,
wodka francuska, rum, madera) co pét godziny oraz
nacierac¢ oliwg cale cialo chorego, nastepnie okry¢
go kocem badz koldra, az do wystapienia potéw.
Po poprawie zalecano poda¢d lekki positek. W Pol-
sce metoda ta stala sie bardziej popularna po epide-
miach cholery z lat 40. XIX w. [12].

W 1848 r. jeden z lekarzy Guberni Wolyniskiej,
dr J6zef Dropsy, po licznych badaniach doszedl do
whniosku, iz: Przyczyng Cholery Azyatyckiej, jeze-
li nie jedynag, to przynajmniej w najwiekszej cze-
sci, jest jak mnie doswiadczenia elektro-magne-
tyczne dostatecznie przekonaly, powietrze ubogie
w elektrycznosc dodatng i wieksza w ogdle drazli-
wos¢ systematu nerwowego wzglednie elektrycz-
nosci... Wedlug niego najbardziej istotnym sposo-
bem ustrzezenia si¢ przed chorobg bylo zachowanie
zdrowej diety. Miala si¢ ona charakteryzowac uni-
kaniem potraw ciezko strawnych i tzw. surowizn
(ogorki, owoce). Zalecal on réwniez picie zimnej
wody z niewielka iloscig wina, unikanie zaziebie-
nia oraz noszenie cieplego pasa na brzuchu przynaj-
mniej podczas dnia. Leczenie weditug Dropsego za$
dzielilo si¢ na kilka faz, zaleznych od stopnia nate-
zenia objawéw chorobotwoérezych. W poczatkowej
fazie zalecal on picie mocnej kawy co pét godzi-
ny, nacieranie brzucha spirytusem, np. z domiesz-
ka kamfory, oraz zazywanie cieplych kapieli w celu
wywolania zbawiennych potéw. Twierdzil réwniez,
iz mozna zastosowac upuszczanie krwi w celu po-
budzenia organizmu do reakcji obronnych, zalecal
takze podawanie proszku z siarczanu cynku i ipe-
kakuany. Dropsy potwierdzal, ze czesto stosuje sie
takze lek zwany emetykiem?. W kolejnej fazie cho-
roby zalecal podanie choremu oleju z Kleszczowi-
ny?ioleju Krotonowego*, a takze sél gorzka® w celu

Lek powodujacy wymioty stosowany w leczeniu choréb tropikalnych.
Inaczej zwany olejem rycynowym.

-

wywolania wymiotéw i biegunki. Uwazal réwniez,
ze korzystne dla pacjenta jest w dalszym stopniu
wywolanie u niego potéw, dlatego zalecal podawa-
nie mu naparu z kwiatu lipowego, miety i spirytu-
su[13-14].

Na poczatku II polowy XIX w. stosowano po-
dobne metody leczenia. Na przyklad jeden z lekarzy
okregu krakowskiego, dr J6zef Jakubowski, w po-
czatkowej fazie cholery, tzw. cholerynie, na biegun-
ke i niestrawno$¢ zalecal podawanie ipekakuany co
15 minut po 10 gran®. Uwazat takze, ze wiekszos¢
przypadkéw cholery zaczyna sie od napadéw zlego
nastroju, depresji i nerwic. Na podobne dolegliwo-
$ci polecal stosowanie naparéw z miety, rojowni-
ka, rumianku zwyczajnego i herbaty chinskiej[15].

Inny lekarz, pochodzacy z Kalisza dr Adam
Helbich, skupial si¢ na tzw. leczeniu zapobiegli-
wym. Ogromng wage przywiazywat do zdrowej
diety, unikania takich potraw, jak: salaty, kapusty
zaprawione octem podane na zimno, mizeria, kwa-
szone ogdrki, owoce, takie jak: ostreznice i poziom-
ki z mlekiem, niedojrzale i kwasne porzeczki, jabl-
ka, gruszki, agrest, wisnie. Ponadto zalecal unikaé:
kwasnej i stodkiej kapusty, burakéw, brukwi, gro-
chu polnego, kartofli w duzych ilo$ciach, grzybéw,
tlustych mies, takich jak: baranina, wieprzowina,
tlustych ryb, takich jak: wegorze, sumy, jesiotry,
réowniez raki i ostrygi. Zalecal takze skupienie sie
na leczeniu zwiastunéw, czyli pierwszych sympto-
méw choroby. Na niestrawnosé i biegunke polecat
podanie emetyku i weglanu przygodowego. Na ner-
wice proponowal pi¢ wode z wawrzynu wisniowe-
go, melise oraz wywar z miety pieprzowej i kwiatu
pomarariczy. Jako dodatkowe i wspomagajace leki
wymienial: weglan sodu, kamfore wlasciwa, kro-
ple rabarbarowe oraz czesto uzywang ze wzgledu
na specyficzng nazwe nalewke z kulczyby wroniego
oka (Strychnos nux-vomical.)’ [16, 17].

W latach 60. XIX w. zaczely pojawiaé sie nowe
metody leczenia i zapobiegania chorobie. W 1865 r.
jeden ze znanych lekarzy krakowskich, dr Jézef
Chadzyniski, w ramach profilaktyki zalecal m.in.
noszenie flaneli, mycie sie¢ w occie, unikanie zlej
diety, zachowanie kondycji fizycznej, wietrze-
nie ubrania, unikanie podrézowania i odwiedzin
chorych w ich domach. Do oczyszczania powie-
trza polecal m.in. jod, kamfore, chlor i chlorek
wapna [18].

W 1866 r. w celu powstrzymania biegunki wiek-
szos$¢ lekarzy stosowala makowiec i przetwory
zniego powstale. Ponadto chorych leczono réwniez

NiezwyKkle silny lek przeczyszczajacy, kilka kropel moze wywolac u pacjenta ostre zapalenie jelit i doprowadzic¢ do $mierci.

5 Siarczan magnezu zwany potocznie solg gorzka, znany srodek przeczyszczajacy.

kach dla szczuréw i myszy.
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Gran - dawniej jednostka masy stosowana w wielu krajach, takze w Polsce, 1 gram = ~ 1,197 604 790 419 granéw.
Roslina tropikalna wystepujaca gtéwnie w Azji, jej nasiona sg bardzo trujace, gdyz w duzych ilosciach zawierajg strychnine, wykorzystywane sa w trut-
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tzw. solnikiem rteci, zimnymi okladami kiadziony-
mi na brzuch, okladami z lodu, zastrzykami z octa-
nu morfinowego i ziarenkami kamfory. Stosowano
takze nalewke z kulczyby wroniego oka oraz nie-
wielkie dawki chininy [19].

Warto takze podkreslié¢, ze réwnoczesnie pro-
wadzono liczne badania majace na celu zniwelowa-
nie skutkéw choroby i odkrycie wlasciwych sposo-
béw walki z nig. Do najpopularniejszych wnioskéw
woweczas nalezalo stwierdzenie, ze cholera wyste-
puje najczesciej w nisko polozonych pomieszcze-
niach, gdzie z powodu braku okien lub ich malej
liczby pomieszczenia nie s wlasciwie przewietrzo-
ne, a liczba mieszkaricéw jest bardzo duza. Kolej-
nym waznym odkryciem bylo pokazanie, Ze niedo-
zywienie i malo urozmaicona dieta maja ogromny
wplyw na liczbe zachorowan i zgonéw. Za niezwy-
kle szkodliwe uznano np. jedzenie owocéw na pusty
zoladek. Stwierdzono takze, ze ludzie spozywajacy
duzo chleba i alkoholu sg bardziej podatni na cho-
robe. Zalecano by podczas trwania cholery spozy-
wac zdrowe, pozywne potrawy, takie jak: pieczenie,
jarzyny, rosol, jajecznice, lekkie leguminy, unikad
za$ chleba i owocéw. Do zdrowych napojéw naleza-
ty za$: piwo, wino, kawa, herbata i mleko. Za wazne
uznano takze poranne mycie si¢ w zimnej wodzie.
Jeden z lekarzy, pochodzacy z powiatu plockiego dr
Florian Krassowski, za niezwykle pozyteczne uwa-
zal réwniez uzycie oliwy z octem winnym oraz sosu
z 0g6rkéw kwaszonych (1 lyzeczka co 15 minut),
zabronil natomiast uzywania zimnej wody. W lecze-
niu dzieci proponowal zastosowanie kalomelu i sta-
wianie baniek na brzuchu. W ciezkich przypadkach
zalecat upuszczanie krwi oraz nacieranie ciala cho-
rego cieplg oliwg, jednak w taki sposéb, by unikna¢
przegrzania [20].

Do innych bardzo popularnych lekéw wykorzy-
stywanych w tamtym okresie do leczenia chole-
ry nalezaly m.in.: makowiec, podsaletran bizmu-
tu, laudanum, octan olowiu, amoniak oraz nalewka
z kulezyby wroniego oka [21-24]. Stosowano takze
kuracje olejem rycynowym, w ktérej zalecano po-
dawanie dwdch lyzek oleju wymieszanego niekie-
dy z kamfora, spokojne lezenie w 16zku, spozywanie
krupniku oraz picie lodowatej wody [25]. Do waz-
nych lekéw nalezal siarek rteci, ktéry przy pojawie-
niu sie pierwszych symptoméw choroby podawano
w ilo$ci 15 graméw, co powodowalo niekiedy za-
trzymanie choroby. Natomiast w rozwojowym eta-
pie cholery podawano na przemian wodzian chlo-
ralu i siarek miedzi w niewielkich ilosciach, dzieki
tej kuracji w kilku przypadkach zanotowano duza
poprawe stanu zdrowia chorego, a nawet catkowi-
te wyleczenie [26].

W ramach podejmowanego leczenia stosowano
takze zawijanie ciala chorego w plétna namoczo-
ne cieplym roztworem soli kuchennej, podawanie
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doustnie zimnej wody, wody sodowej, wapiennej
badZ z domieszka wina oraz wstrzykiwanie do zyl
cieplej wody z sola kuchenng, co jednak nie przy-
nioslo oczekiwanych rezultatéw [27, 28].

W 1866 r. prezydent Krakowa prof. Jézef Dietl
(rycina 4) w swoim wykladzie klinicznym méwil:
Cholera, aczkolwiek niebezpieczna i zabdjcza,
do uleczalnych jednak chordb liczong byc win-
na; wszakze uleczyc daje sie tylko w poczqtkach,
tj. w okresie biegunkowym[29]. Prof. Dietl zazna-
czal, ze pierwszym objawem cholery byla biegunka.
Twierdzit on, ze kiedy nie ustepuje samoistnie, po-
winni$my natychmiast wezwac lekarza. Radzil, by
do czasu przybycia lekarza nie przyjmowac zadnych
plynéw ani nic nie jes¢. Jezeli objawy utrzymuja sie,
a pomoc lekarska nie nadchodzi, mozemy zazy¢ co
godzine 5-10 kropel tynktury opiowej (rycina 5).
Spozywad za$ mozemy jedynie rosoél i pi¢ zimng
wode. Jak wielu przed nim, powolywal sie takze na
istnienie tak zwanej zdrowej diety, ktéra stosowa-
na profilaktycznie powinna ustrzec nas przed cho-
lera. Wéréd pokarmoéw, ktérych nie powinnismy
spozywad, wymienial m.in.: §wiezy lub niedopie-
czony chleb z zakalcem, tluste miesa, takie jak: wie-
przowina, gesi, kaczki, ponadto: wszelkie wedliny,
rzodkiewke, ostrygi, maslanki, sery. Wsréd poten-
cjalnie niebezpiecznych napojéw wymienial: kawe,
herbate, czekolade, napary z bratkéw i innych zi6-
tek, midd, porter, maliniak i kwasne mleko. Jako
zdrowe pokarmy wymienial: wolowine, cielecine,
kasze i ryz. Do zdrowych napojéw za$ kwalifiko-
wal: wodke, wino, piwo i wode [30].

Wsréd lekarzy tamtego okresu istnialo jednak
wiele teorii dotyczacych zdrowego odzywiania.
Na przykiad praktykujacy na co dzied w Paryzu dr
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Rycina 4. Prof.
Jozef Dietl - polski
lekarz, polityk,
profesor i rektor
Uniwersytetu
Jagielloniskiego,
prezydent
Krakowa
(1866-1874)



Rycina 5.

Stanislaw Kalicki wymieniat zupelnie inne produk-
ty i napoje mogace nam zagrozi¢ niz wspomniany
powyzej prof. J. Dietl. Wedhug dr. Kalickiego pro-
duktami mogacymi nam zaszkodzi¢ byly: chrzan,
szpinak, szparagi, selery, pory, pietruszka, trufle,
orzechy, pistacje, migdaly, schaby, szynki, kietba-
sy, salcesony, wszelkie rodzaje rosoléw i bulionéw,
zupa rakowa, pomidorowa, §mietanowa i kminko-
wa. Zalecal za$ spozywanie: kleikéw z ryzu i maki
z dodatkiem miesa (potrawy nie mogly by¢ jednak
gorace), kluski, knedle ze swiezym serem, $wieza
$mietane i mleko, gotowane jarzyny, pieczone kar-
tofle, jajka gotowane na miekko, dréb, owoce su-
szone oraz konfitury w niewielkich ilo$ciach. Jako
jeden z nielicznych podawal réwniez wytyczne do-
tyczace kapieli. Twierdzil on, iz nie powinni$my za-
zywac kapieli w ciggu dnia, kiedy powietrze jest cie-
plejsze od wody, nigdy nie powinnismy wchodzi¢ do
wody z cialem mocno rozgrzanym, zalecal najpierw
zamoczy¢ glowe, péZniej reszte ciala, méwit, by nie
kapad si¢ zbyt dlugo, a gdy poczujemy nieprzyjemne
dreszcze, szybko wychodzié z wody [31].

Warto takze podkresli¢, Ze sposoby leczenia kra-
kowskich i europejskich lekarzy w duzej mierze
opieraly si¢ na podaniu kilku sprawdzonych przy
innych chorobach lekéw. Wierzono bowiem, ze tak
jak kiedy$ dzuma, cholera wywolywana jest przez
miazmaty, czyli wyziewy gnilnego powietrza po-
chodzace z wnetrznosci ziemi i wdzierajace sie do
ciala (tzw. morowe powietrze). Teoria miazma-
tyczna miata ogromne znaczenie dla dwczesnego
$rodowiska lekarskiego i naukowego. W celu neu-
tralizacji miazmatéw stosowano odkadzanie po-
mieszczen substancjami o intensywnym zapachu.
Ponadto stosowano takze upusty krwi, $rodki na-
potne i wymiotne, oklady z rozzarzonego zelaza
i wrzacej wody kiadzione na brzuch chorego oraz
specjalng diete [32]. Jednym z najbardziej znanych
zwolennikéw teorii miazmatéw byl niemiecki uczo-
ny Max von Pettenkofer. Uczony ten po raz pierw-
szy zetknal sie z cholera osobiscie podczas epide-
mii, ktéra wybuchla w Monachium w 1854 r. Od
tego czasu staral sie zrozumiec i odkry¢ mechanizm
dzialania choroby. Swoje teorie forsowal, uzywajac
metod dziwnych i wéwczas bardzo niebezpiecz-
nych. Stynne stalo si¢ jego doswiadczenie, podczas
ktérego publicznie potknal zawiesine przecinkow-
céw cholery i mimo podesziego wieku nie zacho-
rowal [33, 34].

W 1854 r. wloski lekarz Filippo Pacini jako
pierwszy w historii wyizolowal bakterie wywo-
tujaca cholere - Vibrio cholerae - przecinkowca
cholery. Jednak dopiero 30 lat péZniej niemiec-
ki uczony dr Robert Koch (rycina 6), prowadzac
badania w Egipcie, opisal i potwierdzit ten fakt.
Bylo to niezwykle wazne i nowatorskie odkry-
cie, ktére pozwolilo w koricu zrozumied, z czym

Tynktura opiowa
- nalewka
alkoholowa
stosowana

w celach
leczniczych

Rycina 6.

Dr Robert Koch
- niemiecki
uczony, lekarz
ibakteriolog.
Odkrywca

m.in. bakterii
wywotujacych
waglika, cholere

igruzlice
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tak naprawde trzeba walczy¢, jakie sg przyczy-
ny epidemii i jak mozna im zapobiegac. Rozpo-
czeto réwniez badania nad tworzeniem nowych
lekéw i pracami nad szczepionka przeciwko cho-
lerze. Bardzo szybko udalo si¢ sprecyzowad, ja-
kie sa gléwne drogi zakazenia bakteria. Przeto-
mowym okryciem stalo sie potwierdzenie faktu,
iz zarazki cholery zyja i rozmnazaja sie tylko i wy-
facznie w Srodowisku wilgotnym, zas po kilku go-
dzinach przebywania w §rodowisku suchym ging.
Potwierdzono réwniez, ze bakterie znajduja sie je-
dynie w kale wydalanym przez chorego (niewielkie
ilosci réwniez w wymiotach), natomiast w pozo-
stalych wydzielinach, takich jak: pot, mocz, $lina,
nie ma ich wcale. Badania wykazaly takze, ze kil-
kuminutowe gotowanie wody catkowicie niwelu-
je wystepowanie w niej bakterii cholery. Zanie-
czyszczona odchodami woda z niewielkich ciekéw
wodnych, plytkich studni, a takze ta przechowy-
wana w wiadrach i stuzgca do uzytku codzienne-
go byla gléwnym osrodkiem zakazen, wykaza-
no bowiem, ze w wodzie biezace zarazki nie maja
mozIliwo$ci rozmnazania sie i bardzo szybko ging.
Miasta zaopatrzone w sie¢ wodociagows, ktéra po-
bierata wode z duzych ciekéw wodnych praktycz-
nie nie byly narazone na zakazenia zwigzane z uzy -
waniem wiasnie tej wody. Dla przykladu badania
przeprowadzone w Krakowie zupetnie wykluczy-
ty, ze Wisla byta kiedykolwiek o$rodkiem zakaze-
nia. Wykluczono réwniez, co okazalo sie niema-
tym zaskoczeniem, ze zarazki cholery nie rozwijaja
sie w rowach kanalizacyjnych. Przyczyng tej sytu-
acji byly wystepujace w nich bakterie gnilne, kté-
re bardzo skutecznie niszczyly przecinkowce cho-
lery. Duzym problemem, z ktérego wcze$niej nie
zdawano sobie sprawy, byla Zle przeprowadzana
dezynfekcja bielizny oséb chorych. Zimna woda,
w ktérej byla prana, nie likwidowata wystepujg-
cych na niej bakterii, odkryto bowiem, ze bielizne
powinno sie wrzuca¢ do wrzatku i gotowac przez
ok. 1-1,5 godziny badz przez dwie godziny moczy¢
w roztworze kwasu karbolowego. Kolejnym waz-
nym wnioskiem wyciagnietym z przeprowadza-
nych badan bylo wykluczenie mozliwo$ci przeno-
szenia si¢ bakterii cholery droga powietrzng [35].

Przeprowadzone eksperymenty wykazaly, ze
zarazki cholery gina nawet przy uzyciu slabych
$rodkéw dezynfekeyjnych, takich jak m.in.: 0,5%
rozczyn fenolu, niewielkich pod wzgledem pro-
centowym ilosci roztworéw z olejkéw eterycznych
(gozdzikowy, cynamonowy), kwasu solnego, spi-
rytusu czy kwaséw organicznych (mleczny, win-
ny, cytrynowy), a takze wapna $wiezo gaszonego.
Przecinkowce cholery byty réwniez bardzo podatne

8 Chlorek rteci.
? Miedz i jej pochodne.

na jodoform (rycina 7). Ponadto do dezynfekeji po-
lecano uzywac jeszcze takich srodkéw, jak: subli-
mat®, koperwas zielony, mleko wapienne, kwas sol-
ny, kwas winny, kwas cytrynowy, olejek migtowy
oraz mydlo szare maziste [36].

Leczenie cholery w latach 90. XIX w. przedsta-
wialo sie w nastepujacy sposéb. W fazie wstepnej,
jak i kolejnych najwazniejsza rzecza bylo wywo-
lanie odruchu wymiotnego (tzw. wymioty z61-
ciowe). Najlepszym srodkiem wywolujacym ten
odruch byl proszek (vomitorium compositum)
skladajacy sie z emetyku i ipekakuany, podawany
co 15-20 minut. W przypadku braku powyzsze-
go $rodka réwnie skuteczny byl kalomel, a takze
podawany w niewielkich ilo$ciach olejek rycyno-
wy. Wazne bylo réwniez podanie choremu Srod-
kéw pobudzajacych, oczywiscie w niewielkich
ilosciach, takich jak alkohol czy kawa. Po ustg-
pieniu wymiotéw chory wraz z pokarmami mdgt
przyjmowac réwniez male dawki chininy, jednak
musial by¢ wéwcezas pod stala kontrola lekarska.
By przynies¢ choremu ulge, mozna bylo delikat-
nie pocierac jego ciato lodem, a przede wszystkim
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Rycina 7.
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z najstarszych
antyseptykow,
odkryty w 1880 1.
Ze wzgledu

na nieprzyjemny
zapach
itoksyczne
wlasciwosci
uzywany

bardzo rzadko

w dzisiejszej
medycynie



zapewni¢ mu calkowity spokéj [37]. Za dwa glow-
ne lekarstwa stosowane przeciw cholerze uznano
Cuprum® i ciemiezyce bialg (Veratrum album)',
byly to lekarstwa nie tylko leczace dolegliwosci,
ale réwniez chroniace przed cholerg. Chociaz nie
wskazane bylo zazywanie ich w duzych ilosciach,
najlepiej bylo przyjac je wéwczas, gdy zaobserwo-
walismy u siebie pierwsze symptomy cholery, takie
jak biegunka. Sposéb uzycia Cuprum byl nastepu-
jacy: nalezalo 3-5 ziarenek rozpusci¢ w 1-2 fi-
lizankach czystej wody, nastepnie kilkakrotnie
przela¢ wode do innego naczynia w celu wiasci-
wego wymieszania roztworu i spozywac po jednej
tyzeczce, co 2-4 godziny. Podczas przyjmowania
leku nalezalo zachowaé odpowiednia diete i zmie-
nié tryb zycia, o czym pisze w swym poradniku
Marceli Diuzniewski: Niewolno jes¢ z pieprzem lub
innemi korzeniami, nic ostrego, nic z cebulq lub
czosnkiem, nic z pietruszkq lub selerami, nalezy
wstrzymac sie od wszelkich gorgcych i mocnych
napojow, od kawy, herbaty, wddki, wina, miodu,
od stoniny, kietbas, w ogdle migsa wieprzowego,
poskramiac swoje namietnosci, nie oddawac sie
uczuciom bojazni, w jedzeniu zachowac mier-
nos¢, rownie tez czystosc ciata i myc sie czesto
zimng wodg, przez co cialo wzmacnia sie i har-
tu nabywa [38]. Jezeli podczas choroby pojawia-
ly sie skurcze miedni, nalezalo przygotowac cho-
remu roztwér z kamfory i spirytusu (w stosunku
1:12) i podawaé w niewielkich ilo$ciach. Dzieciom
czesto zalecano podawanie ipekakuany. Sposéb jej
uzycia byl nastepujacy: nalezalo 3-5 gran rozpu-
$ci¢ w potowie szklanki zimnej wody i podawacd co
15 minut po jednej lyzeczce. Jezeli po podaniu wy-
zej wymienionych lekarstw objawy nie ustepowaly,
nalezalo podac¢ choremu Veratrum album w daw-
kach podobnych do pozostalych [38]. Czesto stoso-
wanymi lekami na dolegliwo$ci zwigzane z cholera
byly réwniez: Acidum phosphoricum!! i Arseni-
cum album!?.

Jodoform jako srodek przeciwko cholerze zaczal
by¢ stosowany na wieksza skale w latach 90. XIX
w., wykryto bowiem, ze ma dzialanie niszczace jej
bakterie w sposéb szybki i skuteczny. Kapsulki z jo-
doformem podawano choremu 2-3 razy dziennie,
w przypadku zaostrzenia sie choroby podawano lek
w formie sproszkowanej w celu szybszego przyswo-
jenia przez organizm [39].

Jeszcze inng metode wartg podkreslenia stoso-
wat wloski lekarz Arnaldo Cantani. Metoda ta pole-
gala na zastosowaniu goracych lewatyw z wodne-
go rozczynu taniny'® i na wstrzykiwaniu dozylnie

rozezynu solno-alkalicznego. Dla wielu byla ona
niezwykle nowatorska i stala si¢ symbolem nowe-
go podejscia do leczenia cholery [36].

Widzimy zatem, jak trudna droge musiano
przejsé, zeby pokonac cholere. Eksperymentalne
dawki, stosowane trucizny i leki wymiotne, ktére
tylko pogarszaly stan chorych, stanowig obraz tego,
w jaki sposéb walczono kiedys z chorobg. Warto
podkreslié, jak ogromnym osiagnieciem bylo od-
krycie dr. Roberta Kocha i jak wiele mu zawdzie-
czamy. Mozemy jedynie Zzalowadé, ze przecinkowca
nie opisano juz 30 lat wczesniej, bo pozwolitoby to
na uratowanie setek istnieri ludzkich.

Dopiero pod koniec XIX w. przepisy méwigce
o walce z cholerg staly sie jasne, klarowne i zrozu-
miale dla mieszkaricéw miast, a przede wszystkim
w znacznym stopniu byly przez nich przestrzegane.
Warto podkresli¢, ze nowe leki byly znacznie sku-
teczniejsze i bezpieczniejsze dla organizmu czlo-
wieka, bo nie zawieraly juz zwigzkéw toksycznych.
Mieszkaricy miast stali sie bardziej otwarci i chetniej
korzystali z wiedzy medycznej. Dzieki wielu leka-
rzom, ktérzy poswiecili swéj czas, zdrowie, a nawet
zycie, po raz kolejny udalo si¢ sprosta¢ wyzwaniu
natury, jakim byta cholera.

Dzisiejsze epidemie cholery nie pochlaniajg juz
tak ogromnej liczby ofiar. Wedlug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia kazdego roku na cholere zapa-
da 3-5 milionéw oséb na calym $wiecie, z czego
umiera ok. 100-150 tysiecy. Duzy postep cywi-
lizacyjny oraz poprawa warunkéw higienicznych
i mieszkaniowych wielu ludzi sprawiaja, Ze epide-
mie wystepuja duzo rzadziej niz kiedys. Giéwnie
notowane s3 na terenach krajéow trzeciego swiata
badZ krajéw dotknietych przez kataklizmy. Jedne
z najwiekszych epidemii cholery w ostatnim czasie
mialy miejsce na Haiti w latach 2010-2011 (epi-
demia byta skutkiem majacego miejsce 12 stycz-
nia 2010 r. trzesienia ziemi, ktére spustoszylo wy-
spe i pozbawilo mieszkaricow czystej wody do picia)
oraz w Jemenie w latach 2016-2017. Regularnie
cholera wystepuje dzi$ na terenach Afryki, potu-
dniowo-wschodniej Azji oraz na terenach Amery-
ki Srodkowej, szczegdlnie w rejonach wielkich rzek
i podczas trwania pory deszczowej. Trudne warun-
ki spoteczno-ekonomiczne, brak infrastruktury sa-
nitarnej na terenach tych krajéw sprawiaja, ze wal-
ka z cholera, pomimo postepu cywilizacyjnego, jest
nadal bardzo trudna i wymaga ogromnych nakla-
déw finansowych.

19 Ciemiezyca biala - roslina wykorzystywana w dawnych czasach do celéw leczniczych, obecnie udowodniono, ze jest silnie trujaca.

11 Dzisiaj lek homeopatyczny stosowany w zaburzeniach sennosci i stanach nerwowych.

12 Lek homeopatyczny stosowany od czaséw sredniowiecza, ma wiele zastosowar.

¥ Tanina - naturalny garbnik roslinny pod postacig zéttobrunatnego proszku otrzymywany z narosli na lisciach debéw, stosowany jako lek przeciw-

zapalny i przeciwbiegunkowy.
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