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Wstep

Cho¢ aktywno$¢ badawcza w sferze dotyczacej wptywu spotecznych i kultu-
rowych elementéw na zywienie jest w ostatnich dwoch dekadach zauwazalna
(Beardsworth, Keil, 1997; Warde, 1997; Finkelstein, 1989), a bogactwo mate-
rialu empirycznego takze powinno zacheca¢ badaczy do zajecia si¢ niniejsza
problematyka, to jednak szersza debata nad teoretycznym znaczeniem wply-
wu usytuowania klasowego jednostek w spoleczenstwie, habitusow, dystynkcji
zar6wno na zdrowie, jak i na gust w sferze zywieniowej jest w socjologii me-
dycyny stabo zauwazalna. Powyzsze tendencje zauwazyl juz Simon J. Williams
(1995), ktory piszac o wplywie prac Pierre’a Bourdieu na naukowg debate na
temat zdrowia i stylu Zycia, postulowal szersze zastosowanie wypracowanych
przez francuskiego badacza poj¢¢ habitusu, gustu i dystynkcji w procesach
analizy logiki praktyk w sferze zdrowia, stylu zycia oraz w calej dziedzinie so-
cjologii medycyny.

Rozwazania teoretyczne podjete przez Pierrea Bourdieu stanowig oczy-
widcie podstawe dla pewnych badan przeprowadzanych na polu medycznym,
ale szczegdlng uwage badaczy przyciagaja raczej zagadnienia zwigzane ze zna-
czeniem kapitatu spolecznego dla samookreslenia statusu zdrowotnego (Rose,
2000; Rojas, Carlsson, 2006) i wptywem kapitalu ekonomicznego na jakos¢
zycia (Townsend, Davidson, Whitehead, 1988; Davey Smith, Bartley, Blane,
1990; Davey Smith, Morris, 1994). Warto takze podkresli¢, ze kapital spotecz-
ny jest przez badaczy opierajacych sie na mysli teoretycznej Pierrea Bourdieu
czesto traktowany jako jako$¢ catkowicie oderwana od kwestii wladzy, podzia-
tu klasowego oraz spotecznych interakeji i kultury. Odstepstwo od tej reguly
jest wiec tym bardziej warte podkreslenia (Rojas, Carlsson, 2006).

Takze w polskim pismiennictwie naukowym rozwazania dotyczace roli ka-
pitatu — przede wszystkim kulturowego — w procesie ksztaltowania upodoban
zywieniowych byly marginalne. Niniejszy artykul stanowi probe przynajmniej
cze$ciowego zniwelowania owej luki. W niewielkim stopniu opiera si¢ on na
polskich badaniach naukowych - ze wzgledu na ich skromna liczbe - korzy-
stajac przede wszystkim z prac Pierre’a Bourdieu.
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Teoria ksztattowania gustu wedfug Pierre’a Bourdieu

Gust jako kategoria estetyczna

W naukach spotecznych gust (smak) okreslany jest jako realizacja indywidu-
alnych i kulturowych wzordw preferencji w dziedzinie estetyki, a wiec umie-
jetnos¢ wyboru tego, co pigkne, dobre i wlasciwe. Niniejsze rozumienie po-
jecia zostato uksztaltowane na gruncie filozoficznych rozwazan dotyczacych
estetyki rozwinietych przez Immanuela Kanta, wedlug ktérego doswiadczenie
piekna byto intersubiektywne (Kant, 2004), a smak oznaczal umiejetno$¢ wy-
razania sadoéw na temat pigkna oraz mozliwo$¢ i znawstwo w dziedzinie jego
kontemplowania.

Jednocze$nie gust rozumiany byt nie tylko jako umiejetnos¢ ze sfery czysto
intelektualnej, ale takze jako mozliwo$¢ dokonywania trafnych wyboréw na
poziomie poznania zmystowego, a wiec chociazby w dziedzinie gastronomii.

W klasycznych teoriach dotyczacych estetyki umiejetnos¢ kontemplowania
piekna i uchwycenia jego esencji przedstawiana byla jako warto$¢ uniwersalna,
niezalezna od rdznic spotecznych i kulturowych, wrodzona, ale takze ksztal-
towana przez odpowiednich mistrzéw i systematyczne obcowanie z pigknem
i artefaktami najwyzszej jakosci.

Kategoria gustu a teoria pola Pierre’a Bourdieu

Pojecia gustu i smaku, oparte na podstawach okreslajacych uprawnienia
wladzy sadzenia, wpisuja si¢ takze w spoleczng teorie uksztaltowang przez
Pierre’a Bourdieu. Odrzucit on jednak tezg, ze gust, rozumiany jako preferencja
konsumencka, jest wlasciwosciag wrodzong jednostki. Przeciwny byt tez prze-
konaniu, ze wybory konsumenckie s3 rezultatem dziatania wolnego intelektu.
Gust wedlug tego badacza to spotecznie ksztaltowany mechanizm umozliwia-
jacy odrdznianie spolecznie istotnych sfer — sacrum od profanum, wyzszego od
nizszego, uprawnionego od nieuprawnionego, lepszego od gorszego, bogatego
od biednego, klasy ludowej od klasy wyzszej. Najbardziej wyrazne opozycje
spolecznej struktury zostaja jednostce narzucone jako elementarne zasady
opisywania i percepcji praktyk.

Wedtug francuskiego socjologa wybor, ktéry samemu konsumentowi moze
sie wydawac¢ nastepstwem jego indywidualnych preferencji, jest odzwiercied-
leniem spotecznej hierarchii, i w zaleznosci od aktualnego hierarchicznego
wzorca klasowego pozwala na ustalenie dystansu miedzy poszczegélnymi kla-
sami spolecznymi.

Jako sklonnos¢ i zdolno$¢ do materialnego i symbolicznego przyswajania
sobie okreslonej klasy obiektow lub praktyk gust stanowi podstawe do two-
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rzenia si¢ stylu Zycia i spolecznej tozsamosci na podstawie preferencji okre-
slanych i afirmowanych przez dystynkcje, a wigc rdznice oddzielajaca klasy
i warstwy spoleczne. Preferencje owe przemieniajg fizyczne obiekty w znaki
odrebne i dystynktywne, w przedmioty symboliczne, a praktyki sklasyfikowa-
ne w praktyki klasyfikujace, stanowigce podstawe do wnioskowania o czyims
klasowym polozeniu. Gust jest rezultatem do$wiadczen wynikajacych z umiej-
scowienia jednostki na danym szczeblu drabiny spotecznej, a sam przyczy-
nia si¢ do umacniania klasowego charakteru konkretnych dziatan, wyboréw,
strategii Zyciowych, wartosci i sensow. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze to nie
dochody, a gust i smak rzadza praktykami, ktére obiektywnie wydaja si¢ do-
pasowane do dochoddéw. Przyktadem wspierajacym teoretyczne rozwazania
Bourdieu jest fakt, ze majstrowie uzyskujacy wyzsze dochody od nauczycieli
beda skfania¢ si¢ do wyboréw typowych dla klas ludowych, nauczyciele beda
natomiast reprezentowac preferencje charakterystyczne dla klasy mieszczan-
skiej (Bourdieu, 2005).

Gust nie wydaje si¢ wiec kategorig catkowicie subiektywng ani tez w pel-
ni narzucong przez spoleczng strukture. W rozwazaniach Pierrea Bourdieu
mozna zauwazy¢ przezwycigzenie tradycyjnie istniejacej w naukach spotecz-
nych opozycji miedzy ujeciem strukturalistycznym (obiektywistycznym) a su-
biektywistycznym, a wiec wyjasniajacym spoleczne mechanizmy jedynie przez
dzialania indywidualnych aktoréw (sprawczos¢ — agency).

Mimo poruszania w swoich pracach problematyki spotecznej struktury (kla-
sy) oraz instytucji (szkota), Bourdieu odszedt od strukturalistycznego ekstre-
mizmu reprezentowanego chociazby przez Emila Durkheima czy Karola Mar-
ksa, koncentrujac sie raczej na analizie pewnego wycinka spolecznej struktury,
skupiajacego jednostki i grupy o podobnych dazeniach, ale réznych pozycjach,
rywalizujace o wplywy w jego obrebie. To wlasnie kategoria pola (le champ)
jest jedng z podstawowych teorii francuskiego badacza. W kazdym polu (na
przyklad w polu wladzy czy reprodukeji kulturowej) toczy sie gra o dominacje
zgodnie z obowigzujacymi w danym wycinku struktury regutami, i wokét ce-
16w i korzysci uznawanych za szczegolnie wazne. Jednostka dziata jako aktor
w réznych polach, szczegélng jednak, sSwiadoma aktywnos¢ skupia tylko na nie-
ktérych z nich i dzigki uzyskiwanej tam pozycji buduje swoja tozsamos¢.

W wielowymiarowym polu mozliwosci dzialania sa regulowane zaréwno
przez ilo$¢, jak i rodzaj posiadanego przez nig kapitalu. W kazdym z pdl dziala
odmienny rodzaj kapitalu, z ktérych najistotniejsze s3: ekonomiczny (zasoby
ekonomiczne jednostki lub grupy), spoteczny (pozycje w grupach spotecz-
nych i uczestnictwo w trwalych, mniej lub bardziej zinstytucjonalizowanych
sieciach i zwigzkach), kulturowy (umiejetnosci, zwyczaje, style, kompetencje
jezykowe, modele mentalne) oraz symboliczny (umiejetnos¢ wykorzystywania
symboli w celu legitymizacji pozostatych typéw kapitatu).
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W polu jednostki i grupy dzialaja w celu skumulowania jak najwiekszej
ilosci kapitatu lub jego zmiany na inny rodzaj zasobow.

Z pojeciem smaku wigze takze pojecie habitusu, ktéry mozna okresli¢ jako
system trwatych dyspozycji organizujacych indywidualne praktyki oraz po-
znawczych, emocjonalnych i przejawiajacych si¢ w zachowaniach nawykéw.
Habitus ma charakter klasowy - schematy dzialan, gustéw, ocen, percepcji
reprezentowane przez jednostke wkomponowuja si¢ i wzmacniane sg przez
pewne szersze formy spoleczne - instytucje, tradycje czy klasy spofeczne. Pod-
stawg ksztaltowania si¢ indywidualnych habituséw stanowig zaréwno mate-
rialne warunki zycia spolecznych klas, jak i procesy socjalizacyjne pociagajace
za sobg internalizacje grupowych i klasowych norm, wartosci, postrzegania
i oceniania $§wiata. Nalezy takze podkresli¢, ze cho¢ habitus ksztattowany jest
w kontekscie okreslonych pdl, to jednak jest on transponowalny i generuje
indywidualne praktyki i percepcje takze w tych polach, w ktérych nie zostat
poczatkowo nabyty (Bourdieu, 1991).

Pojecie habitusu moze wiec posredniczy¢ w praktyce eksplanacyjnej jed-
nostkowych i grupowych zachowan miedzy determinujacg preferencje klasa
i strukturg spoleczng a indywidualnymi wyborami podmiotéw. Cho¢ pocho-
dzenie habitusu jest $cisle spoteczne i silnie zaposredniczone w porzadku in-
stytucjonalnym spoleczenstwa (przekazywane przez szkole czy Koscidl), to
same jednostki, przez przyjmowanie pewnych grupowych i klasowych dyspo-
zycji, w sposdb nieuswiadomiony przyczyniajg sie do jego multiplikacji.

Habitus a klasa spoteczna

Odmiennos¢ praktyk kulturowych i preferencji obok réznic ekonomicznych
i odmiennego polozenia w hierarchii spolecznego systemu stanowi jeden
z jego najistotniejszych elementéw ksztaltujacych. Jak stwierdzit Thorsten
Veblen, grupy dominujace daza do podkreslania réznic przez dystansowanie
sie od koniecznosci pracy fizycznej i nie definiuja si¢ na bazie uzytecznosci
(Veblen, 2008). Przeciwnie — demonstruja swa odmiennos$¢ przez podkre-
slanie nieproduktywnosci, a tzw. klasa prézniacza okresla swa tozsamosc,
opierajac sie na praktykach demonstrujacych ostentacyjne marnotrawstwo
zaréwno czasu, jak i srodkéw finansowych. Klasy nizsze prébujg nasladowaé
styl zycia grup uprzywilejowanych, mimo czgsto powaznych brakéow w sferze
materialne;j.

Waznym dla budowania opartego na dystynkcji klasowego stylu zycia pro-
cesem wydaje sie takze uleganie modzie. Georg Simmel twierdzi, ze moda jest
spolecznie uzytecznym mechanizmem umozliwiajacym awans w spotecznej
hierarchii przez imitacje stylu zycia innych (Simmel, 2007). Wedlug badacza
modne staje si¢ to, co si¢ wyrdznia, kiedy jednak dana rzecz czy styl Zycia upo-
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wszechni sie i zostanie przejety przez klasy nizsze, stopniowo przestaje by¢
modne. Sukces i rozpowszechnienie si¢ kazdej mody prowadzi zatem ostatecz-
nie do jej porazki.

Takze Pierre Bourdieu opart swoja teorig¢ klas spolecznych nie tylko na naj-
bardziej zauwazalnym kapitale ekonomicznym, ale takze na mozliwo$ciach
i preferencjach konkretyzujacych sie w formie grupowych i srodowiskowych
odmiennos$ci w wymiarze estetycznym, w sferze przyjemnosci czy w ukrytych
dyspozycjach objawiajacych sie w zachowaniach i wyborach - takze w polu
konsumpgji. Klasy spoleczne réznig si¢ wiec habitusami oraz iloscig i typem
skumulowanych kapitatow.

Cho¢ w teorii spotecznej rozwinietej przez francuskiego badacza klasy sg
definiowane nie jako konkretne realne byty, lecz jako pewne teoretyczne kon-
strukty, to ich wplyw na spoteczng praktyke jest nie do przecenienia. Zbiér
ludzi zajmujacych podobne pozycje w spolecznej przestrzeni i reprezentujg-
cych podobienstwo habituséw, a wiec klasa spoleczna, nieustannie dazy do
wyrdznienia si¢ i odréznienia od innych klas przez uczestnictwo w procesach
dystynkcji, reprodukujac tym samym wiasciwe danej klasie struktury.

Procesy kumulacji i przeksztalcania roznych rodzajoéw kapitatéw urealniajg
sie w postaci odmiennosci styléw zycia, bedacych systematycznymi wytwora-
mi habituséw. Jesli style Zycia postrzegane s3 we wzajemnych relacjach, uzy-
skuja okreslenia ,,pospolitego’, ,dystyngowanego” itd. Ich hierarchizacja jest
mozliwa tylko w opozycji do innych, a jedynym uprawnionym gustem wydaje
sie ten reprezentowany przez klasy wyzsze.

System praktyk konkretnej jednostki i wszystkich pozostalych czlonkow
pewnej klasy spolecznej wynika z przeniesienia z jednego pola do innego
tych samych schematéw dzialania. Wlasnosci konkretnych praktyk i prefe-
rencji (od potraw do sposobow spedzania wolnego czasu) podlegaja zasadom
uksztaltowanym w procesach socjalizacji, zinternalizowanym przez jednostke
habitusom generujacym i unifikujacym wszystkie praktyki.

Selekcje praktyk poszczegdlnych klas spotecznych przebiegaja zgodnie
z aktualnymi w danym spoleczenstwie procesami dystynkeji. Klasy ludowe
sklaniajg si¢ w strong przejawiajacych si¢ w réznych polach wyboréw premiu-
jacych oplacalno$¢ ekonomiczna, jak najszybszy zysk, prostote, jednoznacz-
no$¢ i nieskomplikowanie. Zaréwno kulinarne preferencje w kierunku potraw
tlustych i pozywnych, dajacych site i zapewniajacych poczucie obfitosci sto-
sunkowo matym kosztem, jak i dobdr 0zdéb czy sportéw, ktore pozwalajg na
rozwdj fizyczny, grupowa solidarnos¢ i rywalizacje (boks, pitka nozna, rugby),
mozna okresli¢ jako unaoczniajgce si¢ w niniejszych klasach habitusy wyraza-
jace sie w powinowactwie stylu zycia w réznych polach.

Preferencje klas wyzszych koncentrujg si¢ natomiast raczej na kumulacji
kapitatu kulturowego (chocby przez otaczanie si¢ przez ich czlonkéw ,,bez-
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uzytecznymi” z praktycznego punktu widzenia dzietami sztuki), w mniejszym
stopniu demonstrujac koniecznos¢ akumulacji kapitalu ekonomicznego (az
do ostentacyjnego marnotrawstwa, jak zauwazyl Thorsten Veblen). Takze
w sferze cielesnosci praktyki i dyspozycje przebiegaja wedlug proceséow dy-
stynkgji — unika si¢ otwartego demonstrowania nagiej fizycznej sity (na przy-
kfad sportéw nadmiernie rozbudowujacych tkanke migsniowa na rzecz takich
dyscyplin, jak golf czy tenis, ktére tego nie powoduja) (Bourdieu, 2005).

Znaczenie gustu kulinarnego i stylu zycia dla reprodukciji klasowej

Jak wspomniano wyzej, kapital kulturowy jest nabywany przez jednostke
zwykle w sposdb bezrefleksyjny, na drodze socjalizacji w rodzinie, klasie spo-
tecznej, sgsiedztwie, subkulturze, a wzmocniony jest przez instytucje (szkota,
Kosciol, szpital); definiuje lokalizacje jednostki i jej mozliwosci uczestnictwa
w grze w polu.

Mozemy stwierdzi¢, ze nawyki zywieniowe ksztaltujg si¢ w polu konsump-
cji, gdzie stawka w grze jest zdefiniowanie uprawnionych wzoréw konsumpcji,
charakterystycznych dla spotecznych klas. Jako najistotniejszy rodzaj kapita-
tu, oprécz wymienionego kapitatu kulturowego, nalezaloby wskaza¢ kapitat
ekonomiczny. Oba rodzaje zasobéw wspoldziatajg i s3 kumulowane w celu
uksztaltowania hierarchii gustow i preferencji przez jednostki lub grupy do-
minujace i narzucenia jej zdominowanym, dysponujacym mniejsza ilo$cia
istotnych kapitatow.

Jak juz nadmieniono, gust legitymizowany to ten reprezentowany przez
klasy wyzsze. W polu konsumpcji, jak w kazdym innym, nastepuje ciagle
starcie majace na celu wylonienie uprawomocnionych wzorcéow preferencji
konsumenckich. Wedlug Pierrea Bourdieu w zachodnich spolfeczenstwach
zindustrializowanych legitymizowana w sposéb niekwestionowany hegemo-
nia dominujacych gustow klas wyzszych w spotecznej hierarchii (na przyklad
wybdr muzyki klasycznej, opery, ksigzek filozoficznych, znajomosci jezykéw
obcych, subskrypcji czasopism akademickich) musi by¢ nieustannie potwier-
dzana na drodze proceséw roéznicowania si¢ od wzorcéw konsumpcji popular-
nej (Bourdieu, 2005).

Klasy spoleczne, jak wczesniej wspomniano, réznig si¢ rowniez w podej-
$ciu do spraw ciata i zdrowia. Pielegnacja ciala nie jest tak istotna dla klas wyz-
szych (cho¢ to wlasnie cztonkowie tych klas wydaja najwiecej na kosmetyki),
ktdre reprezentujg swobode i lekkos¢ bycia, charakterystyczne dla posiadaczy
duzej ilo$ci ekonomicznego i kulturowego kapitatu.

Pierre Bourdieu zauwazyl, ze klasy spoleczne reprezentuja odmienny gust
zywieniowy i odmienny ,,kapitat kulinarny”.
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Gust w dziedzinie zywnosci zalezy od pojecia, jakie dana klasa wyrabia sobie o ciele
i o wplywie odzywiania si¢ na stan ciala, tzn. na jego site, zdrowie i urode, a takze od
kategorii, jakich uzywa, aby oceni¢ owe skutki, jako ze niektdre z nich jedna klasa moze
uzna¢, a inna odrzuci¢, poszczegdlne klasy za§ moga ustanawia¢ bardzo rézne hierar-
chie miedzy poszczegélnymi skutkami. Tak wiec tam, gdzie klasy ludowe, bardziej za-
interesowane silg ciala niz jego ksztattem, starajg sie poszukiwa¢ produktéw zaréwno
tanich, jak i pozywnych, wolne zawody zwracajg si¢ w strone produktéw smakowitych,
dobrych dla zdrowia, lekkich i niepowodujacych tycia. Gust, ktéry jest kultura prze-
ksztatcong w nature, czyli kulturg uciele$niona, klasg, ktéra stala si¢ cialem, przyczynia
sie do stworzenia ciata klasy (Bourdieu, 2005: 125).

Klasy dominujace wedlug Pierre’a Bourdieu sg reprezentowane przez trzy
podgrupy: profesorow (ktorzy spozywaja positki najskromniejsze sposrod
czlonkow klas wyzszych, wioda dos¢ ascetyczny tryb zycia, najwigcej Srodkow
przeznaczajg za$ na szeroko pojeta kulture), przedstawicieli wolnych zawodéw
(ktérzy najwigksze ze wszystkich wydatki podporzadkowuja dbalosci o wyglad
zewnetrzny) i przemystowcéw/handlowcoéw, przeznaczajgcych najwigksze wy-
datki na zywno$¢, najmniejsze natomiast na kulture.

Profesorowie gustuja w potrawach egzotycznych, cho¢ stosunkowo asce-
tycznych i tanich (zwykle wydaja na jedzenie mniej niz robotnicy wykwali-
fikowani). Wolne zawody preferuja potrawy najbardziej wyszukane i wysub-
limowane, ale przy tym lekkie - stanowiace antyteze cigzkich dan ludowych.
Przemystowcy natomiast jedza potrawy ciezkie, tluste, pikantne - zgodne
z wzorcem konsumpcji zblizonym do klas nizszych - znacznie jednak drozsze
i bardziej wykwintne (gesie watrobki, dziczyzna).

Klasy mieszczanskie wedtug Pierre’a Bourdieu odznaczajg si¢ najwiekszymi
aspiracjami w zakresie dbalosci o wyglad zewnetrzny, a niemozno$¢ realizacji
owych aspiracji budzi w czlonkach tych klas najwieksze obawy zwigzane z bra-
kiem ugruntowanej pozycji na szczycie spotecznej hierarchii. Wsrdd niniej-
szych klas spofecznych najpopularniejsze wydaja si¢ wszelkiego rodzaju diety,
systemy zdrowego odzywiania (spozycie owocow i warzyw), ale tez znamienne
sg tendencje do wybierania potraw bardziej ,,dystyngowanych”, cho¢ nie tak
kosztownych, i egzotycznych, jak w przypadku klas wyzszych.

Klasy ludowe (robotnicy, rolnicy), ktére dysponuja zwykle najmniejsza
iloscig kapitatu ekonomicznego, nie przeznaczajg duzych srodkéw na kosme-
tyki, a do wygladu i higieny przywiazuja najmniejsza wage. Wérod czlonkow
tych klas spotecznych najbardziej widoczny jest plciowy podzial zwigzany
z konsumpcja zywnosci. Kobiety spozywaja mniejsze porcje, mezczyzni z klas
ludowych przywigzujacy duzg wage do muskulatury i wykonujacy prace wy-
magajace wzmozonego wysitku fizycznego (co widoczne jest takze, jak juz
wspomniano, w sferze najpopularniejszych w tych grupach sportéw), prefe-
ruja natomiast positki obfite, pozywne, wysokokaloryczne i w wiekszej ilosci
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(migso wieprzowe, ziemniaki, zupy), ktére powinny zagwarantowac sity do
pracy i szybko zapewnia¢ uczucie syto$ci. Mniejsza jest popularno$¢ warzyw
i owocow. Podczas spozywania positkow wérdd czltonkéw klas ludowych nie
obowiazuje $cisty porzadek ani precyzyjnie okreslone zasady.

W przypadku drobnych urzednikéw, z powodu odmiennego charakteru
pracy i spotecznych interakcji, stosunek do wasnego ciata ulega zmianie. Zyw-
no$¢ nie musi by¢ tak obfita, poniewaz przestaje by¢ zréodtem natychmiastowe-
go zaspokajania potrzeb, istotniejsze natomiast staja si¢ finansowe naktady na
higiene osobistg i odziez.

Procesy dystynkcji w polu konsumpcji zarysowuja si¢ niezwykle wyraznie
(tab. 1). Drobnomieszczanstwo i klasa $rednia usilnie dgzg do wzmocnienia
statusu, klasy dominujace za$ niezawodnie zachowuja swoje habitusy i styl zy-
cia - pewne swojego statusu, sprzeciwiaja si¢ praktykom intencjonalnie dy-
stynktywnym oraz pretensjonalnej konsumpcji. Jak twierdzil Pierre Bourdieu,
awans spoteczny w okreslonym polu, przez zmiane¢ jednostkowych i grupo-
wych praktyk, jest niezwykle kosztowny energetycznie — zaréwno na poziomie
psychicznym, jak i fizycznym.

Lekliwe napiecie pretendentéw do spolecznego awansu przeciwstawia sie luznemu

dystansowi klas wyzszych: ci pierwsi kurczowo trzymaja si¢ posiadanych débr, ktoére

sa wyznacznikiem ich statusu i szansa na awans, ci ostatni za$ swa swoboda wobec
wlasnego stanu posiadania wykazujg pelng wladze nad koniecznoscig. Taka dialektyka
jedynie podkresla dystans miedzy aspirujacymi i obecnie dominujacymi klasami: bur-
zuazja wykazuje obojetno$¢ wobec débr, tym samym potwierdzajac swojg nad nimi
wladze, a mieszczanstwo nie tylko owych débr fizycznie nie posiada, ale przez przy-
wigzanie do formy zostaje oskarzone o pragnienie posiadania (Bourdieu, 2005: 187).

Nalezy jednakze pamietaé, ze hierarchia miedzyklasowa i wewnatrzklaso-
wa, podobnie jak wzory kumulacji i konwersji poszczegdlnych typow kapitatu,
nie jest stala, ale wciaz ksztaltowana na nowo, zgodnie z aktualnymi procesami
roznicujgcymi.

Tabela 1
Opis klasowych preferencji w zaleznosci od posiadanego typu i ilosci kapitatu

Typ Konsumpcja Konsumpcja Konsumpcja
konsumpcji dystyngowana pretensjonalna popularna
Klasa spoteczna Klasy wyzsze Klasy Klasy ludowe
mieszczanskie
Typ posiadanego | Kapitat Mniejsza iloé¢ Najmniejsza
kapitatu ekonomiczny kapitatu ilo$¢ kapitatu
i kulturowy ekonomicznego ekonomicznego
i kulturowego i kulturowego

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Teoria Pierre’a Bourdieu — zastosowanie badawcze

Chris Shilling (1993) zwraca uwage na odmiennos¢ form kapitalu, reprezen-
towanych przez rézne klasy, oraz na réznice w sferze wzorcéw przeksztalcen
typow kapitaldw w zaleznosci od usytuowania klasowego jednostki. Za Bour-
dieu powtarza teze o zaleznosci typu warto$ciowego kapitalu od tego, w jakim
dziala on polu - przedstawiciele klas nizszych, ktérzy dysponuja duzym kapi-
talem fizycznym, warto$ciowym w polu medialnym (chocby w programach
typu Randka w ciemno), napotykaja liczne ograniczenia w przypadku préb
transformacji tego kapitalu w inny rodzaj wartosciowych zasobéw w odmien-
nych polach. Co wigcej, pod wptywem zinternalizowanych habituséw aktorzy
wybieraja odmienne style zycia, w zaleznosci od wtasnego statusu, co w do-
stowny sposdb wyraza sie w ciele — w jego wadze, ksztalcie i gestach. W tym
kontekscie warto wspomnie¢ o wplywie reklamy i kultury popularnej na ciato,
ktére w pdéznokapitalistycznym spoleczenstwie podlega represji na poziomie
dbalosci o nie i utrzymywania go w odpowiedniej formie, co w oczywisty spo-
sob zwigzane jest takze z dietg (Featherstone, 1991).

Wyniki badan zamieszczonych w wydanej w 1979 roku ksigzce Bourdieu
Dystynkcja. Spoteczna krytyka wtadzy sgdzenia potwierdzone zostaly takze
w pozniejszych badaniach dotyczacych wpltywu klasy spolecznej na rodzaj
spozywanych positkow — zauwazono, ze zbilansowana dieta preferowana jest
przez czlonkoéw klasy $redniej, positki wysokokaloryczne zas przez klasy niz-
sze (Calnan, 1990; Calnan, Cant, 1991).

Innym, obok rozwazan dotyczacych wplywu klasowego zréznicowania
i dystynkcji na styl zycia i diete, kierunkiem badawczym opartym na teorii
Pierre’a Bourdieu s prace dotyczace klasowych podstaw epidemii otylosci
(Wariniin., 2008) oraz zwigkszonego spozycia zywnosci typu fast food i wyso-
ko przetworzonej (McPhail, Chapman, Beagan, 2011). Wzorce odzywiania nie
ograniczajg si¢ tylko do sfery przyjmowania pokarméw - codzienne do$wiad-
czenia jednostki zwigzane sg réwniez z gender (spozywanie obfitych, bardziej
kalorycznych positkéw przez mezczyzn; por. Mroz i in., 2011), habitusem
i klasowo ksztaltowanym stylem zycia oraz spolecznie ksztaltowana ,wladza
sadzenia”. Co wiecej, zaréwno klasa spoleczna, jak i okreslana kulturowo pte¢
w polu konsumpcji zywnosci stajg si¢ podstawg tozsamosci (Warin i in., 2008),
a status socjoekonomiczny jednostki w duzej mierze wptywa na prawdopodo-
bienistwo wystapienia otytosci (Stunkard, Sorenson, 1993).

Uwage badaczy przyciagaly takze problemy zwiazane z socjalizacja réznych
wzorcow zywieniowych. Preferencje, wartosci i zachowania ksztaltowane sg
na podstawie socjoekonomicznego statusu rodzicow, a ilo$¢ skumulowanych
przez rodzicow kapitaléw, przede wszystkim kapitatu kulturowego, wplywa
takze na prawdopodobienstwo posiadania przez nich potomstwa z nadwaga.
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Ponownie wydaja si¢ tu istotne sprawy genderowe - rodzice maja tendencje
do przeceniania znaczenia wagi ciata w przypadku cérek i niedoceniania jej
w przypadku synéw (Christensen, 2011).

Wedlug czedci badaczy zajmujacych si¢ omawiang tematyka skumulowany
kapital spoteczny (nawet wobec brakéw w sferze kapitalu ekonomicznego) ro-
zumiany jako uczestnictwo w trwalych, mniej lub bardziej zinstytucjonalizo-
wanych zwigzkach i sieciach, stanowi tez o zasobach bezpieczenstwa jednostek
i grup w wypadku narazenia na zewnetrzne ograniczenia w dostepie do zyw-
nosci — czego podstawg jest norma wzajemnosci (Hadley i in., 2011).

Powyzszy krotki przeglad literatury anglojezycznej unaocznia, ze cho¢ nie-
ktére z rozwinietych przez Pierre’a Bourdieu poje¢ cieszyly sie wieksza popu-
larnosciag w polu badawczym socjologii medycyny i ksztaltowania wzorcow
zywieniowych (kapital spoteczny, habitus), a mysl teoretyczna autora Dystynk-
cji zyskala duza popularnos¢ wsrod badaczy zajmujacych si¢ problematyka
zdrowia, ciala, Zywienia i jego klasowych podstaw (szczegoélnie w ostatnich
dwoch dekadach), to jednak podwaliny analityczne uksztaltowane przez
Pierre’a Bourdieu zastuguja na bardziej istotne miejsce w naukowej debacie
dotyczacej spotecznych uwarunkowan zZywienia. Stwierdzenie to staje si¢ jesz-
cze bardziej uzasadnione, jesli przyjrzymy sie, jak wyglada pod tym wzgledem
dorobek polskojezycznej literatury naukowe;.

Gust kulinarny a klasa spoteczna — Polska po 1989 roku

Powyzsze rozwazania stanowig probe przyblizenia rozwinigtej przez
Pierre’a Bourdieu teorii stratyfikacji spotecznej oraz znaczenia gustu kulinar-
nego dla reprodukcji klasowej — koncepcji zawartej w gléwnej mierze w pub-
likacji Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia. Niemniej nalezy pod-
kresli¢, ze ksigzka zostala wydana w 1979 roku, a zawarte w niej wyniki badan
dotycza spoleczenstwa francuskiego przetomu lat 60. i 70. XX wieku. W ja-
kim stopniu odnoszg si¢ wigc one do wspolczesnego spoleczenstwa polskie-
go? Ponizej dokonano proby autorskiej odpowiedzi na to pytanie — w sytuacji
skromnej ilosci materialu empirycznego, jak réwniez nieobecnosci omawianej
problematyki w polskojezycznej debacie naukowe;.

Uniwersalne pojecia, takie jak habitus, dystynkcja czy klasa, stwarzajg oczy-
widcie liczne mozliwosci zastosowania, warto natomiast zastanowic sie, czy
gust kulinarny takze stanowi element réznicujacy w polu konsumpcji w Polsce
po 1989 roku. Zagadnienia te nie znajdowaly si¢ do tej pory w polu zaintere-
sowania polskich badaczy, cho¢ na przyktad kapital spoleczny i jego wplyw
na zywienie w warunkach socjalistycznej gospodarki niedoboru stanowitby
niezwykle interesujacy przedmiot rozwazan.
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Kultura kulinarna w okresie PRL nie podlegala wielu wptywom zewnetrz-
nym, a ze wzgledu na niedostepnos¢ towaréw temat zywienia i diety rzadko
wystepowal w debacie publicznej — cho¢ sprawy racjonalnego Zywienia zbio-
rowego i organizacji zywienia w tzw. placéwkach zywienia zbiorowego w ta-
kim publicznym dyskursie byly poruszane.

Po przelomie 1989 roku kuchnia przestala istnie¢ wylacznie w sferze pry-
watnej i zaistniala w polu medialnym oraz w sferze reklamy i zaczela podlega¢
procesom charakterystycznym dla tego pola. Najistotniejszy stal sie tutaj kapi-
tal ekonomiczny. Grupy posiadajace duza ilos¢ kapitatu tego typu, podlegajac
procesom dystynkcji, zaczely preferowac kuchnie drozsza, szczegélnie ze zde-
cydowana wiekszos$¢ spoteczenstwa przy zakupie produktéw zywnosciowych
kierowala si¢ niska ceng (Raport z badan CBOS, 2001).

Przed wejsciem Polski do Unii Europejskiej najmniej istotng cecha danego
produktu zywnosciowego byla dla Polakéw jego popularnos¢ (Raport z badan
CBOS, 2001). Jak jednak mozna zaobserwowa¢, moda staje si¢ coraz istotniej-
szym czynnikiem wplywajacym obecnie na réznicowanie w polu konsumpgji,
tym bardziej ze coraz wigksze znaczenie w procesach dystynkcji zyskuje, obok
ekonomicznego, kapital kulturowy.

Stale rosngcg popularnoscia cieszy si¢ spozywanie positkéw poza domem -
w 2010 roku 60% ankietowanych deklarowato, ze nie je poza domem, w 2012
roku jedynie 47% (Raport z badann TNS OBOP, 2012). Wydaje sig, ze oprocz
kapitalu ekonomicznego istotna role odgrywaja tez habitusy - czesciej positki
poza domem spozywaja mezczyzni niz kobiety, raczej osoby z wyksztalceniem
wyzszym, i w przedziale wiekowym 15-29 lat.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najpopularniejsze wérdd ankieto-
wanych byly niedrogie dania kuchni polskiej oraz bardziej egzotyczna kuch-
nia azjatycka (chinska i wietnamska) (Raport z badann TNS OBOP, 2012). Po-
wszechnos¢ tego typu gustow w polu konsumpcji zywnoséci moze wskazywaé
na konieczno$¢ wyrdznienia si¢ jednostek toczacych walke o spoteczny awans.
Pragnac wzbicia si¢ w hierarchii spotecznej, aktorzy muszg odcig¢ sie od ,,na-
tury’, czyli od tego, co popularne, ludowe i pospolite, i pracowaé w celu pod-
niesienia kultury. Porzucenie jednego na rzecz drugiego jest jednak bolesne
i energetycznie kosztowne, poniewaz przeniesienie gry o zasoby i proceséw
dystynkcji w glab siebie skazuje jednostke na wstyd i nieche¢ wobec wszystkie-
go, co stanowilo o indywidualnej tozsamosci przed zmianami. Wyjscie poza
granice wlasnej klasy nie jest tatwe ze wzgledu na dostrzegalng przez okre-
slonych graczy réznice migdzy swoboda klas wyzszych a okupionag wysitkiem
»dystyngowang” konsumpcja jednostek aspirujacych.

Polska klasa $rednia dopiero si¢ ksztaltuje, i nalezy ja rozpatrywa¢ raczej
jako kategorie spoteczng, a wigc zbidr, w ktérym nie wystepuja trwate interak-
cje, wigzi ani spoleczna struktura. Jej cztonkéw mozna zlokalizowa¢ dzigki pel-
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nieniu przez nalezace do niej jednostki okreslonych rol zawodowych (zawody
charakteryzujace si¢ wysoka zlozonoscia — na przyklad lekarze, przedstawiciele
wolnych zawodow, nauczyciele szkot srednich 1 wyzszych) i wykazywaniu od-
powiednich postaw (dazenie do uprawomocnienia swego spolecznego statusu).

Kuchnia chinska to jedna z najpopularniejszych na $wiecie kuchni azjatyc-
kich. Jest tez bardzo zdrowa. Opiera si¢ ona na réwnowadze miedzy yin
(kwasny/gorzki/stony) a yang (ostry/stodki). W Panstwie Srodka istnieja
cztery wielkie, regionalne tradycje kulinarne: kuchnia pekinska, czyli Pot-
noc, szanghajska, czyli Wschod, syczuanska — Zachdd i kantonska, czyli Po-
tudnie. Kazda z nich stosuje swoje oryginale przepisy, przyprawy, skfadniki
i rozwigzania. 4

Wydaje si¢ jednak, ze w polskim spoteczenstwie to wlasnie gusty ksztattu-
jacej sie klasy $redniej stanowig punkt odniesienia dla czesci jednostek wywo-
dzacych si¢ z klas, ktore, za Bourdieu, mozemy okredli¢ mianem ,,ludowych”
Powstawanie klasy sredniej oznacza, ze cz¢$¢ jednostek moze do niej dotaczy¢,
odpowiednio zmieniajac swoje preferencje i dazac do akumulacji i/lub zmiany
kapitalu w poszczegolnych polach - takze w polu konsumpcji zywieniowe;j.

Kuchnia wietnamska nie jest jednolita — dzieli si¢ na trzy obszary: Wiet-
nam Pénocny (Hanoi), Wietnam Srodkowy (Hue) i Wietnam Potudniowy
(Sajgon).Wietnamczycy w sposdb ograniczony przyjmowali obce wplywy
kulinarne. Dziedzictwo kolonialnej Francji to jedynie kietbaski i bagietka.
Z kuchni chinskiej zas zapozyczono przede wszystkim wok i pateczki. Wiet-
namczycy preferuja dania duszone i gotowane na parze, rzadko tez uzywaja
sosu sojowego, zastepujac go rybnym. y

Zmiana tozsamosci zywieniowej to takze zmiana w polu kulturowym. Jed-
nostki z obszaréw wiejskich, przenoszac si¢ do wiekszych osrodkow i adaptu-
jac sie w nowych warunkach, wyrzekaja sie tradycyjnych, ,,nienowoczesnych”
gustéw kulinarnych. Szczegdlnie waznym wskaznikiem tego jest jadlospis
ukladany w gospodarstwach domowych z okazji silnie zakorzenionych w tra-
dycji kulturowej $wiat religijnych - jak wykazalo przeprowadzone wséréd stu-
dentéw Uniwersytetu w Biatymstoku badanie dotyczace wzorcéw zachowan
zywieniowych, wsrdd najczesciej spozywanych potraw $wiatecznych prymat
wiodty gotabki — 36%, przed ryba po grecku — 28% i salatka jarzynowa - 2%.
Taki uktad pokarméw w wiekszosci prezentowany byt przez respondentéow
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pochodzacych ze $rodowiska wiejskiego (47%), bedacego ostoja tradycyjnych
wzorcow kulinarnych (Raport z badan, 2010).

Takze wérdd cztonkow ksztaltujacej sie klasy $redniej mozna zauwazy¢
wyodrebniony przez Pierrea Bourdieu typ konsumpgji pretensjonalnej, ktorej
celem jest udowodnienie przez reprezentujace ja jednostki wlasnego statusu
i legitymizacja zakumulowanych typéw kapitatu lub ich zamiana w inny typ
kapitatu (przede wszystkim transfer kapitalu ekonomicznego w kapitat kul-
turowy). Przykladem moga by¢ podreczniki dotyczace wyboru win dla oséb
niebedacych koneserami, a wigc niedysponujacych odpowiednig iloscig kapi-
tatu kulturowego.

Takze wérod czlonkow klasy sredniej, szczegdlnie $redniej wyzszej, mozna
zauwazy¢ uksztaltowane preferencje zmierzajace w kierunku Zywnosci bar-
dziej ekologicznej, malo przetworzonej. Réwniez w tej sferze pole konsumpcji
zywnosci anektowane jest przez ekonomie — w najwigkszych miastach uru-
chomiono ustugi zwigzane z dostarczaniem $wiezych, pochodzacych z upraw
ekologicznych warzyw i owocéw do domu Klienta.

Obserwujemy jednoczesnie renesans zywnosci tradycyjnej i regionalnej, co
zauwazalne jest zarbwno w mediach, jak i na rynku wydawniczym. Wskazni-
kiem tego zjawiska moze by¢ obecno$¢ reprintéw dawnych ksigzek kuchar-
skich z przepisami kuchni regionalnych czy liczne festiwale regionalnych
kuchni. Wydaje si¢ jednak, ze odbiorcami tego typu oferty w polu konsumpcji
sg raczej przedstawiciele dawnej inteligencji, ktérych czlonkostwo w katego-
rii spotecznej ksztaltujacej si¢ klasy $redniej, podobnie jak posiadany przez
nich kapital kulturowy, s legitymizowane, i nie muszg oni wklada¢ wysitku
w udowadnianie prawomocnosci swego statusu (co wedlug Pierre’a Bourdieu
charakterystyczne jest raczej dla klasy wyzszej).

Sprawa ta wymaga dodatkowych badan - podobnie jak sfera legitymizacji
polskiej klasy wyzszej w polu konsumpcji. Warto jednak podkresli¢, ze kla-
sa wyzsza, cho¢ takze nie w pelni uksztaltowana, charakteryzuje si¢ przede
wszystkim kumulacjg duzej ilosci srodkéw finansowych i wydaje sie, ze to
wlasnie kapital ekonomiczny jest najistotniejszy dla procesow dystynktyw-
nych. Jego zamiana w kapital symboliczny, co umozliwiloby uprawomocnienie
statusu, jest raczej ciagle w stadium ,,stawania si¢”.

Whioski

Powyzsze rozwazania, zakorzenione w spotecznej teorii stworzonej przez
Pierrea Bourdieu, miaty na celu podkreslenie znaczenia preferencji konsu-
menckich, gustéw oraz estetycznych dyspozycji dla ksztalttowania proceséw
kumulacji kapitaléw oraz ksztaltowania si¢ spotecznych klas. Imponujace wy-
niki, jakie autor Dystynkcji osiagnal zar6wno na poziomie teoretycznej kon-
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ceptualizacji, jak i jej empirycznej weryfikacji, znalazty oddzwigk (cho¢ wydaje
sie, ze niewystarczajacy) takze w pracach badaczy zajmujacych sie problema-
tyka zdrowia, stylu zycia i diety. Szczegélnie takie pojecia, jak habitus, kapitat
spoteczny i jego rodzaje, znaczenie dystynkeji dla ksztaltowania wzoréw zy-
wieniowych, klasowe podstawy zréznicowania w polu konsumpcji zywnosci
stanowily teoretyczne podloze badan.

Niemniej skromna ilo$¢ materiatlu empirycznego zebranego na terenie Pol-
ski uniemozliwia wyciagniecie w pelni prawomocnych wnioskéw dotyczacych
spolecznego ksztaltowania sie gustow zywieniowych w naszym kraju. Zainte-
resowaniem cieszg si¢ raczej ogoélne zagadnienia dotyczace wydatkéw prze-
znaczanych na zywno$¢ niz ich ksztaltowanie sie w zaleznosci od posiadanego
kapitatu kulturowego czy spolecznego (Raport z badann CBOS, 2001; Raport
z badann TNS OBOP, 2012).

Na zakonczenie niniejszych rozwazan warto raz jeszcze zaznaczy¢, ze wy-
daje sie, iz obecnie w polu konsumpcji Zywieniowej dominuje ksztaltujaca sie
klasa $rednia, dysponujaca wystarczajacg iloscig kapitatu finansowego zamie-
nianego w polu konsumpcji zywieniowej w ,,kapital kulinarny”, ktéry mozemy
rozpatrywac jako rodzaj kapitatu kulturowego.

Klasa $rednia, jej ksztaltujace si¢ gusty i preferencje, wydaja sie szczegdlnie
atrakcyjne dla cztonkéw klas ludowych. Proces ksztaltowania si¢ klasy $redniej
oznacza, ze nienalezace do niej wczesniej jednostki moga - dzieki procesom
wtdrnej socjalizacji, akumulacji kapitatéw i ksztalttowaniu wlasnych gustow —
znalez¢ w niej swoje miejsce i odrozni¢ sie od jednostek wcigz pozostajacych
czfonkami klas ludowych.

Niemniej jednak kwestie te powinny sta¢ si¢ przedmiotem systematycz-
nych badan, dla ktérych mysl teoretyczna Pierre’a Bourdieu moze stanowié
solidng podstawa.
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