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Buddyzm tybetanski za podstawowa struktur¢ myslenia o czasie nie uznaje linii
(czas linearny), ale kolo (czas cykliczny). Tybetanczycy uznaja historyczne

nastepstwo wydarzen, ale w szerszej perspektywie
czgs$¢ cyklicznoscei swiata. Jedna z podstawowych
idei buddyjskich wyrazanych wielokrotnie w sztu-
ce 1 literaturze jest koncepcja ,kola zycia”
(tyb. srid pa’i “khor lo) . Jest ona reprezentowana
przez wizerunek, w ktorym szes¢ $wiatow odro-
dzenia znajduje sic w objeciach Pana Smierci —
Jamy. Przedstawienie to dobrze obrazuje dwie
podstawowe koncepcje buddyjskie: cyklicznosé
wcielen i1 nietrwatos¢. W tym artykule omowig
podstawowe idee tybetanskie dotyczace czasu,
w odniesieniu zar6wno do cztowieka, jak i do ca-
tego kosmosu, omawiajgc jedng z najwazniej-
szych tantr buddyzmu tybetanskiego — Tantre
Kalaczakry. Sama nazwa tego cyklu tekstow
znaczy cykle (lub kota — sanskr. cakra, tyb.
“khorlo) czasu (sanskr. kala, tyb. dus).

patrzq na wydarzenia ]ak na

Ryc. 1. Tybetanskie koto zycia.
[Zrodto: http://www.bud
dyzm.edu.pl/biblioteczka/ognwal/i
ndex.html]
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Buddyjska koncepcja rzeczywistosci
U podstaw buddyjskiej koncepcji rzeczywistosci leza cztery stwierdzenia:

1) Wszystkie ztozone zjawiska sg nietrwate.

2) Wszystkie czujace istoty cierpig.

3) Wszystkie zjawiska pozbawione sg niezaleznej egzystencji.
4) Nirwana jest spokojem.

Oznacza to, ze buddy$ci uwazaja $wiat, wszystkie zjawiska, za nietrwate
i przemijajace. Nic nie ma niezaleznej i trwalej egzystencji, wszystko jest
wspotzalezne i przejawia si¢ stosownie do warunkéw 1 okoliczno$ci. Uwazaja
takze, ze czujace istoty (w kosmologii buddyzmu tybetanskiego wyroznia si¢
sze$¢ §wiatow: bogow, potbogow, ludzi, zwierzat, glodnych duchéw i piekiet),
do$wiadczaja cierpienia na skutek fundamentalnego btedu poznawczego — nie-
wiedzy na temat natury rzeczywisto$ci. Niewiedza ta powoduje krazenie istot
w cyklicznej egzystencji szeSciu §wiatdw — po Smierci kazda istota odradza sig
po raz kolejny w jednym z nich. Wedtug buddyjskich wierzen nie ma pierwszej
przyczyny, ktora spowodowala wepchniccie istoty w ten cykl zycia, $mierci
i odradzania. W tekstach buddyjskich méwi sie, ze czujace istoty kraza w sansa-
rze od zawsze, ale moze istnie¢ koniec tej wedrowki, jesli istota taka rozpozna
naturg swojego umystu i osiggnie wyzwolenie.

Wszechs$wiat nie ma poczatku, kazdy §wiat powstaje, trwa i zanika, po-
przedzaja go inne i nastgpuja po nim kolejne. Ciekawg koncepcja buddyzmu
tybetanskiego jest polaczenie dziatan czujacych istot z powstawaniem i funk-
cjonowaniem $wiata. Prawo karmana swoimi regutami obejmuje zarowno stwo-
rzenia, jak i caly §wiat. Prawo to opiera si¢ na relacji przyczyny i skutku, co
oznacza, ze czujace istoty poprzez swoje czyny gromadza potencjat karmiczny,
ktory zamanifestuje si¢ pozniej, tworzac okolicznosci ich zycia. Uksztaltowanie
si¢ tego $wiata jest skutkiem czynow istot z przesztosci, a to, jak w przysztosci
bedzie wygladat ten §wiat i kolejne, zalezy od obecnych dziatan.

W koncepcji tej przypisuje si¢ wigc ludzkiej §wiadomosci duzg rolg:
cztowiek nie tylko ksztaltuje swoj los, ale warunkuje przyszie funkcjonowanie
$wiata. Spoczywa na nim takze odpowiedzialno$¢, poniewaz posiada on zdol-

Por. L. Sopa, R. Jackson, J. Newman, The wheel of time. The Kalachakra in Context,
New York 1991, s. 12.
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no$¢ wyzwolenia si¢ z cyklicznej egzystencji i w konsekwencji pomagania in-
nym istotom w wyrwaniu si¢ z tego kregu.

O Tantrze Kalaczakry

Tekst Tantry Kalaczakry wyrdznia trzy typy kalaczakr, czyli cykli czasu: ze-
wnetrzny, wewnetrzny 1 tajemny. Ostatni dotyczy metod wyzwolenia sig
z cyklicznej egzystencji, natomiast dwa pierwsze zajmuja si¢ czasem i jego
zwiazkiem z zyciem cztowieka i funkcjonowaniem kosmosu®. Wedtug tybetan-
skich wierzen teorii i praktyk Kalaczakry nauczat zalozyciel buddyzmu, Budda
Sakjamuni, ale nie w swojej fizycznej formie, a jako emanacja. Budda w ma-
giczny sposob mial pojawi¢ si¢ w Dhanyakatak w potudniowych Indiach
w formie bostwa Kalaczakry i naucza¢ zgromadzonych tam ludzi na zyczenie
Kréla Suchandra, ktory nastepnie zabrat te nauki do krolestwa Sambali. Wiele
wiekow pozniej Chilupa przybyt do Sambali i uzyskat nauki Kalaczakry, ktore
przewiozt do Indii. Do Tybetu tekst tej tantry trafit w 1026 r. za sprawa ttuma-
czenia Gyi-jo, ktory pobierat nauki od Bhadrabodhi — ucznia Chilupy®.

Faktem jest, ze w okresie drugiego rozprzestrzeniania si¢ buddyzmu
w Tybecie, dotarta tam réwniez ta tantra®. Kalaczakra stata si¢ jednym z naj-
wazniejszych systemow filozoficznych, majacym wptyw na tybetanska astrolo-
gi¢ i medycyne. System ten przyjat si¢ szczegélnie w szkole Gelug, ale jest
takze rozwijany i komentowany w pozostatych szkotach buddyzmu tybetan-
skiego.

Tekst Kalaczakry podaje takze, ze hordy barbarzyncow dokonuja cy-
klicznej inwazji na cywilizowany $wiat, starajac si¢ zniszczy¢ wszelka ducho-
wos¢®. Wedlug tej teorii do 2425 r. nauki buddyjskie zaczna zanika¢, ale potem
wybuchnie wielka wojna rozpoczeta z kraju Sambala, barbarzyncy zostang po-
konani, a buddyzm ponownie bedzie rozprzestrzenia¢ si¢ przez 1800 lat, zeby
na koniec (5104 lata po $mierci Sakjamuniego) znikna¢ catkowicie®.

Por. A. Berzin, Inicjacja Kalaczakry, tham. Z. Zagajewski, Krakow 2005, s. 39.

® Por.T. Gyatso, Kalachakra Tantra, Somerville 1999, s. 60.

Pierwsze rozpowszechnianie buddyzmu w Tybecie miato miejsce w VII i VIII
wieku, natomiast drugie to okres od XI do XIIT w.

Por. A. Berzin, op. cit., s. 47.

Por. T. Gyatso, op. cit., s. 65.
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Opis wszechSwiata

Kosmogonia, jaka mozna znalez¢ w Kalaczakrze, opiera si¢ na koncepcji pieciu
zywiolow. Wedlug tych wierzen przed znanym nam $wiatem istnialy inne,
a czujace istoty poprzez swoje uczynki gromadzily karmana. Kiedy §wiat ulegt
zniszczeniu, to pozostaty karman spowodowat wytonienie si¢ kolejnego $wiata.
Swiaty sa bowiem cykliczne: kiedy znika jeden, pozostaja po nim subtelne
atomy (zwane w Tantrze Kalaczakry pustymi)’, a z nich wlasnie, na skutek
prawa karmana, powstaje kolejny §wiat.

Kiedy $wiat ulega zniszczeniu, nastgpuje okres braku przejawienia.
W tym czasie istnieja tylko subtelne atomy pigciu zywiotow (ziemi, wody, wia-
tru, ognia i przestrzeni), ale nie sg one fizycznymi obiektami. Podstawg jest
zywiot przestrzeni, posiadajacy jako§¢ dzwigku, pozniej zywiot powietrza (ja-
kos¢ dzwigku i dotykalnosci), zywiol ognia (jakos¢ dzwigku, dotykalnosci
i smaku), zywiot wody (jako§¢ dzwieku, dotykalnosci, smaku i formy), a na
kofcu zywiot ziemi (jako$é¢ dzwigku, dotykalnosci, smaku, formy i zapachu)®.

Na skutek karmana czujacych istot subtelne atomy powietrza taczg si¢
formujac zywiot powietrza, ktérego natura jest Swiatlo i ruch. Nastgpnie ksztat-
tuja si¢ pozostale zywioty. Z tych elementow tworzy si¢ centralna dla danego
$wiata gora Meru, nastepnie powstaja kontynenty, oceany i gory. Tworzg sie
rézne $wiaty, a kazdy z nich zamieszkany jest przez czujace istoty, posiadajace
wedtug tekstow tantrycznych swiadomosé, ktorej podstawg jest subtelny umyst
i subtelny wiatr. W tym systemie budowa i funkcjonowanie cztowieka i kosmo-
su sg analogiczne — zachodzi zbiezno$¢ pomigdzy mikro- i makrokosmosem:
przyktadowo jeden miesigc kalendarzowy odnosi si¢ do okresu obiegu Ksiezyca
wokot Ziemi i do cyklu menstruacyjnego kobiety. Rowniez $wiat i cztowiek
przechodzg ten sam proces: powstania/narodzenia, trwania, zniszczenia/smierci,
kolejnego powstania/narodzenia, i tak dalej.

Opis kosmogoniczny jest wigc oparty na pieciu zywiotach: najpierw by-
a przestrzen, w ktorej na skutek karmana nastapit ruch energii (zywiol powie-
trza), bedacy przyczyna zmiany jej temperatury (zywiol ognia), co z kolei spra-
wilo, Ze zaczgta ona nabiera¢ formy, zmieniajac si¢ najpierw w ciecz (zywiot
wody), a pézniej w substancje statg (zywiol ziemi).

" Por. K. N. Gyatso, The ornament of Stainless Light: An Exposition the Kalacakra

Tantra, Somerville 2004, str. 77.
®  Por. ibidem, s. 79.
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W tradycji tybetanskiej istnieja rozne opisy $wiata, na przyktad — pod
wieloma wzgledami rozny od tantry Kalaczakry — system metafizyki abhidhar-
my. Gléwna réznica pomiedzy tymi dwoma teoriami dotyczy specyfiki cztero-
czesciowego cyklu $wiata (powstanie, stabilizacja, zniszczenia i pustka) oraz
ksztattu 1 wielko$ci §wiata (chociaz kazdy z nich posiada centralng gére — Meru,
otoczong przez kontynenty, niebiosa i piekta)’.

Istoty czujace

Buddyzm tradycyjny przyjmuje cztery rodzaje odrodzenia czujacych istot:
z tona, jaja, goraca i wilgoci oraz poprzez transformacje. Natomiast tantra Ka-
laczakry koreluje narodziny réznych istot z zywiolami: narodziny ssakéw
z tona wiaze si¢ z zywiotem ognia, narodziny ptakow z jaja — z powietrzem,
narodziny owadow z goraca i wilgoci — z woda), narodziny bogdéw przez trans-
formacje — z przestrzenia, a rozwo0j drzew z nasion — z ziemig. Komentarze do
tantry Kalaczakry ttumacza, ze nie nalezy bra¢ dostownie twierdzenia o naro-
dzeniu jako drzewo, poniewaz wedlug buddyjskiej filozofii drzewa, jak wszyst-
kie rosliny, nie maja $§wiadomosci, wigc istoty czujace nie mogg odrodzi¢ sie
w tej formie. Komentarze thumacza, ze dodano ten przyktad, aby dopeti¢ kate-
goryzacji narodzin w zwigzku z zywiotami i aby wyrazi¢, ze drzewa zastuguja
na ochrong i szacunek™.

Teksty tantryczne wyjasniaja ponadto, ze
subtelny wiatr sktada sie z pigciu kolorow, beda-
cych esencjami pigciu zywiotdéw, z ktorych skta-
daja si¢ takze istoty czujace. W przypadku czlo-
wieka element ziemi odpowiada ko$ciom i mig-
$niom, element wody — krwi i innym ptynom,
element ognia — cieptocie ciata, element powie-
trza — oddechowi, a element przestrzeni — pu-
stym miejscom w ciele. Teksty tantryczne oma-
wiaja takze formowanie si¢ subtelnego ciata
cztowieka. W tych systemach czlowiek oprocz

ciala fizycznego posiada takze sie¢ subtelnych

Ryc. 2. Mandala Kalaczakry.
[Zrodlo: http://en. wikipedia.org/
wiki/Kalachakra]

kanatow, ktorymi poruszajg si¢ energie i krople.
Najsubtelniejsza kropla znajduje si¢ w sercu, jest

% Por. A. Berzin, op. cit., s. 56.

0 Ppor. A. Berzin, op. cit., s. 78.
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ona poczatkiem ptodu i powstaje z polgczenia si¢ spermy (zawierajgcej bialg
krople) z jajeczkiem matki (zawierajacym czerwong krople)'! — jest wiec ona w
potowie czerwona a W polowie biata. Wciela si¢
w nig $wiadomoé¢é w momencie poczecia®®: kropla staje si¢ zbiornikiem, w kto-
rym znajduje si¢ subtelny umyst i subtelny wiatr. Teksty podaja takze kolejne
etapy formowania si¢ ptodu, opisujac fizyczne zmiany i rozwdj kanatow ener-
getycznych oraz odpowiadajacych im wiatrow™,

Wedlug systemu Kalaczakry istnieje tez w czlowieku pewien specjalny
rodzaj subtelnej kropli, ktéra krazy w ciele w trzydziestodniowym cyklu skore-
lowanym z fazami Ksi¢zyca — na przyktad w czasie petni znajduje si¢ na czub-
ku glowy™. Ma to konsekwencje w medycynie tybetanskiej, gdzie wybiera si¢
najodpowiedniejsze dni do wykonywania przyzegania — moksy — oraz opera-
cji*®. Praktyka ta wynika z przekonania, ze kiedy wspomniana subtelna kropla
znajduje si¢ w obszarze, ktory ma by¢ leczony, wowczas pacjent szybciej zdro-
wieje.

Astrologia

Wedlug kultury tybetanskiej cztowiek rodzi si¢ z potencjalem karmicznym,
ktéry nagromadzit przez wiele poprzednich zywotéw. Horoskop urodzeniowy
i prognozowanie na nim oparte moze pokaza¢ dominujace wzorce karmiczne.
Istnieje jednak wiele mozliwosci wydarzen w zyciu cztowieka, poniewaz astro-
logiczny horoskop opisuje tylko ograniczong ilo$¢ zmiennych, a karman jest
nieskonczenie skomplikowany. Kalaczakra wymienia 12 znakow zodiaku oraz
siedem dni tygodnia, ktorych nazwy pochodzg od ciat niebieskich: Stonca,
Ksiezyca, Merkurego, Wenus, Marsa, Jowisza i Saturna®®. Tekst omawia takze
pétnocny i potudniowy wezet Ksiezyca — czyli punkty, w ktorych krzyzuja sig
ekliptyki Ksigzyca i Stonca. Kiedy te dwa ciata niebieskie znajduja si¢ podczas

1 Por. J. Hopkins, Latri Rinpocze, Smieré, stan posredni i odrodzenie w buddyzmie

tybetanskim, tham. W. Kurpiewski, Krakow 2009, s. 43.

Dla buddystow zycie zaczyna si¢ w momencie poczgcia. W konsekwencji etyka
buddyjska przeciwna jest aborcji. Buddysci nie sa natomiast — inaczej niz
chrzescijanie — przeciwnikami antykoncepcji.

Por. J. Hopkins, Latri Rinpocze op. cit. i N. Norbu, Narodziny, zZycie i Smier¢ wedtug
medycyny tybetanskiej i nauk dzogczen, Krakow 2011.

Por. A. Berzin, op. cit., s. 91.

W tybetanskiej medycynie operacje nie sa powszechnie stosowane. Podstawa
leczenia sa przede wszystkim leki ziotowe.

Por. A. Berzin, op. cit., s. 70.
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nowiu w jednym z owych punktow, nastgpuje za¢mienie Ksi¢zyca, natomiast
jesli stanie si¢ to w czasie petni, efektem jest za¢mienie Stonca. Do kazdej kon-
stelacji przypisane sg zywioly (ziemia, woda, ogien 1 powietrze) oraz dni tygo-
dnia. Na podstawie ich korelacji okresla sie, kiedy jest dobry czas na rozpocze-
cie wojny, odosobnienie medytacyjne czy budowe klasztoru.

Wyzwolenie od czasu

Tajemny cykl czasu, czyli ostatni typ Kalaczakry, sktada si¢ z praktyk medyta-
cyjnych nalezacych do klasy tantr anuttarajogi. Opisuje praktyki, ktére maja cel
soteriologiczny — wyzwolenie z cyklicznej egzystencji. Najsubtelniejszy stan
umystu okresla si¢ mianem umystu przejrzystego swiatta. Umysty przejrzystego
swiatta czujacych istot pozostaja obecne podczas pustych okreséw pomiedzy
epokami wszech$wiata. Ten typ umyshu trwa takze w okresach bardo, czyli
w czasie pomiedzy §miercig i narodzeniem czujacej istoty. Praktyka Kalaczakry
rozpoczyna si¢ od inicjacji, a pézniej adept angazuje si¢ w ¢wiczenia fazy budu-
jacej 1 spetniajacej. Wszystkie opisy dotyczace astrologii, biologii i ciata subtel-
nego cztowieka sg czescig praktyki. System ten zaktada, ze adept musi dokonac
ogromnego wysitku, ¢wiczac si¢ wiele lat w praktykach fazy budujacej i spet-
niajacej, ktore sg skorelowane z elementami astrologii i hipotetyczng struktura
subtelng cztowieka. Na przyktad szczegoétowe opisy kanatdow energetycznych
1 przemieszczajacych sie¢ w nich kropel sa podstawa praktyki fazy spetniajace;,
podczas ktorej adept uczy si¢ manipulowac energia w celu osiagnigcia umystu
przejrzystego swiatta. Dzieki tym dwom etapom mozna uzyskac¢dostep do naj-
subtelniejszego poziomu swojego umystu i wykorzysta¢ go do oczyszczenia
blednego postrzegania rzeczywistosci'’. Kiedy najsubtelniejszy umyst zostaje
wyzwolony z wszelkich ograniczen, staje si¢ Budda Kalaczakra.

Kalaczakra dzieli rzeczywisto$¢ na wzgledng oraz ostateczng. Znany
nam $wiat, wraz z jego prawami, przemianami i czasem zaliczany jest w tym
systemie do rzeczywistosci wzglednej. W ostatecznym sensie istnieje tylko
czysta kraina Buddy Kalaczakry, gdzie wszystko jest doskonate i niezmienne.
W konsekwencji ten, kto osigga wyzwolenie, przekracza ograniczenia tego
$wiata 1 wychodzi poza czas, do$wiadczajac niezmiennej natury wszystkich
zjawisk.

" Por. ibidem, s. 43.
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Czas a historia

Koncepcja czasu w tradycji tybetanskiej rozni si¢ diametralnie od pojmowania
czasu i historii na Zachodzie. Kultura europejska oparta jest na mys$leniu chrze-
Scijanskim, wedlug ktorego §wiat stworzony jest przez Boga. Rozpoczeta w ten
sposob historia $wiata trwa wedlug zasad wustalonych przez stworce
i kiedy$ w przyszio$ci nastapi jej koniec. Jest to myslenie linearne i religijne.
Natomiast buddyzm tybetanski nie uznaje stworcy — uwaza, ze Swiat jest wiecz-
ny, nie ma pierwszej przyczyny. Swiat nie ma takze okreslonego celu, w ktorym
zmierza. Istniejg jedynie konkretne reguly jego funkcjonowania, ale sam w so-
bie nie ma celu w sensie religijnym, metafizycznym. Jest ustawicznym kraze-
niem w sze$ciu $wiatach odrodzenia czujacych istot, z ktorych kazda istota do-
$wiadcza cierpienia. Wizja dziatan istot w buddyzmie nie jest jednak determini-
styczna, mogg one do pewnego stopnia wptywac na ksztaltowanie si¢ swojego
karmana — co wigcej, istnieje nawet mozliwo$¢ wyjscia poza ograniczenia tego
prawa. Buddyjska wizja rzeczywistosci jest dosy¢ pesymistyczng filozofia,
u podstawy ktorej lezy zatozenie o niewiedzy na temat natury rzeczywistosci,
ale z drugiej strony buddysci optymistycznie wierza, ze istnieje mozliwos¢ zro-
zumienia tej natury i wyzwolenie z cyklicznej egzystencji.

Podsumowanie

Jak widzimy, w systemie tantry Kalaczakry czas dzieli si¢ na zewngtrzny, we-
wngtrzny i tajemny. Sg to trzy rézne cykle przemian zachodzacych odpowied-
nio w §wiecie zewnetrznym, w ciele czlowieka i w subtelnym ciele. Obserwacje
i analizy Tybetanczykéw dotyczace kosmologii i astrologii sg rozwiniete i cie-
kawe. Pewne opisy powstania i trwania $wiata koreluja z obecnymi odkryciami
fizyki. Istnieja podobienstwa miedzy teoriami nielokalnosci w fizyce kwanto-
wej a buddyjska koncepcja wspotzaleznosci wszystkich zjawisk. Da si¢ roéwniez
znalez¢ podobienstwa migdzy Teorig Wielkiego Wybuchu 1 wynikajacym z niej
opisem ksztattowania si¢ kosmosu a koncepcjg powstawania §wiata z pigciu
zywiotow w systemie Kalaczakry™®. Szczegélnie ciekawa jest tybetanska idea
pustych atomoéw, ktore trwaja po zniszczeniu $wiata, a na skutek dziatania kar-
mana wylania si¢ z nich kolejny $wiat. Ale w Kalaczakrze jest tez wiele — cal-

8 Osoby zainteresowane probami poréwnywania buddyjskich przekonan z zachodnig
fizyka moga przeczyta¢ wigcej na ten temat w: T. Gyatso, Wszechswiat w atomie,
ttum. S. Musielak, Poznan 2006 oraz Nowa fizyka i kosmologia, red. A. Zajonc,
Warszawa 2007.
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kiem réznych od analiz zachodnich — opisow wynikajacych z religijnych prze-
konan i réznych metod powigzania filozofii buddyjskiej z obserwacja otaczaja-
cej rzeczywistosci. Rozwinigte wierzenia dotyczace ciata subtelnego nie maja
swoich odpowiednikéw w opisach podawanych przez zachodnig naukg. Mimo
niemoznos$ci analizy naukowej owych subtelnych, subiektywnych zjawisk, wy-
daje si¢ wartoSciowym zapoznanie si¢ z systemem tak szczegotowym, spojnym
1 powigzanym z réznymi aspektami zycia. Tybetanczycy widza powigzanie
pomiedzy ruchem planet, przemianami biologicznymi w ciele oraz stanami
swiadomosci. Celem tego systemu, jak wickszosci tantr buddyjskich, jest do-
prowadzenie adepta do wyzwolenia z cyklicznej egzystencji. Wszelkie opisy
kosmologiczne czy eschatologiczne powiazane sa z tg nadrzgdng idea. Czas jest
metaforycznie przedstawiany jako koto, ktére nieustannie si¢ toczy — stad ciagle
zmiany w $wicie. W szerszej perspektywie kazda zmiana jest czes$cia nieustajg-
cego krazenia istot czujacych w szeSciu $wiatach odrodzenia. Wizja czasu
1 rzeczywisto$ci w buddyzmie jest w tym sensie pesymistyczna: istoty kraza
w $wiecie odwiecznie, na skutek wtasnej niewiedzy. Niemniej wiedza jest tym,
co wyzwala, wigc istnieje rowniez mozliwo$¢ wyjscia poza czas.

Czas dla Tybetanczykow jest elementem ciaglych przemian w $wiecie,
ktore zachodza w sposéb zorganizowany, wedtug okreslonych regut. Zasady te
powiazane s3 z funkcjonowaniem czujacych istot, co w konsekwencji oznacza
nie tylko $cisty zwigzek pomigdzy mikro- i makrokosmosem, lecz réwniez od-
powiedzialnos¢ czlowieka za to co robi i mysli. W konsekwencji buddyjska
koncepcja czasu jako cyklu cigglych przemian powigzana jest z etyka. Przed-
stawiony opis implikuje duze poczucie moralnej powinnosci oraz odpowie-
dzialnos$ci za $wiat. W buddyzmie cztowiek nie ma statusu wyzszego niz inne
czujace istoty, ale poprzez wlasne dziatania ma znaczny wptyw na kreowanie
rzeczywistosci. Dzieki duzej samoswiadomosci ma role szczegdlng — soteriolo-
giczng; moze nie tylko wyzwoli¢ siebie, ale rowniez pomaga¢ innym w wyrwa-
niu si¢ z cyklicznej egzystencji. Wedtug koncepcji buddyjskiej, kiedy nastgpi
wyzwolenie wszystkich czujacych istot, §$wiat przestanie istnie¢ i nastapi koniec
Czasu.
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Abstrakt

Artykut analizuje tybetanskiej pojecie czasu na podstawie Tantry Kalaczakry —
jednego z najwazniejszych tekstow buddyzmu tybetafiskiego. Wychodzac od
podstawowych zatlozen buddyjskich dotyczacych nietrwalosci, cierpienia i cy-
klicznego powracania czujacych istot, artykut omawia najwazniejsze idee za-
warte w Kalaczakrze. Tekst opisuje zostaje poczatek i1 ksztaltowanie si¢
wszech$wiata, rozwdj czujacych istot oraz zwigzek istniejacy pomiedzy Swia-
tem a jego mieszkancami. Artykul konczy si¢ wyjasnieniem podstawowe;j idei
buddyjskiej - wyzwolenia z cyklicznej egzystencji, konkludujac, ze buddyjska
soteriologia w powyzszym kontekscie jest koncem czasu.
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Abstract

The article analyzes the Tibetan concept of time based on the Kalachakra Tantra
- one of the most important texts of Tibetan Buddhism. Starting from the basic
Buddhist principles of impermanence, suffering and cyclic existence, the article
discusses the most important ideas of the Kalachakra. Text describes the begin-
ning and evolution of the universe, the development of sentient beings and the
relationship between the world and its inhabitants. The article ends with an ex-
planation of the basic Buddhist idea - liberation from cyclic existence, conclud-
ing that Buddhist soteriology in this context is the end of time.
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