KATARZYNA ZWOLAK

NA POGRANICZU DWOCH SWIATOW — SUFICKI OBRZED SAMA’

Recenzent: dr Przemystaw Piekarski

,» Tak da¢ si¢ unies¢ tancem w $rodku placu pragng”.

Dzalaloddin Rumi

»otrzez tego dziecka. Juz niedlugo zZar jego duszy rozpali ogien
w rozkochanych sercach”, miat powiedzie¢ do ojca dziewigcioletniego
Dzalaloddina Rumiego wielki poeta mistyczny — Attar, wr¢czajac mu swoj poemat
mistyczny Asrar-nameh (Ksiega Tajemnic). Iranczycy znaja Rumiego jako
Moulane, co oznacza ,nasz Pan”. Urodzil sie 30 wrzesnia 1207 roku,
prawdopodobnie w Wachsz, cho¢ tradycja podaje, ze przyszedt na swiat w Balchu,
bedacym jednym z najwazniejszych centrow kulturowych Chorasanu. Balch byt
miejscem spelienia proroczej wizji Zaratustry okoto X wieku przed Chr., co
spowodowato, ze stal si¢ dwczesnym centrum zoroastryzmu, ktory w wiekach
pézniejszych wspotistnial na tych terenach z hinajanistycznym buddyzmem,
manicheizmem, chrze$cijanstwem nestorianskim a takze mozaizmem. Moulana stat
si¢ wigc spadkobierca wypracowanego przez wieki w wielokulturowym
srodowisku Chorasanu etosu jednania.

Pierwszym duchowym nauczycielem Moulany byt Borhanoddin Termezi,
ktory zapoznat go z twoérczoscia Sana’iego. Dzigki temu Rumi zaczat rozwijaé
pojecie drogi mistycznej jako C¢wiczenia postawy heroicznej miloSci.
Balch/Chorasan staty si¢ wowczas nowym centrum mistyki muzulmanskiej (obok
Bagdadu), z charakterystycznym rozumieniem natury poznania mistycznego

1 prowadzacej do niego drogi. Poznanie mistyczne nalezy traktowac jako zniesienie
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zastony (hedzab) dzielacej cztowieka od Boga, przy czym akt zniesienia miat sig
dokonywaé¢ w stanie jakby szamanskiej ekstazy. Droga do niej bylo slowo
wypowiedziane w jednosci sensu i1 rytmu. Chorasanska szkot¢ mistycznego
poznania z powodu jej estetyczno-ekstatycznego charakteru nazywano sokr —
szkota upojenia.

W roku 1224 Moulana po$lubit Gouhar-chatun, z ktéra miat dwoch synéw: Soltana
Walada i1 ‘Alaoddina. Pierwszy z nich stal si¢ gldownym spadkobierca duchowe;j
schedy po Moulanie i tworca zboru mistycznego w Konii (Turcja), znanego pod

nazwa Wirujacych Derwiszow.

Rumi byl niezwykle wyksztalconym teologicznie mtodym cztowiekiem.
Miat za soba studia w Antiochii, obejmujace przede wszystkim Koran i jego
interpretacje, prawo muzutmanskie (figh) 1 wiedze hadisow. W Aleppo
przypuszczalnie pobieral prywatne nauki u Kamaloddina ibn al-‘Adima, a w
Damaszku uczeszczat na wyklady filozofa 1 mistyka Ibn Arabiego oraz wielu
innych stawnych teologéw 1 prawnikéw. Po $mierci ojca, duchowym opiekunem
Moulany zostal wspomniany wyzej Borhanodin Mohaqqeq Termezi, ktory
z zachwytem przygladat si¢ zdobywaniu wiedzy przez Moulang. Byt jego mistrzem
az do swojej $mierci okoto 1241 roku.

Pozniejsza tworczos¢ Moulany jest w duzym stopniu transpozycja nauk
Borhana. Centralne miejsce zajmowal w nich post, rozumiany nie tylko jako
powstrzymywanie si¢ od spozywania pokarmu, ale rowniez odmawianie sobie
wszelkiego rodzaju przyjemnos$ci cielesnych 1 psychicznych. Borhan wyr6zniat
trzy rodzaje postu, ktore prowadzity sufiego do duchowego oczyszczenia. Pierwszy
polegat na powstrzymywaniu si¢ od przyjemnosci jedzenia i obcowania
z kobietami, drugi na unikaniu grzechu masturbacji, a trzeci na odmawianiu sobie
wolnosci od mysli o Bogu. Konsekwencja byt wigc niezwykle silny rygoryzm

etyczny. Borhan domagat si¢ ponadto wewngtrznej dyscypliny, majacej polega¢ na

68



panowaniu nad uczuciami negatywnymi, jak zazdros¢, pycha i gniew. Koncepcja
osoby ludzkiej okreslonej przez pozytywny akt woli, wspierajacej to, co dobre,
a wigc budujace, taczace, pomnazajace, ktéra przenika cate dzieto Moulany, zostata
rowniez przejeta z nauk Borhana.

Kolejna wazna postacia w rozwoju duchowym Moulany byl Szamsoddin
Tabrizi — wedrowny mistyk muzutmanski. Znajomos¢ tych dwojga jest najbardziej
tajemniczym watkiem w zyciorysie Dzalaloddina. Ich spotkanie bylo swoistym
zderzeniem hanafickiego Wschodu w osobie Moulany z szafi’ickim Zachodem
prezentowanym przez Szamsa. Po bardzo dtugiej, legendarnej rozmowie (majace;j
trwa¢ nawet sze$¢ miesigcy), Moulana-teolog zostat bezpowrotnie pogrzebany,

a narodzit si¢ Moulana-mistyk'. Jak sam napisat w jednej ze swoich ghazali:
Martwy bytem, oto zyj¢. Z ptaczu w rado$¢ si¢ wzbijg.

, . e . , .2
W krolestwie mito$ci jam panem wiecznoSci.

Jak twierdzi Mircea Eliade, sama’jako duchowy koncert powstal wiasnie ku czci
Szamsa, ktory niejako nawrocit Rumiego na sufizm’. To po rozmowie z nim
Moulana zmienit regul¢ medytacji religijnych w medresie, wprowadzajac rytuat
tanca sama’, ktéry mial by¢ kwintesencja tego, o czym czcigodni mgzowie
rozmawiali w samotno$ci. Taniec sama’jako monotonny ruch ciata — glowy, rak
1 tutowia — wywotany rytmicznym, powtarzajacym si¢ wymawianiem imion Boga
lub odpowiednio krétkiego wiersza o tresci mitosno-mistycznej, towarzyszyt
spotkaniom sufich od poczatkow mistyki w IX wieku, budzac kontrowersje
1 zdecydowany protest prawnikow i teologow, ktorzy widzieli w nim zachowanie
grzeszne. Sama’ Moulany polegata na rownomiernym i jednostajnym wirowaniu
wokot wlasnej osi z roztozonymi ku goérze rekoma w taki sposob, ze prawa dion

w jakby zapraszajacym geS$cie wyciagnigta byla ku niebu, lewa omdlewajaco

1  Rumi Dz., W mgnieniu oka. Poezje, przet. M. Smurzynski. Krakéw 2008, s. V — XLIL.
Ibidem, s. 57.

3 Eliade M., Historia wierzen i idei religijnych, Tom III: Od Mahometa do wieku Reform,
Warszawa 1997, s. 98.
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chylifa si¢ ku ziemi. Glowa byta lekko przechylona ku prawemu ramieniu® .
Poezja Dzalaloddina Rumiego przepeliona jest miloscia — mitoscia do
Boga. Okreslang na bardzo rézne sposoby. Czgsto wsrod wersow odnalez¢ mozna

odwotania do duszy, serca czy ognia:

Serce jest §wiatlem §wiata, w btysku dusza wzlata.

Serce kiedy zatanczy, dusza, klaszczac, nadchodzi’.

Goraczka serca rozptomieni si¢ w stonca zar.

Jak drobiny roztancze wszystko mitosnie®.

Sam Bog nazywany jest przez Moulang na rézne sposoby: ,,r6zni twarza,
rozni forma, jedni dusza, ja i ty’”’; ,.tego, ktorego nie ma, tego pragne / Ukrytego
przed wzrokiem, cho¢ przez niego wzrok / Tego jawnego w dzietach, cho¢ skrytego
pragne”®czy ,,Ty$ alfa ma, omega ma / Ty$ kitla ma, boginia ma / Ty rozpalite$
lutni¢ ma™”. Rumi bardzo duzo pisze o swoim pragnieniu Boga, pragnieniu

zjednoczenia z nim:

Wotam: Kochanku! Powietrze glosu nie niesie.

Krzyk: Och, mitosci! Na ustach sig zawiesza'’.
Rowniez milo$¢ nazywana jest na réozne sposoby. Rumi czasem w niemalze
erotyczny sposob opisuje swoje doswiadczenie Boga. Mozna powiedzie¢, ze

pragnie czy nawet pozada Go w pewien fizyczny sposob:

Weczoraj mitos¢ rzekta do mnie: Jam cata czarem.

Rumi Dz., op. cit., s. XLI — XLII.
Ibidem, s. 31.
Ibidem, s. 43.
Ibidem, s. 3.
Ibidem,s. 10.
Ibidem, s. 25.
0 Ibidem, s. 37.
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Gdy czarujg, ty bez reszty pozadaniem.
Gdy swdj czar porzucisz, caly bedac gtodem,

Ja dla ciebie cata zakwitng pozadaniem".

Sednem przekazu Rumiego jest idea, ze mito$¢ istnieje jako moc
motywujaca wszech$wiat. Za$ wlasciwie zrozumiany wszech§wiat jest harmonijna
catoscia, w ktorej czg$ci skltadowe sa ze soba zwiazane moca mitosci
skoncentrowanej w Bogu. Czlowiek stworzony jako czes¢ tej harmonijnej catosci
a faktycznie jako jej uwienczenie moze osiagna¢ harmoni¢ wewngtrzna oraz
harmoni¢ z kosmosem tylko wtedy, kiedy nauczy si¢ kocha¢ Boga. Mitos¢
powiedzie go do boskiego stworzenia. Zblizanie si¢ do Boga poprzez mitos¢ jest
dla Rumiego, jak i dla wszystkich sufich droga prawdziwego spetnienia w zyciu'.

Cata tworczo$¢ Dzalaloddina Rumiego przeniknigta jest pragnieniem
mito$ci. Wprowadzony przez Rumiego obrzed sama’ przeksztalcil si¢ w jedno
z najwazniejszych do$wiadczen mistycznych sufich. Wielokrotnie Moulana

wspomina réwniez o tancu w swoich ghazalach:

Nadeszla wiosna mito$ci. Gat¢zi mokra tancz! (...)
O swym ciele zapomniates$. Tako bezcielesnie tancz! (...)

Ty, ktory nie wiesz, przepadnij! Ty, ktory wiesz, taficz!"

Rumi uwazal, ze kazda forma tanca stanowi odbicie niebieskiego
korowodu, natomiast z kurzu, jaki wzbijaja jego uczestnicy, ma powstawa¢ nowe
zycie'. Muzyke odbieral jako ,,dzwigk drzwi Raju, a sama’ jako pozywienie dla
duszy”. Dazenie duszy ludzkiej do Boga porownywat z tancem: gdziekolwiek

kochanek (tj. milujacy Boga) dotknie ziemi swymi tafczacymi stopami, woda

11 Ibidem, s. 43.

12 ,,Wirujacy derwisze” — taniec w sufickim bractwie Mawlawijja, dostep na:
http://www.arabia.pl/content/view/261566/2/, odczyt: 28.11.2008.

13 Rumi Dz, op, cit., s. 27.

14 Dziekan M. M., Symbolika arabsko-muzutmanska, Warszawa 1997, s. 110.
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zycia wytryska z ciemnosci. Tanczacy podobny jest do drobiny pytku, ktory krazy
wokot stonica doswiadczajac dziwnej jednosci, gdyz bez grawitacji stonca, nie
moglaby ona si¢ porusza¢, tak jak cztowiek nie moze zy¢ bez krazenia wokot
duchowego centrum, ktorym jest dla niego Bog'.

Taniec, zdaniem antropologdw, jest bardziej pierwotna forma wyrazania
siebie niz mowa'®. Moze by¢ rytualem, wyrazeniem emocji, jak rowniez zabawa.
Dzigki niemu jedni ludzie odrywaja si¢ od swojego ciata, by zjednoczy¢ si¢
z Bogiem, kosmosem czy duchami przodkéw, innym natomiast umozliwia on
odkrycie swojego ciata, poznanie go 1 zaakceptowanie. W czasie tanca
w organizmie wytwarzana jest endorfina nazywana ,.enzymem szczg$cia” — to
wlasnie jej nadmiar odpowiedzialny jest za stany ekstazy, pojawiajace si¢ po
bardzo intensywnym tancu. Taniec pobudza bowiem prawie caty system nerwowy,
mobilizujac analizatory ruchu, wzroku, stuchu, jak i dotyku. Intensywno$¢ doznan
podczas tanca zsynchronizowanego z muzyka lub $piewem staje si¢ pomostem
przenoszacym jego uczestnikow w inny wymiar, w ktorym kategorie czasu
1 przestrzeni $wieckiej ulegaja catkowitemu zatraceniu. Niezwykle istotna staje si¢
wowczas symbolika ukladu choreograficznego — charakterystyczna dla
poszczegbdlnych wierzen religijnych, znajdujaca swoje uzasadnienie w mitach
kosmogonicznych, opowiadajacych o powstaniu §wiata. Wszystko to ma ulatwic
kontakt z sita wyzsza, bardzo rozmaicie nazywana w roznych kulturach, lecz
zawsze tozsama z pojeciem Absolutu'’.

Taniec zawsze stuzyt cztowiekowi jako narzedzie ekspresji jego uczué. Byt
najlepsza forma wyrazania przezy¢ 1 emocji, dlatego znalazt swoje miejsce
w obrzedach 1 ceremoniach religijnych. Cztonkowie plemion pierwotnych tanczyli,
aby przeblaga¢ swoje bostwa lub duchy przodkéw. Tanczyli réwniez przy wielu

innych okazjach — przy narodzinach, inicjacjach, zaslubinach czy pogrzebach.

15 Pawlak M., Obrzed sama, dostgp na: http://www.al-maszrik.pl/sama.pdf, odczyt: 25.11.2008.

16 Wielek M., Taniec leczy dusze, dostgp na:
http://www.absenscarens.com/argentino/adds/txt_tld.html, odczyt: 25.11.2008.

17 ,,Wirujqcy derwisze”..., op. cit.
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Rowniez kazda z trzech monoteistycznych religii rozwingta nurty, ktore traktowaty
taniec jako sposéb kontaktu z Bogiem. W chrzescijanstwie w VIII w. pojawila si¢
sekta agoniklitow, ktorzy zrezygnowali catkowicie z modlitwy na kleczkach na
rzecz wlasnie tanca. Natomiast w 1373 r. Francje opanowata ,,choroba” nazywana
"tancem $w. Jana". Chorzy zrzucali z siebie odzienie i wychodzili na ulice ciagle
tanczac 1 $piewajac. Brali si¢ za rgce, tworzyli dhugie korowody i1 wkraczali do
ko$ciota. Tam wycienczeni upadali na posadzke w oczekiwaniu na ekstazg. Szat
udzielal si¢ nawet postronnym widzom. Wszystkie te ruchy zostaty jednak przez
Kosciot uznane za heretyckie.

W judaizmie takim nurtem byt chasydyzm, ktory powstal w XVIII w. Jego
wyznawcy glosili rado$¢ zycia przez ekstazg religijna, taniec i §piew. Zatozycielem
tego ruchu byl rabin Baal-Szem-Tow (dost. Pan Dobrego Imienia). Istnieje
anegdota, wedle ktorej jego zona miata pewnego dnia zdenerwowaé si¢ na
tanczacych w domu ucznidow meza, obficie pijacych wino i1 pustoszacych domowa
piwnicg. Rabin polecit jej, by sama wyrzucita tanczacych. Gdy kobieta weszta do
ich sali, ujrzata pierscien biekitnych ptomieni nad ich glowami. Od tego momentu
nie miata nic przeciwko tanczacym w jej domu'®.

W islamie taniec mistyczny praktykuja derwisze. Wierza oni, ze przez
ekstatyczny taniec (sama’) mozna oderwac si¢ od $wiata 1 przyblizy¢ do Boga.
Sama’ odbywa si¢ przy akompaniamencie trzcinowego fletu, uderzen bgbnow
i bicia w kotty. Rozpoczynaja go modlitwy zaczerpnigte z Koranu, intonowane
przez hafiza (cztowieka znajacego caty Koran na pamigc), znajdujacego si¢ poza
kregiem siedemnastu siedzacych w tym czasie nieruchomo tancerzy. Do
recytujacego dolacza sig¢ w tym czasie muzyk, wydobywajacy przenikliwe dzwigki
z pojedynczego, trzcinowego fletu, zwanego naj. Instrument ten odgrywa bardzo
istota rolg, bowiem dla Dzalaloddina Rumiego flet byt symbolem boskiego daru

i postannictwa'®. Podczas sama’ mozna ustysze¢ takze inne instrumenty, jak lutnia

18 Wielek M., op. cit.
19 ,,Wirujacy derwisze”.., op. cit. .
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ud, tamburyn, kemence, kanun, bendir, ale sa one tylko uzupetlieniem fletu naj
i bebnow kadum™.

Kolejnym etapem jest tzw. ,Spacer Sultana Walada”. Do flecisty
przyltaczaja si¢ pozostali derwisze, zmieniajacy pozycj¢ na skulona, przykucnigta,
a pozniej stopniowo intensyfikujacy swe poruszenia. Nastgpnie trzynastu cztonkow
bractwa wstaje 1 utworzywszy koto idzie po jego obwodzie w kierunku
przeciwnym ruchowi wskazowek zegara®'. Wykonywane sa trzy obroty wokot sali.
Niewidoczna linia, ktéra rozciaga si¢ migdzy wejsciem a lezaca na podtodze skora
barana przefarbowana na czerwono, dzieli salg na dwie cze$ci. Ta §wigta linia nosi
nazwe Chatt al-Istiwa. W trakcie marszu wokot sali uczestnicy sama’ pozdrawiaja
si¢ trzykrotnie. Ida w taki sposob, by nie nadepna¢ Chatt al-Istiwa 1 by nie
odwroci¢ sig plecami do czerwonej skory. Gdy konczy sig trzecie okrazenie, szajch
siada na czerwonej skorze. W ten sposob konczy sig ,,Spacer Sultana Walada”.

Nastgpnie rozpoczyna si¢ wlasciwa czg$¢ ceremonii. Stycha¢ donos$ny glos
hawiza. Derwisze ubrani sa w biale szaty podobne do calunéw. Wierzchnie okrycie
stanowia czarne plaszcze — symbol grobu. Na glowach nosza wysokie filcowe
czapy, ktore maja symbolizowaé¢ kamien nagrobny. Szczeg6lna pozycje w tym
zgromadzeniu zajmuje szajch — ma on posredniczy¢ migdzy $wiatem ziemskim
a niebem. Na poczatku tanca kazdy z derwiszow zdejmuje ptaszcz. Potem jeden po
drugim staja przed mistrzem. Tancerze krzyzuja rece na piersi i stykaja si¢ ze soba
ramionami. Nastgpnie catuja prawa dlon szajcha, ten za$§ caluje ich czapkg. Tym
samym derwisze otrzymuja zezwolenie na taniec. Zaczyna gra¢ muzyka, ktéra
dotacza do intonujacego Koran. Sala, w ktorej znajduja si¢ derwisze jest
traktowana jako wszechswiat, w ktorym planety kraza wokol stonca i wokot
wlasnej osi. Grajace bebny maja znaczenie symboliczne. Ich glto$ne uderzenia maja
nasladowac traby podczas Sadu Ostatecznego. Czynny udziat bierze jedenastu

tancerzy. Derwisz rozpoczyna swoj taniec z ramionami skrzyzowanymi na piersi,

20 Pawlak M., op. cit.
21 Kowalska J., Taniec zycia. Uniwersalia kulturowe w tancu, Warszawa 1991, s. 85.
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co oznacza potaczenie wznoszacych i1 opadajacych pradow w sercu. Jego lewa
stopa stoi pewnie na ziemi, symbolizujac stabilna o§. Wprawiajac w ruch prawa
stopg, zaczyna on tak jak planeta kreci¢ si¢ wokol wlasnej osi, obracajac sig
jednoczesnie wraz z innymi wokot Stonca (Centrum), to jest derwisza
prowadzacego taniec. Tanczacy stopniowo otwiera skrzyzowane rece, pochylajac
glowe¢ nad prawe ramie, unosi prawa reke (co symbolizuje wznoszenie si¢
swiadomosci), jednoczesnie opuszcza lewa reke, co symbolizuje tacznos$¢ z Ziemia.
Wiruje coraz szybciej, faczac w tym ruchu Niebo 1 Ziemig, podczas gdy jego o$
iserce pozostaja catkowicie nieruchome, a jego duch powraca do $wigtego
Zrédta®. Uczestniczacy w rytuale rozchylaja ramiona i rozpoczynaja wirowanie
wokol wlasnej osi. Rozkladajac rece, prawa dlon zwracaja ku gorze, za$ lewa ku
dotowi. Ma to utatwié¢ przepltyw energii, ktora z gory wchodzi przez prawa dlon,
a nastgpie przechodzi przez lewa dlon do ziemi. Pomigdzy krggami, w kierunku
przeciwnym ruchowi wskazoéwek zegara, powoli przemieszcza si¢ przewodnik
tanca. NajczeSciej przypisuje si¢ temu tancowi znaczenie astronomiczne, widzac
w nim odwzorowanie ruchu Stonca, Ksigzyca 1 gwiazd. Jolanta Kowalska uwaza,
ze wythumaczenia symboliki tanca szuka¢ nalezy przede wszystkim w doktrynie
sufizmu. Nalezy odr6zni¢ dwa aspekty obecnosci w tancach derwiszy ruchu
wirowego. Po pierwsze moze by¢ on traktowany jako $rodek zachwiania zwyklym
sposobem odbioru rzeczywistosci. Po drugie jako metoda symbolicznego
porzadkowania przestrzeni w stosunku do centrum®.

Tancerze zaczynaja dzieli¢ si¢ na dwa kregi. Zewngtrzny tworzony jest
przez sze$¢ 0soOb, natomiast wewngetrzny tworza cztery osoby. Derwisze pograzaja
si¢ w transie. Migdzy krggami porusza si¢ przewodnik tanca. Jego ruchy sa
powolne i spokojne. Porusza si¢ w strong przeciwna do ruchu wskazowek zegara.

Ceremonia konczy si¢ nagle, tak jakby tancerze ockngli si¢ z transu. Mistrz okrywa

22 Pawlak M., op. cit.
23 ,,Wirujqcy derwisze” ..., op. cit.
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tancerzy czarnymi plaszczami®.
Nalezy zwro6ci¢ uwage rowniez na symbolike liczb wkomponowanych

W rozmieszczenie tanczacych w przestrzeni:

1 — solista i zarazem przewodnik tanca, ktdremu przypisuje si¢ szczegdlne
umiejetnosci, stanowi symbol Boga.;

4 (koto wewnetrzne) — oznacza cztery zywioly: wodeg, ziemig, ogien
1 powietrze;

5 (koto wewnetrzne i solista) — to pie¢ filarow islamu;

6 to suma 2 i 4, gdzie 2 odpowiada dwom rodzajom: mgskiemu
1 zenskiemu, w ktorych wszystko zostalo stworzone przez Boga, inna
interpretacja 6 jest suma 5 1 1, czyli pig¢ dogmatow wiary 1 Bog;

7 (kolo zewngtrzne 1 solista) to siedem krggoéw piekielnych i tylez samo

niebieskich.

Sama figura przestrzenna tanca, figura trzech kot zorganizowanych wokoét
wspolnego $rodka (w zaden sposob nie oznaczonego, lecz oczywistego) jest
symbolem zjednoczenia $wiata ziemskiego z uniwersum, poruszajacych si¢ wokot
wspOlnego $rodka — centrum wszech$wiata, ktorym jest Absolut™.

Taniec symbolizuje §ciezke cztowieka, jaka pokonuje on w trakcie zycia az
do $mierci oraz harmoni¢ $wiata, Boga 1 cztowieka. Czarny ptaszcz derwisza
oznacza grob, czapka — kamien nagrobny, flet — tesknote za Bogiem®. Reka
wzniesiona do gory wyznacza miejsce zamieszkania Boga, za$§ rgka zwrocona w
dot — ziemig, miejsce cztowieka. W przypadku powtarzania Imion Boga, sufi

powoluja si¢ na Mahometa, wedlug ktérego to, co jest zawarte w ksiggach

objawionych, mozna odnalez¢ w Koranie, to za$, co zawiera Koran, znajduje si¢

24 Pawlak M., op. cit.
25 Wirujqcy derwisze”..., op. cit.
26 Ktodkowski P., Homo mysticus judaizmu i islamu, Warszawa 1998, s. 158.
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w formule ,W imi¢ Boga milosiernego, litosciwego”. Wedlug tradycji
przypisywanej Alemu, kuzynowi i zigciowi Mahometa, formula ta, czyli
basmallah, jest dla sufich symbolem Jednosci. Poza tym kazde z trzech imion Boga
(ar-Rahman,  ar-Rahim,  Allah), symbolizuje trzy  wymiary  boskiej
nieskonczonosci*’.

Obrzed sama’ za zycia Rumiego nigdy nie zostal odprawiony
w uporzadkowany sposéb. Dopiero syn Rumiego — Sultan Walad 1 Ulu Arif Czelebi
zapoczatkowali praktykowanie tego obrzedu. Sama’ powoli ewaluowal az do
czasow Pir Adila Czelebiego, czyli do momentu, gdy zacz¢to nauczaé jego zasad.
Swoja ostateczng forme¢ uzyskal w XV wieku. Jedyna zmiana jakiej dokonano od
tamtego czasu miala miejsce w XVII wieku, za sprawa Asz-Szarifa, ktérego naat —
pochwala na cze$¢ Proroka, zostal dodany do obrzedu. Sama’ symbolizuje
stworzenie $wiata, kreacje¢ ludzkiej Swiadomosci od naszych narodzin na tym
Swiecie, poprzez poszerzenie naszej swiadomosci w okresie dziecinstwa, ktore
wsparte jest przez mitos¢ do Boga, az do okresu dorostosci, kiedy stajemy sie
cztowiekiem w pelni uksztattowanym?,

Ewa Machut-Mendecka zauwaza, ze przebieg rytuatu zalezy od tradycji
1 zwyczajow panujacych w danych obrzadku. Pierwsi sufi nie dopuszczali bowiem
do swoich obrzgdéw nikogo z zewnatrz. Potem zachowywali si¢ réznie: jedni
otwierali swoj rytual na $wiat i wciagali wen otoczenie. Inni dazyli do jego
catkowitej hermetyzacji. Pierwszemu z tych trendéw zawdzigcza sig, ze sufizm
ogarnial cate regiony, rzesze ludzi siggajacych po taniec i czyniacych go
elementem swych ludowych festiwali. Z czasem niektore obrzedy sufich, choc
zachowaty swoja podstawowa forme, przeksztatcily si¢ w przedstawienia teatralne
z udziatem publicznos$ci. Ale po dzi$ dzien mozna spotkaé tariki utrzymujace rytuat

w tajemnicy, do ktorej komus$ z zewnatrz trudno uzyska¢ dostep®.

27 Ibidem, s.161.
28 Pawlak M., op. cit.
29 Machut-Mendecka E., Archetypy islamu, Warszawa 2003, s. 69.
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Sufi opisuja do§wiadczenie mistyczne jako zlanie si¢ w Jedno$¢ (ittihad).
Osiaganie mistycznej bliskosci z Bogiem nastgpuje sukcesywnie. Mozna wyrdzni¢
kilka stanéw towarzyszacych temu doswiadczeniu: termin fana oznacza
unicestwienie ,,ja”, anihilacj¢ indywidualnosci. Odbywa sig to w trzech etapach:
fana fi-l-sajh (unicestwienie w szajchu — cztowiek niedoskonaly musi oprze¢ si¢ na
mistrzu), fana fi-l-rasul (unicestwienie w Proroku Muhammadzie, gdyz nikt nie
spotka Allaha, zanim nie spotka Proroka) i wreszcie fana fi Allah (koncowy etap,
polegajacy na catkowitym unicestwieniu duszy indywidualnej i wchionigciu jej
przez Absolut). Natomiast termin baga oznacza przejScie w inny stan
rzeczywisto$ci, wspotbytowanie w Bogu, wspotistnienie z Nim na wiecznos¢. Po
uzyskaniu stanu unicestwienia w Bogu (fana fi Allah) sufi powraca do §wiata, aby
doskonali¢ tych, ktorzy daza ku doskonatosci®.

Najbardziej znane praktyki sufickie prowadzace do osiagnigcia fany to:
dikhr — rozmy$lanie o Allahu i kontemplacja, majace na celu permanentna
swiadomo$¢ Boga; hadra — transowa medytacja na temat Allaha oraz halwa —
wycofanie si¢ ze spoleczenstwa na jaki§ czas, by moc bardziej skoncentrowac sig
na Bogu. Celem zawsze jest duchowe zjednoczenie z Allahem®. Dikhr oznacza
oddawanie czci Bogu poprzez rytmiczne powtarzanie Jego imion. W czasie tych
zbiorowych obrzedéw mistycy powtarzajac jednostajnie imi¢ lub imiona Boga,
wpadaja w trans. Niejednokrotnie towarzysza temu ruchy ciata, ¢wiczenia w
oddychaniu, muzyka i $piewy. Osiagany w rezultacie stan nazywa si¢ wprost
upojeniem, upiciem si¢ (sukr), co w dalszej kolejnosci prowadzi do odnalezienia
Boga (wadzd). Stad termin wadzd oznaczal ekstazg, ekstatyczna namigtnosé

osiagana w trakcie wedrowki poznajacego Boga sufiego™.

30 ,,Wirujqcy derwisze”..., op. cit.

31 Wojtarowicz 1., Kabala a sufizm, dostep na: http://www.racjonalista.pl/pdf.php/s,5777, odczyt:
1.12.2008.

32 Danecki J., Podstawowe wiadomosci o islamie, Warszawa 1998, t. 2, s. 23.
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