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Drogi Pawle, gdy trafilem do Instytutu Religioznawstwa jeszcze jako stu-
dent, otwierates mi wtedy oczy na piekno i wyjatkowos¢ psychologii religii,
ktora stara si¢ widzie¢ cztowieka nie tylko w wymiarze psychologicznym,
ale takze duchowym. Twoja wiedza i badania, ktérymi si¢ ze mna dzieli-
tes, byly i sa dla mnie inspiracja w szukaniu najlepszych drég badania zna-
czenia indywidulnej religijnosci dla Zycia psychicznego cztowieka. Z serca
dziekuje. Andrzej.

Wstep

Problem wzajemnych zwigzkéw miedzy religia a zdrowiem psychicznym
byt w badaniach naukowych podejmowany wielokrotnie. Metaanaliza wy-
nikéw wielu z tych badan podjeta przez Batsona i jego wspdtpracownikéw
ukazata, iz cz¢$¢ badan potwierdza pozytywna korelacje miedzy tymi dwo-
ma zmiennymi, cz¢s¢ negatywna, a cz¢s¢ nie potwierdza korelacji miedzy
religia a zdrowiem psychicznym (Batson, Schoenrade, Ventis 1993). Now-
sze analizy ukazuja generalnie pozytywny wplyw religijnosci na zdrowie
psychiczne (Levin 2010). Nie mozna jednak w tym przedmiocie czynic zbyt
szerokich generalizacji, bo jednostki moga mie¢ nie tylko niepowtarzalne
rysy osobowosciowe, ale tez mniej lub bardziej dojrzala religijnos¢.

Potrzeba uszczegotowiania badan nad indywidualng religijnoscig i jej
mozliwym wplywem na zdrowie psychiczne wydaje si¢ oczywista w $wietle
poznawania i rozumienia zjawiska nerwic eklezjogennych, ktore w literaturze
naukowej jest opisywane od lat pie¢dziesigtych ubieglego wieku.
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Te trudno leczace si¢ nerwice dostarczaja duszpasterzom i psycho-
terapeutom wielu problemoéw. Wedlug Harka (1985) psychoterapia nerwic
eklezjogennych nalezy do najtrudniejszych w zakresie nerwic. Co sprawia,
ze wiele terapii jest nieskutecznych i ze wiele 0sob z nerwicg eklezjogenna
przerywa podjeta terapie?

W przekonaniu autora jednym z czynnikéw odpowiadajacych za spe-
cyficzne trudno$ci w psychoterapii nerwicy eklezjogennej jest jej ukryty
charakter, ktéry sprawia, ze jest trudna do zauwazenia zaréwno dla osoby
cierpigcej na ten rodzaj nerwicy, jak i dla otoczenia.

Jak pokazuje doswiadczenie psychoterapeutyczne, osoby z nerwica
eklezjogenna majg duzg trudnos$¢ z zauwazeniem nerwicowego charakteru
swojego cierpienia, z podjeciem psychoterapii oraz jej kontynuowaniem.

Po wprowadzeniu w temat nerwic eklezjogennych zostanie zaprezento-
wany jeden z typowych przypadkéw zgloszenia na terapi¢ z tego rodzaju
nerwicg. Nastepnie zostang opisane czynniki sprawiajace, ze tego rodzaju
nerwica jest zjawiskiem trudnym do zauwazenia przede wszystkim dla pa-
cjenta, a czesto tez dla otoczenia.

Artykul podejmuje niektore problemy opisywane przez badaczy zajmu-
jacych si¢ problemem nerwic eklezjogennych oraz wnioski z pracy wlasnej
autora z pacjentami.

Wprowadzenie

Termin nerwica eklezjogenna (z jezyka greckiego: ecclesiae — kosciot,
gignomai — by¢ wytworzonym) sformufowal berlinski ginekolog Eberhard
Schaetzing (Schaetzing 1955). Termin ten odniést on do zaburzen na tle
seksualnym, ktére wedlug niego byly spowodowane przez koscielny dog-
matyzm. Wedlug Schaetzinga wiele chrzescijanskich malzenstw w kontek-
$cie swojej religijnosci doswiadcza szeregu trudnosci w zyciu seksualnych,
az do calkowitej niemoznosci wspolzycia.

Klaus Thomas zauwazyt, ze nerwica eklezjogenna moze mie¢ wiele po-
staci i w swoich objawach nie jest ograniczona do sfery seksualnej (Thomas
1964; 1989). Wedlug niego w jej powstaniu decydujaca role odgrywaja dwa
czynniki: predyspozycje nerwicowe oraz nieprawidlowe wychowanie reli-
gijne. Thomas wyroznit tez dwa sktadniki nerwic eklezjogennych: religijny
strach i depresje.

Nieprawidlowe wychowanie religijne wielu lekarzy i psychologéw wska-
zuje jako gltéwna przyczyne nerwic eklezjogennych (Canitz 1987; Cumbee
1980; Krotsch1976; Noll 1989).

Natomiast ogoélnie negatywny wplyw Kosciota w przyczynowosci nerwic
eklezjogennych podkreslali Gerard Schmidten (1972), Paul M. Zulehner
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(1981), Pierre Solignac (1982), Franz-Xaver Kaufmann (1988) oraz Paul
DeBlassie III (1992).

Szereg badaczy zauwazylo, ze posrod réznych elementéw religijnosci
obraz Boga odgrywa gléwna rol¢ w powstawaniu nerwic eklezjogennych
(Hark 1985; Klosinski 1990; Molenda 2005; Moser 1976; Nowak 1985;
Petersen 1996).

To, co wyrdznia nerwice eklezjogenne od innych nerwic, to charakte-
ryzujacy je tak zwany konflikt religijny, ktory jest jednoczesnie konfliktem
nerwicowym. Opisujac go, Pfeifer (1993) wskazuje na pola gry sit miedzy
wewnetrznymi idealami, potrzebami i popedami z jednej strony, a rzeczy-
wisto$cia zewnetrzng zycia osobistego, stosunkow z innymi osobami i spo-
teczenstwem (Rysunek 1).

Idealy:
zewnetrzne lub zinternalizowane,
ogolne, rodzinne lub religijne

jednostka

A

Dazenia: P ) . N Granice:
potrzeby, popedy, Zyczenia, konflikt nerwicowy 7| reguly kulturowe, rodzinne
uczucia lub subkulturowe (religijne)
A 4 ramy zewnetrzne

Rzeczywistos¢:
sytuacja zycia, podatno$¢ na urazy
Life Events, sie¢ relacji z innymi

Rysunek 1. Pola sit konfliktu religijno-nerwicowego wg Pfeifera (1993)

W kazdym z wyszczegolnionych obszaréw religijno$¢ moze odgrywac
pewna role, a jednostka przezywajaca dany konflikt moze przypisac religij-
nosci okreslong role w jego powstaniu.

Pfeifer podkresla, ze indywidualna religijnos¢ jest czesto tresciowym
wyrazem procesu neurotycznego lezacego w glebi. Proponuje on, aby za-
stapi¢ pojecie ,nerwicy eklezjogennej” pojeciem nerwicy eklezjomorficz-
nej. Wedtug Pfeifera w ten sposdb zwiazek miedzy religijnoscia ujety jest
w szerszym kontekscie, nie tylko przyczynowym. Wyréznia siedem obsza-
réw, w ktorych osoby religijne przezywaja konflikt ze swoja wiarg (patrz
Tabela 1), zaznaczajac, ze najczesciej sa one wyrazem funkcji osobowo-
$ci w interakeji z trescig ich osobistej wiary i strukturami ich subkultury
chrzescijanskiej.
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Tabela 1. Siedem obszaréw konfliktu w polu sil nerwicy i religijnosci wg Pfeifera
(1993)

Siedem obszaréw konfliktu w polu sit nerwicy i religijno$ci

—

. ogolna konfliktowos$¢ nerwicowa

2. konflikty miedzy lojalnoscig rodzinng a subiektywnie przezytymi urazami psychiczny-
mi lub niesprawiedliwo$ciami

. konflikty miedzy idealami (religijnymi) a rzeczywistoscia

. ogolnie podwyzszona lekliwos¢ (réwniez w kwestiach religijnych)

. poczucie winy jako czes¢ ludzkiej kondycji

. zaleznos¢ od Boga a podejmowanie osobistej odpowiedzialnosci

. prawo ludzkie, koscielne i nauka moralna w przeciwienstwie do osobistej wolnosci
chrze$cijanskiej

NGk W

W opinii Thomasa i Nowaka (1985) nerwice eklezjogenne sg zjawiskiem
stosunkowo czestym i szczegélnie w lzejszych formach ukrytym. Wedlug
Thomasa 10% wszystkich nerwic to nerwice eklezjogenne.

Przypadek nerwicy eklezjogennej

Przypadki nerwicy eklezjogennej moga mie¢ bardzo réznorodny cha-
rakter, jednak mozemy opisa¢ pewien czesty schemat wystepowania.

Opisany ponizej przyklad ilustruje pewien czesty kontekst zgloszenia
na terapie¢ i jego celem jest zorientowanie czytelnika w problemie wystepu-
jacych objawow, ktdre alarmujg otoczenie i rodzine, zmuszajac do szukania
pomocy dla bliskiej osoby.

Krystyna jest 52-letniag matka dwdjki dzieci, 18-letniego syna Jakuba
i 23-letniej corki Julii. Mieszka wraz z mezem i dzie¢mi na wsi niedaleko
malego miasteczka. Pracuje w urzedzie gminy. Byla regularnie praktykujaca
katoliczkg.

Pewnej jesieni w kosciele parafialnym zorganizowane zostaly parodnio-
we rekolekcje, ktére prowadzita grupa Odnowy w Duchu Swietym. Jednym
z tematdw poruszanych na tych rekolekcjach byly sposoby dziatania szatana
w cztowieku i w $wiecie.

Po tych rekolekcjach Krystyne zaczal ogarnia¢ coraz wiekszy lek przed
szatanem i dojrzewajace przekonanie o byciu opetang przez niego. Jed-
noczes$nie zaczely pojawiac si¢ stany depresyjne, napiecie i coraz wigkszy
lek przed wiecznym potepieniem. Krystyna czula si¢ coraz bardziej winna
za wiele grzechdéw, jakie popetnila w zyciu. Kolejne spowiedzi nie powodo-
waly odcigzenia z poczucia winy. Nastgpito znaczne zwigkszenie uczestnic-
twa w kulcie Ko$ciota oraz odmawianie modlitw indywidualnych, takich
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jak rézaniec i koronka do Milosierdzia Bozego. Krystyna spedzata na mo-
dlitwie od 3 do 4 godzin dziennie, a praktycznie caly czas jej mysli doty-
czyly tematow religijnych. Stany depresyjne uniemozliwily kontynuowanie
pracy. Zaniepokojona rodzina zaczgla szuka¢ pomocy.

Konieczna byta miesieczna hospitalizacja. Po wyjsciu za szpitala pa-
cjentce zalecono terapi¢ indywidualng. Krystyna nie widziala takiej potrze-
by. Bardzo nalegala na spotkanie z egzorcysta. Egzorcysta tez zalecil terapie.
Ze wzgledu na nalegania rodziny Krystyna zgodzila si¢ na podjecie terapii
indywidualnej. Szybko jednak ja przerwala, nie wierzac, ze sesje psycho-
terapeutyczne moga jej pomoc. Nieufno$¢ do terapeuty, deprecjonowanie
jego autorytetu oraz traktowanie terapii jako zdrady Boga sprawily, ze nie
mogta wej$¢ w relacje terapeutyczng.

Ukryty charakter nerwicy eklezjogennej

Na pierwszym miejscu posrdd cech nerwicy eklezjogennej sprawiaja-
cych, ze ich leczenie jest bardzo trudne, mozna postawi¢ ukryty charak-
ter tego rodzaju nerwicy i w zwigzku z tym czeste niezauwazanie problemu
u 0s6b nig dotknietych. Nie widza one problemu w objawach, ktdére u nich
wystepuja. Nie widzg problemu w ksztalcie swojej religijnosci. Nie maja
motywacji do szukania pomocy, do podjecia leczenia i psychoterapii. Nie-
ufnie podchodzg do wszelkich préb pomocy na drodze psychologiczne;j.

Zwykle pacjenci, o ktorych pisze, uznajg tylko autorytety religijne i trud-
no im zaufa¢ terapeucie, a przez to trudno wej$¢ w relacje terapeutyczna,
w sojusz terapeutyczny. Czesto odrzucajg osobe psychoterapeuty jako, w ich
przezywaniu, nie dos¢ wierzacego. Nieufnos¢ do terapeuty zwykle utrzy-
muje sie przez dluzszy czas w terapii i jest waznym czynnikiem prowadzg-
cym do jej przerwania.

Brak motywacji do podjecia psychoterapii wynika zwykle z braku prze-
konania o jej koniecznosci, z braku przekonania o koniecznosci skorzy-
stania z pomocy. U wielu pacjentéw wystepuje nieche¢ do rozwigzywania
swoich problemoéw na drodze ,,$wieckiej” i traktowanie terapii jako ,,zdra-
dy Boga”

Jakie czynniki sprawiaja, Ze nerwica eklezjogenna czgsto ma ukryty cha-
rakter dla osoby na nig cierpiace;j?

Odpowiadajac na to pytanie, nalezy wyrdznic¢ takie czynniki, jak: po-
wszechnos$¢ nieprawidtowego wychowania religijnego oraz idaca za tym
powszechno$¢ niedojrzatych i patologicznych typow religijnosci. Wiele jed-
nostek nie ma $wiadomosci, ze ich indywidualna religijno$¢ nie tylko im
nie stuzy, ale jeszcze moze negatywnie wptywa¢ na ich zdrowie psychiczne.
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Nieprawidlowe wychowanie religijne

Jak juz wspomniano, role nieprawidtowego wychowania religijnego
w powstawaniu nerwic eklezjogennych podkresla wielu wymienionych
wczedniej autoréw. Warto zatem pochyli¢ si¢ nad tym problemem. Jakie
czynniki sprawiaja, ze wychowanie religijne jest nieprawidtowe? Mozna tu
wymieni¢ takie czynniki, jak: pewien schemat wprowadzenia w religijnos,
przenikanie si¢ wychowania i wychowania religijnego oraz traktowanie sek-
sualnosci czlowieka jako sfery podejrzanej i ,,nieswigtej”.

Analiza materiatu psychoterapeutycznego ukazuje wspolny wielu oso-
bom z nerwicy eklezjogenng schemat wychowania religijnego, pewien po-
dobny sposéb wprowadzenia w religijnosc¢.

W relacji pacjentdw nauka religii skladata si¢ na pierwszym miej-
scu z eksponowania prawa Bozego, ,jakie Bog dal Mojzeszowi w postaci
dziesieciu przykazan i ktére nakazal przestrzega¢” Prawo Boze to tez pig¢
przykazan koscielnych. Przekroczenie prawa Bozego to grzech ciezki, czyli
$miertelny. Gdyby kto$ w stanie grzechu $miertelnego umarl, to zostanie
ukarany wiecznym potepieniem. Natomiast za przestrzeganie prawa Boze-
go czlowieka czeka nagroda w postaci zycia wiecznego.

W opisywanym wychowaniu religijnym istota indywidualnej religijno-
$ci to wypelnianie tych dziesieciu przykazan Bozych i pigciu przykazan ko-
$cielnych. Mozna powiedzie¢, ze jest to wychowanie do religijnoéci zredu-
kowanej do wypelniania przykazan, do nakazéw i zakazdw, ktore obarczone
s nagrodami lub karami. Tym, ktory bedzie nagradzal lub karat, jest Bog.
Na wczesnym etapie edukacji religijnej dzieci dowiaduja si¢ 0 mozliwosci
kary Bozej, co zwykle ksztattuje w nich obraz karzacego Boga i skutkuje le-
kiem przed karg Boza. W ten sposéb dla wielu 0séb lek przed karg Boza, lek
przed Bogiem staje si¢ gtéwng motywacja w ich indywidualnej religijnosci.
Co ciekawe, wiele 0s6b relacjonowalo, ze podczas nauki religii méwiono im
o dobroci Boga i Jego milosci, ale nie mialo to wigkszego znaczenia i nie za-
pobieglo uksztaltowaniu w nich leku przed Bogiem zagrazajacym wieczna
karg, wiecznym potepieniem.

Druga cecha charakteryzujacg niewlasciwe wychowanie religijne, jest
uzywanie religijno$ci w wychowaniu dziecka. Niektorzy rodzice, chcac wy-
egzekwowac realizowanie przez dziecko ich wymagan i oczekiwan, siegaja
po argumenty natury religijnej. Najczesciej uzywaja grozby Bozej kary, Jego
zagniewania, niezadowolenia czy tez obrazenia w przypadku, gdy dziecko
nie spelni jakiego$ wymagania rodzica.

Gdy realizacja wymagan stawianych przez rodzicéw jest osiggana wsku-
tek grozby karzacej reakcji Boga, nastepuje zatarcie granic miedzy wymaga-
niami rodzicéw i wymaganiami Boga — wymagania rodzicéw sa w odbio-
rze dziecka przezywane jako wymagania Boga. Podobne zatarcie wystepuje
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potem u dorostych, kiedy to wymagania Kosciola sg przezywane jako wy-
magania Boga, a postuszenstwo Ko$ciolowi jest réwnoznaczne z postuszen-
stwem Bogu.

Warto podkresli¢, ze wychowanie dziecka i jego prawidtowe wychowa-
nie religijne to dwie rézne dziedziny, ktére rzadza si¢ innymi prawami i kto-
re nie powinny naktadac¢ si¢ na siebie. Granica miedzy nimi nie powinna
by¢ zacierana. Wydaje sie¢, ze wsrod wiekszosci rodzicow i opiekundw nie
ma $wiadomosci wagi przestrzegania tej zasady dla dobra zaréwno zycia
psychicznego dziecka, jak i dla ksztaltowania jego dojrzalej religijnosci.

Trzecig cecha nieprawidlowego wychowania religijnego jest trakto-
wanie sfery seksualnosci czlowieka jako podejrzanej, zlej, nieswietej,
a nawet diabelskiej. Takie podejscie ma w Kosciele dlugg tradycje, cho¢ nie
jest pierwotnie chrzedcijanskie, a zwigzane z wplywami neoplatonskimi
i manichejskimi.

U os6b z nerwicg eklezjogenng czeste jest traktowanie sfery seksualnej
z duzym lekiem. Duze problemy ze wspoélzyciem wystepuja nawet u jedno-
stek bedacych w zwigzkach sakramentalnych.

Specyficzny typ religijnosci

W celu identyfikacji niedojrzatej religijnosci u jednostki mozna miedzy
innymi stosowa¢ niektore z kryteriow opracowanych przez ksiedza Zdzi-
stawa Chlewinskiego (Chlewinski 1991). Wedtug niego o dojrzalej religij-
nosci decyduje motywacja religijna, obraz Boga, umiejetnos¢ rozrézniania
elementow istotnych w religii od przypadkowo z nig zwigzanych, umiejet-
no$¢ rozwigzywania kryzyséw religijnych oraz autentyczno$¢ przekonan
religijnych.

U 0s6b z nerwicg eklezjogenna mozna wyrézni¢ pewien specyficzny typ
religijnosci charakteryzujacy si¢ oparciem na motywacji lekowej, zagrazaja-
cym obrazem Boga oraz bogactwem religijnych identyfikacji.

Przy nieprawidlowym wychowaniu religijnym istnieje niebezpieczen-
stwo, ze motywacje lekowe lezace u poczatkéw indywidualnej religijnosci
dziecka bedg z nig potem mocno zwigzane. Jak pokazuje do$wiadczenie
wielu oséb z nerwicg eklezjogenna, zmieni¢ taki stan rzeczy jest bardzo
trudno. Uzywajac poréwnania zwigzanego z budowa domu, mozna stwier-
dzi¢, ze gdy fundament domu jest zle polozony, to caly budynek moze sie
chwia¢ i jest zagrozony katastrofg. Jesli religijnos¢ u swoich podstaw ma
motywacje lekowa, to nie jest wsparciem dla psychiki jednostki, ale obcig-
zeniem dla niej.

Motywacje lekowe lezace u zrddet religijnosci prowadza wiele osob
z nerwica eklezjogenng do przezywania religii na poczatku jako obowiazku,
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a potem mniej lub bardziej swiadomie jako zniewolenia. To sytuacja we-
wnetrznego przymusu, kiedy to jest sie religijnym nie dlatego, ze si¢ chce,
ale ze sie musi by¢ religijnym.

W trakcie psychoterapii wiele 0sdb zarliwie religijnych odkrywa lekowa
motywacje swojej religijnosci, jak rowniez jej infantylnos¢ i niedojrzatosé.
Dla czgsci pacjentdw jest to punkt wyjscia do pewnej zmiany, do reformo-
wania swojej religijnosci. U innych mozna zauwazy¢ brak innych motywa-
cji bycia religijnym i pragnienie, aby od religijnosci odpocza¢. U jeszcze
innych psychoterapia odstania sttumione dotad negatywne uczucia w sto-
sunku do religii i Kosciola. U czgsci pacjentéw dotychczasowe przezywanie
religijnosci jest doswiadczeniem glebokiej traumy. Mozna zatem stwierdzic,
ze nie da si¢ przewidzie¢, co osoba zgtaszajaca si¢ do psychoterapii z nerwi-
ca eklezjogenng uczyni ze swojg religijnoscig po psychoterapii. Zdarza sie
czasem, ze osoby gorliwe religijnie po psychoterapii przestaja uczestniczy¢
w praktykach religijnych. Taka zmiana dla 0s6b postronnych moze si¢ wy-
da¢ niezrozumiata. Czasem psychoterapi¢ czy psychoterapeute oskarza sie
odpowiedzialnoscig za takg zmiane, za ,,utrate wiary”.

Motywacje lekowe w nerwicy eklezjogennej maja z reguly zwigzek z za-
grazajacym obrazem Boga. Obraz Boga odgrywa ogromng role zaréwno
w organizacji indywidualnej religijnosci, jak i w zyciu psychicznym, stano-
wigc o wszystkich mozliwo$ciach psychicznych jednostki (Rizzuto 1979).

Analiza religijno$ci 0sob z nerwicg eklezjogenng ukazuje, ze w ich prze-
zyciu Bog moze zagrazac nie tylko karg wieczng i doczesng, ale tez swoimi
wymaganiami. Lek przed wymaganiami Boga jest jednym ze skladnikéw
leku przed Bogiem. Wiele 0séb mysli o sobie i swojej przyszlosci w kate-
goriach realizacji wymagan Boga. Kieruja si¢ w Zyciu obrazem wymagan
Boga, co czgsto prowadzi do pomijania, ttumienia i zagubienia wlasnych
pragnien. Realizacja wymagan Boga jest czesto sposobem na zjednywanie
Boga, na sktanianie Go, aby im ,,blogostawil w zyciu”.

W takiej postawie wiele osob nie widzi nic nieprawidtowego, gdyz sa
przekonane, ze to normalne w religii, ze takiego wlasnie Zycia wymaga
od nich Bég i Koscidt.

Badania nad obrazem wymagan Boga u 0séb z nerwicg eklezjogenna
pokazujg ich mozliwy bardzo szeroki zakres (Molenda 2013).

W przezyciu wielu oséb z nerwica eklezjogenng Bég wymaga od nich
swietosci, aby zyli jak $wieci, ale tez pokuty za zlo, jakie uczynili i czynig.
Stad w tej grupie osob wystepuje niezwykte bogactwo religijnych identy-
fikacji, od postaci Chrystusa i $wietych az po postac szatana, czy tez osob,
ktdre sa pod jego wpltywem.

Religijne identyfikacje sa niezwykle interesujacym zjawiskiem u os6b
z nerwica eklezjogenng. Posrdd roznych identyfikacji stosunkowo czgsto
wystepuje identyfikacja zwigzana z szatanem, z byciem szatanem, uczniem
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szatana, byciem opetanym przez szatana, i ogélnie z byciem ztym, tym, kto-
ry zastuguje na kare, na potepienie.

Silne przekonanie o byciu zlym i opetanym przez szatana wiele oséb
prowadzi do spotkania z egzorcysta. Co ciekawe, nawet ta wizyta, w ktorej
egzorcysta mowi, ze stan, z jakim si¢ zglosila osoba, ma charakter psychicz-
ny, wielu oséb nie przekonuje.

Osoby takie sg sktonne kazdy fragment nauczania, z jakim stykaja si¢
w kosciele, interpretowa¢ jako potwierdzajacy ich przekonanie wewnetrz-
ne. Przyktadem jest wspomniany przypadek Krystyny, ktéra w pelnym ra-
dykalizmu nauczaniu cztonkéw Odnowy w Duchu Swietym znalazta po-
twierdzenie swoich lekoéw czy przekonan.

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ w nauczaniu w Kosciele katolic-
kim znaczny wzrost nacisku na temat dzialania szatana w $wiecie. Wiele
0sob odbiera ten aspekt nauczania z duzym lekiem, jako pewna nowos¢.
Ten lek jest potegowany przez ciagle rozszerzany zbiér mozliwych sposo-
boéw, czasem bardzo ,,podstepnych’, dziatania szatana. I tak stuchanie nie-
ktérych gatunkéw muzyki, stosowanie lekow homeopatycznych, ogladanie
bajki ,,Hello Kitty”, ¢wiczenie jogi czy picie coca-coli okazalo si¢ mozliwy-
mi furtkami dzialania szatana, przez ktére moze on wej$¢ do wnetrza czto-
wieka i do jego Zycia. Ta stosunkowo nowa, niespojna i ciagle poszerzana
wiedza o mozliwych sposobach dziatania szatana wielu pacjentéw prowadzi
do leku przed jego dziataniem i ciagtego poczucia zagrozenia.

Mozna zauwazy¢, ze ukazane wczesniej nieprawidlowe wychowanie re-
ligijne oraz niedojrzate formy religijnosci istnieja w Kosciele od wiekow,
a tylko w niewielkim zakresie wywotuja nerwice eklezjogenne. O powsta-
niu tego rodzaju nerwic decyduje pofaczenie dwdch czynnikéw. Pierwszym
jest nieswiadome uzycie religijno$ci przez psychike jednostki jako nerwi-
cowego mechanizmu obronnego. Drugim jest ,,uprawomocnienie” i umoc-
nienie nerwicowej, niedojrzalej religijnosci przez czynnik koscielny, czy tez
nieprawidlowe wychowanie religijne, co skutkuje powstaniem tak zwanego
konfliktu nerwicowo-religijnego. Tego rodzaju nerwica moze mie¢ ukryty,
utajony charakter do momentu wystgpienia pewnego czynnika spustowego,
jakim mogg by¢ na przyklad rekolekcje parafialne.

Podsumowanie

Generalnie w naszym spoleczenstwie nie ma zakorzenionej $wiado-
mosci, ze indywidualna religijno$¢ w zaleznosci od rodzaju moze w rézny
sposob wplywa¢ na zdrowie psychiczne jednostki. W zwigzku z tym nie-
wiele 0s6b podejmuje refleksje nad jakoscig swojej religijnosci. Kosciot
w powszechnym odbiorze wymaga przeciez wypetniania przykazan Bozych
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i koscielnych. Stad czeste przekonanie, ze jak sie spelnia ten warunek, to jest
sie dobrym chrzesécijaninem , czy tez dobrym katolikiem. A przeciez czto-
wiek spelniajacy powyzsze kryterium moze mie¢ religijnos¢ nerwicows,
chorg, patologiczna, ktdra nie stuzy jego zdrowiu psychicznemu.

Religijno$¢ niedojrzata wpleciona w nerwicowe mechanizmy obronne
jednostki stoi niejako na strazy nerwicowego leku czlowieka i wzmacnia
go. Jesli oficjalna religia potwierdza taki typ religijnosci, to ona takze staje
na strazy patologii nerwicowej cztowieka. Na tym polega eklezjogennos¢
opisywanej nerwicy.

Powszechno$¢ nieprawidlowego wychowania religijnego oraz infantyl-
nych i niedojrzatych form indywidualnej religijnosci to czynniki decyduja-
ce o ukrytym charakterze zjawiska nerwic eklezjogennych. Poniewaz ner-
wice te w lzejszych formach sg zjawiskiem powszechnym, zatem mozemy
tu méwi¢ o ukrytym problemie spolecznym, ktéry wplywa na dobrostan
psychiczny znacznej czesci spoteczenstwa. Problemu niedojrzatych rodza-
jow religijnosci obecnych w naszym spoleczenstwie nie mozna lekcewazy¢.
Kwestia ta jest nieobecna w refleksji i debacie publiczne;.
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