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ROLA INTERNETU W BIEGU ZYCIA LUDZKIEGO

,K0go nie ma w sieci, ten nie istnieje, czego nie ma w sieci, to tez nie istnieje”
— tak mozna wyrazi¢ potoczne opinie, z ktérymi spotykamy si¢ na co dzien. Jaka
prawda o zyciu wspolczesnego cztowieka jest w nich zawarta? Czy — jak w tytule
tej ksiazki — cate zycie czlowieka toczy si¢ (na razie rdwnolegle do realnego)
w sieci? Czy w kazdym okresie zycia wspotczesny cztowiek korzysta z internetu
i czy kazdy przejaw zycia wspotczesnego cztowieka jest obecny w swiecie wirtu-
alnym? Psychologowie, autorzy tekstow zawartych w tej ksiazce, podjeli badania,
ktorych wyniki maja si¢ przyczyni¢ do uzyskania odpowiedzi na te pytania.

Wspotczesna psychologia rozwoju wiele uwagi poswigca czynnikom $rodo-
wiskowym, ktorym podlega jednostka we wszystkich okresach zycia (Brzezinska
2000). Przyjmuje sie, ze proces edukacji jest jednym z podstawowych czynnikow
wspomagajacych rozwdj cztowieka w petnym cyklu zycia. W zyciu wspotczesne-
go cztowieka obecne jest sSrodowisko wirtualne, w ktérym odbywa si¢ nieustajgca
edukacja (Greenfield i Yan 2006). Ma ona cechy zblizone do procesu edukacji
odbywajacego si¢ w realnych srodowiskach jednostki, ale ma tez cechy specy-
ficzne, dotychczas niespotykane. W sieci kazdy jest edukowany i kazdy jest edu-
katorem (czego najczesciej sobie nie u§wiadamia), edukacja ma charakter zamie-
rzony, ale czg¢$ciej — niezamierzony, internauta w sposob zaplanowany poszukuje
informacji i kontaktéw z innymi, ale bardzo czg¢sto otrzymuje je mimowolnie.
W $wiecie wirtualnym nikt nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki procesu edu-
kacji dla internauty. W tym $wiecie, jak nigdy dotad, cztowiek moze przebywaé
w $rodowisku, w ktérym ma bardzo szybki dost¢p do informacji na kazdy temat
1 moze w sposob czynny (lub tylko bierny) uczestniczy¢ w zyciu toczacym si¢ na
trudnych do policzenia ptaszczyznach. Oznacza to, na przyktad, ze mlody inter-
nauta ma dostep do informacji, do ktérych odbioru ze wzgledu na swdj wiek nie
jest przygotowany; wchodzi w kontakty z ludzmi, ktérzy moga mu zaszkodzié
itp. Z kolei cztowiek dorosty (opiekun, rodzic) ma dostep do uczué, przezy¢ i po-
gladow rowiesnikow swojego wychowanka, dzigki czemu moze lepiej zrozumied
1 skuteczniej wspiera¢ jego rozwoj.

Formalna definicja internetu sprowadza si¢ do opisu tego $rodka przekazu
jako globalnej sieci umozliwiajacej w zasadzie nieograniczony przeptyw infor-
macji na catej kuli ziemskiej (oczywiscie gdy spetnione sg warunki techniczne).
Z punktu widzenia nauk spotecznych, w tym takze psychologii, internetu nie da
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si¢ opisa¢, a tym bardziej analizowaé jako catosci (Hendrykowski 2005). Sle-
dzac literatur¢ przedmiotu, tatwo zauwazy¢, ze rézne dyscypliny naukowe zaj-
muja si¢ wybranymi aspektami i wymiarami internetu, cho¢ z jednoznacznym
okresleniem przedmiotu badan naukowcy majg trudnosci (Batorski i in. 2006).
Pytania, ktore formutujq psychologowie, sgq bardzo zréznicowane i czesto zalezg
od tego, czy przedmiotem zainteresowania jest komunikacja spoteczna jednostki
w wirtualnym $wiecie i specyfika tego spoteczenstwa, czy przedmiotem tym sg
skutki korzystania z internetu dla zycia jednostki w §wiecie realnym (Radochon-
ski i Przywara 2004). Spotykane czg¢sto na gruncie psychologicznym okreslenia
»ja w sieci” i ,,sie¢ we mnie” (Krejtz i Krejtz 2006) zdaja si¢ trafnie oddawac
roztozenie tych akcentdw.

Sadze, ze perspektywa analizy rozwoju i edukacji czlowieka w kontekscie
internetu powinna obejmowac zaréwno aspekty przebywania jednostki w $wiecie
wirtualnym (np. sposdb nawigzywania i utrzymywania kontaktow, prawa rzadza-
ce w grupie, mozliwo$¢ bycia jednoczesnie wychowawca i wychowankiem itd.),
skutki bycia cztonkiem wirtualnej spotecznosci (np. zaspokajania roznorodnych
potrzeb, eksperymentowania z tozsamoscia itp.), jak i korzystania z internetu jako
zrédta informacji dotyczacych réznych dziedzin wiedzy, zycia codziennego i roz-
rywki (np. baz danych, publikacji naukowych, filméw itd.). Wydaje si¢, ze powin-
ny by¢ podejmowane préby analizy nie tylko zamierzonych wptywow cybersieci
na rozwdj i wychowanie cztowieka, ale takze, a moze przede wszystkim — wply-
wow niezamierzonych. Obok przestrzeni w internecie, w ktorej zachodzi $wiado-
me stymulowanie rozwoju i zaplanowana edukacja cztowieka (pod warunkiem
jednak, ze podmiot tych oddziatywan zechce korzystac z oferty przygotowywa-
nej przez dajacych si¢ zidentyfikowac autorow), istnieje tez ogromna przestrzen,
w ktorej panuje chaos i jednostka tam przebywajaca nie ma §wiadomosci i moz-
liwosci kontrolowania czynnikow, ktére na nig oddziatuja. A jak wiadomo nieza-
mierzone oddziatywanie srodowiska ma bardzo znaczacy wptyw na rozwdj.

Problemy podjgte w niniejszej publikacji dotycza réznych aspektow zwigza-
nych z obecnoscia internetu w zyciu wspotczesnego cztowieka. Kryterium podje-
tych tematéw i badan stanowily z jednej strony wiek internautéw — chodzito o ob-
jecie badaniami wszystkich pokolen, ktére, wprawdzie w réznym zakresie, ale
korzystaja z internetu, a z drugiej — o podjg¢cie badan nad zagadnieniami, ktore sa
wazne dla danego okresu rozwojowego 1 stanowig przedmiot zainteresowan au-
torow. W artykutach uwzgledniona zostala specyfika okresu rozwojowego w od-
niesieniu do problemu, ktéry jest przedmiotem badan. Wszyscy autorzy zwra-
caja uwage zard6wno na pozytywne, jak i negatywne konsekwencje internetu dla
uzytkownikow w zakresie kwestii, o ktorych pisza. Ponadto w kazdym artykule
uwzglednione sa obie perspektywy, o ktdrych pisalam wczeséniej, tzn. ,,ja w sieci”
i,sie¢ we mnie”. Oczywiste bowiem jest, ze te perspektywy mozna wyr6znié
jedynie w obrebie teoretycznego konstruktu relacji pomiedzy internetem i czlo-
wiekiem. Badajac internautdéw, nie sposdb nie uwzglednia¢ obu tych perspektyw
jednoczesnie.
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Badania prezentowane w ksigzce prowadzone byty zar6wno w swiecie wirtu-
alnym, jak i rzeczywistym. Analizie poddano nie tylko wypowiedzi internautéw
w roznym wieku, lecz takze rozne miejsca w sieci, ktore sg przeznaczone dla
okreslonych grup odbiorcéw. Mimo ze badania nad internetem maja juz swoja
kilkunastoletnig historie, metodologia badan nie zostala wypracowana i caty czas
poszukuje si¢ nowych rozwiazan. Autorzy tekstow zawartych w tej ksiazce maja
tego $wiadomosé. W wigkszosci badan zastosowali wiasne narzedzia, ktore zosta-
ly zamieszczone na koncu kazdego rozdziatu. Chodzito o to, aby z jednej strony
umozliwi¢ badania replikacyjne, a z drugiej, aby ci, ktorzy beda wzorowali si¢ na
tych narzedziach, mogli unikna¢ btedow, ktore zawsze towarzysza badaniom pio-
nierskim. Ksigzka podzielona zostala na cztery czgsci. Kryterium tego podziatu
stanowi okres rozwojowy, w jakim znajduja si¢ badani uzytkownicy internetu.

Dziecinstwo

Autorzy, ktorych teksty sktadaja si¢ na pierwsza czgs$¢ ksiazki, poszukiwali
w swoich badaniach odpowiedzi na pytania o rozumienie $§wiata internetu przez
dzieci, o rodzaje aktywnosci najmtodszych w sieci, a takze o skutki, jakie dla
ich rozwoju ma przebywanie w wirtualnej przestrzeni. Podj¢cie badan na naj-
mtodszych uzytkownikach internetu podyktowane bylo tym, ze przy wzrastajacej
liczbie tej grupy uzytkownikow jest stosunkowo niewiele doniesien na ich temat
—najczesciej podejmowanym problemem jest aktywno$¢ dzieci jako graczy kom-
puterowych. Wyniki badan prezentowane w tej ksiazce sa niezwykle interesujace
1 wazne dla procesu edukacji najmlodszych w zakresie korzystania z tego srodka
przekazu. Okazuje sig, ze juz dzieci przedszkolne dysponujq naiwng teorig na
temat istoty, genezy i funkcjonowania komputera i internetu, a ich wiedza wy-
kracza daleko poza gléwna aktywno$¢, jaka najczesciej podejmuja w zwiazku
z dostegpem do komputera (tj. granie). Na przyktad dane uzyskane od badanych
dzieci na temat funkcji internetu pokazuja, ze juz czterolatki maja swiadomos¢
odmiennosci celow, do jakich stuzy komputer i internet dzieciom oraz ludziom
dorostym. Zdaniem dzieci, dorosli wykorzystuja internet w celu zdobywania in-
formacji, porozumiewania si¢ z innymi oraz w pracy zawodowej, natomiast dzie-
ci korzystajg z internetu w celach: rozrywkowym (zeby sie pobawic, pograc), po-
znawczym (zeby si¢ czegos dowiedziec), a takze edukacyjnym (zeby sie czego$
nauczy¢). Czy faktycznie dziecko ma mozliwos¢ osiggania tych celow w interne-
cie? Odpowiedzia na to pytanie jest analiza stron internetowych przeznaczonych
dla najmtodszych, w tym takze strony polskiej (Ciufcia), przeznaczonej dla dzieci
od drugiego do szdstego roku zycia. Autor artykutu analizuje cele, jakie stawiaja
sobie tworcy takich stron (wspomaganie rozwoju dziecka i edukacja w zakresie
korzystania z nowych technologii), oraz sprawdza w badaniach wtasnych, czy
rodzima strona shuzy takze do stymulowania komunikacji pomigdzy rodzicami
i dzieémi (taki bowiem dodatkowy cel postawili sobie tworcy tej strony). W ba-
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daniach wptywu internetu na najmtodszych uzytkownikdw o wiele kwestii z tym
zwigzanych badacze pytali ich rodzicow. Te wyniki sa takze bardzo interesuja-
ce i pokazuja — migdzy innymi — ze dorosli bardzo czg¢sto towarzysza dzieciom
w ich kontakcie z komputerem, ale sa i tacy, ktdrzy juz czterolatkom pozwalaja
korzystaé¢ z niego samodzielnie. Rodzice cenig sobie edukacyjny walor korzysta-
nia dzieci z komputera i internetu, i to w podwojnym znaczeniu: z jednej stro-
ny, dzieci zdobywajq informacje, poszerzaja wiedze, ucza si¢ jezyka obcego itp.,
z drugiej — nabywaja kompetencji w postugiwaniu si¢ komputerem i korzystania
z internetu, co wydaje si¢ obecnie tak wazne, jak nauka czytania i pisania. Badani
rodzice maja takze swiadomos$¢ potencjalnych zagrozen, jakie moga ptynac z ak-
tywnosci podejmowanej przez dzieci w internecie, jednak stusznie podkreslaja,
ze jesli korzystanie odbywa si¢ wspdlnie z nimi lub pod ich kontrola, to zagroze-
nia takie sa zminimalizowane.

Mtodosc

Najwigksza grupa wspodtczesnych uzytkownikow internetu jest mtodziez, ktéra
korzysta z tego $rodka przekazu od co najmniej kilku lat. Z wielu badan wynika,
ze dla mtodych uzytkownikow internet jest przede wszystkim miejscem komu-
nikowania si¢, a poza tym zrddlem informacji. Ze wzgledu na specyficzne cechy
internet jest niezwykle atrakcyjny dla mtodziezy, ktora wtasnie w tym wirtualnym
$wiecie moze zaspokaja¢ wigkszos¢ potrzeb. Zakres problemow, ktore sg przed-
miotem badan psychologicznych po§wigconych roli internetu w zyciu mtodziezy,
jest bardzo szeroki — od badan nad wptywem nadmiaru informacji docierajacych
do mlodego uzytkownika poprzez skutki eksperymentowania z wlasna tozsamos-
cia, charakter wirtualnych znajomosci, przemoc réwiesniczg, zastgpowanie kon-
taktéw rzeczywistych wirtualnymi az po nadmierne korzystanie z internetu, ktére
czesto przeradza sie¢ w uzaleznienie.

Cybersie¢ dostarcza mtodemu cztowiekowi informacji na kazdy temat — nie
ma tu, jak w wypadku matych dzieci, kontroli ze strony $wiata dorostych, a jesli
nawet probuja oni w jakikolwiek sposdb wptywaé na aktywnos$¢ swoich dorasta-
jacych dzieci, to dotyczy to jedynie kontroli czasu spgdzanego przez nie w sie-
ci. Dotychczasowe badania dostarczaja juz wielu informacji na temat skutkéw
przebywania mtodziezy w srodowisku wirtualnym. Interesujace jest to, ze wsrod
korzysci i1 zagrozen wymienia si¢ czgsto te same zjawiska. Sa nimi na przykltad:
mozliwos¢ eksperymentowania z wlasng tozsamoscia (praktyki takie moga pomoc
w ksztattowaniu dojrzatej tozsamosci, ale moga tez spowodowac, ze przedtuzanie
takiego eksperymentowania utrudni osiagnigcie tej dojrzatosci tozsamosci); nie-
$miato$¢, ktora jest cecha typowa dla okresu dorastania, moze by¢ zmniejszona
dzigki anonimowosci kontaktow w sieci, ale spowodowany nimi brak doswiad-
czen w relacjach bezposrednich moze nasila¢ i1 przedtuza¢ proces wychodzenia
z mlodzienczej niesmiatosci; roztadowywanie typowego dla okresu dorastania
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napigcia seksualnego poprzez kontakty wirtualne moze zaspokajac t¢ potrzebe
w sposob bezpieczny, ale kontakty takie na pewno nie wspomagajg rozwoju psy-
choseksualnego w wymiarze odpowiedzialnosci za partnera.

W niniejszej ksigzce autorzy prezentuja badania nad trzema wybranymi aspek-
tami cyberedukacji mtodziezy rzadko lub wcale dotychczas nie podejmowanymi.
Dotycza one roli internetu w edukacji seksualnej, moralnej i zdobywaniu infor-
macji w zakresie wlasnej edukacji.

Problem wychowania seksualnego mtodziezy od czaséw najdawniejszych stat
w centrum zainteresowania pokolenia dorostych. Odpowiedzialno$¢ za t¢ sferg
zycia przypisywano najczesciej rodzinie, szkole oraz Ko$ciotowi. W praktyce
gléwnym edukatorem w tej sferze zycia byt rowiesnik. Z czasem dominujaca po-
zycje przejety media, zwlaszcza prasa mlodziezowa. Wszystkie te Zrodta istniejg
nadal, jednak wydaje si¢, ze internet ma w obecnych czasach pozycj¢ dominu-
jaca. Jest to miejsce nie tylko zdobywania informacji na kazdy temat zwiazany
z zyciem seksualnym czlowieka, ale takze wchodzenia w specyficzne kontakty
seksualne z partnerami o dowolnej orientacji seksualnej, narodowosci, wieku itp.
W internecie mlodzi ludzie nie tylko zdobywaja informacje na temat seksualno-
$ci czlowieka, ale takze moga w ,,bezpieczny” sposdb uprawia¢ wirtualny seks,
wtedy gdy tylko maja na to ochot¢. Mozna by zatem postawié teze, ze nareszcie
pojawit si¢ uniwersalny ,,wychowawca” mogacy wyreczy¢ doroste pokolenie,
rozwiazujac problemy, z ktérymi od zarania dziejow nie potrafi si¢ ono uporac.
Badania nad cyberedukacja i cyberseksem mtodziezy prezentowane w tej ksiazce
pokazuja, ze tak nie jest. Ocena zaréwno internetowych zrodet na temat seksu,
jak 1 wirtualnych praktyk przez mtodych internautow jest niejednoznaczna. Nie
do konca ufajg oni informacjom uzyskanym od rowiesnikdw, natomiast doceniaja
zdobywanie do$wiadczen erotycznych poprzez ogladanie pornografii. Wyraznie
rozgraniczaja seks wirtualny od realnego i ten drugi cenia znacznie wyzej. Pomi-
mo dostepu do ogromu informacji deklarujg tez che¢ uzyskiwania tych informacji
na przyklad w szkole. Oznacza to, ze przynajmniej obecnemu pokoleniu cybere-
dukacja i cyberseks nie zastapi tego, czego moga doswiadczy¢ w zyciu realnym.

W kontekscie cyberedukacji niezwykle interesujace okazaty si¢ wyniki badan
nad ocena dokonang przez mlodziez wartosci wystgpujacych w §wiecie wirtual-
nym. Mtodzi internauci dostrzegaja promowanie w sieci wartosci odmiennych
(poza szczgsciem) od tych, ktdre znajduja si¢ w ich hierarchii. Mozliwe sg co
najmniej dwie interpretacje tego wyniku, obie wazne dla procesu wychowania.
Po pierwsze, oznacza to, ze wspdtczesnie doswiadczane przez mtode pokolenie
istnienie rozbieznosci pomigdzy warto$ciami uznawanymi przez rodzing, szkote
1 inne instytucje zostato wzmocnione przez internet. A to, jak wiadomo, nie sprzy-
ja ksztattowaniu poczucia tozsamosci i wlasnego systemu wartosci. Po drugie, na
podstawie wynikow tych badan mozna stwierdzié, ze wptyw internetu nie jest az
tak znaczacy: badani internauci stwierdzili, ze w sieci nie jest promowana troska
o najblizszych, a jednoczesnie w obrgbie wilasnej hierarchii bezpieczenstwo ro-
dziny stawiali na pierwszym miejscu.
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Przedmiotem kolejnych badan, ktérych wyniki przedstawione sq w niniejszej
publikacji, byta edukacja przez internet w zakresie planowania wtasnej eduka-
cji 1 kariery zawodowej. Okazalo si¢, ze internet jest w tym celu powszechnie
uzywanym narzedziem, ale dla wigkszosci maturzystow nie jest on gléwnym ani
wylacznym zrédtem informacji. Jedng z przyczyn moze by¢ zagubienie w ilosci
informacji, inng brak zaufania do informacji z tzw. nieoficjalnych zrédet, zdoby-
wanych — na przyktad — na forach réwiesniczych. Najbardziej interesujacym wy-
nikiem jest to, ze wiekszos$¢ badanych internautéw uwaza, ze korzystanie z sieci
przyczynia si¢ do wzrostu poczucia wolnosci w zakresie planowania dalszego
zycia, co, jak wiadomo, jest niezwykle istotne u progu dorostosci.

Dorostosé

W literaturze z zakresu psychologii /ife span nie ma zgodnosci w kwestii granic
wieku dorostego, co wynika przede wszystkim z przyjmowania réznych kryte-
riow. Panuje natomiast powszechna zgoda co do podziatu tego okresu na trzy sta-
dia: tzw. wczesna, Srednia 1 pozng dorostosé. W tej czesci ksiazki przedstawiamy
badania nad wybranymi aspektami korzystania z internetu przez osoby znajdu-
jace si¢ w stadium wczesnej 1 Sredniej dorostosci, ostatnia za$ czgs$¢ poswigcona
jest problemom dotyczacym najstarszych internautow.

Zegar biologiczny i zegar spoleczny stawiaja przed czlowiekiem w kazdym
okresie zycia okreslone wymagania. Wérdd zadan rozwojowych stojacych przed
czlowiekiem dorostym wymienia si¢ — migdzy innymi — wybdr partnera, zatozenie
rodziny 1 wychowanie dzieci, osiagnigcie stabilizacji zawodowej. Autorzy tekstow
zawartych w tej czgsci pracy podjeli badania empiryczne nad wybranymi zagadnie-
niami, ktore wiaza si¢ z wymienionymi zadaniami. Dotycza one wirtualnej dyskus;ji
nad macierzynstwem, utrzymywania internetowych kontaktéw z rodzing przez pra-
cujacych za granica mtodych emigrantéw oraz wirtualnego seksu i zdrady.

Niezwykle interesujacych danych na temat roli, jaka w zyciu kobiet oczeku-
jacych potomstwa odgrywa wirtualna debata na temat macierzynstwa, dostarcza
tekst otwierajacy cze$¢ poswigcong dorostosci. Narodziny dziecka uwaza si¢ za
bardzo wazne wydarzenie w zyciu rodzinnym. Wiaze si¢ ono z podjgciem no-
wych 16l rodzicielskich i przyjeciem odpowiedzialnosci za potomka. Chociaz
opieka nad dzieckiem stwarza mlodym rodzicom wiele probleméw, to przezywa-
nie macierzynstwa (i ojcostwa, o czym mowi si¢ coraz czg¢sciej) stanowi zrodto
satysfakcji 1 jest waznym czynnikiem w rozwoju rodzicow.

W czasach, kiedy nieustannie toczy si¢ publiczna debata na temat kobiet i ko-
biecosci, kiedy macierzynstwo nie jest juz traktowane jako naturalne i prywatne
doswiadczenie, pokazanie roli internetu w zyciu kobiety w tym szczegolnym dla
niej czasie ma, jak si¢ wydaje, bardzo duze znaczenie. W szeroko zakrojonych
badaniach autorka poszukiwala odpowiedzi na pytanie o to, czy, a jesli tak, to
w jakim zakresie internautki przygotowujace si¢ do roli matki wykorzystuja wir-
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tualne kontakty oraz czy kontakty te zastepuja tradycyjne Zrodta wsparcia. Na
podstawie analizy wynikéw badan wyodrgbnione zostaly dwie grupy kobiet, roz-
nigce si¢ czestoscia, zakresem i1 sposobem korzystania z internetu. Jedna grupe
stanowig kobiety, ktdre przebywanie na forum traktuja instrumentalnie: zdobywa-
ja potrzebne informacje, nie identyfikujq si¢ z grupa, nie sa sktonne do zawierania
przyjazni i wycofujg si¢ z wirtualnych interakcji, gdy osiagna zamierzony cel.
Druga grupa kobiet takze nastawiona jest na poszerzenie swojej wiedzy na tematy
zwigzane z macierzynstwem, ale rownie wazne jest dla nich budowanie wspol-
noty i zawieranie blizszych znajomosci. Z omawianych badan wynika takze, ze
— podobnie jak w przedstawionych wyzej badaniach dotyczacych innych zagad-
nien — pomimo korzystania w duzym zakresie z wirtualnych kontaktéw, kobiety
w cigzy nie rezygnuja z tradycyjnych zrddetl informacji i wsparcia.

Mtodzi dorosli nie tylko przygotowuja si¢ do nowych rol (np. jak w opisanych
badaniach — do bycia rodzicem), ale takze zmieniaja relacje ze swoimi rodzicami,
usamodzielniajg sie, podejmujac wazne zyciowe decyzje (np. zwigzane z uzyska-
niem niezaleznosci ekonomicznej). Jednoczesnie ciagle potrzebujg oni wsparcia ze
strony rodzicéw i dlatego daza do utrzymywania z nimi kontaktow. Kontakty te sa
takze potrzebne starzejacym si¢ rodzicom, ktorzy przezywaja tzw. kryzys wieku
sredniego. Na wiek $redni rodzicéw przypada tez faza zycia rodziny nazywana
faza opuszczonego gniazda. Internet jako $rodek umozliwiajacy komunikowanie
si¢ dorostych dzieci z ich rodzicami, gdy mieszkaja oni daleko od siebie, byt przed-
miotem analizy, jaka w swietle badan podjeta jedna z autorek. Z badan tych wyni-
ka, ze mimo iz czg¢stos¢ kontaktow mtodych emigrantéw z rodzicami ulegta po ich
wyjezdzie zmniejszeniu, to jakos¢ tych kontaktéw, zwlaszcza z ojcami, poprawita
si¢. Jednoczesnie bardzo duzo os6b badanych, doceniajac rolg kontaktow wirtual-
nych, chetnie zamienitaby je na rzeczywiste. Wydaje sig, ze wobec wzrastajace;j
ciagle liczby polskich emigrantow, warto w przysztych badaniach poszukiwa¢ od-
powiedzi na pytanie o to, jak pozostali w kraju rodzice oceniaja wirtualne kontakty
ze swoimi dzie¢mi. Omawiane badania dostarczaja takze informacji o motywach
i celach wyjazdu mtodych ludzi z kraju, rzucajac $wiatlo na nowy sposob uzyski-
wania niezaleznosci przez osoby wkraczajace w doroste zycie.

Istnieje wiele czynnikow powodujacych, ze ludzie r6znia si¢ w zakresie przy-
pisywania znaczenia zyciu seksualnemu. Najwazniejszymi i najlepiej opisanymi
sg wiek 1 pteé. Internet stwarza nowa przestrzen, w ktdrej toczy si¢ zycie seksual-
ne czlowieka. Powstaje pytanie, w jakim zakresie uprawianie seksu za posredni-
ctwem internetu przez ludzi dorostych wplywa na ich zycie seksualne (i inne sfe-
ry) w $wiecie realnym. W badaniach prezentowanych w tej ksigzce poszukiwano
odpowiedzi na pytania o to, jak ludzie dorosli rozumieja cyberseks i jak oceniaja
rézne aspekty tego zjawiska, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zjawisko
zdrady. Badane byty zaré6wno osoby uprawiajace cyberseks, jak i niemajace ta-
kich doswiadczen, osoby zyjace w zwiazkach matzenskich, wolnych zwigzkach,
a takze osoby samotne. Wyniki potwierdzily migdzy innymi zaobserwowane
w klasycznych badaniach r6znice pomigdzy kobietami i mgzczyznami w ocenie
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réznych aspektéw zycia seksualnego. W odniesieniu do cyberseksu najwigksze
roéznice wystapity w ocenie wplywu tego zjawiska na jako$¢ zwiazku, a najmnie;j-
sze — w ocenie wirtualnej zdrady. Odmienne sa tez motywy i cele uprawiania
cyberseksu przez obie plcie. Dane te, podobnie jak przedstawione we wcze$niej-
szym teks$cie wyniki badan na temat cyberseksu mtodziezy, stanowig interesujacy
wktad do badan nad rolg internetu w rozwoju tej sfery cztowieka, ktora, zwlasz-
cza w naszej kulturze, jest przedmiotem nieustajacych kontrowersji.

Staros¢

Mozna spotkaé opinie, wyglaszane przez osoby starsze, ze internet zostat stwo-
rzony wlasnie dla nich, poniewaz oni maja najwigcej czasu, z ktorym, gdyby nie
przebywanie w sieci, nie mieliby co zrobi¢. Autorzy artykutéw zawartych w ostat-
niej czegsci ksiazki poszukiwali w swoich analizach i badaniach odpowiedzi na
pytania dotyczace aktywnosci w §wiecie wirtualnym ludzi starych i jej skutkdéw
dla ich rozwoju i codziennego funkcjonowania. Wszechstronna analiza wynikow
badan réznych autoréw pokazata, ze na catym $wiecie ludzie starzy sg aktywnymi
uzytkownikami internetu oraz ze przebywanie w wirtualnym $wiecie stwarza im
mozliwos$¢ podtrzymywania zainteresowania i zadowolenia z Zzycia seksualnego.
Badania na grupie polskich e-senioréw oraz analiza polskich stron internetowych
tworzonych z mysla o ludziach w starszym wieku przyniosty potwierdzenie wy-
nikow innych badaczy. W ocenie wigkszosci badanych internet jest wspaniatym
wynalazkiem, z ktorego korzystaja oni w sposob bardzo zréznicowany (podobnie
jak robig to inne grupy wiekowe). Zdaniem badanych, to nie wiek, ale umiejgtno-
$ci 1 potrzeby decyduja o sposobie i zakresie korzystania z sieci. Z analiz autorki
wynika, ze istotnie grupa starszych internautow jest zroznicowana. Stwierdzita ona
roznice plciowe, réznice zwigzane ze stazem internauty, a takze roznice pomigdzy
osobami mieszkajacymi samotnie a tymi, ktére mieszkaja z innymi. Okazalo si¢
takze, ze osoby starsze dostrzegaja znacznie wigcej korzysci niz zagrozen wyni-
kajacych z korzystania z internetu. Jest to zrozumiate, gdy przyjrzymy si¢ potrze-
bom, ktore za posrednictwem internetu moga zaspokajac osoby starsze (np. utrzy-
mywanie kontaktow z rodzina, przynalezno$¢ do grupy, udzielanie i otrzymywanie
wsparcia, niezaleznos$¢, co wiaze si¢ z samodzielnym radzeniem sobie z problema-
mi zycia codziennego, itp.). Takze umiejetnos$¢ postugiwania si¢ nowym srodkiem
technologicznym, jakim jest internet, z ktdrego korzystaja mtodsze grupy wieko-
we, zapewnia ludziom starszym lepsza pozycje w spoteczenstwie i przeciwdziata
ich marginalizacji. Wydaje si¢, ze badania nad starszymi internautami warto podej-
mowac takze i z tego powodu, Ze nasze spoteczenstwo starzeje si¢ i tych uzytkow-
nikow bedzie przybywacé, ale beda to juz starzy internauci ze znacznie wigkszym
doswiadczeniem w zakresie korzystania z internetu niz obecni.

Internet rozwija si¢ w tempie, ktore bedzie — jak prognozuja specjalisci od
technologii informacyjnych — wzrastalo w sposéb trudny dzis do okreslenia. Dla-
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tego jego oddzialywanie na czlowieka nalezy, jak w wypadku innych czynnikéw,
badacé na biezaco. Wprawdzie odlegle w czasie skutki tego dziatania na cztowieka
bedzie mozna oceniac za kilkanascie lat (mam na mysli skutki oddziatywania na
tych, ktorzy od pierwszych lat zycia maja kontakt z tym srodkiem przekazu), ale
tylko obecnie mozemy bada¢ wptyw internetu na cztowieka starego, ktéry w pdz-
nych latach zycia zaczat z niego korzystaé, czy niezwykle interesujace zjawisko,
jakim jest wystgpowanie w roli nauczycieli obstugi internetu (a nawet ekspertow)
przedstawicieli mlodego pokolenia w stosunku do ludzi starszych. Ponadto na
podstawie wynikéw badan prowadzonych wspotczesnie, do ktorych naleza tak-
ze badania prezentowane w tej ksigzce, mozna w ograniczonym wprawdzie za-
kresie, ale jednak prognozowac, jaki wptyw na psychologiczne funkcjonowanie
cztowieka bedzie miat internet. By¢ moze szybciej, niz si¢ zaktada, to wlasnie
wirtualny $wiat, w ktérym coraz cze¢sciej przebywaja przedstawiciele wszystkich
grup wiekowych, bedzie gtownym $rodowiskiem cztowieka. Jesli tak si¢ stanie,
to wiekszos¢ dziatan cztowieka zostanie przeniesiona do tego swiata (nauczanie,
kontakty spoteczne, praca, dziatalnosc¢ artystyczna i spoteczna itd.), a psychologia
bedzie musiata rozszerzy¢ przedmiot swoich zainteresowan, jakim jest zachowa-
nie cztowieka, o badanie zachowania jednostki w $wiecie wirtualnym (Joinson
2003). Jesli natomiast rola internetu bedzie malata, co przeciez tez jest prawdo-
podobne, to wspolczesnie prowadzone badania przejda do historii psychologii,
stanowiac $wiadectwo zainteresowania psychologéw srodowiskiem, w jakim
w okreslonym czasie zyje czlowiek.
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