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Posta¢ Mary w doswiadczeniu medytacyjnym
w tradycji buddyzmu chan i tiantai

Posta¢ Mary (p./s. Mara') — buddyjskiego demona stojacego na drodze do prze-
budzenia — stanowi wazny aspekt opiséw praktyki medytacji wystepujacych
w obrebie szkét buddyzmu chiriskiego, takich jak tiantai (ch. tiantdi X 7) i chan
(ch. chdn 18). Specyfika rozumienia postaci Mary w owych szkotach, ktérej uka-
zanie stanowi cel niniejszego artykulu, moze zosta¢ uchwycona poprzez odniesie-
nie jej do opiséw postaci Mary, jakie przedstawia tradycja wezesnego buddyzmu.

Mara pojawia si¢ juz w najstarszych tekstach reprezentujacych buddyjskie
pismiennictwo, jakimi s sutty kanonu palijskiego. Mara wystepuje tam w kilku
kontekstach, z ktérych tym, od ktérego warto zaczaé przedstawianie jego cha-
rakterystyki, jest hagiografia Buddy. Mara objawia si¢ Buddzie, gdy ten doswiad-
cza decydujacych chwil na drodze do wyzwolenia, takich jak ,wielkie odejscie”
(p. mahapabbajja)’, medytacja prowadzaca do przebudzenia® czy przygotowa-
nia do parinibbany (p. parinibbina)’. W kazdym z tych wydarzeri Mara jawi si¢
jako kusiciel, prébujacy odwies¢ Budde od realizacji obranego celu. Przyktadowo
w Sutcie mabaparinibbany (p. Mahaparinibbana-sutta) prébuje nakloni¢ Budde, aby
wstapil w nibbane przedwczesnie, na co Budda odpowiada, Ze nie nastapi to, do-
poki nie upewni sie, Ze jego uczniowie sg dostatecznie przygotowani do gloszenia
dhammy’.

W kontekscie niniejszych rozwazan szczegélnie istotna jest dzialalnos¢ Mary
polegajaca na generowaniu przeszkéd w siedzacej medytacji. Z takim przedsta-

1 Terminy palijskie (p.) i sanskryckie (s.) podaje w transkrypcji IAST; chiriskie terminy Zrédtowe

podaje kolejno w transkrypcji pinyin i w znakach tradycyjnych (ch.). W celu ulatwienia dyskur-
su stosuje takze spolszczenia.

Termin okreslajacy opuszczenie patacu przez ksiecia Siddharte, skutkiem wyboru drogi wiodacej do
wyzwolenia — por. R. Gethin, Podstawy buddyzmu, tham.'T. Macios, A. Stepien, Krakéw 2010, . 20.

Medytacja, wskutek ktérej Budda osiagnat wyzwalajace poznanie — por. ibidem, ss. 20-22.
Ostateczne wyzwolenie, po ktérym nie nast¢pujg dalsze narodziny.
5 Por. Long Discourses of the Buddha, ttam. M. Walshe, Wisdom Publications, Boston 1995, ss. 246-247.
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wieniem owej postaci spotykamy si¢ juz w suttach kanonu palijskiego®. Motyw
ten zostal przejety przez pézniejsza tradycje i pojawia si¢ przykladowo w kla-
sycznym poemacie opisujacym zycie Buddy Sakjamuniego, jakim jest Buddacarita
(s. Buddhacarita). W owym dziele Aswaghosza przedstawia ztozony poetycki opis
prob, jakich dokonuje Mara, w celu udaremnienia medytacji Buddy pod drzewem
przebudzenia’. O pewnego rodzaju popularnosci motywu $§wiadczy réwniez wy-
korzystanie go w najstarszych formach sakralnej sztuki buddyjskiej. Pojawia si¢
on bowiem juz w tak zwanym okresie anikonicznym® i kontynuowany jest w p6z-
niejszych nurtach sztuki buddyjskiej, jak na przyktad w malarstwie swigtynnym.

Kusicielska aktywnos¢ Mary nie ogranicza si¢ do Buddy. Mara w tekstach 7ipi-
taki stosunkowo czesto przesladuje takze mnichéw, jak réwniez mniszki, prébujac
miedzy innymi podwazy¢ ich wiar¢ w siebie, niezbedna na drodze do wyzwolenia’.

W przedstawionych powyzej przykladach Mara ukazany jest gléwnie jako
partner dialogu prowadzonego z Budda lub ktéryms z jego uczniéw. Ponadto tek-
sty zawieraja opisy wygladu Mary i jego orszaku. Przyktadowo w jednym z tek-
stow kanonu palijskiego Mara objawia si¢ Buddzie jako rolnik wracajacy z pola
z plugiem na ramieniu'’’. Natomiast podczas préb udaremnienia medytacji Bud-
dy, orszak Mary przedstawiany jest gléwnie teriomorficznie, jako grupa postaci
o twarzach dzikéw, ryb, ostéw, koni czy lwéw'. Mara wraz ze swoim orszakiem
posiada zatem okreslony wyglad i osobowo$¢, moze nawigzaé z czlowiekiem dia-
log i wplyna¢ na jego decyzje. Tak rozumiany zajmuje okreslone miejsce w tra-
dycyjnym buddyjskim kosmosie i mozna okresli¢ go mianem postaci mitologicz-
nej. Jego krélestwem jest najwyzszy ze swiatéw stery zadzy (p. kama-dhatu), czyli
$wiat ,,panujacych nad tworzeniem przez innych” (p. paranimmita-vasavatti)2,

Oprécz wyzej opisanego spersonifikowanego Mary, ktérego gléwna aktywno-
$cig jest zwodzenie praktykujacych dhamme, wystepuje takze Mara jako alegoria
$wiata przejawionego®, $mierci, skalan (pragnienie, awersja, niewiedza). Takie ro-
zumienie owej postaci odnajdujemy zaréwno w suttach kanonu palijskiego, jak

®  Por. The Group of Discourses (Sutta Nipata), thum. K. R. Norman, The Pali Text Society, Oxford
1992, ss. 45-47.

Aswaghosza, Buddhacarita, ttum. Ch. Willemen, Numata Center for Buddhist Translation and
Research, Berkeley 2009, ss. 93-98.

8 Por. K. Karlsson, Face to Face with Absent Buddha, Uppsala Univeristy, Uppsala 1999, s. 15; Y. Kris-
han, The Buddha Image: Its Origin and Development, Munshiram Manoharlal, New Delhi 1996, s. 5.

9 Por. The Connected Discourses of the Buddha: A Translation of the Samyutta Nikaya, ttum. Bhikkhu
Bodhi, Wisdom Publications, Somerville 2000, ss. 222-223. Zwatpienie jest jedng z pieciu ka-
nonicznych przeszkéd w medytacji (p. pasica-nivaranana); por. Hanepola Gunaratana, 4 Criti-
cal Analysis of the Jhana, American University, Washington D.C. 1980, ss. 48-49.

19 Por. The Connected Discourses of the Buddha...,s. 208.

11 Aswaghosza, op. cit., 5. 95.

Por. The Thirty-one Planes of Existence, ed. Access to Insight, 30.11.2013 [on-line:] http://www.ac-
cesstoinsight.org/ptf/dhamma/sagga/loka.html [09.07.2015]; por. R. Gethin, op. cit., ss. 110-111.

Tradycyjnie opisywanego jako 5 skupisk (p. bandha, s. skandha), 12 podstaw (p./s. dyatana) i 18 sfer
(p./s. dhatu).
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i w pézniejszych tekstach kompilujacych ten material, czyli dzielach, takich jak
Wisuddhimagga (p. Visuddhimagga)'. Mara moze wigc zosta¢ okreslony takze
mianem postaci alegorycznej.

Wszystkie wymienione powyzej sposoby przedstawiania Mary odpowiada-
ja wyksztalconym w dziejach buddyzmu indyjskiego czterem tradycyjnym jego
formom, czyli Marze jako skalaniom (s. klesa-mara), $mierci (s. mrtyu-mara),
skupiskom (s. skandha-maira) i synowi dewow (s. devaputra-maira)”, wzglednie
pigciu formom z Wisuddhimaggi: czterem powyzszym oraz Marze jako uwarun-
kowaniom (p. abhisankhira)'®. Pierwsze trzy formy okreslaja Mare rozumianego
alegorycznie, czwarta forma ma charakter bardziej mitologiczny. Granica dzielaca
obydwa typy jest ptynna. Dany opis Mary moze bowiem wykazywa¢ cechy pierw-
szego, jak i drugiego typu owej postaci’’. Powyzsze rozréznienie, choé sztucz-
ne i by¢ moze w kontekscie wezesnego buddyzmu nieadekwatne, jest pomocne
w dalszych rozwazaniach i, jak sie okaze, koresponduje z typologia Mary w bud-
dyzmie chinskim. Najprawdopodobniej dwuznaczno$¢ opiséw wynika z faktu, ze
opisy dzialari Mary zawarte w literaturze palijskiej pelnig zazwyczaj funkcje dy-
daktyczng. Przyktadowo Mara nawigzujacy konwersacj¢ z Baka Brahmg i Budda,
podczas ktérej przekonuje on Budde, iz Brahma jest stwércg wszystkich rzeczy'®,
jest narzedziem dydaktycznym stuzacym przekazaniu tresci, zgodnie z ktérg
przekonanie o istnieniu boga stwércy stanowi biedny poglad. Mara wzbudzajacy
u mniszki Somy zwatpienie jest natomiast $rodkiem dydaktycznym informuja-
cym o koniecznej nieztomnosci podczas praktyki buddyjskie;.

W dalszej czesci artykulu zamierzam dokona¢ analizy postaci Mary wystepu-
jacej w kontekscie praktyki medytacji buddyzmu chan i tiantai. W owych trady-
cjach wystepuje specyficzny element, jakim jest $cisle techniczny opis pojawiania
si¢ Mary podczas medytacji wraz z metodami radzenia sobie w takich sytuacjach.

Sposréd tekstéw formalnie przynalezacych do tradycji buddyzmu chan szcze-
golnie interesujacym w kontekscie niniejszych rozwazan jest Zuochan yi (ch. Zuo
chdn yi MAA8AE), czyli Zasady siedzqcej medytaci. Dzielo to pochodzace z okresu
dynastii Song zawiera bowiem pierwszy systematyczny opis techniki medyta-
¢ji siedzacej praktykowanej przez buddystéw chan. Poczatkowo funkcjonowalo
ono niezaleznie, prawdopodobnie jako podrecznik przeznaczony dla swieckich

4" Bhadanticariya Buddhaghosa, Visuddbimagga. The Path of Purification, ttum. Bhikkhu Nazamol,
Buddhist Publication Society, Colombo 2010, ss. 206-207.

R. Buswell, D. Lopez, The Princeton Dictionary of Buddhism, Princeton Univeristy Press, Princ-
eton—-Woodstock 2014.

Bhadantacariya Buddhaghosa, op. cit., ss. 206-207. Termin abhisankhara zostat przettumaczony
przez Bhikkhu Ndpamoli jako: wolitional formation, kamma-formation, formation, momentum

(por. ibidem, s. 775).

Zob. R. Gethin, Cosmology and Meditation. From the Agganna-Sutta to the Mahayana*[w:] Bud-
dhism. Critical Concepts in Religious Studies II, red. P. Williams, Routledge, Abingdon—New York
2005, ss. 106-107.

18 Zob. The Middle Length Discourses of the Buddhba, thum. Bhikkhu Nanamoli, Bhikkhu Bodhi,
Kandy 2012, ss. 424-430.
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buddystéw. Od 1202 roku podrecznik 6w stanowi cze$¢ Chanyuan qinggui
(ch. Chanyuin ginggui #8305 1) - dzieta, bedacego najstarszym zachowanym
zbiorem regul zakonnych buddyzmu chan. Autorstwo Zuochan yi, jak i Chanyuan
ginggui, przypisuje sic Changlu Zongze (ch. Changhi Zongzé 1< 5% 15)" . Prak-
tyka medytacji oparta na instrukcjach zawartych w Zuochan yi byta powszechnie
wykonywana w klasztorach chan okresu dynastii Song®. Co wiecej, jak mozna
przypuszczaé na podstawie istnienia stosunkowo duzej ilosci opiséw technik medy-
tacyjnych przywodzacych na mysl Zuochan yi i pochodzacych z wezesniejszych dziet
buddyzmu chan, mogta by¢ wykonywana juz w okresie dynastii Tang. Nie mozna tez
wykluczy¢ funkcjonowania analogicznych instrukeji medytacyjnych w poczatkach
istnienia tradycji chan. Ponadto do Zuochan yi nawigzuje Dogen w swoim Fukan-
zazengi bedacym najbardziej znanym podrecznikiem medytacji buddyzmu zen. Zu-
ochan yi jest zatem tekstem wysoce reprezentatywnym dla tradycji buddyzmu chan.

Posta¢ Mary (ch. md JB*') w Zuchan yi zostaje nadmieniona w kontekscie
potencjalnych przeciwnosci, ktére moze napotka¢ medytujacy. W kwestii szcze-
gotéw dotyczacych Mary Zuochan yi odsyta czytelnika do trzech innych dziet,
ktérymi sg Sumngamasutm (ch. Léngydn jing 15 i #5), traktat autorstwa Zongmi
(ch. Guifeng Zongmi £ W57, pelniacy role komentarza do Sutry doskonalego
oswiecenia (ch. Yuanjué jing [H54%), oraz niepodany z tytulu tekst szkoly tiantai
— najprawdopodobniej chodzi o Xiao zhiguan (ch. Xido zhiguan /)N 1E#]) autor-
stwa Zhiyi (ch. Zhiyi #§8H), zatozyciela szkoty??. W powyzszych dzietach bardziej
szczegotowo zostal oméwiony problem konfrontacji z Marg podczas wykonywa-
nia praktyki siedzacej medytacji, ktéry w Zuochan yi zostal jedynie zasygnalizowa-
ny. Warto nadmieni¢, iz Sumngamasutm, jak réwniez Sutra doskonalego oswiecenia,
nalezg do jednych z czesciej cytowanych przez adeptéw chan sutr. Stanowia przez
to istotny kontekst wielu wypowiedzi przypisywanych rozmaitym mistrzom chan.
Xiao zhiguan natomiast stanowi najstarszy komplementarny chinski podrecznik
medytacji. Zwazywszy na to i na fakt napisania go w czasach, gdy buddyzm chan
dopiero si¢ rodzit, oczywistym wydaje si¢ wplyw tekstu na ksztaltowanie sie¢ tra-
dycji chan. Zbieznos¢ tekstéw chan z Xiao zhiguan, jak réwniez z innymi dzietami
Zhiyi, sprawia, ze niektérzy badacze widza w chan swego rodzaju radykalizacje
technik opisanych wezesniej przez mnicha®.

19 Por. M. Schliitter, How Zen Became Zen, University of Hawaii Press, Honolulu 2008, s. 169;
C.Bielefeldt, Chang-lu Tsung-tse’s Tso-Chan I and the 'Secret" of Zen Meditation [w:] Traditions of Med-
itation in Chinese Buddhism, red. P. Gregory, University of Hawai‘i Press, Honolulu 1986, ss. 130-131.

20 M. Schlutter, op. cit., s. 169.

21 A% (T'48.2023.1047¢07-1047c08) [on-line:] http://www.cbeta.org/result/normal/T'48/2023

_001.htm [14.07.2015].

Por. C. Bielefeldt, op. cit.,s. 132. O wplywie Xiao zhiguan i dziatalnosci Zongmi na rozwdj tech-

nik medytacyjnych — por. B. Faure, The Will to Orthodoxy, Stanford University Press, Stanford

1997,s.51.

23 Por. Zhiyi, The Six Dharma Gates to the Sublime, ttum. Bhikshu Dharmamitra, Kalavinka Press,
Seattle 2009, s. 18.
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Sposréd powyzej wymienionych tekstéw to wlasnie Xiao zhiguan zawiera naj-
bardziej obszerny opis konfrontacji z Marg. W dalszej czesci rozwazan uznaje
wigc 6w tekst za reprezentatywny dla rozumienia Mary nie tylko w tradycji tian-
tai, ale réwniez w tradycji chan reprezentowanej przez Zuochan yi.

Zhiyi zachowuje w swoim dziele dwojakie wczesnobuddyjskie rozumienie
Mary, czyli to, ktére mozna okresli¢ mianem alegorycznego i mitologicznego,
a takze tradycyjne cztery formy owej postaci. Przyjmuje 6w uczony podzial wy-
rézniajacy cztery typy Mary (ch. md JiE**). Pierwsze trzy typy obejmuja Mare ro-
zumianego kolejno jako utrapienia (ch. finndo 1), catosciowy zbiér fenome-
néw, czyli 5 skupisk (ch. yin [f]), 12 bram (ch. i \) 1 18 sfer (ch. jie 5% )oraz §mieré
(ch. si #£)*. Tak rozumianemu Marze Zhiyi nie poswigca wiele miejsca w swoim
dziele. Wyraznie odréznia za to owe trzy typy od typu czwartego, okreslajac je
zwyczajnymi zjawiskami?’. Czwarty typ obejmuje istoty przejawiajace si¢ w Scisle
okreslony sposéb. Zhiyi nazywa éw typ mianem ,duchéw” (ch. guishén JaHH).
Zawiera on trzy podtypy. Pierwszy z nich obejmuje duchy jing (ch. jing ¥5) i mei
(ch. mei k). W skiad drugiego podtypu wchodza duchy duiti (ch. duitigur HE5)
J2)%, a trzecia grupa sktada si¢ z rozmaitych przeszkéd demonicznego pocho-
dzenia (ch. mondo FENS)®. Jing i mei moga przybiera¢ rozmaite postaci nie ogra-
niczajace si¢ do zamknigtej liczby form*. Pomimo niewyczerpanej réznorodnosci
przybieranych form, przejawiaja si¢ jednak w sposéb uporzadkowany. Pojawiaja
si¢ one w dwugodzinnych przedziatach w skali doby, przyjmujac okreslony wy-
glad. Zgodnie z owg klasyfikacja na przyklad pomiedzy 9.00 a 11.00 pojawiaja
si¢ jako istoty o wygladzie wezy, miedzy 11.00 a 13.00 przychodza konie, muty
i wielblady, a pomiedzy 17.00 a 19.00 mozna spotkaé kurczaki oraz wrony*?. Du-
chy duiti manifestujg si¢ pod postacig owadéw lub skorpionéw, ale moga tez przy-
bra¢ dowolny inny ksztalt®. Ostatnia podgrupa to demony wywolujace rozmaite
obrazy, ktére generuja u medytujacego pozadanie, lgk lub obojetnos¢ skutkujaca
rozproszeniem umystu®*.

24 Por. idem, The Essentials of Buddhist Meditation, ttum. Bhikshu Dharmamitra, Kalavinka Press,
Seattle 2009, ss. 154-155.

% Odpowiednik skalan (s. £lesz) — por. W. E. Soothill, L. Hodous, 4 Dictionary of Chinese Buddhist
Terms, Routledge, Abingdon—New York 2014, passim.

26 Por. Zhiyi, op. cit., ss. 154-155.
27 Por. ibidem, s. 155.
28 Por. ibidem, ss. 154-157.

2 Por.ibidem, ss. 154-155; w celu unikniecia dwuznacznosci podaje jedynie terminy oryginalne. Bhik-

shu Dharmamitra tumaczy jing jako ,gobliny”, mei jako sprites, a duiti pozostawia w oryginale.
39" Por. ibidem.
31 Por. ibidem, ss. 155-157.
32 Por. ibidem, s. 157.
33 Por. ibidem, ss. 157-159.
34 Por. ibidem, ss. 159-163.
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Warto zwréci¢ uwage na jedng szczegélng forme manifestacji Mary, jaka jest
posta¢ Buddy. O tego typu manifestacji wspomina Zhiyi w kontekscie opisu form
przybieranych przez demony przeszkéd (ch. ndo 1§)*, a takze Wzbudzenie wiary
w mahajang (ch. Dasheng gi xin lin KIFEHEL(F ). Mara objawiajacy sie jako
Budda jest istotny w kontekscie znanego sformulowania przypisywanego Linji
(ch. Linji Yixudn W35 %) ,zabij Budde™. Stwierdzenie to, wielokrotnie cyto-
wane w celu zobrazowania, jak mozna przypuszczaé, pozornego tylko ikonokla-
zmu, nabiera dodatkowego znaczenia w §wietle opisanego w powyzszych tekstach
przybierania przez Mare postaci Buddy.

Zhiyi opisuje réznego rodzaju demony giéwnie po to, aby praktykujacy me-
dytacje byli w stanie je rozpoznac. Jest to pierwszy krok na drodze do pozbycia
si¢ ucigzliwego goscia. Demon musi zosta¢ rozpoznany, na co skiada si¢ poznanie
jego wygladu, osobowosci, jak réwniez imienia®*. Drugim krokiem sa wlasciwe
dzialania skutkujace odpedzeniem demona. Zhiyi wymienia w tym kontekscie
praktyke medytacji obejmujaca aspekt wyciszenia (ch. zAi 1I) umystu i aspekt
wgladu (ch. guan #1)*. Dodatkowo proponuje praktyki, takie jak wygtaszanie for-
mul zawierajacych opis demona, recytacje tresci trzech schronien i pieciu wska-
zan®, odprawienie rytuatu skruchy oraz recytacje znajdujacych si¢ w sutrach odpo-
wiednich inkantacji (ch. zhou 5U)* (zapewne mantr lub dharani), a wigc dziatania
o charakterze bardziej magicznym, niz medytacyjnym.

Obraz medytacji tiantai i chan, jaki wylania si¢ po przeanalizowaniu postaci
Mary wystepujacej w Xiao zhiguan, nie odbiega na pierwszy rzut oka od opiséw
medytacji, jakie wystepuja w tekstach mistycznych rozmaitych religii. Opisy kon-
frontacji z demonami podczas medytacji lub podobnych stanéw umystu stanowia
bowiem czesty topos literatury mistycznej. Tym jednak, co jest specyficzne dla
medytacji tiantai i chan, to wyrazne przekonanie, iz Mara nie posiada realnego
istnienia, ale stanowi jedynie projekcje umystu medytujacego. W celu zobrazowa-
nia tego przekonania Zhiyi pisze, ze nigdy jeszcze nie widzial, aby Mara w kt6-
rejkolwick ze swoich form wywolal jakies realne skutki, podajac za przykiad Mare
jako wilka lub tygrysa, ktéry nie méglby zjes¢ medytujacego®.

35 Por. ibidem, s. 161.

36 The Awakening of Faith in Mabayana, ttum. Y. S. Hakeda, Columbia University Press, New
York 2006, s. 92. Tytut dzieta bywa przektadany na jezyk polski na rézne sposoby. Niniejsze
tlumaczenie, trafnie oddajace znaczenie tytutu, zaproponowat dr Jakub Zamorski.

37 Por. B. Watson, The Zen Teachings of Master Lin-Chi, Shambhala Publications, Boston-London
1993, 5. 52 ; R.F. Sasaki, The Record of Linji, University of Hawai‘i Press, Honolulu 2009, s. 236.

38 Por. Zhiyi, op. cit., ss. 157, 159.
39" Por. ibidem, ss. 163-165.
40" Por. ibidem, s. 159.

1 Por. ibidem, 5. 165. Stosowanie sutr w celach magicznych jest typowe dla buddyzmu wschodnio-

azjatyckiego.
2 Por. ibidem.
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Jak wynika z powyzszego opisu, posta¢ Mary w Xiao zhiguan charakteryzu-
je sie zlozonos$ciag w aspekcie magicznym. Réznica podejscia tiantai i chan wo-
bec podejscia wyrazonego w suttach jest raczej kwestig rozlozenia nacisku, bo-
wiem chiniska tradycja buddyjskiej medytacji, jaka szczegélowo wyktada Zhiyi,
i ktéra w duzej mierze zostala przejeta przez autoréw tekstéw chan, zachowuje
w pelni wezesnobuddyjskie alegoryczne rozumienie Mary. Zhiyi ktadzie jednak
wigkszy nacisk na magiczny aspekt. Czyni to poprzez zawarcie elementéw, takich
jak szczegdélowa systematyzacja réznych manifestacji Mary wraz z opisem ma-
gicznych technik odpedzania. Wniosek 6w potwierdza nieobecnos¢ technicznych
opiséw Mary mogacych stanowi¢ analogie do Xiao zhiguan w najbardziej wply-
wowych traktatach na temat medytacji buddyjskiej kanonu palijskiego, takich jak
Satipatthanasutta (p. Satipatthina-sutta), Anapanasatisutta (p. Andpanasati-sutta),
Samanniaphalasutta (p. Samafnisiaphala-sutta) lub Witakkasanthanasutta (p. Vi-
takka-santhana-sutta) oraz w literaturze opierajacej si¢ na suttach 7ipitaki, czyli
w traktatach, takich jak Wimuttimagga (p. Vimutti-magga) i Wisudhimagga. Przy-
puszczalnie jedyna analogia, ktéra mozna wskaza¢, sa mitologiczne opisy Mary
wystepujace w réznych suttach kanonu palijskiego.

Warto zastanowi¢ si¢ nad Zrédiami tego rodzaju zmiany w opisach postaci
Mary w buddyzmie chiriskim w odniesieniu do buddyzmu kanonicznego®. Wy-
korzystanie w ramach buddyzmu chan technik opisanych przez Zhiyi mozna
interpretowa¢ w kontekscie naczelnego postulatu stawianego przez mistrzéw
chan, jakim jest powrét do Zrédlowego doswiadczenia medytacyjnego Buddy
Sakjamuniego. To samo mozna powiedzie¢ o tiantai, bowiem podobny postu-
lat odnajdujemy w podrecznikach do medytacji autorstwa Zhiyi*. Co wigcej
okolicznosci momentu przebudzenia Zhiyi opisane przez jego najwazniejszego
ucznia — Guandinga (ch. Zhang an Guanding % % #ETH) — zostaly przedstawione
na podobieristwo przebudzenia historycznego Buddy i uwzgledniaja konfronta-
cje z demonami®. Techniczny opis rozpoznawania dzialan Mary i przeciwdzia-
tania im odnosi si¢ bezposrednio do stanu medytacyjnego. W mniejszym stopniu
za$ odnosi si¢ do probleméw réznej natury: ontologicznej, tak jak ma to miejsce
w niektérych dialogach Buddy z Mara wystepujacych w suttach; kosmologicznej,
tak jak w przypadku Mary zamieszkujacego §wiat paranimmita-vasavatti w ra-
mach tradycyjnej buddyjskiej wizji $wiata; czy antropologicznej, w ktérej postac
Mary stanowi personifikacje generujacych niekorzystnego karmana stanéw umy-
stu. Opis mozliwych form konfrontacji medytujacego z Mara przywodzi na mysl
raczej opisy starcia Buddy z Marg zawarte w Buddacaricie, ktére wypelnione sa
detalami dotyczacymi wygladu Mary i jego orszaku, niZ inne motywy wystepowa-

# Cho¢ nie mozna wykluczy¢, ze zmiany w rozumieniu postaci Mary nie bylo, a jedyne co ulegto

zmianie to fakt opisania szczegétowych praktyk odpedzania Mary przez Zhiyi. Analogiczne
praktyki mogty funkcjonowaé w ramach wezesnego buddyzmu indyjskiego nie bedac spisanymi.
4 Por. Zhiyi, The Six Dharma Gates. .., s. 23.

4 Por. A.Cole, Fathering Your Father. The Zen of Fabrication in Tang Buddhism, Univeristy of Califor-
nia Press, Oakland 2009, s. 46.
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nia Mary przedstawione w literaturze buddyzmu indyjskiego. Mozna przypusz-
czaé, iz potrzeba powrotu do doswiadezenia Zrédtowego Buddy Sakjamuniego
—wyrazna w chan i tiantai — we wezesnym buddyzmie nie byla tak silna z powodu
wigkszej bliskosci czasowej i przestrzennej historycznego Buddy.

Wskazujac na potencjalne Zrédla pojawienia si¢ technicznych wskazéwek od-
no$nie do konfrontacji z Marg, warto rozpatrze¢ takze uwarunkowania wynika-
jace z ewolucji buddyjskiej tradycji. Przede wszystkim wzig¢ pod uwage nalezy
zaczerpnigcie przez Zhiyi tresci sktadajacych si¢ na przedstawiona przez niego
typologie Mary z sutr buddyjskich. Zhiyi odwoluje si¢ bowiem wprost do blizej
nieokreslonych sutr medytacyjnych w kontekscie opisu charakterystyki i sposo-
béw odpedzania demondéw*.

Kontrola duchéw opisana przez Zhiyi przywodzi tez na mysl doktryne i tech-
niki szkét taoistycznych?, takich jak tianshi (ch. zianshi KHfi), ktora jest kojarzona
z praktykami odpedzania demonéw*, czy szkota shangqing (ch. shangging Fi),
ktérej praktyki w duzej mierze skupialy sie na medytacjach polaczonych z nawigzy-
waniem kontaktu z rozmaitymi duchami i béstwami®. Centrum szkoty shangqing
zostalo zalozone w 492 roku na gérze Mao™ znajdujacej sie w odleglosci okolo sto
kilometréw w linii prostej od géry Tiantai, na ktérej nauczat Zhiyi. Co wiecej, druga
polowa VI wieku (czasy Zhiyi) byla okresem, w ktérym szkola shangqing cieszyta si¢
znaczacym wplywem na potudniu Chin®'. Ponadto Tao Hongjing (ch. 7io Hongjing
Wi 5. 5%) — twérca dojrzatej tradycji shangqing i zatozyciel osrodka na gérze Mao —
studiowat buddyzm i miat by¢ nawet nauczycielem Tan Luana (ch. 7in Ludn Z%),
wybitnego przedstawiciela szkoly czystej krainy*2. Dodatkowo géra Nanyue, na ktérej
przebywat Huisi (ch. Nanyue Huis Fe% E ), nauczyciel Zhiyi, byta miejscem zwia-
zanym nie tylko z buddyzmem, lecz stanowila réwniez wazny osrodek taoistyczny

4 Por. ibidem, s. 159.

47 Obecnos¢ w literaturze taoistycznej technik odpedzania demonéw jest skutkiem adapta-

¢ji praktyk znacznie starszych, niz tradycja taoistyczna. Swiadectwa pisane potwierdzajace
wiare w zle duchy siegaja okresu dynastii Shang; por. M. Poo, Images and Ritual Treatment of
Dangerous Spirits [w:] Early Chinese Religion. Part Two: The Period of Division (220-589 AD),
red. ]. Lagerwey, Li P, Brill, Leiden-Boston 2010, s. 1077; por. P. Nickerson, Demons and Spirits
[w:] The Encyclopedia of Tuoism I, red. F. Pregadio, Routledge, Abingdon-New York 2008 ss. 63—67.
* Por. T. Kleeman, Tianshi Dao [w:] The Encyclopedia of Taoism II, red. F. Pregadio, Routledge,
Abingdon-New York 2008, s. 984.
Jak zauwaza Robinet praktyki shangqing charakteryzuja si¢ przede wszystkim inwokacjami béstw za
pomoca modlitw i §piewéw w odréznieniu od typowych dla szkoly tianshi sposobéw przymuszania
duchéw do postuszeristwa za pomocg rozkazéw (1. Robinet, Shangging [w:] The Encyclopedia of Tao-
ism II, red. F. Pregadio, Routledge, Abingdon—New York 2008, s. 865), niemniej praktyki odpedzania
demondw nie byty obce szkole shangqing; por. ibidem, ss. 860 i 865; P. Nickerson, op. cit., s. 65.
Por. G. Espesset, Tao Hongjing [w:] The Encyclopedia of Taoism II, red. F. Pregadio, Routledge,
Abingdon—New York 2008, s. 969.
51 Por. I. Robinet, op. cit., ss. 858 1 861.

52 Por. G. Espesset, op. cit., s. 969.
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zwigzany z tradycja shangging®. Sam Huisi mial wykonywa¢ taoistyczne praktyki
prowadzace do niesmiertelnosci, gdyz chcial dozy¢ momentu pojawienia si¢ Buddy
Maitreji**. Drég, ktérymi taoistyczne tresci mogly przenika¢ do buddyzmu, nie bra-
kowato. Niewykluczone, ze zawarty w Xiao zhiguan ziozony opis aspektu medytacji,
jakim jest pojawianie si¢ Mary, stanowi efekt tego rodzaju wplywu.

Powyzsze zrédta zamieszczonych w Xiao zhiguan technicznych opiséw Mary
nie musza si¢ wyklucza¢. Jedna mogla bowiem stanowi¢ czynnik wewnetrzny,
bedacy przejawem ogdlnego dazenia do powrotu do Zrédlowego doswiadczenia
Buddy. Uwarunkowania wyplywajace z ewolucji buddyjskiej doktryny i praktyki
oraz mozliwe wplywy taoizmu natomiast mialyby charakter bardziej zewnetrzny
i polegalyby na dostarczeniu form, w jakich mégiby manifestowac si¢ pierwszy ze
wspomnianych czynnikéw, czyli tendencja do odtwarzania doswiadczenia Buddy.
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Summary

The Figure of Mara in the Meditation Experience
in the Tradition of Chan and Tiantai Buddhism

'The paper introduces the characteristics of the figure of Mara in Chan and Tian-
tai Buddhism. It starts from the general presentation of the ways of describing
Mara in the Early Buddhist literature, as well as the texts directly based on the
Pali Canon. The four ways of understanding Mara present in Buddhist tradi-
tion are represented in the paper by two types — allegorical and mythological.
Presentation of the characteristics of Mara within Chan and Tiantai is based
on the sixth century meditation manual — Xiao Zhiguan, which contributed to
a high extent to the development of the meditation techniques within the both
aforementioned Chinese Buddhist traditions. According to the conclusion, that
emerge from analysis of the description of Mara in Xiao Zhiguan, the text em-
phasizes the magical aspect more than the allegorical one. It contrasts with the
Early Buddhist approach. As the causes of it the author quotes the tendency to
retracing the historical Buddha's experience, evolution of the Buddhist doctrine
and forms of practice as well as potential Daoist influence.



