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Poziom wiedzy na temat ,,pigutki gwaittu”

wsrod studentow

Wedtug danych Komendy Gtéwnej
Policji, w Polsce rocznie dokonywa-
nych jest okoto 2000 gwattéw. Czesc¢ z
nich, to przestepstwa z wykorzysta-
niem tzw. ,,pigutki gwattu”. Termin ten
okresla substancje utatwiajgce wyko-
rzystanie natle seksualnym, m.in. GHB
(kwas gamma-hydroksymastowy), ke-
tamine, flunitrazepam i inne pochod-
ne benzodiazepiny, MDMA (,,ecstazy”),
marihuane, amfetamine. Najczesciej
substancje te stosowane sgw potgcze-
niu z alkoholem. Ofiarami tego typu
przestepstw sg przede wszystkim mio-
de kobiety, przy czym nie wszystkie
przypadki sg ewidencjonowane przez
policje lub lekarzy, gdyz poszkodowa-
ne czesto nie pamietajg szczegotow
dotyczacych zdarzenia. Analiza krwi
lub moczu moze by¢ pomocna dla wy-
jasnienia okolicznosci przestepstwa i
jest sposobem udowodnienia, ze do-
szto do zastosowania ,,pigutki gwattu”.
Materiat do badan toksykologicznych
powinien by¢ pobrany jak najszybciej
(24-72 h od podania substancji). Zapo-
bieganie przestepstwom z wykorzysta-
niem ,,pigutki gwattu” opiera sie gtow-
nie na szeroko pojetej edukacji prowa-
dzonej przez media, policje, wycho-
wawcow i rodzicéw. Celem pracy byto
zbadanie poziomu wiedzy mitodych
0s6b, czym jest ,,pigutka gwatu”. Zba-
dano swiadomos$¢ zachowan sprzyja-
jacych zastosowaniu tego typu sub-
stancji oraz sposobéw zapobiegania
ryzyka zostania ofiarg przestepstwa na
tle seksualnym z wykorzystaniem ,,pi-
gutki gwattu”. Materiat do badan sta-
nowity wyniki ankiety przygotowanej w
Zaktadzie Socjologii Medycyny Katedry
Epidemiologii i Medycyny Zapobiegaw-
czej CM UJ w Krakowie przeprowadzo-
nej na grupie 740 studentéw. Wiek-
szos¢ badanych (77%) stanowity ko-
biety. Wiek badanych wynosit 19-36 lat
($rednia 21,41; SD = 1,29). Wyniki ba-
dan wskazaty, ze mtodzi ludzie nie po-
siadajg usystematyzowanej wiedzy na
temat ,,pigutki gwattu”. Nie znajg tez
sposobéw rozpoznawania i zapobiega-
nia zagrozen zwigzanych z uzyciem
tego typu substancji. Najczesciej
wskazywane zrodta wiedzy na ten te-
mat byly mato wiarygodne (internet,

The Main Department of Police in
Poland notes about 2000 rapes a year.
Some ofthe crimes are performed with
"Date Rape Drugs". The term means
substances helping comitting a rape
such as GHB (gamma hydroxybutyric
acid), ketamine, flunitrazepam and
other benzodiazepines derivatives,
MDMA (“ecstasy"), marihuana, am-
phetamine. The substances are often
joined with alcohol. The victims are
usually young women, and not all the
cases are recorded by the police or
physicians, because the victims often
do not remember details of the event.
The toxicological analysis of blood or
urine would be helpful to explain the
circumstances of the case and to
prove using "Date Rape Drug". The
samples for toxicological determina-
tions should be collected as soon as
possible (24 to 72 hours after admis-
sion). Preventing violence with "Date
Rape Drugs" include wide education by
media, police, teachers and parents.
The purpose of the research was to
check the level of knowledge about
"Date Rape Drugs”. The consciousness
of risk behavior when the kind of sub-
stances is used and the ways of pre-
venting the risk of being a sexual vic-
tim were checked. Material for the re-
search were the results of questionnaire
prepared by The Department of Medi-
cine Sociology Collegium Medicum
Jagiellonian Uniwersity in Krakow, car-
ried out on 740 students. Most of re-
spondents (77%) were women. The age
of respondents was between 19-36
years (mean 21.41; SD -1.29). The re-
sults of the research showed, that re-
spondents didn't have completed
knowledge about "Date Rape Drugs".
They did not know the ways of recog-
nizing and preventing the risk of being
given this kind of substances. The main
source of information about "Date Rape
Drugs" were internet and colleagues.
There is a need to start education about
"Date Rape Drugs" by serious institu-
tions such as the police and schools in
Poland. This is the best way to prevent
young people against a risk of being
given "Date Rape Drugs" and being a
victim of sexual crimes.
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za pomoca badan krwi i analizy moczu. Jed-
nak przewaga odpowiedzi wskazujacych na
badanie krwi pokazuje, ze badani moga nie
wiedziec¢ tego, iz analiza moczu daje wiek-
sze prawdopodobienstwo wykrycia substan-
cji psychoaktywnych nawet po 72 godzinach
od podania $rodka. Specjalisci twierdzg, iz
analiza prébek moczu ofiar gwattow jest je-
dynym wiarygodnym testem na uzycie $rod-
ka psychoaktywnego w celu dokonania
gwattu [1].

Badani sg w stanie prawidtowo okresli¢
okoliczno$ci, w ktérych najczesciej docho-
dzi do gwattow z wykorzystaniem ,pigutki
gwattu” [3], takich jak dyskoteka, bar, kon-
cert etc. Znaczace jest jednak to, ze jedynie
jedna trzecia badanych wymienia impreze
domowa, jako ryzykowny kontekst, co moze
wynikac z przeswiadczenia, iz przebywajg
w mniejszym gronie bliskich sobie 0s6b, co
wyklucza wszelkie zagrozenie napasciq sek-
sualna. Jak dowodza jednak relacje ofiar,
do gwaltdow z uzyciem substancji psycho-
aktywnych dochodzi czgsto w tym pozornie
bezpiecznym kontekscie i dokonywane sa
one niejednokrotnie przez znane ofierze
osoby [3]. Niepokojace jest rowniez to, ze
duzy procent badanych, gtéwnie kobiet,
wskazuje na randke, jako na okolicznosé¢,
w ktorej moze dojs¢ do przemocy seksual-
nej z wykorzystaniem srodkow psychoak-
tywnych. To, iz tak wysoki odsetek os6b
odpowiada twierdzaco na to pytanie moze
Swiadczy¢ o rosngcej swiadomosci niebez-
pieczenstwa gwaitu podczas randki (date
rape). Zjawisko to zostato rozpoznawane w
Stanach Zjednoczonych oraz innych krajach
anglosaskich i bylo szeroko omawiane w
akademickiej literaturze na temat aktow prze-
mocy seksualnej. Analiza tego zjawiska przy-
czynita sie do wprowadzenia szerokiej akgji
prewencyjnej i edukacyjnej na amerykanskich
campusach [13,14,16].

Badanie podejmowanych przez respon-
dentow zachowan ryzykownych i $rodkéw
ostroznosci wskazuje, ze respondenci raczej
wystrzegajq sie zachowan umozliwiajacych
sprawcy podanie ,pigutki gwattu”, a ktore
pozwalajq im réwniez unikna¢ innych zagro-
zen, jakie mogq spotkac ich w dyskotece
czy w barze. Analiza gtéwnych sktadowych
pozwolita na wyodrebnienie dwoch specy-
ficznych postaw przyjmowanych przez ba-
danych podczas pobytu w lokalach rozryw-
kowych. Pierwsza z nich, odpowiedzialna za
zachowania ryzykowne (dzielenie sie i wy-
mienianie z innymi osobami napojami, przyj-
mowanie drinkéw od nieznajomych, chodze-
nie na imprezy z osobami, ktérych sie do-
brze nie zna, pozostawianie napoju bez
opieki w lokalu czy w dyskotece oraz roz-
mawianie z nieznajomymi w wyzej wymie-
nionym kontekscie) charakteryzuje gtéwnie
mezczyzn, jak wskazujq tabele IX i X. Z ko-
lei druga, odpowiedzialna za podejmowanie
Srodkéw ostroznosci charakteryzuje gtow-
nie kobiety, o czym $wiadczy czestsze po-
dejmowanie przez kobiety takich dziatan, jak
informowanie bliskich oséb o tym, z kim i
dokad sie wychodzi (Srednia ranga czesto-
§ci tych zachowan dla kobiet to 3,3, nato-
miast dla mezczyzn 2,3), przebywanie na
imprezie i w lokalu w towarzystwie bliskich
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sobie osob (odpowiednio 3,7 do 3,2) oraz
nie chodzenie samotnie na imprezy czy do
baru (1,0 do 1,4). Niepokojaco, podejmowa-
nie zachowan ryzykownych i srodkéw
ostroznosci przez badanych nie jest uwa-
runkowane ich wiedzg na temat wystepo-
wania przypadkow gwattu przy uzyciu ,pi-
gutki gwattu” w miejscowosci, w ktorej stu-
diuja. Moze to Swiadczy¢ o tym, iz badani
bagatelizujq ryzyko stania sie ofiara tej for-
my przemocy, myslac, ze moze to dotyczyé
tylko innych oséb, a nigdy ich samych.

Badani sq jednak $wiadomi, iz mozna
kupic ,pigutke gwattu” w Polsce (okoto 75%),
a nawet w ich miejscowosci (okoto 25%
badanych). Przy czym, o tym, iz ,pigutke
gwattu” mozna kupic¢ w ich miejscu zamiesz-
kania, czesciej przekonani sq mezczyzni,
27%. Podobng opinie wyrazajg osoby
mieszkajace w miescie wojewodzkim
(18,4%), co prawdopodobnie wigze sie z
bardziej rozbudowana siecig handlu narko-
tykami w duzych miastach, a tym samym z
wieksza dostepnoscia ,pigutki gwattu”. Do-
datkowo w miescie wojewddzkim jest wie-
cej dyskotek i lokali rozrywkowych, w kto-
rych najczesciej dochodzi do podania nie-
$wiadomym ofiarom $rodkow odurzajacych.
Nie dziwi wigc to, iz osoby mieszkajace w
miescie wojewddzkim stanowiag wiekszg niz
osoby mieszkajgce w miescie powiatowym
grupe oséb, ktore styszaty o przypadkach
gwaltu w swojej miejscowosci (20%) czy
osobiscie znajg osobe, ktorej podano ,pigut-
ke gwattu” (11%), co ilustruja chocby tabele
X XIV.

Godne odnotowania jest to, ze wiekszy
odsetek mezczyzn zna osobe, ktdra kupita
.pigutke gwattu”, natomiast znacznie wiece;j
kobiet zna osobe, ktéra padta jej ofiara.
Pierwsza z zaleznosci moze by¢ uwarun-
kowana tym, ze mezczyzni, jako ze oni s
zazwyczaj sprawcami gwattow z wykorzy-
staniem $rodkéw psychoaktywnych, cze-
Sciej przyznajq sie przed kolegami, czy na-
wet chwalg swoimi dokonaniami na tle sek-
sualnym. Natomiast kobiety zwracaja si¢ do
innych kobiet po pomoc lub dzielg sie swo-
imi osobistymi doswiadczeniami, szczegol-
nie tymi traumatycznymi.

Podsumowanie

Niski poziom wiedzy respondentow
moze Swiadczy¢ o braku spéjnych dziatan
propagujacych wiedze na temat wzrostu
wykorzystania substancji psychoaktywnych
w celu ubezwtasnowolnienia ofiary w loka-
lach rozrywkowych. Akcje prewencyjne oraz
informacyjne powinny by¢é podejmowane
przez policje, rodzicow, nauczycieli, organi-
zacje przeciwdziatajace narkomanii czy or-
ganizacje zwalczajace przemoc wobec ko-
biet, przede wszystkim w szkotach Srednich
i osrodkach akademickich. Szczegélnie
wazne jest uwrazliwienie mtodych ludzi na
charakter przestepstw popetnianych z uzy-
ciem substancji psychoaktywnych, czyli
gwattu lub innych form przemocy seksual-
nej. Wiaze sie to z potrzeba wyczulenia mfo-
dziezy na rozne formy przemocy seksual-
nej, ktére mogg mie¢ miejsce nawet w po-
zornie zaufanym towarzystwie czy w dobrze
znanym otoczeniu. Pociaga to za sobg ko-
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niecznos¢ uswiadomienia jej, iz jedynie po-
dejmowanie srodkéw ostroznosci, takich jak
pilnowanie wtasnego napoju, pozostawanie
zawsze w towarzystwie bliskich sobie oséb,
nie przyjmowanie drinkéw od nieznajomych,
unikanie kontaktu z obcymi czy korzystanie
z drink testow", pozwala uchroni¢ sie przed
niebezpieczenstwem. Akcje edukacyjne
powinny réwniez uczy¢ rozpoznawania u
siebie i innych os6b zaréwno objawow spo-
2ycia substancji psychoaktywnych, jak i za-
istnienia przemocy seksualnej. Nacisk po-
winien potozony by¢ takze na walke z le-
kiem, poczuciem winy i wstydu zwigzanymi
z byciem ofiarg gwattu. W sferze instytucjo-
nalnej konieczne jest wprowadzenie sprzy-
jajacych ofierze procedur policyjnych i lekar-
skich, ktére nie bedq prowadzi¢ do wtornej
wiktymizacji i upokarzania ofiary. Akcjom
edukacyjnym wsrod mtodziezy towarzyszyé
powinny rowniez programy informacyjne dla
rodzicow, opiekundw i nauczycieli, policjan-
téw oraz osob prowadzacych i obstuguja-
cych lokale rozrywkowe — barmanéw, kel-
neréw czy ochroniarzy, ktorzy czesto jako
pierwsi majg bezposredni kontakt z ofiara.
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koledzy). Wyniki ankiety pokazaty, ze w Polsce istnieje potrzeba prowadzenia
akcji edukacyjnych dotyczacych substancji okreslanych jako ,,pigutka gwattu”i
zagrozen zwiazanych z ich zastosowaniem przez kompetentne i odpowiedzial-
ne instytucje (policja, szkoty), co jest najlepszym sposobem prewencji.

Wprowadzenie

W Polsce corocznie odnotowywanych
jest okoto 2000 gwattow [5]. Wiele z nich
dokonywanych jest w sytuacji, w ktorej
sprawca lub/i ofiara znajdujq sie pod wply-
wem alkoholu albo innych substancji odu-
rzajacych. Szczegoliny typ gwattow stano-
wi wykorzystanie seksualne przy uzyciu
substancji psychoaktywnych (drug-facilita-
ted sexual assault) polegajgce na intencjo-
nalnym podaniu ofierze $rodka odurzajace-
go w celu dokonania przestepstwa na tle
seksualnym. Nieswiadomym ofiarom poda-
wane sg $rodki farmakologiczne, okresla-
ne powszechnie mianem ,pigutki gwattu”,
ktére powodujq utrate sprawnosci motorycz-
nej, zaburzenia swiadomosci oraz czaso-
wa, trwajaca do kilku godzin, utrate pamie-
ci [1,3,6,15). Wsrod tych srodkéw znajdujg
sie GHB (kwas gamma-hydroksymastowy),
ketmaina, flunitrazepam. W celu utatwienia
wykorzystania seksualnego stosowne sg
rowniez inne substancje, takie jak: alkohol,
MDMA (,ecstasy”"), marihuana, amfetamina,
pochodne benzodiazepiny etc. [1,2,4,9].

W Polsce niewiele jest publikacji oraz
statystyk odnoszacych sie do przypadkéow
wykorzystania seksualnego przy uzyciu
$rodkow psychoaktywnych, lekdw czy nar-
kotykow. Spowodowane jest to tym, ze ofia-
ry gwaltu rzadko zgtaszajq sie na policje czy
lekarza obawiajac si¢ zemsty sprawcy,
chcac unikng¢ ponizajacej procedury lub z
powodu braku zaufania do organéw $ciga-
nia. Dodatkowo, ofiary pigutki gwaltu majg
trudnosci ze zrekonstruowaniem okoliczno-
§ci czy przebiegu zdarzen i czesto nie sgqw
stanie zidentyfikowa¢ sprawcy, co czyni je
niewiarygodnymi w oczach policji oraz na-
raza na wtérng wiktymizacje [10,17]. Z dru-
giej strony, jak podajg specjalisci z Instytu-
tu Ekspertyz Sadowych w Krakowie, bada-
nia dotyczace obecnosci innych niz alkohol
substancji w organizmie ofiar gwattow sa
wyrywkowe [1]. Uwarunkowane jest to cze-
Sciowo przyjetymi procedurami badania
ofiar gwaltu — przeprowadzana zazwyczaj
analiza krwi czesto nie wykazuje obecno-
$ci GHB lub flunitrazepamu w organizmie.
Dodatkowo, stezenie tych substancji w
moczu ulega obnizeniu ponizej granicy wy-
krywalnosci juz po ok. 72 godzinach od
momentu podania, czyli czesto zanim ofia-
ry zgtosza sie po pomoc (tabela I).

Coraz czestsze medialne doniesienia na
temat kolejnych ofiar ,pigutki gwattu” mogg
wskazywac na rosnacq skale tego zjawiska.
W prasie, internecie czy telewizji pojawiajq
sie wzmianki o przypadkach gwattu na pry-
watce, na dyskotece czy w klubie, dokona-
nych z uzyciem GHB lub innych ubezwta-
snowolniajgcych srodkéw. Ofiarami tego
typu przestepstw sg przede wszystkim oso-
by miode, gléwnie kobiety. Pomimo poja-
wiajacych sie w mediach informacji, ilos¢
przypadkéw gwattow z uzyciem srodkow
psychoaktywnych rosnie i stanowi nawet ok.

302

10% wszystkich dokonywanych w Polsce
gwattow. Moze to swiadczy¢ o wciaz niskiej
Swiadomosci zagrozenia, jakie niesie ze
sobg nieodpowiedzialne spedzanie wolne-
go czasu.

Gwatt z uzyciem substancji

psychoaktywnych — charakterystyka

zjawiska

Gwalty z uzyciem ,pigutki gwattu” maja,
zazwyczaj podobny scenariusz. Ofiara prze-
bywa w klubie, na dyskotece, na prywatce
czy imprezie masowej, czesto w towarzy-
stwie nieznanych sobie oso6b. Wykorzystu-
jacjej nieuwage, sprawca dodaje do spozy-
wanego przez nig napoju Srodek odurzaja-
cy. Podanie ,pigutki” zazwyczaj umyka uwa-
dze ofiary, poniewaz substancje utatwiaja-
ce wykorzystanie seksualne wystepujg w
proszku, ptynie lub tabletce, czyli postaci
tatwo rozpuszczalnej [1]. Co wiecej, jesli
posiadajq one jaki$ smak, jest on tatwo ttu-
miony przez intensywny smak drinkéw i
piwa, do ktérych jest dodawany. Okoto piet-
nascie minut po wypiciu napoju ofiara za-
czyna czu¢ sie zdezorientowana, senna i
obserwuje u siebie objawy upojenia alkoho-
lowego nieproporcjonalne do spozytej ilosci
alkoholu. Sprawca, udajac troske, wyprowa-
dza ofiare z klubu i przenosi do odosobnio-
nego miejsca, gdzie dochodzi do zgwalce-
nia nieprzytomnej kobiety. Paradoksalnie,
obserwatorom moze wydawac sie, ze jest
on jej wybawca czy opiekunem, ktéry po-
maga bezbronnej i pijanej osobie znalez¢
sie w bezpiecznym miejscu [3]. Nastepnie
ofiara budzi sie w nieznanym sobie miejscu,
czesto bez ubrania czy w zdekompletowa-
nym stroju. Zwykle nie pamieta wydarzen
poprzedniej nocy, ma nudnosci, zawroty gto-
wy, odczuwa bél w podbrzuszu, a nawet
moze mie¢ problemy z poruszaniem sig [1].
Bardzo czesto nie zdaje sobie sprawy z tego,
2e doszio do gwattu. O fakcie dowiaduje sie
z plotek czy przechwalek sprawcdw lub pod-
czas wizyty u ginekologa. Wtedy zazwyczaj
jest juz za pdzno na wykrycie obecnosci
substancji odurzajgcych w organizmie, a tym
samym na uzyskanie dowodow na to, iz
kobieta padta ofiarg przemocy seksualnej
przy uzyciu substanciji psychoaktywnych.

Wedtug literatury przedmiotu, do gwat-
tu dochodzi wéwczas, gdy osoba wykorzy-
stuje site lub grozbe w celu uzyskania pew-
nej formy stosunku seksualnego (waginal-
nego, oralnego lub analnego) od innej oso-
by [13]. Jednak specyfika gwattu z uzyciem
Jpigutki gwaltu” zasadza sie na tym, ze
sprawcy nie muszg de facto posuwac si¢
do stosowania przemocy fizycznej lub grézb,
poniewaz nieprzytomna ofiara nie stawia
oporu. Polski kodeks karny moze uwzgled-
niac¢ przypadki gwattu na celowo odurzone;j
przez sprawce ofierze odwotujac si¢ do ka-
tegorii ,podstepu”, kwalifikujac te czyny po-
dobnie jak przestepstwa seksualne dokona-
ne przy uzyciu przemocy fizycznej lub psy-
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chicznej. Zgodnie z artykutem 197 § 1. ko-
deksu karnego z dnia 6 czerwca 1997 r.,
.Kto przemoca, grozbq bezprawng lub pod-
stepem doprowadza inng osobe do obco-
wania piciowego podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10". Natomiast
w praktyce sadowej, gwatlty z wykorzysta-
niem ,pigutki gwattu” czesto kwalifikowane
sq wediug artykutu 198 tej samej ustawy,
wedtug ktorego: ,Kto, wykorzystujgc bezrad-
nosc¢ innej osoby lub wynikajacy z uposle-
dzenia umystowego lub choroby psychicz-
nej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania swoim
postepowaniem, doprowadza jq do obcowa-
nia pfciowego lub do poddania sie innej czyn-
nosci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnosci podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 6 miesiecy do lat 8", co pociaga za
sobg mniejszy wymiar kary dla sprawcy tego
przestepstwa seksualnego. Problem pole-
ga bowiem na tym, iz podanie narkotyku w
celu seksualnego wykorzystania ofiary cze-
sto nie jest traktowane jako forma przemo-
cy, obok ujetej w artykule 197 przemocy fi-
zycznej czy psychicznej, czy nawet jako
.podstep”. Jak stusznie podkreslaja jednak
koordynatorzy amerykanskiego projektu
badawczego natemat ,pigutki gwattu”, uzy-
cie narkotyku z intencjg ubezwtasnowolnie-
nia ofiary powinno by¢ nie tylko traktowane
jako osobne przestepstwo, ale i gwaranto-
wac najwyzszy wymiar kary dla gwalciciela,
ze wzgledu na ciezar popelnianego czynu [3].

Mimo iz w Swietle polskiego prawa ist-
nieje mozliwo$¢ wszczecia postepowania
przeciwko sprawcy przestepstwa seksual-
nego, spoteczne przekonania i mity na te-
mat gwattu, brak przygotowania zaréwno
policji, jak i wymiaru sprawiedliwos$¢ do ra-
dzenia sobie z tego typu sprawami, lek ofiar
przed wtorng wiktymizacjig oraz specyfika
wykorzystanej w przestepstwie substancji,
stanowig bariere przed dochodzeniem swo-
ich praw przez ofiary.

W spoteczenstwie nadal funkcjonuje
wiele mitdw na temat gwattdw i ich ofiar, kt6-
re utrudniajq zgwatconym kobietom podje-
cie krokow prawnych w celu ukarania spraw-
¢y, czy choéby przyznanie sie do faktu, iz
jest sie ofiara gwattu. Jak podajg Renzetti i
Curran [13] owe mity obejmuja ,wyobraze-
nia, zgodnie z ktorymi, niektdre kobiety od-
czuwajg przyjemnosc z ‘bycia wzietymi' prze-
mocg, przekonanie, iz kobiety poczatkowo
odpowiadajq przeczgco na seksualne awan-
se mezczyzn, aby pokazac, iz 'szanuja sie'i
muszg zostac ‘nakfonione’ do oddania sig;
iz wiele kobiet prowokuje mezczyzn przez
draznienie si¢ z nimi i przez to dostajg one
to, czego pragnely, oraz Zze wiekszo$¢ gwat-
tow jest popetniania przez nieznajomych ata-
kujgcych samotne kobiety w izolowanych
ulicach lub ciemnych alejach” [11,13]. Po-
nadto panuje przekonanie, Ze ofiarami gwat-
tu padajg jedynie rozpustne kobiety, ktore
swoim zachowaniem prowokujg sprawcow
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[8,17], Jak podaja autorki raportu Centrum
Praw Kobiet, powyzsze opinie i stereotypy
funkcjonujg réwniez wsréd przedstawicieli
organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwo-
$ci, co naraza ofiary na wtérng wiktymiza-
cje w trakcie trwania postepowania [10].
Polega ona na nie wspétczujacym trakto-
waniu kobiet przez policje, obwinianiu ofia-
ry w przypadku, gdy gwait odbiega od ste-
reotypowego wyobrazenia, bezposredniej
konfrontacji ze sprawcg. W raporcie Cen-
trum Praw Kobiet podkresla sie, ze ofiary
gwattu czesto traktowane sgw taki sposaéb,
jakby zastuzyly na doznana krzywde i cier-
pienie - same ponoszawineg za gwalt, ponie-
waz podejmowaly zachowania ryzykowne i
nie zachowaty wszelkich srodkéw ostrozno-
Sci, ktére mogty zapobiec tragedii [10]. W
zwigzku z tym czesto stawiane sgone w sy-
tuacji, w ktérej nie tyle maja dowodzi¢ winy
sprawcy, co raczej udowadniaé¢ swojg nie-
winnos¢ [10].

Ofiary ,pigutki gwaltu” szczegélnie na-
razone sgna ostracyzm i stygmatyzacje ze
wzgledu na specyfike okolicznosci, w kt6-
rych doszio do aktu przemocy. Obecno$¢
na przyjeciu, w dyskotece czy klubie i do-
datkowo picie drinkéw, ktére nierzadko przy-
jely od nieznajomego mezczyzny, ma by¢
dowodem ich prowokacyjnego zachowania,
a utrata przytomnosci efektem nadmierne-
go spozycia alkoholu [3,7,12]. Dlatego tez
ofiary ,pigutki gwaltu” czesto czuja sie od-
powiedzialne za to, co je spotkato. Co wie-
cej, ich sytuacja postrzegana jest przez nie
same jako szczegdlnie traumatyczna - nie
tylko nie byly one w stanie w jakikolwiek
spos6b protestowaé czy broni¢ sie przed
sprawca, ale réwniez czesto nie potrafiggo
zidentyfikowaé. Szczegolnie dotkliwie do-
Swiadczajg takze okresowego zaniku pa-
mieci oraz catkowitej utraty kontroli nad
swoim ciatem i zachowaniami, ktére wywo-
tane sg przez podane narkotyki. Jak podajg
Fitzgerald i Rile [3], ten aspekt gwaltu okre-
$lany jest mianem mind rape - ,zgwatce-
niem Swiadomosci”.

Z powyzszych wzgledéw niewiele spraw
dotyczacych gwaltéw przy uzyciu ,piguki
gwaltu” trafia w Polsce do sagdéw. Gwaltjest
co prawda przestepstwem Sciganym z
oskarzenia publicznego, ale postepowanie
prawne moze zosta¢ wszczete dopiero na
whniosek osoby pokrzywdzonej, ktéra cze-
sto nie zdaje sobie sprawy z tego, ze moze
dochodzi¢ swoich praw, ma poczucie winy i
wstydu lub tez boi sie ostracyzmu spotecz-
nego. Trudnos$ci pojawiajgsie takze na eta-
pie zbierania materiatu dowodowego, ponie-
waz, kiedy ofiary zgtaszaja sie do ginekolo-
ga lub na policje czesto jest juz za p6zno
na wykrycie obecnosci substancji odurza-
jacych w organizmie, a tym samym na uzy-
skanie dowodéw na to, iz kobieta padta ofia-
ra przemocy seksualnej przy uzyciu sub-
stancji psychoaktywnych [1],

Opis badania

Wzrost liczby doniesien na temat prze-
mocy seksualnej przy wykorzystaniu $rod-
kéw odurzajacych stat sie impulsem dla
przygotowania badania dotyczacego $wia-
domosci ryzyka zwigzanego z ,pigutkagwat-
tu” wéréd studentéw. Sg oni bowiem grupa,
ktorej styl zycia, obejmujacy duzgaktywnosé
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Rycina 1
Zrédta informacji na temat ,,pigutki gwattu”.

The sources of information about "Date Rape Drugs".

Rycina 2
Gtoéwne zréodto informacji na temat ,,pigutki gwattu”.
The main source of information about "Date Rape Drugs".

towarzyska oraz czeste wizyty w klubach,
pubach i dyskotekach, wystawia ja na naj-
wieksze ryzyko stania sie ofiarg ,pigutki
gwaltu”.

Przedmiot badania stanowit poziom wie-
dzy respondentéw na temat ,pigutki gwattu”
-tego, wjaki sposéb moze by¢ podana ofie-
rze oraz jakie powoduje objawy. Badano
znajomos¢ sposobdéw wykrywania obecno-
Sci ,pigutki gwattu” w napoju, w organizmie
oraz zapobiegania zagrozeniu. Pytania do-
tyczyly takze zrédet, z ktérych studenci czer-
piginformacje na temat ,pigutki gwattu” oraz
wiedzy dotyczacej jej dostepnosci na pol-
skim rynku. Ponadto zadano pytania na te-
mat podejmowania przez respondentéw
zachowan ryzykownych, ktére moga zwiek-
szy¢ zagrozenie stania sie ofiarg gwaltu przy
uzyciu ,pigutki gwattu". W badaniu pojawity
sie réwniez pytania dotyczace osobistych
doswiadczen respondentow.

Materiat i metody

Powyzsze badania przeprowadzone zostaty przy
wykorzystaniu ankiety, sprawdzajacej zakres wiedzy na
temat "pigutki gwattu”, przygotowanej w Zaktadzie So-
cjologii Medycyny Katedry Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego.

Uczestnikami badania byto 740 studentéw, w tym
74% studiujacych na uczelni w miescie powiatowym na
potudniu Polski, a 26% w miescie wojewddzkim. Wigk-
szo$¢ badanych (77%) stanowity kobiety, przy czym ba-
dana préba z miasta wojewddzkiego sktadata sie wytacz-
nie z kobiet. Wiek respondentéw wahat sie od 19 do 36

lat (§rednia 21,41, SD=1,29). Wéréd respondentéw prze-
wazali studenci kosmetologii (26%) oraz ekonomii (25%),
mniejszg grupe badanych stanowili studenci pedagogi-
ki (14%) i zarzadzania (7%); zbadana zostata takze nie-
wielka grupa studentéw filologii, turystyki i kierunkéw
technicznych.

Istnienie zaleznosci miedzy zmiennymijakos$ciowy-
mi zostato zbadane za pomoca testu niezaleznosci chi2.

W przypadku zmiennych mierzonych na co najmniej
porzadkowym poziomie pomiaru, zostaty wykorzystane
testy nieparametryczne:

- test Manna-Whitneya i Kotmogorowa-Smirnowa
do poréwnania rozktadéw zmiennych w dwéch grupach
niepowigzanych.

Sita zalezno$ci miedzy zmiennymi byta oceniana z
wykorzystaniem:

- wspétczynnika korelacji eta, gdy zwiazek miedzy
zmiennymi ilociowymi nie miat charakteru liniowego lub
tylko jedna ze zmiennych byta zmienna iloSciowa

- wspétczynnika korelacji V Kramera, gdy przynaj-
mniej jedna ze zmiennych byta zmienng nominalng.

W celu przedstawienia zaleznosci migedzy warto-
$ciami zmiennych nominalnych wykorzystano wielo-
zmiennowa analizg korespondencji (MCA), natomiast w
celu prezentacji struktury czynnikowej zmiennych mie-
rzonych na co najmniej porzagdkowym poziomie pomia-
ru wykorzystano analize czynnikowa metoda gtéwnych
sktadowych (PCA).

Istnienie réznic i site zwigzku migdzy zmiennym sza-
cowano na poziomie istotnosci alfa=0,05.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona w
programie SPSS 14 dla Windows PL.

Analiza wynikéw

Prawie wszyscy badani styszeli o ,pigut-
ce gwaltu”, przy czym odsetek odpowiedzi
na to pytanie rézni sie nieistotnie ze wzgle-
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Rycina 3

Wiedza badanych na temat tego, czym jest ,,pigutka gwattu™.

The respondents knowledge what are "Date Rape Drugs".
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Rycina 4

Analiza korespondencji Zrédta informacji na temat ,,pigutki gwattu”, a opinia na temat formy jej wystepowania.
Correspondence analysis of the source of information about "Date Rape Drugs" versus opinion about its shape

Rycina 5

Wiedza respondentéw na temat dostepnosci ,,drink testéw” w ich miejscowosci.
The respondents knowledge about accessibility of "drink testers" in their locality.

du na pte¢ respondentéw (tabela II).
Badani czerpali wiedze na temat ,pigut-
ki gwattu” z wielu réznych zrédet, gtéwnie
telewizji, Internetu, prasy, radia oraz od ko-
lezanek i kolegéw (rycina 1). Przy czym ba-
dani wskazuja na telewizje (41,6%) i Inter-
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net (21,9%), jako na gtéwne Zrodta wiedzy
na temat ,pigutki gwattu”. Nieco rzadziej
wskazuje sie na kolegéw i kolezanki, jako
na osoby, ktére udzielity respondentom naj-
wiecej informaciji na temat ,pigutki” (11,2%).
Prasa byta gtéwnym zrédiem informacji na
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ten temat dla najmniejszej liczby badanych
- tylko 3,2% czerpato wiedze o ,piguice
gwaltu" z prasy codziennej, 3,6% z prasy
miodziezowej, natomiast 4,7% z czasopism.
Az 82% badanych nie uzyskato zadnych in-
formacji odnosnie ,pigutki gwattu" ani od na-
uczycieli ani od rodzicéw, a 90,1 % od policji
(rycina 2).

Istnieje istotna statystycznie (%2=26,886,
df=11, p<0,05) réznica, jesli chodzi o naj-
wazniejsze zrodto informacji, na ktére
wskazujg mezczyzni i kobiety. Kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni czerpig wiedze na te-
mat ,pigutki gwaltu” z czasopism i prasy
miodziezowej oraz od nauczycieli, rodzicéw
i policji. Mezczyzni natomiast czesciej niz
kobiety znajduja informacje w gazetach co-
dziennych i internecie (tabela ).

Wiedza respondentéw na temat

»pigutki gwattu”

Wyniki badan wskazuja, iz respondenci
posiadajg pewien zas6b wiedzy na temat
Lpigutki gwaltu”, formy, w jakiej wystepuje i
wywotywanych przez nig objawéw, jednak
jest to wiedza wybiércza i czgstkowa. Moz-
na to na przyktad zaobserwowaé¢ w odpo-
wiedzi na pytanie o to, czym jest ,pigutka
gwaltu”. Badani prawidto identyfikujajajako
narkotyk czy $rodek odurzajacy, ale nie do
konca zdajg sobie sprawe z istnienia innych
obszaréw, w ktérych wykorzystywane sa
substancje stuzace do produkcji ,pigutki
gwattu", chociazby anestezjologii czy tera-
pii bélu przewlektego (rycina 3). Az 38% re-
spondentéw uwaza, ze ,pigutka gwattu” jest
rodzajem drinka, mylac najczestszy sposéb,
w jaki jest podawana, z forma, w ktérej wy-
stepuje ten narkotyk.

Podobne wnioski wyciggng¢ mozna
analizujac odpowiedzi respondentéw na
pytanie dotyczgce formy, w jakiej wystepu-
je ,pigutka gwattu”. Chociaz wiele oséb po-
prawnie wskazuje na tabletke czy proszek,
jednak juz tylko niewiele ponad 50% uwa-
za, ze moze by¢ ptyn, ktéry, obok tabletki
czy proszku, jest de facto réwnie czesto spo-
tykang postacia substancji potocznie okre-
$lanych jako ,pigutka gwattu”.

Az 19% badanych jest zdecydowanie
przekonanych, ze ,pigutka gwattu” nie wy-
stepuje w postaci cieczy. Ponadto, powyzej
jednej trzeciej respondentéw nie ma pew-
nosci co do tego, czy ,pigutka gwatu" wy-
stepuje w postaci plastra lub lici, czyli zu-
petnie niespotykanej formy substancji ufa-
twiajacych przemoc seksualng (tabela 1V).

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw
posiada wiedze na temat tego, w jaki spo-
séb moze by¢ podana ,pigutka gwattu”. Po-
nad 95% badanych wskazuje, ze moze zo-
sta¢ ona dodana do plynéw (piwa, drinkéw,
napojow bezalkoholowych). Jednak o pod-
kreslanej juz wczesniej wybiérczosci posia-
danych przez respondentéw informacji
wskazuje az 55,5% odpowiedzi sugeruja-
cych, iz pigutka gwattu moze zosta¢ poda-
na wjedzeniu, czy 21,1% odpowiedzi wska-
zujacych na zastrzyk. Wielozmiennowa ana-
liza korespondenciji, przedstawiona ponizej
(rycina 5), ukazuje silne skupienie punktéw
odpowiadajacych takim Zrédtom informacji
jak telewizja, Internet, prasa miodziezowa
oraz czasopisma, co $wiadczy o spéjnosci
informacji na temat pigutki gwalttu przeka-
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Rycina 6

Opinia respondentéw na temat okolicznosci, w ktérych istnieje najwieksze ryzyko podania ,,pigutki gwattu™.
The respondents opinion about the circumstances when the risk of being served "Date Rape Drugs" is the greatest.

Tabela |
Charakterystyka substancji okreslanych, jako "pigutka gwattu”.
Characteristics of "Date Rape Drugs".

Czas, po jakim Czas, w jakim nalezy pobra¢ materiat

Substancja zaczyna dziata¢ do badan toksykologicznych

GHB 15 min krew do 8 h; mocz do 12 h

Ketamina 15-20 min krew do 15 h; mocz do 2 dni
Flunitrazepam 20-30 min mocz do 2-3 dni
Benzodiazepiny 20-30 min mocz do 2-3 dni
Marihuana 5-30 min mocz do 3-4 dni
Amfetamina 5-30 min mocz do 2 dni
MDMA (“ecstazy") 5-30 min mocz do 2 dni

Tabela I
Wiedza badanych na temat istnienia ,,pigutki gwattu™.
The knowledge about "Date Rape Drugs" among respondents.

Slyszal/a o pigutce gwaltu

Ogétem
tak nie
mezczyzna 97,5% 2,5% 100,0%
Ple¢
kobieta 98,6% 1,4% 100,0%
Ogodtem 98,3% 1,7% 100,0%

Tabela Il
Gtéwne Zrédto informacji na temat:pigutki gwattu: w zaleznosci od pici respondentéw.
The main source of information about "Date Rape Drugs" depending on respondents sex.

Odsetek odpowiedzi

Zadne z prasa
X prasa czasopisma . Internet  telewizja radio
powyzszych miodziezowa
Pte¢ M 2,5 57 1,9 1,3 30,8 39,6 3,8
K 2.1 2,6 5,6 4,2 19,2 42,4 4,8
Ogétem 2,2 3,3 4,8 3,6 21,7 41,8 4,5
Tabela IV

Wiedza respondentéw na temat postaci wyste- W jakiej postaci wystepuje "pigutka gwattu"?
powania ,,pigutki gwattu®.
The respondents knowledge about the shape of "Date

Rape Drugs".

Tabletka
Plyn
Proszek
Liscie

Plaster
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zywanych przez te media. Wedtug respon-
dentéw, ktérzy najczesciej czerpali wiedze
z wyzej wymienionych Zrédet, ,pigutka gwat-
tu” moze byé dodana do drinka, piwa, na-
pojow bezalkoholowych, oraz dojedzenia.
Analiza wykresu pozwala réwniez stwier-
dzié, iz osoby, ktére wskazujg na rodzicéw,
jako na gtéwne zrédto informacji na temat
Lpigutki gwatltu”, posiadaja btedne przeko-
nania na temat sposobéw jej podania.

Blisko 70% respondentéw twierdzi, ze
po dodaniu ,pigutki gwattu” napéj nie zmie-
nia sie. Jednak pytani o to, czy staje sie on
stodki, stony, gorzki, metny czy musujacy,
az 50% procent badanych udzielito odpo-
wiedzi ,trudno powiedzie¢” na kazde z tych
pytan (tabela V.).

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow
wskazuje na zaburzenia pamieci (ponad
95%), zachwianie réwnowagi (75%), sen-
nos¢ (75%) i utrate przytomnosci (75%) jako
bezposrednie skutki spozycia ,pigutki gwat-
tu”. Jednakze nie wykazujgoni az tak usys-
tematyzowanej wiedzy, jesli chodzi o inne
objawy spozycia ,pigutki gwattu”, takie jak
zawroty gtowy, mditosci, halucynacje czy
podniecenie seksualne, o czym moze
Swiadczy¢ $rednio 30% odpowiedzi ,nie
wiem” na to pytanie. Co wiecej, kobiety sg
w stanie lepiej niz mezczyzni wyrézni¢ ob-
jawy, ktére, zgodnie z literaturg przedmio-
tu, wystepuja po podaniu ,pigutki gwattu”,
takie jak sennos¢, zaburzenia pamieci, za-
burzenia réwnowagi, utrata przytomnosci,
boéle i zawroty gtowy.

Okoto 70% badanych twierdzi, ze moz-
liwe jest wykrycie obecnosci ,pigutki gwat-
tu” w organizmie. Sposréd nich, 89% uwa-
za, ze umozliwia to badanie krwi ofiary, a z
kolei 79% sadzi, iz badanie moczu.

Znaczace jest takze to, ze 63% bada-
nych nigdy nie styszalo o ,drink testach”,
ktére pozwalajg wykry¢ obecnos¢ pigutki
gwaltu w spozywanym napoju. Sposréd
37,6% o0s6b, ktére wiedzago istnieniu ,drink
testow", tylko 24% osdéb twierdzi, ze sgone
dostepne w jej/jego miejscowosci, nato-
miast wedtug 19,2 % nie mozna ich kupi¢
w miejscowosci, w ktérej mieszkajg. Az 57
% sposréd respondentéw, ktérzy styszeli o
Ldrink testach” nie wie czy sg one w sprze-
dazy w miejscu jej/jego zamieszkania.

Kolezanki/
koledzy

nauczyciele  rodzice policja inne
11,9 0,6 0,0 0,6 1,3 100
10,8 3,0 2,8 1,6 0,9 100
11,0 25 2,2 14 1,0 100
Odsetek odpowiedzi
Tak Nie Nie wiem
98,6 0,0 13
50,9 19,5 29,6
83,5 5,0 11,5
18 62,6 35,6
2,5 59,5 38,4
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Tabela V

Wiedza respondentow na temat wplywu ,,pigutki
gwaltu” na napoj.

The respondents knowledge about the effect of "Date
Rape Drugs" on the drink.

Tabela VI

Po wrzuceniu pigutki gwaftu do napoju napéj nie zmienia sie Odsetek odpowiedzi
Zdecydowanie nie 8,7
Raczej nie 9,5
Trudno powiedzie¢ 12,5
Raczej tak 22,4
Zdecydowanie tak 47,0

Wiedza respondentow na temat objawéw wywolywanych przez ,pigutke gwattu” ze wzgledu na ple¢ badanych (a - sennosé, b - zachwianie réwnowagi, ¢ - zaburzenia
pamieci, d - utrata przytomnosci, e - béle i zawroty glowy).
The respondents knowledge about effects caused by "Date Rape Drugs" depending on sex (a - sleepiness, b - staggering, ¢ - memory disturbances, d - loss of consciousness, e

- headache and vertigo).

a
Po zazyciu pigutki gwaltu moze wystapic senno$é
Ogdtem
zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢ raczej tak zdecydowanie tak
Plet mezczyzna 1.7% 10,5% 18,2% 42,0% 21,7% 100,0%
kobieta 2,5% 7.5% 11,6% 41,1% 37.3% 100,0%
Ogdtem 3.6% 8.2% 13,0% 41,3% 33,9% 100,0%
(x*=21,289, df=4, p<0,01)
b
Po zazyciu pigutki gwaltu moze wystapi¢ zachwiane réwnowagi .
zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢ raczej tak zdecydowanie tak Ogdkem
Pl mezczyzna 3.6% 8.0% 24,6% 46,4% 17.4% 100,0%
kobieta 24% 1.3% 12.4% 48,5% 29,4% 100,0%
Ogétem 2,7% 7.4% 15.1% 48,0% 26,8% 100,0%
(x3=17,319, df=4, p<0,05)
c
Po zazyciu pigutki gwaltu moga wystapic zaburzenia pamieci .
zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢ raczej tak zdecydowanie tak Ogdkem
Pl mezczyzna 4,1% 4,8% 10,3% 36.6% 44,1% 100,0%
kobieta 2,3% 2,6% 6,4% 26,8% 61,8% 100,0%
Ogélem 2.7% 31% 7.3% 28,9% 58,0% 100,0%
(x?=15,467, df=4, p<0,05)
d
Po zazyciu pigutki gwattu moze wystapic utrata przytomnosci .
zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢ raczej tak zdecydowanie tak Ogdkem
Pl mezczyzna 71% 15,7% 33,6% 30,0% 13,6% 100,0%
kobieta 3.0% 7,4% 17,7% 37,8% H,1% 100,0%
Ogétem 3,9% 9.2% 21,2% 36,1% 29,6% 100,0%
(x%= 43,515, df=4, p<0,01)
e
Po zaZyciu pigutki gwattu moze wystapic utrata przytomnosci Ogsiem
zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢ raczej tak zdecydowanie tak
Plec mezczyzna 3.9% 18,0% 43,8% 26,6% 7.8% 100,0%
kobieta 1,5% 5.5% 27,1% 47,1% 18,9% 100,0%
Ogétem 2,0% 8,1% 30,6% 42,7% 16,6% 100,0%

(x2= 49,011, df=4, p<0,01)

Podejmowanie zachowan
ryzykownych i $rodkéw ostroznosci
Respondenci zostali rowniez zapytani o

to, w jakich okolicznosciach istnieje najwiek-
sze ryzyko nieswiadomego spozycia "pigut-
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ki gwattu" (rycina 6). Wiekszos¢ z nich jest
przekonana, ze najwigksze prawdopodo-
bieristwo takiego zdarzenia istnieje na dys-
kotece (100%), w barze lub pubie (95%),
na imprezie masowej (92%) czy koncercie
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(79%). Znaczace jest to, ze az 68% osob
uwaza randke za okoliczno$¢ podwyzszo-
nego ryzyka podania ,pigutki gwattu”. Ry-
zyko to dostrzegajg przede wszystkim ko-
biety, niemal trzy czwarte (73,3%) respon-
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Tabela VII . o ) Najwigksze ryzyko nieswiadomego zazycia pigutki
Oglnla r.espondentow na temat zagroz.enlif p.odamen! gwaltu istnieje na randce Ogolem
wpigutki gwattu” na randce w zaleznosci od plci -
respondentow. tak ne
The respondents opinion about the risk of being served mezczyzna 50,0% 50,0% 100,0%
"Date Rape Drugs" depending on their sex. Ple¢
kobieta 73,3% 26,7% 100,0%
Ogotem 67,5% 32,5% 100,0%
Tabela VIli
Podejmowanie przez respondentow zachowan ryzykownych.
Undertaking risk behaviour by respondents.
Odsetek odpowiedzi
Czy zdarza Ci sig:
Nigdy Czasami Czesto Zawsze
Chodzi¢ na imprezy z osobami, ktérych dobrze nie znasz 50,5 39,5 6.0 4,0
Informowac rodzicow lub znajomych z kim i dokad wychodzisz 57 26,1 257 42,5
Zostawiac napdj bez opieki w Iokalu lub na koncercie 63,1 279 8,6 04
Dzieli¢ lub wymienia¢ napojami z innymi osobami w lokalu lub na koncercie 68,0 28,0 38 0,2
Chodzi¢ samotnie na imprezy lub do klubu 89,1 98 11 0,0
Rozmawiac z nieznajomymi w barze lub na dyskotece 16,7 59,7 19,8 38
Kupowac w barze napoje z zamknietych butelkach/puszkach 124 315 39,0 171
Przyjmowac drinki lub inne napoje od nieznajomych 81,6 16,1 21 03
Mie¢ kogos$ zaufanego w poblizu na imprezie 1,0 8,2 22,3 68,5
Tabela IX
Analiza gtéwnych sktadowych z rotacja Varimax zachowan ryzykownych podejmowanych przez respondentow.
Analysis of main conslituents with Varimax rotation of risk behaviour of the respondents.
Skladowa
1 2 3
Zdarza sig dzieli¢ lub wymienia¢ napojami z innymi osobami w barze lub na imprezie ,670
Zdarza sie przyjmowac drinki lub inne napoje od nieznajomych ,653
Zdarza sig chodzi¢ na imprezy z osobami, ktérych dobrze nie zna ,649
Zdarza sig zostawiac napdj bez opieki w lokalu lub na koncercie ,607
Zdarza sie rozmawiac z nieznajomymi w barze lub na dyskotece ,570 ,376
Zdarza sie mie¢ kogo$ zaufanego w poblizu na imprezie 827
Zdarza sie chodzi¢ samotnie na imprezy do kiubu -,691
Zdarza sie informowac rodzicow lub znajomych z kim i dokad wychodzi -,301 493
Zdarza sig kupowac w barze napoje w zamknigtych butelkach/puszkach ,891

dentek, jednak znacznie mniej mezczyzn —
jedynie potowa respondentow (x?=25,375,
df=1, p<0,01) (tabela VII). Co wiecej, zaled-
wie jedna trzecia badanych twierdzi, ze ,pi-
gutka gwattu” moze zosta¢ podana podczas
imprezy domowej, i jedynie 23% responden-
tow wskazuje na pociag, jako na miejsce, w
ktorym istnieje mozliwos¢ stania sie ofiarg
Jpigutki gwattu”.

Nalezy stwierdzi¢, ze poziom wiedzy re-
spondentdéw na temat niebezposrednich
konsekwencji podania ,pigutki gwattu” jest
wysoki. Niemal wszyscy majg $wiadomosc,
Ze ofiare ,pigutki gwattu” moze spotkac
gwatt, niechciana cigza, choroby wenerycz-
ne, zarazenie wirusem HIV czy kradziez.

Respondenci zostali takze zapytani o
podejmowane przez nich zachowania ryzy-
kowne oraz stosowane przez nich podczas
zabawy $rodki ostroznosci, ktére mogq
uchronié ich przed napascia seksualna. | tak
na przykiad, wiekszos¢ osob zazwyczaj in-
formuje rodzicéw lub znajomych o tym, do-
kad i z kim wychodzi. Okoto 90% 0s6b ni-
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gdy nie chodzi na imprezy samotnie, wiek-
szos$¢ bawi sie w towarzystwie znajomych i
zaufanych os6b. Mimo to stosunkowo duza
grupa respondentow deklaruje, iz czasami
lub czesto zdarza im sig zostawic¢ napdj bez
opieki w barze lub na koncercie. Okoto 30%
osob dzieli sie napojami z innymi osobami
w barze lub na imprezie. Niemal potowa ba-
danych czasem lub czesto chodzi na przy-
jecia z osobami, ktérych dobrze nie zna, a
okoto 80% zdarza si¢ rozmawia¢ z niezna-
jomymi w barze lub na dyskotece. Co wie-
cej, niemal 1/5 badanych czasami lub cze-
sto przyjmuje drinki lub inne napoje od nie-
znajomych, co stawia ich w sytuacji poten-
cjalnych ofiar ,pigutki gwattu”.

Wedtug wynikéw analizy gtéwnych skta-
dowych, oméwione powyzej zachowania ry-
zykowne definiujg trzy sktadowe: pierwsza
grupuje zachowania zwigzane bezposred-
nio z pobytem w dyskotece lub innym loka-
lu rozrywkowym (wymienianie napojow,
przyjmowanie drinkdw od nieznajomych czy
zabawa z osobami, ktérych sie nie zna),

druga — posiadanie oséb zaufanych i infor-
mowanie ich o swoich poczynaniach oraz
trzecia zwigzana jest wytacznie z kupowa-
niem napojéw w zamknietych pojemnikach.
Mozliwos¢ wyodrebnienia powyzszych skia-
dowych wskazuje na to, Zze podejmowaniu
przez respondentow okreslonych zachowan
ryzykownych, czy $rodkéw ostroznosci, to-
warzyszg inne zachowania, posiadajgce
wysokie tadunki danej sktadowej. To tez,
osoba, ktéra informuje rodzicow czy znajo-
mych dokad wychodzi, z wiekszym praw-
dopodobienstwem pojdzie na dyskoteke z
kims$ zaufanym.

Badanie zaleznosci pomigedzy podejmo-
waniem zachowan ryzykownych a plcig re-
spondentéw pokazato, ze mezczyzni cze-
$ciej podejmuja zachowania ryzykowane niz
kobiety. Rzadziej informujg oni rodzicéw lub
znajomych z kim i dokad wychodzg, czesciej
zdarza im sie chodzi¢ na imprezy z osoba-
mi, ktérych nie znajg, rzadziej maja w pobli-
Zu zaufang osobe w trakcie zabawy oraz
zdarza im sig samotnie chodzi¢ na imprezy
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Tabela X

Podejmowanie przez respondentéw zachowar ryzykownych ze wzgledu na pleé.
The undertaking of risk behaviour by respondents depending on their sex.

Plec $rednia Odchylenie Eta
slandardowe
mezczyzna 2.0 J
Zdarza sig¢ chodzi¢ na imprezy z osobami, ktérych dobrze nie zna 0,326
kobieta 1.5 8
mezczyzna 23 9
Zdarza sig informowa¢ rodzicéw lub znajomych z kim i dokad wychodzi 0,441
kobiela 33 9
mezczyzna 1,8 8
Zdarza sig zostawiac napdj bez opieki w lokalu lub na koncercie 0,312
kobieta 14 6
mezczyzna 16 J
Zdarza sig dzieli¢ lub wymienia¢ napojami z innymi osobami w barze lub na imprezie 0,223
kobiela 1.3 5
mezczyzna 1.4 6
Zdarza si¢ chodzi¢ samotnie na imprezy do klubu 0,402
kobieta 1,0 2
mezczyzna 24 8
Zdarza sig rozmawiac z nieznajomymi w barze lub na dyskotece - 0,237
kobieta 2,0 N
mezczyzna 2,7 9
Zdarza sie kupowac w barze napoje w zamknigtych butelkach/puszkach 0,091
kabieta 2,6 9
mezczyzna 1,4 6
Zdarza si¢ przyjmowac drinki lub inne napoje od nieznajomych 0,213
kobieta 1,2 4
mezczyzna 32 8
Zdarza sig mie¢ kogo$ zaufanego w poblizu na imprezie 0,349
kobieta 3,7 6
Tabela XI Pigutke gwattu mozna kupi¢ w Twojej miejscowosci
. . s . Og(){em
Wiedza respondentéw na temat mozliwosci kupienia nie wiem tak nie
»pigutki gwattu” w ich miejscowosci.
The respondents knowledge about the chances of getting Pl mezczyzna 56,0% 27,0% 17,0% 100,0%
n o ; é
date Rape Drugs” in their lacally. Kobieta 70,2% 13,6% 16,2% 100,0%
Ogotem 67,1% 16,5% 16.4% 100,0%
Tabela Xl o - L
N L. . . . " Zna osobiscie kogos kto kupil pigutke gwaltu
Znajomos¢ osoby, ktora kupita ,pigutke gwattu” ze Ogélem
wzgledu na ple¢ respondentéw. tak nie
The acqualnlance a person that got "Date Rape Drugs mezczyzna 13.2% 86,8% 100,0%
depending on sex. Ple¢
kobieta 2,1% 97.9% 100,0%
Ogétem 4,5% 95,5% 100,0%
Tabela Xl Slyszal/a o przypadkach gwaltu z uzyciem pigutki gwattu .
Wiedza na temat przypadkéw gwaltu z wyko- - - Ogotem
rzystaniem ,pigutki gwaltu” w zaleznosci od pici a ne
badanych. Plet mezczyzna 79,7% 20,3% 100,0%
The knowledge about cases of rape when "Date Rape C -
Drugs” were used, depending on respondents sex. kobieta 87.9% 121% 100.0%
Ogétem 86,1% 13.9% 100,0%

czy do klubu (we wszystkich przypadkach
test Manna-Whitneya jest istotny statystycz-
nie). Tabela X przedstawia $rednie czesto-
$ci zachowan ryzykownych przy rangowa-
niu 1 - nigdy, 2 - czasami, 3 - czesto, 4 -
zawsze, oraz wspotczynnik korelaciji eta, kto-
ry wskazuje na site zwigzku pomiedzy picia
a wymienionymi powyzej zachowaniami.
Analiza korelacji zachowarn ryzykownych
i wiedzy o przypadkach gwattu z uzyciem
Jpigutki gwattu” w miejscowosci zamieszki-
wanej przez respondentéw wskazuje na
brak wplywu tej wiedzy na podejmowanie
wiekszych srodkéw ostroznosci: najsilniej-
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sza wartos¢ korelacji wynosi 0,13, co skut-
kuje najwieksza réznicg w sredniej randze
czestosci zachowan ryzykownych migdzy
osobami posiadajacymi takq wiedze a oso-
bami, ktére jej nie posiadajg wynoszaca 0,3.

»Pigutka gwattu” w Polsce

W badaniu zadane zostaly takze pyta-
nia dotyczace wiedzy respondentéw na te-
mat dostepnosci ,pigutki gwattu” w Polsce i
w ich miejscu zamieszkania/studiowania.
Trzy czwarte badanych twierdzi, Zze mozna
ja kupi¢ w Polsce, a 23% deklaruje, iz nie
posiada zadnej wiedzy na ten temat. Z kolei
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16,4% 0séb uwaza, ze mozna kupic ,pigut-
ke gwaltu” w ich miejscowosci. Tyle samo
badanych uwaza, ze nie mozna jej kupi¢ w
ich miejscowosci, natomiast az 67% respon-
dentéw wybrato odpowiedz ,nie wiem”. Co
wigcej, odpowiedzi réznig sie, z jednej stro-
ny, w zaleznosci od miejsca zamieszkania
respondentow, i tak 19% oséb studiujgcych
w miescie powiatowym twierdzi, ze ,pigutka
gwattu” nie jest tam dostepna; podobna opi-
nig wyraza juz tylko 8,4% osob studiujacych
w miescie wojewodzkim (réznica ta jest istot-
na statystycznie: c2=12,132, df=2, p<0,05).
Z drugiej strony, opinia na temat dostepno-
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$ci pigutki gwattu” w miejscowosci respon-
denta rozni sie w zaleznosci od pici bada-
nych. Niemal dwa razy wiecej mezczyzn niz
kobiet twierdzi, ze mozna kupi¢ pigutke
gwattu w ich miejscowosci (x2=17,507, df=2,
p<0,01).

Sposrdéd wszystkich badanych 4,7% re-
spondentéw deklaruje, iz zna osobe, ktéra
kupita ,pigutke gwalttu”, przy czym mozna
zaobserwowac tu duzq réznice w zalezno-
$ci od pici badanych — takg znajomos¢ zde-
klarowato 13,2 % mezczyzn i jedynie 2,1%
kobiet (x3=35,290, df=1, p<0,01).

Ponad potowa respondentéw (54,3%)
wskazata, iz znane im osoby, ktére kupity
x2pigutke gwattuy? zrobity to u dealera nar-
kotykow, drugim w kolejnosci wymienianym
zrodtem byt Internet.

Wiekszos¢ badanych styszata o przy-
padkach gwattu z wykorzystaniem ,pigutki
gwaltu". Réwniez te odpowiedzi roznig sie
istotnie ze wzgledu na ple¢ — odpowiednio
88% w przypadku kobiet i 80% w przypad-
ku mezczyzn (x?=6,781, df=1, p<0,01). Po-
nad 20% respondentéw studiujacych w mie-
Scie wojewodzkim i 10% oso6b studiujgcych
w miescie powiatowym styszato o przypad-
kach gwattu z wykorzystaniem ,pigutki gwat-
tu” w swoim miescie (¢?=16,279, df=1,
p<0,05). Zaleznosci te ilustrujg tabele XIII i
XIV.

Odpowiednio, znajomos¢ ofiary ,pigutki
gwaltu” deklaruje duzo wigcej osdb z mia-
sta wojewodzkiego (11%) niz z powiatowe-
go (4,2%), zalezno$¢ ta jest istotna staty-
stycznie (x?=11,639, df=1, p<0,01). Wsrod
wszystkich badanych 4,7% oso6b przyzna-
fo, ze zna kogo$, komu podana zostata ,pi-
gutka gwaltu”. Podobnie jak w poprzednich
pytaniach, wiecej kobiet (6,2%) niz mez-
czyzn (5%) zna ofiare ,piguiki”. Istnieje istot-
na statystycznie roéznica w odsetku kobiet
znajgcych ofiare pigutki gwattu w zalezno-
$ci od miejsca studiowania (x>=11,503, df=1,
p<0,01) (tabela XVI).

Dyskusja

Wyniki powyzszych badan wskazuja, iz
ankietowani studenci nie posiadajg usyste-
matyzowanej i wyczerpujacej wiedzy na te-
mat ,pigutki gwattu” oraz sposobéw rozpo-
znawania zagrozenia przemocg seksualng
w wyniku podania $rodkéw psychoaktyw-
nych. Brak systematycznej wiedzy moze
wystawia¢ mtode osoby na zagrozenie w
okolicznosciach, ktére, z jednej strony, nie
sg postrzegane jako sytuacje wysokiego ry-
zyka, takie jak imprezy domowe, przyjecia
czy koncerty. Z drugiej, specyficzna dla tych
okolicznosci atmosfera zabawy i niezobo-
wigzujacych kontaktow towarzyskich, sprzy-
ja podejmowaniu lekkomysinych i nieodpo-
wiedzialnych zachowarn. Badania wskazujq
jednak, ze wigkszosci badanych nigdy nie
zostaly przekazane, czy to przez organy $ci-
gania czy tez w ramach jakiejkolwiek akcji
edukacyjnej, rzetelne informacje na ten te-
mat. Niepokojace jest to, ze ponad trzy
czwarte badanych nie uzyskato zadnych in-
formacji odnosnie ,pigutki gwattu” ani od
nauczycieli ani od rodzicow. Moze to $wiad-
czy¢ o niskiej wiedzy wsrod opiekunéw mio-
dziezy na temat istnienia takiego zagroze-
nia oraz skali problemu. Co wiecej, to, iz je-
dynie niewiele ponad 1,4% respondentow
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Tabela XIV

Wiedza na temat przypadkow gwaltu z wykorzystaniem , pigutki gwaltu” w miejscu studiowania respondentow.
The knowledge about cases of rape when "Date Rape Drugs" were used in the localization of respondents study.

; Slyszal/a o przypadkach gwattu z uzyciem pigutki gwaliu
} W Swojej miejscowosci Ogélem
' tak nie
Wojewddzkie 21,1% 78,9% 100,0%
Miasto
Powiatowe 9,7% 90,3% 100,0%
Ogdtem 12,7% 87,3% 100,0%
Tabela XV

Znajomos¢ osoby, ktorej podano ,,pigutke gwaltu” w zaleznosci od miejsca studiowania respondenta.
The acquaintance of a person that was given "Date Rape Drugs" depending on the localization of respondents study.

! Zna kogo$ komu podano pigutke gwaltu o O
- 9 Ogdtem
tak nie

1 Wojewodzkie 1,1% 88,9% 100,0%
Miasto

Powiatowe 4,2% 95,8% 100,0%

| Ogétem 6.0% 94,0% 100,0%
Tabela XVI

Znajomosé osoby, ktorej podano ,pigulke gwattu” wsrdd kobiet w zaleznosci od miejsca studiowania.
The acquaintance of a person that was given "Date Rape Drugs" among female respondents depending on the

localization of their study.

Zna kogos komu podano pigutke gwattu
Ple¢ Ogotem
tak nie
wojewodzkie 1,1% 88,9% 100,0%
kobieta Miasto
powiatowe 3.8% 96,2% 100,0%
Ogotem 6,2% 93.8% 100,0%

wskazuje na policje, jako na gtowne zrodto
informacji na temat ,pigutki gwattu”, a zale-
dwie 10% twierdzi, ze uzyskato jakiekolwiek
informacje z tego zrédta, moze wskazywac
na brak zaangazowania policji w dziatania
edukacyjne czy prewencyjne dla mtodziezy
odnos$nie tej formy przemocy seksualne;.
Warte podkreslenia jest takze to, ze duza
czes¢ badanych twierdzi, ze uzyskata naj-
wiecej danych na temat ,pigutki gwattu” z
Internetu i od kolegdw, czyli zrédet, ktére nie-
koniecznie muszg przekazywac zweryfiko-
wane i prawdziwe informacje.
Wybiérczosc¢ i niesystematycznosc wie-
dzy badanych na temat ,pigutki gwattu”, kto-
ra wynika¢ moze z nierzetelnosci zrodet czy
braku akcji edukacyjnych na ten temat, jest
szczegdlnie widoczna w odpowiedziach na
pytania dotyczace sposobu wystepowania,
formy podania czy bezposrednich konse-
kwencji spozycia tej substancji. Wielu re-
spondentoéw, $rednio 15%, pytanych o prze-
znaczenie ,pigutki gwattu”, udziela odpowie-
dzi ,nie wiem", co moze $wiadczy¢ o nie-
pewnosci odnosnie wlasnej wiedzy w tym
zakresie, lub jej braku. Z kolei okoto jedna
piata badanych jest zdecydowanie przeko-
nana, ze ,pigutka gwattu” nie wystepuje w
postaci cieczy, co moze by¢ uwarunkowa-
ne tym, iz przyjeta w jezyku polskim nazwa
na duzg grupe $rodkow psychoaktywnych
stosowanych w celu seksualnego wykorzy-
stana ofiary, czyli okreslenie ,pigutka gwat-
tu”, jest dla wielu os6b mylace i sugerujace.
Ponadto jedna trzecia respondentéw nie ma
catkowitej pewnosci, co do tego, czy ,pigut-

ka gwattu” wystepuje w postaci plastra lub
lisci — zupeinie niespotykanych form sub-
stancji utatwiajgcych przemoc seksualng, co
moze wskazywac na to, iz w przypadku tych
odpowiedzi respondenci raczej zgadywali
niz odwolywali sie do usystematyzowanej
wiedzy.

Badani nie sg takze pewni, co do tego,
w jaki sposob dodanie ,pigutki gwattu” wply-
wa na smak, zapach czy konsystencje na-
poju. Brak pewnosci w tej kwestii moze wia-
zac sie z niebezpieczenstwem, iz w sytuacji
zagrozenia badani nie bedg w stanie oce-
ni¢ czy nie zostata im podana jedna z sub-
stancji uznawanych za ,pigutke gwattu”. Po-
dobnie, badani sg w stanie zidentyfikowac
przede wszystkim te objawy wystepujace po
podaniu pigutki gwaltu, ktére najczesciej
opisywane sa w mediach, czyli utrate pa-
mieci, zaburzenia rownowagi czy sennosc.
Jednakze, jezeli chodzi o objawy rzadziej
komentowane w prasie i w telewizji, takie
jak halucynacje, zawroty glowy, mdtosci, czy
podniecenie seksualne, badani wykazujq sie
duzo mniejsza wiedzg i pewnoscia. Warte
odnotowania jest to, ze kobiety sg w stanie
lepiej zidentyfikowac objawy podania ofie-
rze ,pigutki gwattu”, co przypuszczalnie wy-
nika z faktu, iz wiecej informacji na temat
przestepstw seksualnych pojawia sie w pra-
sie i na portalach kobiecych, a ponadto ko-
biety, jako bardziej zagrozone, sq bardziej
wrazliwe na tego typu doniesienia.

Jak pokazujq wyniki badania, respon-
denci sg $wiadomi, iz obecno$¢ ,pigutki
gwattu” w organizmie moze zostac wykryta
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