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Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
dostepne bez recepty w materiale OSrodka
Informacji Toksykologicznej

Sposrod 10 636 telefonicznych za-
pytan kierowanych w latach 2004 -
2008 do pracownikéw Osrodka Infor-
macji Toksykologicznej (OIT) Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego Collegium Me-
dicum w Krakowie, 538 dotyczylto nie-
sterydowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ) dostepnych bez recepty. W 336
przypadkach powodem byly wytgcznie
same NLPZ, a w 202 zatrucia miesza-
ne z udziatem innych lekéw lubl/i eta-
nolu. 58,9% z nich stanowity zatrucia z
intencjami samobdjczymi, a 29,6% za-
trucia przypadkowe. Pytania dotyczy-
ty najczesciej dzieci w wieku od 1 do 6
lat oraz mtodziezy w wieku 15-19 lat.

Wstep

Najczestszym powodem zapytan kiero-
wanych do OIT w Krakowie sg zatrucia le-
kami. Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLP2Z) to szeroka, niejednorodna grupa le-
kéw przeciwzapalnych, przeciwbdlowych,
do ktorej zalicza sie pochodne p-aminofe-
nolu, pochodne pirazolonu i pirazolidyny
oraz pochodne chinoliny, ktére wykazujg
wihasciwosci przeciwgorgczkowe. Whasciwo-
Sci farmakologiczne (jak réwniez wiekszos¢
wihasciwosci toksycznych) wynikajaz hamo-
wania aktywnosci cyklooksygenazy, zmniej-
szong synteza prostaglandyn i w efekcie
zmniejszeniem bolu i stanéw zapalnych [5].

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byta analiza te-
lefonicznych konsultacji i/lub informaciji
udzielonych w latach 2004 - 2008 przez OIT
w Krakowie dotyczacych NLPZ pod wzgle-
dem plci, wieku, rodzaju leku.

Materiat i metody

Lekarze Oddziatu Toksykologii Szpitala Specijali-
stycznego im. Ludwika Rydygiera i pracownicy Osrodka
Informacji Toksykologicznej UJ CM w Krakowie udziela-
ja rocznie ponad 2 000 telefonicznych konsultacji/infor-
macji toksykologicznych. Podczas rozmowy wypetniana
jest szczegbtowa karta rejestracji informacji/konsultacji
toksykologicznej. Kazda rozmowa jest rejestrowana
przez cyfrowy rejestrator rozméw i zapisywana w posta-
ci plikéw audio. Nastepnie rozmowy sg odstuchiwane i
na lej podstawie dodatkowo uzupetniane sa wszystkie
karty rejestracji. Dane zapisane na kartach rejestracji sa
nastepnie wprowadzane do bazy danych, a pliki audio z
rozmowami sg archiwizowane [6,13-15].

Podczas rozmowy nie zawsze mozliwe jest doktad-
ne ustalenie wieku osoby poszkodowanej wtedy odno-

There were 10 636 toxicological in-
formation given in 2004 - 2008 by the
Poison Information Center
Jagiellonian University Medical Col-
lege. 538 of them concerned Non-
Steroidal Anti-Inflammatory Drugs
(NSAIDs); 336 cases of NSAIDs in-
gested alone and 202 co-ingested with
other drugs and/or with ethanol. 58,9%
of them were intentional and 29,6%
were accidental. Children (1-6 years)
and adolescents (15-19 years) were
mostly involved.

towuje sie wiek wzgledny -.dziecko",.osoba dorosta"
lub ,nieokreslony" w przypadku braku jakichkolwiek in-
formacii.

Zdarza sig réwniez, iz konsultowane sa przypadki
po uprzednim wykonaniu oznaczen, gdzie znana jest
substancja czynna, a nie jest znana nazwa handlowa
leku (np. acetaminofen), dlatego w opracowaniu
uwzgledniono nazwy handlowe lekéw lub substancje
czynna, ktérymi dochodzi do zatru€.

Do analizy wykorzystano informacje dotyczace
NLPZ z bazy danych OIT w Krakowie. Baze przeszuki-
wano pod katem zatru¢ NLPZ, zatru¢ mieszanych oraz
zatru¢ mieszanych z udziatem alkoholu. tacznie anali-
zie poddano ponad 10 000 rekordéw.

Wyniki

W latach 2004-2008 Osrodek Informa-
cji Toksykologicznej (OIT) zarejestrowat 10
636 konsultaciji i/lub informaciji dotyczacych
zatru¢ badz narazenia na substancje tok-
syczne, w tym 538 dotyczgacych NLPZ
(5,1%) (rycina 1). Sposrdd tych ostatnich,
336 dotyczyto zatru¢ wytacznie NLPZ do-
stepnymi bez recepty, a 202 zatru¢ miesza-
nych z udziatem innych lekéw lub/i etanolu
(rycina 2).

W obrebie wszystkich zarejestrowanych
przypadkéw 58,9% stanowity zatrucia z in-
tencjami samobojczymi, a 29,6% zatrucia przy-
padkowe. Pytania dotyczyly najczesciej dzieci
wwieku od 1 do 6 lat (25,1 %), u ktérych docho-
dzito najczesciej do przypadkowego spozycia
NLPZ (83,7%) oraz mtodziezy w wieku 15-19
lat (24,2%); w tej grupie wiekowej dominowaty
(83,8%) zatrucia o charakterze préb samobdj-
czych (tabela I). Kobiety stanowity 53%, a mez-
czyzni 37,7% wszystkich zarejestrowanych
przypadkéw zwigzanych z zazyciem NLPZ, w
9,3% nie podano pici.
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Dyskusja

Osrodki Informacji Toksykologicznej
udzielajg bezptatnych telefonicznych porad/
konsultacji dotyczacych postepowania w
zatruciach dla oséb cywilnych i pracowni-
kéw stuzby zdrowia. Dziatalno$¢ taka zapo-
biega niepotrzebnym zgtoszeniom i przyje-
ciom do szpitali, a specjalistyczne konsulta-
cje toksykologiczne udzielane przez lekarzy
moga redukowac ilos¢ stosowanych odtru-
tek i skraca¢ czas hospitalizacji [6,13-15].

NLPZ mozna zakupi¢ w wielu sklepach.
Ich tatwa dostepnos¢ i sprzedaz bez recepty
sg spowodowane wysokim stopniem bez-
pieczenstwa stosowania [1,7,9]. Takie prze-
konanie potegujg dodatkowo reklamy za-
checajace do ich stosowania. Wiele lekéw
dostepnych bez recepty sprzedawanych
pod r6znymi nazwami handlowymi zawiera
te sama substancje czynna (np. naproksen:
Naproxen®, Anapran®), paracetamol: Pa-
racetamol®, Panadol®, APAP®), co w przy-
padku braku $wiadomosci os6b stosujacych
te leki rbwnoczesnie, moze prowadzi¢ do
przypadkowego naduzycia i zatrucia.

W ostatnich latach paracetamol stat sie
bardzo popularnym lekiem przeciwgoracz-
kowym i przeciwbélowym, co przektada sie
na ilos¢ zatru¢ odnotowywanych przez OIT
(27,1 %) (rycina 2). Paracetamol jest sktad-
nikiem wielu preparatéw ztozonych zawie-
rajagcych m. in. kofeine, kodeine, propyfe-
nazon lub kwas salicylowy, a w potgczeniu
z opiodowymi $rodkami przeciwbolowymi
jest stosowany w leczeniu silniejszego bolu
[5]. Niebezpieczehstwem zwigzanym zjego
naduzyciem jest hepatotoksyczne dziatanie
jego toksycznych metabolitéw. Dzieci sg
mniej podatne na zatrucie paracetamolem,
poniewaz wieksza czes$¢ paracetamolu jest
metabolizowana poprzez sprzezenie z siar-
czanami, jednak nie wykazano, aby to wia-
$nie byt mechanizm ochronny. Do zatru¢ u
dzieci dochodzi zwykle przy wielokrotnym
podawaniu za duzych dawek [4].

Analiza danych odnotowanych przez
OIT pozwolita okresli¢ grupy wiekowe naj-
bardziej narazone na zatrucia NLPZ. Po-
dobnie jak w przypadku wielu innych sub-
stancji, réwniez na zatrucia NLPZ najbar-
dziej narazone sgdzieci w wieku 1-6 lat (ta-
bela 1) [8,12]. Brak dostatecznej opieki ro-
dzicielskiej w potaczeniu z rozwojem psy-
chomotorycznym dzieci prowadzi w tej gru-
pie wiekowej przede wszystkim do przypad-
kowych zatrué¢ NLPZ (83,7%). Jak wynika
zanalizowanych danych, druga najbardziej
narazona na zatrucia NLPZ grupajest mto-
dziez w wieku 15-19 lat, przy czym sa to
najczesciej zatrucia bedace efektem préb
samobodjczych (83,8%). Zachowania samo-
béjcze sag zjawiskiem wieloaspektowym i
ztozonym, w ktérym trudno ustali¢ linijng
zalezno$¢ pomiedzy czynnikami ryzyka, a
préba samobbdjcza. Istnieje bardzo duza
korelacja miedzy podejmowaniem préb sa-
mobojczych przez nastolatki, a stosowa-
niem substancji psychoaktywnych i/lub al-
koholu [2,3,10,11,16].

Rycina 2
Udziat poszczegdlnych lekéw zaliczanych do NLPZ.
The kind ot NSAIDs registered.
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Tabela |

Liczba informacji dotyczacych NLPZ udzielonych w latach 2004 - 2008 z uwzglednieniem wieku.
The number of information concerned NSAIDs ingestion in relation to age (2004 - 2008).

m Ogolna liczba udzielonych informaciji/konsultacji toksykologicznych

Informacje/konsultacjie toksykologiczne dotyczace NLPZ

Wiek [lata]

2004 2005

1-6 23 31

5 1

7-14 7
15-19 32 18
20-29 16 10

30-39 2 2

40-49 0 3

50-59 0 3

60-69 1 1

>70 5 1

nieustalone 18 0

dziecko 1 0
dorosty [¢] 12
suma 103 88

Rycina 1

Rok

2006

26

21

18

15

95

2007

27

29

23

14

126

2008

28

30
21

16

126

Liczba informacji/konsultacji toksykologicznych dotyczacych NLPZ natle ogélnej liczby informacji/konsultacji

toksykologicznych udzielonych w latach 2004 - 2008.

Number of inquiries concerning NSAIDs compared to the total number of information given in 2004 - 2008,

Przeglad Lekarski 2010/67/8
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Whioski

1. Porady udzielane w sprawie NLPZ
wydawanych bez recepty stanowily Srednio
w badanym okresie 5,1% wszystkich przy-
padkéw w roku.

2. Najprawdopodobniej do ilosci zatru¢
NLPZ przyczynia sie ich powszechna do-
stepnosc.

3. Nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na
informowanie o substancji czynnej wcho-
dzacej w sktad danego preparatu, aby uni-
ka¢ przypadkowych zatru¢ spowodowanych
uZywaniem roznych lekow zawierajacych te
samg substancje czynna.

4, Wszystkie leki, w tym rowniez NLPZ
powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone i
przechowywane w miejscach niedostep-
nych dla dzieci.
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