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Na wstepie chciatbym podziekowa¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego za obdarzenie mnie przywilejem dokonania recenzji
niniejszej rozprawy doktorskiej, ktéra powstata w najstarszym uniwersyteckim osrodku

laryngologicznym w Polsce.

Przestana do oceny rozprawa na stopien doktora nauk medycznych jest monografia i liczy
110 stron. Praca zostata podzielona na dziewieé¢ czesci, poprzedzonych spisem tresci,
uzupetnionych streszczeniami w jezyku polskim i angielskim. W catosci opracowania brakuje
jednak spisu tabel, rycin oraz wykazu skrotéw stosowanych w tekscie. Taka konstrukcja
zdecydowanie jest nieprzejrzysta i utrudnia czytelnikowi prace z tekstem, a takze uniemozliwia
odwotywanie sie do analizowanego materiatu podczas sledzenia dyskusji. Nalezy podkreslic,
Ze przywotanie numeracji stron, na ktérych mozna by odnalezé tabele i ryciny mogtoby proces
nie tylko recenzji, ale takze zapoznawania sie z tg intrygujacg publikacjg, zdecydowanie
usprawnié. Rozdziat dziewiaty liczacy petne cztery strony i siedem wierszy na stronie pigtej
obejmuje wykaz pismiennictwa liczacy 99 pozycji literaturowych z zakresu przedmiotu
rozprawy. Staranny dobdr tych pozycji — w tym najbardziej aktualnych, a takze umiejetne
wyselekcjonowanie tych nieco starszych, kluczowych dla omawianego problemu s3 godne
uznania. Zabrakto jednak pozycji, ktorych doktorant jest wspétautorem, a ktérymi warto przy
okazji tej rozprawy sie pochwalié.

Nie udato mi sie odnaleZé w tekscie szczegdtowych informacji na temat zgody komisji
bioetycznej na wykorzystanie danych medycznych uzyskanych w badaniu lub stosownego
zwolnienia z posiadania takiej dokonanego przez rzeczong komisje. O fakcie isthienia zgody
doktorant wspomniat w opisie materiatu.

Rozprawa doktorska, ktéra zostata zatytutowana , Wartosc subterraneoterapii w leczeniu
przewlekfych nienowotworowych schorzen krtani” w mojej ocenie stanowi wartosciowe
opracowahnie z pogranicza balneoterapii oraz foniatrii. Wybdr tematu uwazam za zasadny,
bowiem poruszane zagadnienia sg prébg usystematyzowania wiedzy niezwykle rozproszonej
z zakresu technik wspomagajacych leczenie w otorynolaryngologii. Po istothym zwiekszeniu
liczebnosci grup (zarowno badanej, jak i kontrolnej) moze stanowié¢ takze przyczynek dla
opracowahia uproszczonych algorytmoéw i schematéw postepowania dla wybranych grup
chorych przewlekle. Powinno to zaowocowad skréceniem okresu pomiedzy wystgpieniem

objawdw, postawieniem ostatecznego rozpoznania i zakwalifikowania pacjenta odpowiednio



do adekwatnego leczenia zabiegowego lub leczenia technikami subterraneoterapii, co w
konsekwencji przyczyni sie zapewne do poprawy dostepnosci do wysokospecjalistycznych
Swiadczen z zakresu otorynolaryngologii. W liczgcym 41 stron wstepie Autor daje dowdd
obszernej wiedzy na przedstawiony temat, ujawniajgc swobode poruszania sie w omawianych
zagadnieniach. W sposéb usystematyzowany prowadzi czytelnika przez wymagajgce
przedstawienia, istothe szczegdty z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii drdg
oddechowych oraz diaghostyki zaburzen gtosu i mowy. Poruszane zagadnienia sg przy tym
wiasciwie opatrzone cytowaniami. Na stronie 13 przy podziale anatomicznym pieter krtani
pojawia sie termin ,naglosnia” zamiast obowigzujgcego wg nomina anatomica ,czesé
nadgtosniowa krtani”, na stronie 14 , gardto dolne”, ktére warto zmienié na ,czes¢ krtaniowa
gardta” lub ,dolne pietro gardta” dla zachowania poprawnosci wspéfczesnej terminologii
anatomicznej.

Celem pracy byto udowodnienie, ze dodatkowe leczenie w podziemnych komorach
solnych sanatorium Kopalnia Soli ,,Wieliczka” poprawia i optymalizuje, a takze utrwala wyniki
leczenia schorzen krtani, w ktérych gtéwnga dolegliwoscia sg zaburzenia funkcji fonacyjnej na
przyktadzie przewlektego zapalenia krtani.

Materiat badany niniejszej pracy stanowito 73 pacjentdéw w przedziale wiekowym 17-77
lat, srednia wieku wynosita 56 lat. Osoby te zostaty losowo wybrane sposrdd oséb leczonych
w Oddziale Klinicznym Otolaryngologii CM UJ oraz Pracowni Foniatrycznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Badania przeprowadzono w latach 2014 — 2019. Sposréd
wszystkich przebadanych osdb 43 pacjentow wykonywato zawody wymagajgce pracy gtosem
(58,9%), 29 sposréd wszystkich chorych objetych badaniem stanowity osoby palgce (39,7%).
Wszyscy pacjenci odbyli leczenie farmakologiczne i/lub operacyjne, dodatkowo zostali
podzieleni na 2 grupy:

|. Grupe badang stanowito 43 pacjentéw dodatkowo leczonych w ramach podziemnych
komor solnych Uzdrowiska Kopalnia Soli,,Wieliczka”.

[I.Grupe kontrolng tworzyto 30 pacjentdéw, ktdérzy na skutek braku zgody lub z powodu
przeciwskazan do leczenia w warunkach subterraneoterapii nie odbyli leczenia w
warunkach podziemnych komor solnych.

tacznie 45 pacjentéw miato wytgcznie leczenie zachowawcze, z czego 30 (66,67%)
zostato skierowanych do Wieliczki a 15 (33,33%) nie odbyto tej formy leczenia

balneologicznego. Z wszystkich chorych objetych badaniem 28 przeszto zabieg operacyjny w



obszarze fatdéw gtosowych (direktoskopia), z czego 13 (46,43%) zostato pozabiegowo
skierowanych do Uzdrowiska Kopalnia Soli ,,Wieliczka”; a 15 (53,57%) zostato wtgczonych do
grupy kontrolnej. W opisie autor wprowadza termin grupa badawcza (ten odnosi sie do grupy
prowadzacej badania) zamiast wtasciwego — grupa badana. Prosze o korekte.

Protokét badania zaproponowany przez Doktoranta obejmowat:

» Wywiad z oceng obszaru gtowy i szyi

Badanie laryngologiczne technika laryngoskopii posrednie;j

Badanie aerodynamiczne z oceng maksymalnego czasu fonacji

Badanie wideolaryngostroboskopowe

Badanie laryngograficzne

= Samoocene stopnia niepetnosprawnosci gtosowej za pomoca skali Jacobsona — VHI

Analize wykonanych przez pacjentow kwestionariuszy samoocen
W analizie statystycznej na uwage zastuguje wtasciwy dobdr testéw. Autor w sposdb
czytelny uzasadnia zastosowanie odpowiednich metod statystycznych.

Autor wykazat, ze dodatkowe leczenie w Uzdrowisku Kopalnia Soli ,,Wieliczka” wptywa
na wartos¢ VHI - w zakresie stanu fizycznego oraz w zakresie stanu ogdlnej niesprawnosci
gtosowej, co swiadczy o skutecznosci tej formy leczenia na podstawie badania ankietowego
samooceny pacjentow.

W badaniu wideolaryngostroboskopowym Doktorant wykazat, ze dodatkowe leczenie w
warunkach podziemnych komér solnych powoduje poprawe parametréw amplitudy drgan
fatdéw gtosowych, przesuniecia brzeznego fatdéw gtosowych, wilgotnosci bton sluzowych. U
pacjentow leczonych zachowawczo nastepuje takize poprawa zwarcia fonacyjnego, w
poréwnaniu do pacjentéw nierehabilitowanych za pomocga subterraneoterapii.

Analiza MPT dokonana przez Doktoranta w grupie badanej i kontrolnej potwierdzita, ze
dodatkowe zastosowanie subterraneoterapii wptywa na poprawe dtugosci fonacji w stosunku
do chorych, u ktérych nie zastosowano tej formy leczenia.

Wykonujac badanie wideolaryngostroboskopowe Remigiusz Ziarno wykazat, ze w
zakresie symetrycznosci drgan fatdéw gtosowych u pacjentdédw po zabiegach operacyjnych nie
obserwuje sie poprawy klinicznej w nastepstwie zastosowanej balneoterapii.

W obszernym rozdziale poswieconym dyskusji Doktorant przeprowadzit analize
wtasnych obserwacji w odniesieniu do danych literaturowych. Nalezy przy tym podkreslic, ze

uzyskat szereg ciekawych i waznych pod wzgledem praktycznym wynikéw, czym potwierdzit we



wiasnych badaniach pojedyncze obserwacje innych autoréw.

Catos¢ pracy konczg cztery obszerne, przedstawione w sposdb opisowy wnioski, ktére
posrednio wyptywajg z analizy przeprowadzonych badan. Wnioski scalajg uzyskane wyniki i
odpowiadajg pojedynczemu - nieco zawoalowanemu celowi opracowania. Bogactwo
uzyskanych wynikow usprawiedliwia takg formute. Korzystajac z przywileju recenzenta
sugerowatbym uproszczenie wnioskow, bowiem stanowig one powielenie informacji
uzyskanych w wynikach badan.

Recenzowana rozprawa doktorska wykazata stosowng wiedze merytoryczng oraz
wystarczajgco dobre przygotowanie lekarza Remigiusza Ziarno do analizowania pozyskiwanych
informacji, oceny uzyskanych wynikdw, a takze prowadzenia dyskusji w oparciu 0 obszerne
pismiennictwo. Podniesione wyzej z obowigzku recenzenta uwagi krytyczne nie umniejszaja jej

wartosci.

Oceniana rozprawa doktorska w stopniu wystarczajgcym spetnia warunki okreslone w

ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z2023 r. poz. 742).

Opierajac sie na przedstawionym do oceny opracowaniu wnosze do Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego wniosek o dopuszczenie lekarza

Remigiusza Ziarno do dalszych etapdéw postepowania.
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