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Blask i ciemnosé. Antynomie emocj onalne
w procesie twérczym

,Blask” i ,ciemno$¢” w tytule niniejszego tekstu sa nie tylko epiteta-
mi. Pierwsze okreslenie wiaze sie $cisle z klasyczna koncepcja procesu
myslenia twérczego Grahama Wallasa', ktéry odwotatl sie do opiséw
olénienia w procesie rozwigzywania probleméw, jakie pozostawit Henri
Poincaré?, i sformutowal tzw. teorie inkubacji. Zgodnie z nia twércze
rozwiazywanie probleméw obejmuje fazy preparacji, inkubacji, ol$nie-
nia i weryfikacji. Pomimo wielu zastrzezen, zwiazanych gtéwnie z trud-
nos$ciami wyjasnienia mechanizméw psychologicznych w kazdej z faz,
koncepcja ta nadal jest przywolywana®. Innym terminem pokrewnym
i badanym w obszarze psychologii proceséw poznawczych twérczosci
jest wglad, czyli nagte uzyskanie rozwigzania®.

,Ciemnos¢” odwotuje sie do kolorytu nastroju przygnebienia i sta-
néw depresyjnych, jest takze metafora depresjiijej fazy w psychozie ma-
niakalno-depresyjnej. Zaréwno we wczesnych, jak i najnowszych pod-
recznikach psychologii twérczosci oraz w encyklopedii jej poswieconej®
psychopatologiczne koncepcje twérczosci sa ciagle omawiane i anal-
izowane. W analizach twoérczosci opartych na danych biograficznych

1 Zob. G. Wallas, The Art of Thought, New York 1926.

2 Zob. A. Strzalecki, Wybrane zagadnienia psychologii twérczosci, Warszawa 1969.

3 Zob. E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2001; S. Popek, Cztowiek jako jednostka
twércza, Lublin 2001.

* Por. E. Necka, ibidem; S. Popek, ibidem; E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psycho-
logia poznawcza, Warszawa 2006.

® Por. A. Strzatecki, ibidem; E. Necka, ibidem; S. Popek, ibidem; Encyclopedia of Creativity,
t. 1-2, pod red. M.A. Runco, S.R. Pritzker, San Diego 1999.
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i autobiograficznych® natomiast znajdujemy bogata egzemplifikacje
depresji i stanéw depresyjnych w twérczosci.

Stosowanie terminu ,antynomia” w odniesieniu do procesu emo-
cjonalnego w ogélnosci bytoby niewtasciwe. W nim natrafiamy bowiem
na niewspé6tmiernosci - emocje, ktére w doswiadczeniu czy odczuciu
jawia sie jako jednolite, w $wietle rezultatéw badan nad emocjami ich
istotnymi wtasciwo$ciami okazuja sie bardzo ztozone i odmiennie prze-
biegajace w czasie®. To zatem, co sprzeczne w doswiadczeniu, daje sie
wyjasni¢ wlasciwosciami réznych proceséw psychicznych, fizjologicz-
nych i cielesnych. W sytuacjach szczegélnych, wyjatkowych i - dodajmy
- niedostatecznie zbadanych, to jest wtasnie w procesie tworczym, mo-
zemy jednak dostrzec antynomie we wlasciwym sensie tego terminu.

Natura tworczosci i procesu twércze_qo

Rozrdznienie tworczosci i procesu twérczego jest konieczne, aby wska-
za¢ mozliwosci i granice jego wyjasniania psychologicznego oraz obsza-
ry wzbogacania i zapozyczen.

Rozwazania o naturze twérczodci i jej, w istocie, dialektycznych
(a takze antynomicznych) mechanizmach, gdy je analizowa¢ z psycho-
logicznego punktu widzenia, rozpoczaé mozna od dwugtosu, od wspét-
brzmienia dwéch stwierdzen.

W Dialektyce twérczosci - ktéra nie przestaje by¢ dla psychologéw
zrédtem cennych inspiracji i ostrzezeniem przed konstatacja, ze oto
wiemy juz o tworczosci bardzo wiele, Wtadystaw Strézewski® napisat:

6 Szczegolnie interesujace wydaja sie analizy K.R. Jamison poswiecone pisarzom jezyka
angielskiego i jej wlasnym przezyciom. Por. K.R. Jamison, Mood disorders and patterns of
creativity in British writers and artists, w: R.S. Albert (red.), Genius and Eminence. Interna-
tional Series in Experimental Psychology, Vol. 22, Oxford 1992, s. 351-355; eadem, Touched
with Fire. Manic — Depressive Illness and the Artistic Temperament, New York 1993; eadem,
Niespokojny umyst. Pamietnik nastrojow i szalefistwa, przel. F. Rybakowski, Poznan 2000.
7 W Leksykonie filozofii PWN (Warszawa 2000) o antynomii czytamy: para zdar wzajem-
nie sprzecznych, z ktorych kazde zdaje sie réwnie dobrze uzasadnione (s. 28-29).

8 Przeglad najnowszych badan z tej dziedziny: Psychologia emocji, pod red. M. Lewisa,
J.M. Haviland-Jones, przel. M. Kacmajor et al., Gdansk 2005.

9 W. Strézewski, Dialektyka twérczosci, Krakow 1983.
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(..) mowimy o twdrczosci wtedy, gdy chcemy podkreslic, ze mamy do czynienia
z dziataniami prowadzqcymi do powstania czegos nowego, a wiec czego$ po prostu
innego od rzeczy zastanych, czego wezesniej nie byto™.

Anna Galdowa i Aleksander Nelicki w najwazniejszym polskim tek-
$cie, ktdry poszukuje istoty tworczosci poza psychologia uprawiana
w paradygmacie naturalistycznym, stwierdzili: Tworczos¢ oznacza, bo-
wiem, wychodzenie na droge tego, co nieznane, wychodzenie naprzeciw cze-
g0, czemu z przystosowawczego punktu widzenia wychodzié sie nie musi*'.

Obydwa stwierdzenia akcentujag nowos¢ jako dominujaca wiasci-
wos¢ efektu tworczego, zwracajac réwnoczesnie uwage na jej wzgledna
tylko wartos¢/przydatnosc jako atrybutu tworczosci. Czy jednak nie-
watpliwie nowos¢ jest tu wlasciwoscia najwazniejsza i wystarczajaca do
wskazania natury twérczosci? Wydaje sie, ze nie. Analizy i badania psy-
chologiczne, przedstawione w najbardziej znanych podrecznikach',
wskazuja na nowos¢ i warto$¢ jako konstytutywne cechy twérczego
rezultatu, a warto$ci sa zréznicowane zaleznie od dziedziny.

Analiza twérczosci prowadzona przez cytowanych psychologéw do-
starcza jeszcze jednego cennego stwierdzenia. Méwi ono o tym, ze: By-
cie twdrczym oznacza (...) wykraczanie poza obszar dziatar wyznaczonych
psychofizycznymi potrzebami®. Konsekwencja tego rozumienia twor-
czosci jest — zdaniem cytowanych autoréw — koniecznos¢ analizowania
motywacyjnej strony twérczosci i udzielenia odpowiedzi na pytanie:
dlaczego cztowiek robi to, czego robi¢ nie musi, skoro
- warto podkresli¢ - nie jest to niezbedne z punktu widzenia adaptacji?

To kwestia bardzo trudna dla psychologii motywacji i osobowosci,
a jej wyjasnienia sa, jak dotad, niepelne, fragmentaryczne, niezadowa-
lajace™.

10 Thidem, s. 13.

1 A. Galdowa, A. Nelicki, O mozliwosciach i warunkach bycia twérczym z perspektywy ak-
sjologicznej teorii osobowosci, w: W poszukiwaniu zastosowan psychologii twérczosci, pod
red. A. Tokarz, Krakéw 2005, s. 7.

2 Np. E. Necka, Psychologia twérczosci — rozr6znienie na ,rodzaje wartosci” w odniesie-
niu do ,,domen twérczosci” jest proba calosciowego ujecia tej kwestii.

13 A. Galdowa, A. Nelicki, O mozliwosciach i warunkach bycia twérczym...

1 Analizy historyczne i przeglad danych oraz koncepcji wspétczesnych zwigzanych z ta
kwestia: Ch.N. Cofer, M.H. Appley, Motywacja. Teoria i badania, przet. K. Rosner, J. Ra-
dzicki, Warszawa 1972; K.B. Madsen, Wspdtczesne teorie motywacji. Naukoznawcza anali-
za poréwnawcza, przet. A. Jakubczyk, M. Lapinski, T. Szustrowa, Warszawa 1980; W. Lu-
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Zwazywszy na emocjonalng strone zaangazowania w tworczo$¢
i jego intensywno$¢™, nalezatoby takze zapyta¢, dlaczego to, co
cztowiek robi, chociaz nie musi, staje sie o wiele waz-
niejsze i silniejsze od podstawowych potrzeb?

Na te pytania nie mamy dobrych odpowiedzi, musza by¢ one jed-
nak postawione, jako ze brak zwiagzanych z nimi dobrych wyjasnier jest
z pewnoscia jedna z waznych przyczyn rozwazania antynomicznej na-
tury procesu tworczego, a w szczegolnosci towarzyszacych mu emocji
i nastrojow.

Istota twoérczodci, jako obiektu badan psychologicznych’, wyraza
sie nastepujacymi wlasciwo$ciami: tworzywo zastane ulega przeksztat-
ceniom, znany jest kierunek tych przeksztatcen; zakladany jest pewien
stan dojécia, pewien ideal; proces ten musi by¢ przez podmiot ujety
$wiadomie; tworzywem moze by¢ nieomal wszystko. Nalezatoby uzu-
petnic te charakterystyke i jeszcze dodac, ze:

- efekt moze by¢ catkowicie odmienny od zalozonego i oczekiwa-

nego

- moze tez realizowa¢ zupelnie odmienne wartosci

- moze przynosic nowa wartos¢

- moze takze burzy¢ catkowicie zalozenia i bytowa podstawe wyj-

$ciowego pytania, kwestii, celu czy zamiaru.

W Encyklopedii tworczosci*’ znajdujemy mniej radykalna niz u Wia-
dystawa Strézewskiego charakterystyke zwiazana z antynomicznymi
wiasciwosciami procesu twérczego, ujmujaca je jednak ostroznie w ter-
minach paradokséw tworczosci. Arthur Cropley w tekécie poswieco-
nym definiowaniu twérczodci'® podkresla, ze twérczos¢ zaklada wnie-

kaszewski, D. Dolinski, Mechanizmy lezqce u podstaw motywacji, w: Psychologia. Podrecz-
nik akademicki, t. 2: Psychologia ogélna, pod red. J. Strelaua, Gdansk 2000, s. 441-468;
R.E. Franken, Psychologia motywagji, przet. M. Przylipiak, Gdarnsk 2005; F. Rheinberg,
Psychologia motywagji, przet. J. Zychowicz, Krakéw 2006.

1> Zob. analiza funkdji emocji w tworczosci: A. Tokarz, Dynamika procesu twérczego, Kra-
kow 2005.

6 Szczegolnie interesujace rozstrzygniecia w tej kwestii: T. Kocowski, Procesy twércze
a heurystyczna i motywacyjna funkcja idei kierunkowych w ich przebiegu. Rezultaty rozpo-
znawczej fazy badan, ,Przeglad Psychologiczny” 1989, t. XXXII; idem, Szkice z teorii twor-
czosci i motywacji, Poznan 1992; E. Necka, Psychologia twérczosci; A. Galdowa, A. Nelicki,
O mozliwosciach i warunkach bycia twérczym...

" Encyclopedia of Creativity.

8 A. Cropley, Definitions of creativity, w: Encyclopedia of Creativity, t. 1, s. 511-524.
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sienie czego$ nowego, ale zakorzenionego w czyms juz istniejacym,
wymaga odchylenia od norm spotecznych i naruszenia ich, ale tak,
aby spoteczenistwo nowo$¢ zaakceptowato. Od strony psychologicznej
natomiast tworczo$¢ wymaga kombinacji wewnetrznie sprzecznych
charakterystyk osobowo$ciowych;; prowadza ku niej przeciwstawne
rodzaje motywacji: rézne cele, odmienne mechanizmy, w réznych prze-
biegach czasowych. Konieczna jest intensywna motywacja, ale nasta-
wienie zadaniowe nie wzmaga tworczej efektywnosci. Zaréwno twor-
czo$¢, jak i motywacja do niej powinny by¢ intensywnie stymulowane,
ale rozwijaja sie nawet bez dodatkowego oddziatywania. Cenna jest
tworczos¢ ,wysoka”, ale tez ,codzienna”, do ktérej kazdy cztowiek jest
zdolny. Aktywno$¢ twércza wymaga inteligencji, ale jest czyms innym
niz inteligencja i wysoki iloraz inteligencji jej nie polepsza. Twércze wy-
twarzanie wymaga glebokiej wiedzy, ktora czesto musi by¢ zawieszona,
a nawet zakwestionowana u podstaw.

Carl Rogers i Joy P. Guilford®, twércy dwdch podejsé we wspét-
czesnej psychologii tworczosci: egalitarnego i elitarnego, ktére zosta-
ly przez Cropleya wymienione®, definiuja rezultat twérczy w réznych
kontekstach, odpowiednio: subiektywnym i obiektywnym, przyjmuja
takze odmienne zalozenia metodologiczne dotyczace zasadnosci bada-
nia ijego przedmiotu, co wyznacza tez specyfike badan i ewentualnych
zastosowan zdobytej wiedzy. O tym rozrdznieniu nalezy pamietaé, wy-
daje sie bowiem, ze antynomie sa specyficzne jedynie dla twérczosci
w sensie elitarnym, ,wysokiej”, ktéra przysparza dziet i idei wzbogaca-
jacych wiedze i kulture.

Jak badamy twérczosé

Dwojakie, chociaz nie dychotomiczne, definiowanie tworczosci jako
pojawiania sie i tworzenia czego$ nowego i wartosciowego z punktu
widzenia subiektywnego (na jednym biegunie to twdrczos¢ w sensie
egalitarnym) badZ obiektywnego (na drugim biegunie to twérczos¢

¥ Za: A. Tokarz, Twérczosé, w: Encyklopedia psychologii, pod red. W. Szewczuka, Warsza-
wa 1998, s. 907-910.
2 A. Cropley, Definitions of creativity.
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w sensie elitarnym) ma okre$lone skutki metodologiczne, uniemozli-
wiajace odniesienie sie tylko do jednego paradygmatu: naturalistycz-
nego wzglednie antynaturalistycznego. Tworca i jego dzieto w okre-
$lonym punkcie czasowym (nikt juz bowiem o osobowosci czy osobie
twércy bez tego minimalnego kontekstu nie orzeka?), badz osoba ba-
dana postawiona w sytuacji eksperymentalnej, wymagajacej, na przy-
ktad, wykonywania nietypowych zadan, sa réwnoprawnymi obiektami
badania procesu twérczego. Z tego wzgledu, jakkolwiek przedmiotem
niniejszego tekstu jest proces twérczy prowadzacy do dziet oraz idei
istniejacych i wartosciowych w kulturze, zaktadam, ze zaréwno dane
z badan i analiz biegu zycia twércow, ich biografii®?, jak i wyniki ekspe-
rymentow modelujacych zachowania twércze u dowolnych oséb bada-
nych? moga by¢ wykorzystywane przy objasnianiu okreslonych przeze
mnie antynomii.

Réznorodnosé, ztozonosc i bogata dynamika emocji i odpowiadaja-
cych im proceséw, a takze wielo$¢ sposob6éw ich przejawiania sie (to, ze
maja nie tylko mentalny, poznawczy, ale i cielesny komponent) wska-
zuja, ze bedziemy w niniejszych rozwazaniach méwili o konglomeracie
rozmaitych wlasciwosci emocjonalnych, ktére jednak w doswiadczeniu
jednostkowym moga by¢ reprezentowane jako doznanie jednolite, do-
minujace, wyodrebnione, silne i imperatywnie kierujace innymi proce-
sami psychicznymi.

2 Por. M. Stasiakiewicz, Twdrczos¢ i interakcje, Poznan 1999.

2 Por. A. Calek, A. Tokarz, Metoda psychobiograficzna w badaniu procesu twdrczego,
w: Twdrczosé w teorii i praktyce, pod red. S. Popka, R.E. Bernackiej, C.W. Domarnskiego,
B. Gawdy, D. Turskiej, Lublin 2004, s. 155-167; A. Tokarz, M. Kuleta, Sytuacje trud-
ne a twérczo$¢ w swietle danych autobiograficznych, cz. 1: Teoretyczny kontekst problemu
i osobowosciowy kontekst analizy danych autobiograficznych, ,Psychologia Wychowawcza”
1992, nr 3; A. Tokarz, M. Kuleta, Sytuacje trudne a twérczos¢ w swietle danych autobiogra-
ficznych, cz. 2: Problemy zwiqzane bezposrednio i posrednio z pracq pisarskq, ,Psychologia
Wychowawcza” 1992, nr 4.

2 Cenne analizy badan eksperymentalnych nad zwigzkiem pomiedzy nastrojem a wy-
twarzaniem pomystéw i rozwigzywaniem zadan zawiera praca przegladowa: M. Baas,
C.I. De Dreu, B. Nijstad, A Meta-analysis of 25 years of mood-creativity research: hedonic
tone, activation, or regulatory focus?, ,Psychological Bulletin” 2008, z. 6.
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Antynomie emocj onalne w procesie twérczym

Nie majac miejsca na rozwazenie ztozonosci proceséw emocjonalnych,
mozna wskazac jedynie na najwazniejsze ich cechy, a przede wszystkim:
- niewspotmiernos¢ aspektu doswiadczeniowego (poznawczego)
i fizjologicznego, cielesnego
- nie zawsze adekwatne rozpoznanie obiektu i przyczyn emocji
(stad konieczno$¢ stosowania kategorii ,niewiadomog¢™
- sprzecznosci czasowe (zwlaszcza trwata pamie¢ emocji i dyna-
miczna, nietrwata pamie¢ wydarzen zwiazanych z emocjami, wi-
doczne w przypadku traumy*).

Okreslone przeze mnie antynomie w réznym stopniu wynikaja
z tych wlasciwosci podstawowych i dotycza doswiadczenia emocjonal-
nego ijego funkji.

Antynomie dostrzegalne w procesie twérczym sa rozliczne, a naj-
wazniejsze z nich proponuje okresli¢ nastepujaco: euforia — depresja,
moc - bezsilnoé¢, pycha - pokora, pasja - zniechecenie. Beda one
przedstawione jako uogdlnione charakterystyki nastrojéw, stanéw,
doswiadczen i postaw emocjonalnych, specyficznych dla procesu twor-
czego, badanego metodami biograficznymi, samoopisowymi i ekspery-
mentalnymi.

Wymienione antynomie procesu twérczego odnosimy do odczuc i do-
$wiadczen o bardzo duzej intensywnosci. Czy wiadomo, jakie warunki
i czynniki psychologiczne przesadzaja o tej wiasciwosci uczu¢? Andrew
Ortony, Gerald L. Clore i Allan Collins” wymieniaja w swojej koncepcji
emocji podstawowe czynniki wptywajace na ich intensywnosc.

2% Rozjaénienie tej kwestii przyniosty stynne eksperymenty: J.E. LeDoux, Mdzg emo-
cjonalny. Tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego, przet. A. Jankowski, Poznari 2000;
J.E. LeDoux, E.A. Phelps, Sieci emocjonalne w mézgu, w: Psychologia emocji, s. 210-229.
% Ten podstawowy problem jest bardzo ztozony i powigzany z innymi fundamental-
nymi kwestiami w dziedzinie psychologii emocji; P. Ekman, R.J. Davidson (red.) przed-
stawiaja to w pracy zawierajacej dyskusje pomiedzy najwazniejszymi badaczami w tej
dyscypliny: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, przel. B. Wojciszke, Gdarisk 1998.

% Dynamike emocji ujeta w ,prawa emocji” syntetycznie przestawia N. Frijda w styn-
nym artykule The laws of emotion, ,American Psychologist” 1988, t. 11. Por. takze:
N.H. Frijda, The Emotions, New York 1996.

27 A. Ortony, G.L. Clore, A. Collins, Cognitive Structure of Emotions, New York 1988.
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Jest to, po pierwsze, poczucie rzeczywistosci, realnosci. W proce-
sie twérczym ,rzeczywisto$¢” to bardzo intensywne, siegajace granic
utozsamienia skupienie na tworzywie®, ktorym, pamietajmy, moze
by¢ wszystko. Po drugie, to blisko$¢ psychologiczna; umitowanie swojej
dziedziny i dyscypliny, takze wlasnej czy wyznawanej teorii, takze dzie-
fa, co zyskato metafore , efektu ojcowskiego”, ktéra dobrze owa blisko$¢
wyraza. Nastepny czynnik, po trzecie, to ,nieoczekiwane pojawienie
sie czego$”, ktore mozna odnie$¢ do momentu uzyskiwania rezultatow
posrednich czy konicowych w procesie twérczym, czesto zaskakujacych
nowoscia. Po czwarte, cytowani autorzy méwia o poziomie pobudze-
nia, ktére odnosimy do odczuwanej aktualnie mobilizacji organizmu,
do energii dziatania. Jesli ta nie jest wystarczajaca, to i twércy, i inni
ludzie (ktorzy przeciez moga by¢ twérczy w swojej skali indywidualnej)
stosuja wiele sposobdw jej zwiekszenia. Po piate, intensywno$¢ emo-
¢ji wzmagana jest przez ilo$¢ i zakres wykonanych czynnosci poznaw-
czych, jakie za soba pociaga. Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze kazdy
z tych pieciu czynnikéw specyficznie i wyraziscie wystepuje w procesie
twérczym. Czy jest to lista kompletna? Nie. Czynnikiem bardzo istot-
nie wzmagajacym emocje s3 motywy i dazenia, szczegdlnie te najwaz-
niejsze i najsilniejsze.

Jako ilustracje skrajnych stanéw emocjonalnych w twérczosci moz-
na przytoczy¢ dwa cytaty: wypowiedZz Wernera Heisenberga i pozeg-
nalny list Virginii Woolf.

Gdy przy pierwszych wyrazach rzeczywiscie potwierdzito sie zachowanie energii,
ogarneto mnie jakies podniecenie, tak, ze w dalszych rachunkach wciqz robitem ble-
dy. Byta juz prawie trzecia w nocy, gdy miatem przed sobg koticowy wynik rachun-
kow. Prawo zachowania energii potwierdzito sie we wszystkich cztonach, i - ponie-
waz wszystko to wyszto samo przez sie, ze tak powiem, bez zadnego przymusu - nie
mogtem juz wqtpic o niesprzeczno$ci matematycznej i zamknietosci naszkicowanej
w ten sposéb mechaniki kwantowej. W pierwszej chwili bytem do glebi przerazo-
ny. Miatem uczucie, ze patrze, poprzez powierzchnie zjawisk atomowych, na lezqce
glebiej pod nig podtoze o zadziwiajqcej wewnetrznej urodzie, i dostawatem prawie
zawrotu glowy na mysl, ze mam teraz przesledzic¢ petnie struktur matematycznych,
ktdre przyroda roztozyta tutaj przede mngq. Bytem tak podniecony, ze nie mogtem
myslec o snie. Wyszedtem wiec z domu o rozpoczynajgcym sie juz Switaniu i poszed-

%8 Siega ono granic utozsamienia. W tym sensie nalezy interpretowa¢ stynne Flauber-
towskie: Madame Bovary c'est moi.
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tem na potnocny cypel wyzyny, gdzie samotna, wystajgca w morze iglica skalna
weiqz budzita we mnie ochote do préb wspinaczkowych. Udato mi sie wspigé na nig
bez wiekszych trudnosci i na jej szczycie doczekatem wschodu storica®.

Emogje, jakie ujawnia wypowiedz Wernera Heisenberga, sa bardzo
intensywne, zlozone, sprzeczne, zréznicowane. Odnosza sie do sfery
intelektualnej, odczu¢ i doznan cielesnych. Dotycza nie tylko osoby
uczonego, ale takze odkrycia, jego znaczenia i konsekwencji dla wie-
dzy w ogéle. Zachowanie opisane jako wejscie na wzniesienie stuzy za-
réwno roztadowaniu napiecia, jak i wprowadza metafore pokonania sit
natury.

Najdrozszy,

Jestem pewna, ze znowu szaleje. Czuje, ze nie mozemy przechodzié przez to jeszcze
raz. Tym razem nie ma dla mnie nadziei. Zaczynam styszec glosy i nie moge sie
skoncentrowac. I robie to, co wydaje sie najlepsze. (...) Nie moge juz dtuzej walczyc.
Wiem, ze psuje Ci zycie, ze beze mnie mégtbys pracowac. Wiem, ze bedziesz mdgt.
Widzisz, nie moge nawet poprawnie pisac. Nie moge czytaé. Chce Ci powiedzie(, ze
Tobie zawdzieczam cate moje szczescie. Bytes dla mnie tak cierpliwy i niezmiernie
dobry. Chee to powiedziec: - kazdy to wie. Jesli ktokolwiek mdgthy mnie ocalic,
bytbys to Ty. Nic juz mi nie zostato précz Twojej dobroci. Nie moge juz dtuzej psu¢
Ci zycia. Mysle, ze nikt nie mogt by¢ bardziej szczesliwy niz my.

Moja $wieczka pali sie na dwdch koticach;
Zgasnie, zanim skoticzy sie noc;

Lecz, ach, moi wrogowie, och, moi przyjaciele,
Daje takie sliczne $wiatto.

Edna St. Vincent Millay, A Few Figs from Thistles*

W liscie Virginii Woolf widoczne sa kliniczne znamiona depresji
psychotycznej: gteboki smutek, poczucie beznadziejnosci, bezsilnos¢,
niemoznos¢ dziatania - uzyskania stanu koncentracji, pisania i czyta-
nia. Wyznanie milosci i wdziecznosci dla meza oraz metafora $wiatta
w wierszu zamykajacym list, bedaca nieco ironicznym spojrzeniem na
siebie (i wlasna twérczo$¢) z dystansu, wzmacniaja raczej, niz rozpra-
szaja mroczng aure tego wstrzasajacego listu. Tym samym czynia go
bardziej wypowiedzia literacka niz tylko introspekcyjna.

2 W. Heisenberg, Czes¢ i catosé: rozmowy o fizyce atomu, przet. K. Napiérkowski, War-
szawa 1987, s. 87.

%0 Pozegnalny list V. Woolf. Cyt. za: R. Meyer, Psychopatologia, przel. P. Holas, M. Pal-
czewska, Gdansk 2003, s. 163.
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Przedstawie teraz wyréznione przeze mnie antynomie zauwazalne
w procesach pracy nad dzietem u wybitnych twércéw.

Euforia - depresja. Te dwa stany s znamieniem afektywnej choroby
dwubiegunowe] (psychozy maniakalno-depresyjnej), niemniej moga
wystepowac jako reakcje emocjonalne na szczegélne wydarzenia zy-
ciowe®. Od poczatkéw teoretycznej refleksji nad tworczoscia, ktéra
mozna umiedci¢ w wieku XIX*, dostrzezono zwigzki pomiedzy twor-
czoscia, geniuszem a szalenstwem i choroba (np. stynna rozprawa
Cesare’a Lombroso, radykalnie orzekajaca o silnym powiazaniu twor-
czosci z patologia, takze rozprawa Ernsta Kretschmera®).

Wspdlczesnie opozycja ta ostabla, zapewne za sprawa precyzyjnego
opisania choroby psychicznej, jednakze rozwiazana nie jest. Zauwaza
sie bowiem ograniczenia i dowolnoé¢ w definiowaniu choroby, zaréw-
no poznawcze, jak i kulturowe, co utrudnia sieganie do danych biogra-
ficznych. Bezsprzecznie choroba psychiczna eliminuje cztowieka z zy-
cia i ogranicza efektywnos¢. Gdy jednak widzimy ja jako nawracajace
epizody w szerszej perspektywie zyciowej, wowczas zalezno$¢ pomie-
dzy twérczodcia a choroba przestaje by¢ tak klarowna. Cykliczno$¢ ak-
tywnosci przywodzi na mysl, z jednej strony, chorobe dwubiegunowa,
z drugiej - wydaje sie naturalnym rytmem pracy i odpoczynku.

Euforie i depresje mozemy traktowa¢ jako przejsciowe stany emo-
cjonalne. Smutek i przygnebienie jednak trwaja dtuzej niz rados¢, ce-
chuja sie bezwladnoscia i trudniej je zmieni¢ lub ostabi¢ (wszystkie
emocje negatywne s3 silniejsze niz pozytywne z uwagi na ich funkgje
adaptacyjne®).

Kwestia patologicznych uwarunkowan twdérczosci, a szczegdlnie po-
wigzania z chorobg dwubiegunowa, podejmowana byta bardzo czesto®.
Nie doczekata sie zadowalajacego wyjasnienia. Niewatpliwie jednak,
z uwagina czestotliwo$¢ wyzsza u twércéw niz w populacji, wymaga tego.

3 R. Meyer, Psychopatologia.

32 A. Strzatecki, Wybrane zagadnienia psychologii twérczosci.

3 Zob. C. Lombroso, Geniusz i oblgkanie, przel. J.L. Poptawski, Warszawa 1987; E. Kret-
schmer, Ludzie genialni, przet. P. Hulka-Laskowski, Warszawa 1934.

34 Por. W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa 2007.

% Najbardziej znaczace analizy: A. Strzalecki, Wybrane zagadnienia psychologii twérczo-
Sci; A. Ludwig, The Price of Greatness, New York 1996; K.R. Jamison, Mood disorders and
patterns...; eadem, Touched with Fire; S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Lublin
2001; R. Meyer, Psychopatologia.
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Arnold Ludwig? jako kolejny badacz stwierdzit wsp6twystepowanie
tworczodci artystycznej i zaburzen dwubiegunowych (manii - depre-
sji). Z podanych przez niego statystyk wynika, ze wystepuja one czes-
ciej u artystéw. Wymienione zaburzenia dotykaja 17 procent aktoréw
113 procent poetéw, a tylko 1 procent naukowcodw. Wazniejsze od tych
liczb jest jednak stwierdzenie o znaczaco wyzszej (siegajacej 20 procent
czestotliwosci zaburzen psychicznych u oséb efektywnie twérczych
w pordwnaniu z catoscia populadji (2 procent).

Wyniki prezentowane w metaanalizie badan dotyczacych zaleznosci
miedzy stanami emocjonalnymi a wytwarzaniem pomystéw, rozwiazy-
waniem rozmaitych zadan i twérczo$cia®’, wskazuja na to, ze w nastro-
ju pozytywnym wytwarzanie pomystéw i rozwigzan jest intensywniej-
sze niz w nastroju neutralnym. Wplyw nastroju negatywnego nie jest
natomiast wyraznie okredlony. Pierwsza z wymienionych zaleznosci
potwierdzano wielokrotnie®, druga budzita kontrowersje®, obie za$
nadal buduja zdefiniowana tu antynomie®.

Préby catosciowego ujecia tej kwestii, czyli wyjasnienia wptywu, jaki
maja na tworczo$¢ choroby psychiczne i rozmaite stany emocjonalne,
byty juz podejmowane w przywotywanych opracowaniach, ale bez dal-
szych badan trudno wycigga z nich jednoznaczne wnioski. Wydaje sie
to przedwczesne.

Moc - bezsilnos¢. Antynomia ta wyrasta z poczucia sprawczosci, ktore
przyjmuje okreslone natezenie zaleznie od tego, jaki efekt daje praca
lub twércza aktywno$é. Richard de Charms, klasyk i pomystodawca
koncepcji sprawczodci!, odrdznia w genezie tego zjawiska uwarunko-

% A. Ludwig, The Price of Greatness.

37 M. Bass, C.I. De Dreu, B. Nijstad, Meta-analysis..., ,Psychological Bulletin” 2008, z. 6.
% Por. A.M. Isen, Positive affect, w: Handbook of Cognition and Emotion, pod red. T. Dal-
gleisha, M. Powera, New York 1999, s. 521-536; A.M. Isen, K.A. Daubman, G.P. No-
wicki, Positive affect facilitates creative problem solving, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 1987, t. 52; A. Abele, Positive versus negative mood influences on problem solv-
ing: a review, ,,Polish Psychological Bulletin” 1992, t. 23(2); eadem, Positive versus nega-
tive mood influences on positive versus negative mood influences on creativity: evidence for
asymmetrical effects, ,Polish Psychological Bulletin” 1992, t. 23(3).

3 Por. S.K. Vosburg, The effects of positive and negative mood on divergent-thinking perfor-
mance, ,Creativity Research Journal” 1998, nr 2/11; Mood and the quantity and quality of
ideas, ,Creativity Research Journal” 1998, 4/11.

40 M. Bass, C.I. De Dreu, B. Nijstad, Meta-analysis..., ,Psychological Bulletin” 2008, z. 6.
41 R. de Charms, Personal Causation, New York 1968.
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wania wywodzace sie odpowiednio z przekonan na temat samego sie-
bie (czyli ze , struktury poznawczej ,ja”) i z oddziatywan zewnetrznych
wobec ,ja”. Mozna by sadzi¢, ze whasne zrédto sprawczosci przesadza
zatem o odczuciu mocy i bezsilnosci. Tak jednak nie jest. Oprécz czyn-
nosci kierowanych przez samego siebie i majacych Zrédta zewnetrzne
(np. nakaz, przymus, zadanie) istnieje trzecia klasa czynnosci. Sa to
tzw. czynnosci emergentne (pojawiajace sie nagle, nowe, swoiste), jak
pisze Maria Lewicka®

by¢ moze w repertuarze czynnosci kazdego cztowieka, obok refleksyjnych, ,kontrol-
nych” czynnosci Swiadomych (...) oraz zautomatyzowanych czynnosci nawykowych
(-..) nalezatoby réwniez wyrdznic trzeciq klase procesow, ktdre nie bedgc zautoma-
tyzowanymi, jako ze majq charakter kreatywny, emergentny, nie sq jednak tozsa-
me z czynno$ciami Swiadomymi®.

Moc i bezsilno$¢ zaleza zatem od wysitku podmiotu twérczego,
tylko w pewnym stopniu pozostajac jednak w ztozonych zwigzkach
z przyczynami i skutkami czynnosci przymusowych (koniecznych), za-
miaréw wiasnych i dziatan emergentnych.

Odczucie mocy i bezsilnosci ma zwiazek ze stopniem realizacji za-
dan i innych motywow aktywno$ci nakierowanej na dzieto lub na pra-
ce tworcza*. Podtoze motywacyjne tworzy skomplikowana struktura
rozmaitych motywéw, zatem w do$wiadczeniu emocjonalnym skutecz-
no$¢ w ich realizacji stanowi gtéwne przyczyny pojawiania sie obu tych
skrajnych stanéw.

Z punktu widzenia samego systemu poznawczego cztowieka ,moc”,
czyli wybitna skuteczno$¢, wyjasniaja wzajemne zwiazki i wpltywy po-
miedzy umystem i zadaniem®.

2 M. Lewicka, Mechanizmy zaangazowania i kontroli w dziataniu cztowieka, w: Psycholo-
gia aktywnosci: zaangazowanie, sprawstwo, bezradnos$¢, pod red. M. Kofty, Poznan 1993,
s.13-58.

3 Moze to by¢, na przyktad, juz wytworzona przez autora narracja. Jak méwit Balzak,
cytowany przez Parandowskiego w Alchemii stowa (1972), powies¢ pisze sie sama. Moze
to by¢ réwniez czynno$¢ sterowana w odczuciu tworcy przez istote wyzsza kierujaca pié-
rem czy biegiem mysli prowadzacych ku odkryciu (S. Korlinski, Rola emocji w mysleniu
twérczym, Warszawa 1991).

“ Por. A. Tokarz, Dynamika procesu twérczego, Krakéw 2005.

% Interesujace analizy i zaakcentowanie tej kwestii: T. Maruszewski, Model zaleznosci
umyst — zadanie w procesach tworczych, w: Twércze przetwarzanie informacji, pod red.
C.S. Nosala, Wroctaw 1992, s. 26-42; M. Stasiakiewicz, Twérczos¢ i interakcje, Pozna
1999.
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Wedhug syntezy wynikéw wielu badan, dokonanej przez Jerzego
Trzebinskiego®, osoby tworcze charakteryzuja sie tolerancja na sprzecz-
ne do$wiadczenia. Raczej ,spostrzegaja’, niz ,klasyfikuja” i ,0sadzaja”.
Maja niestabilny obraz swiata i samych siebie. Dostrzeganie sprzeczno-
$ci zachodzi fatwo, nie sa one (jak u wiekszosci ludzi) szybko usuwane.
Osoby twoércze sa maksymalnie otwarte na bodzce zewnetrzne i we-
wnetrzne. Spostrzegaja bez znieksztalcen. Nie tylko umieja znies¢ stan
przej$ciowej dezorganizacji poznawczej w obrazie $wiata i samych siebie,
ale tez preferuja ztozonos¢, nowos¢, sprzecznos¢ oraz doswiadczenia nie-
oczekiwane. Ich system poznawczy jest maksymalnie otwarty na bodzce
zewnetrzne i wewnetrzne, ktore sa spostrzegane bez znieksztatcer, a na-
gromadzenie nowych i sprzecznych danych nie narusza mozliwosci ich
integracji. Tym, co umozliwia tworcom efektywne dzialanie, jest ,silne
ego”, rodzaj nadrzednego regulatora osobowosciowego, odpowiedzialne-
go za pomyslne doprowadzanie zamiaréw do korica.

Termin ,silne ego” utrzymat sie i utrwalil dzieki koncepcji i me-
todzie Andrzeja Strzaleckiego®” i stracit konotacje psychoanalitycz-
ne. ,Silne ego” oznacza odporno$¢ na specyficzne napiecie zwigzane
z dzialaniem (a szczegélnie z dziataniem waznym dla danej osoby),
umiejetno$¢ przezwyciezania leku, jaki rodza trudne zadania i prob-
lemy, zdolno$¢ do koncentrowania sie na tym, co nalezy zrobi¢, takze
sprawno$¢ podejmowania decyzji.

Okreslenie ,motyw mocy” lub doktadniej ,mocy i wtadzy” (power mo-
tive) rozumiane moze by¢ po Adlerowsku® lub w mysl koncepcji Davida
C. McClellanda, jednego z najstynniejszych psychologéw motywacji*.

Poglad Alfreda Adlera jest dobrze znany. W jego mysl motywacja mocy
powstaje pomiedzy poczuciem niepelnowarto$ciowoéci a dazeniem do
jego kompensacji, ktore dopiero w toku podejmowania i realizowania
przez cztowieka zadan zyciowych doprowadzaja do poczucia mocy™.

4 J. Trzebinski, Osobowosciowe warunki twérczosci, w: Osobowos¢ a spoteczne zachowanie
sie ludzi, pod red. J. Reykowskiego, Warszawa 1976, s. 107-134.

47 A. Strzatecki, Twérczosé a style rozwigzywania probleméw praktycznych. Ujecie prakseo-
logiczne, Wroctaw 1989; idem, Psychologia twérczosci. Miedzy tradycjq a ponowoczesnosciq,
Warszawa 2003.

4 A. Adler, Sens zycia, przet. M. Kreczowska, Warszawa 1986.

4 D.C. McClelland, Human Motivation, Glenview 1985.

0 Por. analiza M. Opoczynskiej, W strone psychologii subiektywnej — Alfreda Adlera kon-
cepcja cztowieka, w: Klasyczne i wspélczesne koncepcje osobowosci, pod red. A. Gatdowej,
Krakéw 1999, s. 87-110.
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Synteze wspdlczesnych badan nad motywacja mocy przedstawia
Falko Rheinberg®'. Wiekszos¢ badaczy przyjmuje, ze motyw ten moze
by¢ definiowany przez dazenie do uzyskania poczucia wiadzy, mocy,
znaczenia i waznosci®®. Ztozonos¢ i heterogeniczno$¢ tego dazenia jest
przez cytowanych autoréw zauwazana i usprawiedliwiana oraz doku-
mentowana. W rozwoju tej motywagji zrédta mocy i wladzy moga ply-
nac z rozmaitych zrédet - z tego, co cztowiek sam pomysli i zrobi, z jego
dziatai nakierowanych na inne obiekty, w tym takze na innych ludzi
ina wartosci.

Najwazniejsza dla uksztattowania sie omawianego motywu jest
rozwojowa faza samoutwierdzania. Cztowiek doznaje wowczas poczu-
cia mocy dlatego, ze ma wplyw na innych ludzi lub sprawuje wtadze.
W nastepnym stadium Zrédlo wladzy i mocy pochodzi od jakiegos
autorytetu, nadrzednej zasady, idei, bostwa, ktérym czlowiek stuzy.
W prezentowanej koncepcji widoczne jest zatem przesuniecie Zrodet
odczucia mocy z motywow powiazanych z ,ja” na te dotyczace dziatan
transgresyjnych i zorientowanych na wartosci. Nie ma watpliwosci, ze
ich przejawy w motywacji aktywnosci tworczej s liczne i wyraziste®.

Pasja - zniechecenie. Pasja oznacza zaangazowanie w dzieto lub prob-
lem, wrecz identyfikacje z nim, podczas gdy na drugim biegunie znaj-
duje sie nieche¢, odrzucenie, nawet wstret. Czy jest miedzy nimi stan
posredni? Albo jakis catkiem odmienny, burzacy to z pozoru réwno-
wazne przeciwstawienie? Wydaje sie, ze tak. W pasji uprawiania jakiej$
dyscypliny, podobnie jak w mitosci, moze zaistnie¢ opozycja pomiedzy
bezinteresowno$cia a pragmatyzmem, ktéry kaze szukaé korzysci.
W istocie mamy wiec dziatanie realizowane z pasji, wzglednie z powodu
przydatnosci zadania czy aktywnosci do innych celéw. W kazdym z tych
przypadkéw mozemy dostrzegaé wielkie, pozytywne zaangazowanie,
oczekiwanie okreslonej gratyfikacji albo tez obojetnos¢ i niechec. Do-
strzegamy tu, co oczywiste, gtdwnie wptyw motywacji - dtugofalowych
zamiarow i celow.

Poszukujac wyjasnien psychologicznych, ktére moglyby dopomoéc
w odpowiedzi na pytanie, czym jest pasja, mozemy siegna¢ do dwdch

1 F. Rheinberg, Psychologia motywacji, przet. J. Zychowicz, Krakéw 2006.
52 Thidem, s. 112.
3 Por. A. Tokarz, Dynamika procesu twérczego.
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zrédel. Sa to, po pierwsze, badania nad motywacja wewnetrzna, po
drugie - wiedza dotyczaca dziatan wykonywanych dtugotrwale i z nad-
mierna uporczywoscia, czyli natogéw, a doktadniej tzw. uzaleznien nie-
substancjalnych>.

Rodzaje mechanizméw motywacyjnych (w ukladzie wskazujacym
na ich nastepstwo rozwojowe) znajdujemy w najpopularniejszej obec-
nie koncepcji Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana®. Z motywa-
ja zewnetrzna mamy do czynienia, jezeli zachowanie jest motywo-
wane przez nagrody i kary, a ponadto nie jest rzeczywiscie wybrane
ani ukierunkowane przez osobe, ktéra sie podporzadkowuje naciskom
zewnetrznym, na przyktad wlasnie obietnicy zewnetrznej nagrody czy
innej pokusie. Jezeli jednostka zaczyna dostrzega¢, ze kontrola jej dzia-
tania dokonuje sie poprzez ,wewnetrznego dysponenta nagréd i kar”,
stwierdzi¢ mozemy przejécie na wyzszy poziom. Dopiero jednak na
nastepnym etapie rozwoju motywacji, okreslonym przez cytowanych
autor6w™ jako regulacja oparta na identyfikacji, pojawiaja sie dziatania
cenione przez jednostke i spostrzegane jako wybrane przez nia sama.
Do$wiadcza ona sensu oraz ukierunkowania celéw swojego dziatania,
ktére jest dla niej donioste, wazne, cenne. Punktem dojécia i ostatnim
etapem rozwoju motywadji jest regulacja oparta na integracji, kiedy to
czlowiek dziata wedle wtasnej woli oraz zgodnie z pojeciem witasnego
,ja’. To ,wybrane zachowanie” musi pasowa¢ do innych aktywnosci
zyciowych i celow, jest zogniskowane wokét wartosci. Dziatanie jest
wykonywane z zaangazowaniem i pasja. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
kontinuum rozwoju motywacji, jakie jest tu przedstawione, przebie-
ga od kontroli zewnetrznej, poprzez wewnetrzna, az do interioryzacji
warto$ci i integracji osobowosci.

4 Podzial oméwiony przez: L. Cierpiatkowska, Kierunki rozwoju wspétczesnej psycholo-
gii uzaleznien (na przyktadzie alkoholizmu), w: Oblicza wspétczesnych uzaleznien, pod red.
L. Cierpiatkowskiej, Poznan 2006, s. 7-38.

5 E.L. Deci, Intrinsic Motivation, New York 1975; E.L. Deci, R.M. Ryan, Intrinsic Motiva-
tion and Self-Determination in Human Behavior, New York 1985; E.L. Deci, R.M. Ryan,
Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social development and
well-being, ,American Psychologist” 2000, t. 55.

% Rozwdj mechanizméw motywacyjnych od stanu amotywacji do motywacji na pozio-
mie zintegrowanym E.L. Deci, R.M. Ryan przedstawiaja w artykule Self-determination...,
»+American Psychologist” 2000, t. 55.
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Wykorzystanie tej koncepcji do wyjasniania twérczosci dato intere-
sujace efekty w postaci twierdzenia o koniecznej synergii motywacyj-
nej”’ w zakresie r6znych mechanizméw motywacyjnych, czyli o wsp6t-
wystepowaniu w realnej (nie potencjalnej”®) dziatalnoéci tworcze;
motywow zewnetrznych i wewnetrznych.

Pasja wydaje sie jednak nadal niewyjasniona. Dlaczego jest tak sil-
na, imperatywna, dlaczego odbiera kontrole nad soba i moze prowadzi¢
do dezintegracji osobowosci, a nie tylko by¢ znamieniem dojrzatosci,
jak zdaje sie przewidywac koncepcja Edwarda L. Deciego i Richarda
M. Ryana?

Czy kategoria ,natogu” albo ,uzaleznienia” wyjasnia wiecej? W przy-
padku 0s6b cierpigcych na uzaleznienia niesubstancjalne®® na poziomie
objawowym napotykamy symptomy analogiczne jak w uzaleznieniach
substancjalnych. Utrzymuje sie silne dazenie do wykonywania prefero-
wanych czynno$ci, nastepuje utrata kontroli, czego skutkiem staje sie
wydluzenie przeznaczonego na te czynnosci czasu; pojawia sie zespot
abstynencyjny, pod postacia réznych dolegliwosci i niepokoju w razie
koniecznosci zaprzestania tej aktywnoéci, oraz natretne (kompulsyw-
ne) pragnienie jej kontynuowania niezaleznie od tego, jaki ma wptyw
na funkcjonowanie spoteczne, psychiczne, a nawet fizyczne. Wyjasnie-
nie mechanizmu uzaleznien wszelkiego typu pozostaje kwestia otwar-
ta, wydaje sie jednak dziedzina, ktdra psychologii twérczosci dostarczy
cennych inspiracji. Uzaleznienia od pracy tworczej dowodza bowiem
zaréwno biografie fabularyzowane (Kamier i cierpienie Karela Schulza),
dobrze udokumentowane analizy biograficzne®, jak i badania psycho-
logiczne z zastosowaniem inwentarzy mierzacych czestotliwo$¢ i walor
emocjonalny czynno$ci naukowcw®.

Pycha - pokora. Opozycja ta odwotuje sie do emocji, ktére wywodza sie
z oceny jakosci tego, co zostato zrobione. Ocena ta ma najpierw aspekt

7 Por. T. Amabile, The Social Psychology of Creativity, New York 1983; A. Tokarz, Dyna-
mika procesu twérczego.

8 Rozréznienie wprowadzone przez T. Kocowskiego, Szkice z teorii twdrczosci i motywa-
¢ji, Poznan 1992.

9 L. Cierpiatkowska, Kierunki rozwoju..., w: Oblicza wspétczesnych uzaleznieri.

80 A. Calek, A. Tokarz, Metoda psychobiograficzna w badaniu procesu twérczego, w: Twor-
czo$¢ w teorii i praktyce.

81 T. Kocowski, Szkice z teorii twérczosci...
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Blask i ciemnos¢. Antynomie emocjonalne w procesie tworczym

subiektywny (dokonuje sie zreszta w dwdch fazach przeceniania po-
mystu i korekty tej oceny®), a potem takze obiektywny, gdyz dzieto
lub idea s3 (lub nie) docenione i istniejg w kulturze oraz w $wiecie idei.
Zrédtem tej antynomii jest potrzeba hubrystyczna®®, dajaca podstawe
do odczucia ,wielkosci wtasnego dzieta”, albo pokora, gdy odkrycie jest
bardzo znaczace (co wyrazit w swojej wypowiedzi Heisenberg) lub gdy
efekt taki sie nie pojawia.

Objasniajac uczucie pychy, trzeba sie odwota¢ do zdefiniowanego
przez J6zefa Kozieleckiego pojecia ,potrzeba hubrystyczna”. Hubris®
to wielka pycha, duma, poczucie wyzszosci, nadmierna ufnos¢ we wtas-
ne sily, sktaniajace cztowieka do przekraczania fatum, praw boskich
lub naturalnych, poszukiwania prawdy, sprawiedliwoéci lub szczescia
wbrew przeszkodom, losowi i ponad tabu. Niezaleznie od tego, jak sie
objasnia motywacje do tworzenia, w sposéb skrajnie zobiektywizowa-
ny czy tez bardziej zalezny od tropéw i toposéw kulturowych, wzgled-
nie nawet subiektywistyczny, termin hubris wydaje sie jak najbardziej
odpowiedni do nazwania silnego, indywidualnego, wtasne go mo-
tywu dziatania, ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, czy daze-
nia do stworzenia czegos nowego w jakiejkolwiek dziedzinie.

Mechanizm potrzeby hubrystycznej wynika z jej wyrdéznionej, kon-
stytutywnej funkcji w strukturze osobowosci. Przynalezy do grupy
potrzeb wzrostu, ktére cechuja sie tym, ze powiekszaja sie w miare
zaspokajania. Kluczowe dla J6zefa Kozieleckiego® koncepcji potrzeby
hubrystycznej wydaje sie nastepujace stwierdzenie:

(...) jest jedng z najwiekszych sit podmiotowych, uruchamiajgcych i stymulujgcych
dziatania transgresyjne. Wychodzgc poza to, czym jednostka aktualnie jest i co

2 Por I. Rozet, Psychologia fantazji. Badania twérczej aktywnosci umystowej, przet. A. No-
winska, Warszawa 1982.

% Definicja, wyjasnienie i egzemplifikacja empiryczna potrzeby hubrystycznej znajduje
sie w pracach: J. Kozielecki, Potrzeba hubrystyczna a dziatania transgresyjne, ,Przeglad
Psychologiczny” 1984, z. 2; A. Tokarz, Motywacja hubrystyczna i poznawcza jako do-
minanty systemu motywacji do pracy naukowej, ,Przeglad Psychologiczny” 1998, t. 41;
eadem, Dynamika procesu twérczego; eadem, O motywacji hubrystycznej, ,Kolokwia Psy-
chologiczne” 2006, nr 15: Jezyk — poznanie — relacje spoteczne; J. Kozielecki, Psychotrans-
gresjonizm, Warszawa 2007.

5 Encyclopedia Britannica: http://www.britannica.com./eb/article-9041378

8 J. Kozielecki, Potrzeba hubrystyczna a dziatania transgresyjne, ,Przeglad Psychologicz-
ny” 1984, z. 2.
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posiada, buduje ona swojq wartos¢ jako osoba, co prowadzi do dumy i satysfakcj,
co jednocze$nie zwieksza szacunek innych. Zrédtem wiekszosci transgresji sq wiec
wlasne interesy jednostki®®.

Sposrdd pojec bliskich znaczeniowo lub pokrewnych, jakie nalezy
rozwazy¢, gdy chcemy scharakteryzowaé motyw dziatania powiazane-
go Scisle z ,ja”, dla potrzeb niniejszej analizy wyrézni¢ nalezy fenomen
ytotalitarnego ego” w ujeciu Greenwalda®, na ktérego zreszta Koziele-
cki sie powotuje.

,Jotalitarne ja” to metafora stworzona przez Anthony’ego G. Gre-
enwalda dla potrzeb syntetycznego ujecia poznawczej i po czesci emo-
cjonalnej specyfiki obrazu samego siebie (poznawczej struktury ,ja”).
Wyraza sie ona w trzech wlasciwosciach: egocentryzmie, dziataniu
i mysleniu zyczeniowym oraz konserwatyzmie poznawczym w odnie-
sieniu do doswiadczenia indywidualnego.

Greenwald® uwaza ,totalitarne ja” za wtagciwos¢ adaptacyjng i wy-
stepujaca powszechnie, za$ potrzeby hubrystyczne w rozumieniu Ko-
zieleckiego motywuja do specyficznych dziatan transgresyjnych, wy-
kraczajacych poza podstawowe potrzeby. Wazno$¢ i wartosé whasnego
,ja’ nie sa u Greenwalda rozumiane jako cele, motywy czy potrzeby,
ale jako immanentne wtasnoéci poznawczej struktury ,ja”, a dziata-
nie zyczeniowe okregla charakterystyczne cechy sprawstwa. Potrzeba
hubrystyczna natomiast pozwala wskazywac na to, co wykracza poza
konieczno$¢, typowosé, normalno$é i jest specyficzne dla danej osoby.

Pelne wykorzystanie koncepcji Kozieleckiego wymaga dalszych ba-
dan. W $wietle dotychczasowych analiz i danych wydaje sie jednak bar-
dzo obiecujace®.

6 Ihidem, s. 331.

57 A.G. Greenwald, The Totalitarian Ego, ,American Psychologist” 1980, July.

% Ibidem.

A. Tokarz, M. Trzebiniska, A. Piechota, Motywacje dziatari transgresyjnych, w: Trans-
gresja. Twérczosé. Innowacje, pod red. B. Bartosz (w druku).
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