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WYKAZ SKROTOW (z komentarzami)

EBM - Evidence Based Medicine - medycyna oparta na faktach, medycyna oparta

na dowodach (naukowych), dotyczacych skuteczno$ci i bezpieczenstwa terapii. Dowodow
takich dostarczaja wyniki badan eksperymentalnych (RCT/p. nizej) oraz badan
obserwacyjnych. W XX wieku EBM byla ortodoksyjnie zdominowana przez statystyke
1 epidemiologi¢; w XXI wieku pojawit si¢ w EBM aspekt integracyjny, uwzgledniajacy
w leczeniu role indywidualnego doswiadczenia lekarza oraz sytemu wartosci pacjenta jako
czynnikéw réwnoprawnych z dowodami naukowymi w podejmowaniu decyzji medycznych.
Pomimo to, EBM nadal pozostaje medycyna materialistyczng, ktéra postrzega i opisuje
naukowo czlowieka jako jednostke wyizolowana z otoczenia 1 funkcjonalnie rozdzielong

na dwa aspekty: ciala i sfery niecielesnej (psychiki).

TCM - Traditional Chinese Medicine — tradycyjna chinska medycyna: szkota medycyny

holistycznej, ktora obejmuje teorie i praktyke medyczng, powstate ok. 1000 lat p.n.e. w Chinach
1 bedace konsekwentnie rozwijane do dzisiaj. Zawiera ona rozne formy medycyny:
ziotolecznictwo, akupunkturg, masaze, ¢wiczenia Qi-gong i terapie dietetyczne, a ostatnio takze
elementy medycyny materialistycznej. Koncepcje ciala 1 choroby stosowane w TCM
odzwierciedlajg jej starozytne pochodzenie, gdy filozoficzny nacisk ktadziono na rol¢ dynamiki
zarbwno w procesach chorobowych, jak i terapeutycznych, a nie na struktur¢ materialng
leczonych tkanek. Holizm TCM przejawia si¢ w traktowaniu 1 opisie cztowieka jako elementu
nierozerwalnego uktadu: natura (otaczajace srodowisko) — cztowiek cielesny - cztowiek i jego

psychika, w ktorym wszystkie elementy sktadowe wptywaja na siebie nawzajem.

RCT - Randomized Controlled Trials - randomizowane kontrolowane badania kliniczne —

,»ztoty standard” eksperymentow klinicznych; randomizowane kontrolowane badania kliniczne
pomagaja okresli¢, czy zmiana zasad stosowania (np. lekéw), interwencji (np. wskazan
do zabiegdw operacyjnych) lub praktyki (np. standardéw higienicznych) powoduje zmiany
w wynikach koncowych badanych ludzi (probantow). W ramach RCT probanci sg losowo
przydzielani do dwoch grup: ,leczenia” 1 ,kontroli”. Interwencje lub zmiang¢ stosuje si¢
do grupy leczonej, ale nie do grupy kontrolnej i obserwuje si¢ wyniki obu grup. RCT

wykonywane sg wedtug $cisle ustalonych protokoléw badan, powstalych zgodnie z zasadami
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dobrej praktyki klinicznej, a celem RCT jest zdobycie dowodéw naukowych. RCT, obok badan
obserwacyjnych, to rodzaj badan stanowigcych jedng z podstaw medycyny opartej na faktach
(EBM).

ICD - International Classification of Diseases and Related Health Problems-

miedzynarodowa klasyfikacja chordéb i probleméw zdrowotnych (a takze procedur

medycznych). Jest to najwazniejszy, uznawany na catym §wiecie, system klasyfikacji diagnoz
medycznych. Polega na przypisaniu terminologii medycznej (diagnozom i procedurom) kodéw,
ktore ultatwiaja organizacj¢ pracy, stawianie diagnoz, a takze prowadzenie badan
statystycznych w zakresie zachorowalnosci i umieralnosci. Pierwsza wersja (ICD-1) zostata
opublikowana w 1900 roku przez rzad Francji z umownym terminem rewizji tresci co 10 lat
i do 1948 roku (ICD-6) [jej tres¢/zawarto$¢] ograniczala si¢ tylko do chorob bedacych
przyczyng $mierci. Poczawszy od wersji ICD-6 jest opracowywana i wydawana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Od stycznia 2022 roku obowiazuje wersja
ICD-11, zawierajaca 55.000 jednostek chorobowych i procedur. ICD-10 zawierala 14.400
pozycji; obowigzywata od 1990 roku.

*) Opracowano z wykorzystaniem nast¢pujacych zrodet internetowych:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Evidence-based_medicine (12.01.22).
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tradycyjna_medycyna_chi%C5%84ska (12.01.22).
https://pl.wikipedia.org/wiki/Randomizowane_kontrolowane_badania_kliniczne (12.01.22).

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b (12.01.22).


https://www.wikiwand.com/pl/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Evidence-based_medicine
https://pl.wikipedia.org/wiki/Randomizowane_kontrolowane_badania_kliniczne
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WSTEP

Era wspotczesnego rozwoju naukowego usunela w cien ponad 2000-letnia wiedze
na temat ro$lin leczniczych gromadzong (i dokumentowang) wedlug zasad medycyny
holistycznej. Dzisiejszy stan wiedzy medycznej na Zachodzie, gromadzonej i dokumentowanej
od stu piecdziesigciu lat wedtug zasad medycyny opartej na faktach (Evidence Based Medicine
- EBM), wskazuje jednak, ze w holistycznych zrodtach mozemy znalez¢ informacje, ktore sg
aktualne i wazne rowniez obecnie. Prezentowana dysertacja opisuje znaczenie rosliny
leczniczej z rodziny Asteracae (Astrowate) — Artemisia vulgaris L. (bylica zwyczajna)

w historii farmacji poczawszy od antyku oraz we wspotczesnej terapii.

PRZESLANKI DO PODJECIA BADAN

Artemisia vulgaris L. po kilkudziesiecioletniej przerwie zaczyna wraca¢ do task
w ziololecznictwie 1 we wspolczesnej fitoterapii. Obserwowany dzisiaj w naukach
farmaceutycznych i naukach medycznych wzrost zainteresowania terapeutycznymi
wlasciwo$ciami roslin leczniczych i1 poszukiwanie dla nich nowych zastosowan klinicznych,
naktonil autora tej dysertacji do stworzenia portretu terapeutycznego bylicy zwyczajnej,
opartego na analizie dawnych zrodel pisanych z dziedziny ziotolecznictwa, potgczonej

z najnowszymi wynikami badan naukowych nad tym gatunkiem.

W niniejszej dysertacji przyjeto okreslac ten gatunek jako bylice zwyczajng, mimo tego,
ze rownie czgsto uzywang nazwa w jezyku polskim jest bylica pospolita. Nazwa: bylica
pospolita bedzie zachowana tylko w cytatach ze zrodet polskich, w ktorych ta nazwa jest

uzywana, lub w odniesieniu do takiego cytatu.

W 1988 roku, decyzja Komisji E (Experten Kommission) — Komisji Ekspertow
z zakresu fitoterapii przy dawnym Urzedzie Zdrowia RFN, ktora w latach 1978-1995, bazujac
na zatozeniach EBM, ustalata liste bezpiecznych surowcow leczniczych pochodzenia
ro$linnego, nadajacych sie¢ do wykorzystania w lecznictwie, wydano bylicy pospolitej
negatywna opini¢ (monografi¢ ,negatywng”), ktéra nie zalecata jej stosowania w celach

terapeutycznych ze wzgledu na opisane przypadki dziatania aborcyjnego oraz ze wzgledu



na mozliwo$¢ wystapienia reakcji alergicznych, podczas gdy ,,skutecznos¢ dziatania

w podanych zakresach [zastosowan] nie zostaly w petni dowiedzione ™.

Uderzajaco dluga jest przy tym lista zastosowan terapeutycznych przypisywanych

zaréwno zielu?, jak i korzeniowi tej roéliny przedstawiona w monografii:

wZiele bylicy pospolitej bywa stosowane w schorzeniach i dolegliwosciach w obrebie przewodu
pokarmowego, kolkach, rozwolnieniach, zaparciach, kurczach, niestrawnosci, dla pobudzenia
wydzielania soku Zolgdkowego i zolci, a takze jako Srodek przeczyszczajgcy przy otytosci
oraz jako srodek wagtrobowy, a dalej w robaczycach, histerii, epilepsji, przy cigglych
wymiotach, kurczach u dzieci, w zaburzeniach menstruacji i nieregularnym miesigczkowaniu,

dla poprawienia przephywu krwi oraz jako Srodek uspokajajgcy™.

Tak obszerny wykaz wskazan dowodzi, ze ziele bylicy zwyczajnej byto w tradycyjne;j
medycynie europejskiej bardzo szeroko stosowanym surowcem leczniczym. W réznych
okresach takze korzen tego gatunku byt cenionym surowcem leczniczym wykorzystywanym
jako srodek przeciwskurczowy i przeciwpadaczkowy.

O leczniczym znaczeniu tej rosliny moze $wiadczy¢ rowniez nazwa nadana jej
w $redniowieczu przez Walahfrida Strabo (809-849 r.) — autora poematu dydaktycznego
o uprawianiu ziotowego ogrodu - ,, Hortulus ”’ (Ogrodek) 1 zatozyciela przyklasztornego ogrodu,
a zarazem opata klasztoru benedyktynow w Reichenau nad Jeziorem Bodenskim. Nazwa
ta brzmi: ,,Herbarum mater” — ,matka wszystkich ziot”. 1 rzeczywiscie, Artemisia vulgaris
nalezy do najwazniejszych ro$lin leczniczych w historii farmacji i medycyny europejskiej

ostatnich dwoch tysiecy lat.

Autor niniejszej dysertacji postanowil uzasadnic t¢ tez¢ analizg wybranych tekstow zrodtowych

1 przedstawi¢ wyniki swoich badan.

! Borkowski B., Lutomski J. Rosliny lecznicze w fitoterapii - Komisja E Urzedu Zdrowia RFN, Instytut Ro$lin
i Przetworow Zielarskich, Poznan 1994, s. 241.

2 Ziele (tac. herba): surowiec leczniczy, ktéry stanowig nadziemne czesci ro$liny w stadium kwitnienia.
Monografia Komisji E zalicza w ramach tego cytatu rowniez przetwory z ziela bylicy pospolite;.

3 Borkowski B., Lutomski J., op. cit., s. 241.



CEL PRACY | PROBLEMY BADAWCZE

Gléwnym celem badawczym dysertacji byto opisanie roli i znaczenia Artemisia
vulgaris L. w historii farmacji na podstawie analizy ksiag medycznych antyku,
sredniowiecznych poematdéw dydaktycznych i inkunabutow, herbarzy renesansowych
oraz pdzniejszych drukowanych opracowan dotyczacych ziololecznictwa | preparatow
roslinnych, pochodzacych z niemieckojezycznego kregu kulturowego, utozonych w porzadku
chronologicznym - od starozytnosci po czasy wspdlczesne. W celach poréwnawczych
zaprezentowano portret terapeutyczny bylicy zwyczajnej zawarty w polskich zielnikach epoki
renesansu oraz w przyktadowych polskich zrédtach dotyczacych ziotolecznictwa i fitoterapii
z okresu od XVIII wieku do chwili obecnej. W opisach zamierzano potozy¢ nacisk przede
wszystkim na mozliwos$ci zastosowan terapeutycznych, jak rowniez na przedstawienie form

preparatow roslinnych wraz z ro6znorodnymi sposobami ich aplikacji.
Jako dodatkowe cele i problemy badawcze nalezy uznac:

— Przedstawienie nomenklatury medycyny holistycznej w analizowanych zrédtach i jej
znaczenia w rozwoju farmacji i medycyny cywilizacji Zachodu, od antyku do pierwszej
potowy XX wieku.

— Porownanie nozologii europejskiej medycyny holistycznej z nozologia medycyny
holistycznej Azji, reprezentowanej przez tradycyjng chinska medycyne (TCM) -
najdtuzej 1 najobszerniej udokumentowany system medyczny na tym kontynencie.
W poréwnaniu tym zamierzano zwroci¢ szczegdlng uwage na wspotczesng interpretacje
nozologii medycyny holistycznej zawartej w dawnych zrodtach europejskich.

— Prezentacje luk w spektrum terapeutycznym bylicy zwyczajnej powstatych na skutek
rozejscia si¢ dwoch systeméw medycznych: materialistycznego 1 holistycznego,
oraz mozliwos¢ ich uzupekienia z pomoca aktualnego stanu wiedzy o tej ro$linie,
w obu wymienionych systemach.

— Omowienie aktualnej pozycji A. vulgaris L. w farmacji wedtug zasad medycyny opartej
na faktach (EBM), uwzgledniajacej najnowsze udokumentowane i opublikowane
badania naukowe oraz przedstawienie wspotczesnego paramedycznego spektrum
zastosowan bylicy zwyczajnej - w kosmetologii i w przemysle spozywczym (glownie
jako przyprawa)

— Opis wyzwan stojacych przed dzisiejszymi badaczami tej rosliny, dotyczacych

zwlaszcza weryfikacji profesjonalnymi metodami jej najstarszych opisanych
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zastosowan - w leczeniu dolegliwosci ginekologicznych, okotloporodowych

I gastroenterologicznych.

STAN BADAN

Artemisia vulgaris L. jako roslina lecznicza nie doczekala si¢ dotad tak Sszerokiego
przekrojowego historycznego opracowania naukowego, analizujacego jej znaczenie w dziejach
farmacji poczawszy od antyku az do wspotczesnej terapii. Nie pojawita si¢ rowniez dotad
na rynku wydawniczym praca z tego zakresu o charakterze integracyjnym, mogaca uchodzi¢
za materiat zrédlowy. Niemieckoj¢zyczna publikacja ksigzkowa na ten temat zostala napisana

przez autora niniejszej dysertacji* i przedstawia jej najistotniejsze wyniki badan.

W ramach niniejszej dysertacji po raz pierwszy zaprezentowano wskazania
terapeutyczne dla bylicy zwyczajnej oparte na chronologii publikacji w tak dtugim przedziale
czasowym (I-XXI w.). Nowatorska, w prezentowanym opisie Artemisia vulgaris L., jest takze
krytyczna opinia na temat monografii ,negatywnej” Komisji E wydanej tej roSlinie
w 1988 roku, ktora na prawie trzydziesci lat zahamowata naukowe zainteresowanie tym
gatunkiem. Dopiero odkrycie leczniczego znaczenia innego gatunku Artemisia — Artemisia
annua L. (bylica roczna) w leczeniu malarii i zwigzana z tym odkryciem Nagroda Nobla
w dziedzinie medycyny i fizjologii przyznana w 2015 roku, ponownie wprowadzita bylicg
zwyczajng w obszar zainteresowan fitoterapii, a szerszym efektem tego procesu bylo
opublikowanie wielu opracowan przegladowych i prac oryginalnych, dotyczacych réznych
gatunkdéw Artemisia, w tym A. vulgaris L. Na tej ptaszczyznie bardzo preznie dziatat
m.in. zesp6t pracownikow Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej UICM, we wspotpracy

z Muzeum Farmacji UJ i autorem niniejszej dysertacji.

Kolejng nowoscia w prezentowanym opisie bylicy zwyczajnej jest analiza walorow
terapeutycznych tego gatunku z punktu widzenia medycyny holistycznej. Zastosowano si¢ przy
tym do wytycznych wspotczesnej szkoly nauczania tradycyjnej chinskiej medycyny
oraz wykorzystano historyczny aspekt holistycznej filozofii leczenia na Zachodzie zawarty
w analizowanych zrodlach. Istniejg, co prawda, wspdiczesne publikacje na ten temat,

uwzglednione w bibliografii niniejszej pracy, ale o znacznie ubozszym zakresie informacji

4 Klin P. Der BeifuR (Artemisia vulgaris) in der Medizingeschichte. Integrative Darstellung (...), Deutscher
Wissenschaftlicher Verlag, Baden-Baden, 1 Auflage, 2020.
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dotyczacym A. vulgaris np. ,, Lecze ziotami chinskimi. Chinska materia medica” autorstwa
dra Tadeusza Btaszczyka z 2009 roku, ,,TCM mit westlichen Pflanzen” autorstwa Rity
Traversier i wspotpracownikow, opublikowane w 2012 roku lub ,,Chinskie ziota lecznicze.

Charakterystyki i porownania” autorstwa dr Yifan Yang, wydane w roku 2020.

MATERIAL BADAWCZY I METODOLOGIA BADAN

W niniejszej dysertacji przedstawiono role i znaczenie bylicy zwyczajnej w historii
farmacji i we wspotczesnej terapii W postaci integracyjnego portretu terapeutycznego. Portret
ten zbudowano w porzadku chronologicznym na podstawie pigciu najwazniejszych ksiag
medycznych antyku (spisanych po grecku i po facinie, ale w opracowaniach
niemieckojezycznych) oraz dziewigtnastu wiodacych dziet z zakresu ziololecznictwa

| fitoterapii niemieckojezycznego obszaru kulturowego nastgpnych epok az do wspotczesnosci.

Ponadto, w ramach analizy poréwnawczej przedstawiono pozycj¢ bylicy zwyczajnej
prezentowang w trzech polskich zielnikach renesansu oraz w ponad dziewigédziesieciu
dalszych polskich zrédtach, poczawszy od XVIII wieku do chwili obecnej. Analizg
uzupetiono przedstawieniem informacji o wspotcze$nie prowadzonych badaniach wedlug
naukowych standardow EBM, dokumentujacych rozne kierunki aktywnos$ci biologicznej
ekstraktow z Artemisia vulgaris L. oraz o wspolczesnej pozycji tego gatunku w lecznictwie
ogolnoswiatowym. Zwrocono takze uwage na rosngce znaczenie tego gatunku w przemysle

kosmetycznym i chemicznym.

Integracyjny portret terapeutyczny oparto na poréwnaniu wynikéw powyzszych badan
z pozycja terapeutyczng Artemisia vulgaris L. we wspotczesnej szkole tradycyjnej chinskiej
medycyny, opartej na holizmie. W tym celu poréwnano zastosowania Artemisia vulgaris L.,
opisane w monografii Komisji E, z odpowiadajagcymi im diagnozami, czyli {wzorcami
zaburzen (BianZheng)}® tradycyjnej chifiskiej medycyny, opisanych we wspotczesnych
podrgcznikach do TCM. Ze wzgledu na bardzo duza liczbe publikacji naukowych dotyczacych
TCM na wspotczesnym rynku wydawniczym, za punkt odniesienia dla prawidtowych definicji
prezentowanych wzorcOw zaburzen (BianZheng) wybrano te pozycje podrgcznikowe, ktore
byty autoryzowane i ttumaczone na jezyk angielski przez panstwowe instytucje edukacyjne

dla szkolnictwa wyzszego w Chinach. Rownoczesnie, na ile to mozliwe, w ttumaczeniach

5 Terminy oznaczone nawiasami klamrowymi { } zostaly wyjasnione w stowniczku podstawowych terminéw
stosowanych w TCM , zamieszczonym w rozdziale V, s. 206 tej pracy. Kazdy termin ze stowniczka zostat
zaznaczony w teks$cie dysertacji nawiasami klamrowymi tylko raz-gdy pojawit si¢ w tekscie po raz pierwszy.
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holistycznych opisow na jezyk polski, stosowano holistyczne zwroty i sformutowania
zaczerpnicte z analizowanych w niniejszej dysertacji zrodtach, a cato$¢ zawartej w nich
holistycznej nomenklatury przedstawiono w osobnym podrozdziale. Nalezy pamietac,
ze holistyczna nomenklatura w naukowym opisie dziatania roslin i surowcow zielarskich
zaczeta zanika¢ w Europie w drugiej potowie XIX wieku i chociaz (w szczatkowej formie) byta
obecna w fachowym pi$miennictwie jeszcze w pierwszej potowie XX wieku to, de facto,

na Zachodzie nie podlegata zadnej aktualizacji przez ostatnich dwiescie lat.

KONSTRUKCJA PRACY

Niniejsza rozprawa doktorska sktada si¢ ze wstepu i dwunastu rozdziatow. Pierwsze

trzy rozdziaty majg charakter problemowy.

Wstep krotko przedstawia uzasadnienie podjecia badan, okresla ich gltowny cel
oraz szczegdlowe problemy badawcze, prezentuje aktualny stan badan naukowych dotyczacych
bylicy zwyczajnej oraz precyzuje zastosowang metodologie badan. Skrotowo opisuje rowniez

konstrukcje dysertacji.

Rozdziat T przedstawia obiekt badan - rosling leczniczg Artemisia vulgaris L. (bylica
zwyczajna) - w spojnej formie jej charakterystyki botaniczno-ekologiczno-chemicznej.
Charakterystyka ta stanowi naukowy punkt odniesienia dla pozostatych opiséw tego gatunku

przedstawionych w niniejszej dysertacji.

W Rozdziale II zostaty przedstawione w chronologicznej kolejnosci - od czasdéw antyku
az po czasy wspotczesne (z zachowaniem podzialu na epoki) — udokumentowane pismiennie
na przestrzeni dziejow wskazania medyczne dla surowcoéw leczniczych pozyskiwanych
z badanego gatunku oraz réznorodne formy ich aplikacji. Trzon tego wykazu stanowi analiza
niemieckojezycznych sztandarowych (i niekiedy przetomowych) Zrodet z zakresu historii
ziololecznictwa®. Dwie epoki - renesans i czasy wspotczesne (od XVIII w.), w ramach analizy
poréwnawczej, przedstawiono réwniez na podstawie adekwatnych zrodet polskich’. Rozdziat

IT sktada sie z sze$ciu podrozdziatow.

® Wszystkie thumaczenia na jezyk polski ze zrodel niemieckich i ich opracowan zostaty wykonane przez autora
niniejszej dysertacji, ktdry potozyl duzy nacisk, aby w tlumaczeniu odda¢ charakter jezyka polskiego
odpowiadajacego danej epoce. Lingwistyczna wierno$¢ przektadu zostala potwierdzona przez filologa jezyka
niemieckiego zajmujacego si¢ thumaczeniem historycznych i wspotczesnych tekstow niemieckojezycznych z
dziedziny farmacji i medycyny (tekst opinii filologicznej do wgladu w dokumentach przewodu doktorskiego).
T Cytaty ze zrodet polskich zostaty wiernie przytoczone.
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Rozdziat III zawiera integracyjng ocen¢ bylicy zwyczajnej jako rosliny lecznicze;.
Ocena ta powstata w efekcie pordwnania terapeutycznych zastosowan bylicy zwyczajnej
w dwaoch systemach medycznych: materialistycznym i holistycznym, reprezentowanych przez
medycyne¢ opartag na faktach, tradycyjng chinskg medycyn¢ oraz medycyne holistyczng
na Zachodzie. Poréwnanie to oparto na analizie pigciu $cisle zdefiniowanych zagadnien

medycznych przedstawionych w osobnych podrozdziatach.

Podsumowanie zawiera udokumentowane znaczenie Artemisia vulgaris L. w historii
farmacji i medycyny Zachodu. Przedstawia rowniez wspotistnienie dwoch swiatopogladow
medycznych: materialistycznego i holistycznego w  zaprezentowanym  portrecie
terapeutycznym oraz definiuje wyzwania dla badaczy aspektu integracyjnego

w $wiecie wspolczesnej medycyny.

Celem przyblizenia Czytelnikowi nomenklatury i nozologii tradycyjnej chinskiej
medycyny, dysertacje wzbogacono o stowniczek podstawowych termindéw stosowanych
w TCM oraz przedstawiono trzy przyktady diagnoz i leczenia chorob wedlug wspotczesnych
standardow TCM.

Aby utatwi¢ Czytelnikowi poroéwnanie analizowanych Zrddel, do niniejszej dysertacji
zostaty dotaczone dwie tabele gtdwne (Tabela A i Tabela B), ktore stanowig jej integralng
cze$¢. Na osi rzednych (pionowej) przedstawiono trzydziesci jeden analizowanych zrodet (Iub
grup zrodet) w porzadku chronologicznym od antyku po XXI wiek; o$ odcigtych (pozioma)
prezentuje dziewigtnascie parametrow z zakresu EBM - holizm - TCM, z uwzglgdnieniem
ktorych byto analizowane 1 oceniane kazde zrodto. Wszystkie terminy medycyny holistycznej

1 TCM zostaty w tabelach gléwnych oznaczone kolorem zottym.

* * *

Niektore wyniki badan zawarte w niniejszej dysertacji zostaty juz wczesniej opublikowane

przez autora w formie ksigzki i innych publikacji naukowych.

Kwerenda archiwalna i biblioteczna, zarowno bezposrednia, jak i za posrednictwem
Internetu, prowadzona byta w archiwum Instytutu Historii Medycyny Uniwersytetu Julius-
Maximilian w Wairzburgu, w Bibliotece Specjalistycznej Chemii i Farmacji tegoz
Uniwersytetu, w Bibliotece Medycznej Uniwersytetu Ludwig-Maximilian w Monachium,

w Bibliotece Medycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum, Bibliotece
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Katedry Historii Medycyny UJCM, bibliotece Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej
UJCM, jak rowniez w Muzeum Farmacji UICM w Krakowie. Autor mial rowniez mozliwo$¢
korzystania z bogatych prywatnych zbioréw na temat ziotolecznictwa nalezacych do Pana

magistra Pawta Nowackiego z Zabkowic Slaskich, ktory jest zielarzem i wielkim pasjonatem
zielarstwa.
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I. Obiekt badan — Artemisia vulgaris L. — charakterystyka botaniczno-
ekologiczno-chemiczna i rozmieszczenie stanowisk naturalnych

na sSwiecie

Artemisia vulgaris L. posiada ponad sto synonimowych nazw facinskich! Oto kilka

przyktadowych:

— Artemisia americana Besser
— Artemisia discolor (Douglas ex DC.) Jeps.
— Artemisia glabra Ledeb.
— Artemisia heterophylla H.M. Hall & Clem.
— Artemisia indica (Willd.) Maxim 8.
Nazwy zwyczajowe w jezyku polskim to: bielica pospolita, bylnik, dziki piotun,

gesie ziele®.

Artemisia  vulgaris L. nalezy do rodziny Astrowate (Asteraceae)
(dawna nazwa Ztozone - Compositae), podrodziny (Asteroideae), plemienia Anthemideae.,
podplemienia Artemisiinae i rodzaju Artemisia L.

Molekularne dane filogenetyczne zasadniczo zgadzaja si¢ z klasyczng taksonomia,
ale niektore pytania wcigz pozostajg nierozwigzane. Klasyfikacja taksonomiczna Artemisia
sp. budzi kontrowersje ze wzgledu na nastgpujace przyczyny: niewystarczajaca liczbe
charakterystycznych cech diagnostycznych, bardzo szeroki obszar wyst¢powania, duzg
plastycznos¢ ekologiczng, bardzo zmienne cechy morfologiczne, mozliwo$¢ naturalnej

hybrydyzacji miedzy taksonami, poliploidalno$¢ i spuscizng nomenklaturowa?®.

8 https://www.tropicos.org/name/Search?name=Artemisia%20vulgaris (21.08.2021).

® Ruminska A., Ozarowski A. Leksykon Roslin Leczniczych, Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze
i Le$ne, 1990, s. 93.

10 vallés J., Garcia S., Hidalgo O., Martin J., Pellicer J., Sanz M., Garnatje T. Biology, genome evolution,
biotechnological issues and research including applied perspectives in Artemisia (Asteraceae). In “Advances
in Botanical Research”, edited by Jean-Claude Kader, Michel Delseny; Academic Press Inc.: Cambridge, MA,
USA, 2011, 60, ss. 349-419.
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Charakterystyka botanicznal!?

A. vulgaris jest rosling zielng dorastajagca do 2,5 m wysoko$ci i 75 cm szerokosci
(lNustracja 1). Ro$lina posiada gruby korzen gtdéwny, wiele drobnych, widknistych korzeni
bocznych oraz nieuzyteczne walcowate ktacze dochodzace do 1,5 cm grubosci i do 5 cm
dhugosci, przechodzace w korzen gtowny. Korzenie boczne przybieraja jasnobrazowy kolor,
maja srednice do 1 cm. Rozprzestrzeniajg si¢ w gornej warstwie gleby na glebokosci 7 - 18 cm,

gdzie tworzg rozlegla, podziemng siec.

Lodygi A. vulgaris sa proste lub rozgalezione, bruzdowate, w dolnej czgéci brazowe,
drewniejace wraz z wiekiem, wyzej zielone, a w gornej cze$ci czerwonawe. Niektore z nich sg

ponadto owlosione.

Liscie A. vulgaris maja dtugos¢ od 5 do 10 cm. Uktadajg si¢ gesto, naprzemianlegle,
przede wszystkim w wyzszych czeéciach todyg. Dolne liscie z krotkimi ogonkami,
sa podzielone na segmenty, przybieraja ksztalt pierzasty, za$§ liScie $rodkowe i gorne
sa mniejsze, pojedynczo badz podwojnie pierzastodzielne. Ich strona grzbietowa ma

ciemnozielony kolor, za$ brzuszna jest biatawa z kutnerowatym owtosieniem.

Kwiaty bylicy zwyczajnej sg niewielkie, barwy zottawej lub brgzowo-czerwonej,
prawie nagie, skupione w drobnych koszyczkach tworzacych u szczytow pedéw mocno
rozgalezione wiechy z licznymi lancetowatymi przylistkami. Jeden koszyczek moze zawiera¢
15-30 kwiatow z licznymi prgcikami. Badania przeprowadzone we wschodniej czgéci Stanow
Zjednoczonych wykazaly, ze koszyczki zawierajg 52% kwiatdow jezyczkowatych
i 48% kwiatow rurkowatych, z czego 25-50% to kwiaty zenskie.

Liscie i korzenie A. vulgaris wykazuja silne wtasciwosci allelopatyczne. Wytwarzaja
substancje chemiczne, ktére moga wptywa¢ na wzrost innych roslin (w wypadku bylicy
zwyczajnej - hamujgco) znajdujgcych sie w bezposrednim otoczeniu rosliny. Do tej pory nie
udato si¢ wyizolowaé konkretnego zwigzku wywotujacego ten efekt. Przypuszcza sie,

ze w przypadku lisci za takie dziatanie moga by¢ odpowiedzialne monoterpenoidy.

11 Ekiert H., Pajor J., Klin P., Szopa A., Rzepiela A., Slesak H. Significance of Artemisia vulgaris L. (Common
Mugwort) in the History of Medicine and Its Possible Contemporary Applications Substantiated by Phytochemical
and Pharmacological Studies, ,,Molecules” 2020, 25, ss. 1-32.
12 Szafer W., Kulczynski S., Pawlowski B. Rosliny polskie, Warszawa, PWN, 1953, ss. 690-691.
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Bylica zwyczajna w Europie kwitnie od lipca do wrzesnia, jest zapylana przez owady.
Po okresie kwitnienia wyksztalca owoce-nietupki. Rozmnaza si¢ z nasion (do 200.000/rok),
ktére sg rozsiewane przez wiatr i owady. Rozmnazanie wegetatywne jest mozliwe
z fragmentow korzeni. Zimg¢ gatunek ten przezywa jako hemikryptofit, czyli chroni paki tuz

przy powierzchni ziemi (albo na niej, albo tuz pod nia).

Ziele Artemisia vulgaris L. posiada aromatyczny zapach i gorzkawo- korzenny smak.

Compositae
(Anthemideae )

Artemisia vulgaris L

lustracja 1. Wyglad morfologiczny Artemisia vulgaris L.
Zrédto: https://www.biodiversitylibrary.org/page/302058#page/399/mode/lup (21.02.2022).
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Ekologia

Bylica zwyczajna ro$nie na glebach roznego typu — zyznych, préchniczych
1 piaszczystych z pewnym udziatlem wapnia. Wystepuje powszechnie jako chwast, ktory
znaczaco obniza wzrost i plonowanie upraw kukurydzy i rzepaku'®. Jest jednym
z najbardziej rozpowszechnionych gatunkéw rodzaju Artemisia, bo tatwo tworzy krzyzowki
miedzygatunkowe. Jest gatunkiem ruderalnym, chegtnie rosngcym na  hatdach
i nieuzytkach, przy drogach i rowach oraz na $mietniskach'*'°, We florze Polski ma status
gatunku rodzimego. W Polsce, ze wzgledu na powszechne wystepowanie i niewielkie
zapotrzebowanie, bylica zwyczajna nie jest uprawiana na skale przemystowa. W Europie
uprawy bylicy zwyczajnej mozna spotkaé we Wtoszech i we Francji'®, a poza Europa

w Indiach, Japonii i Brazylii *’.

Sklad chemiczny

Ziele bylicy zwyczajnej zawiera do 0,2% olejku eterycznego (w sktad ktorego wchodza
cyneol, tujon, pinen, kamfen, borneol), gorycze, zywice, kwasy organiczne, sterole.
W korzeniach wystepuje ok. 0,1% olejku eterycznego, garbniki, zywice, inulina i inne. Korzen
pozbawiony jest substancji goryczowych®/*°(Aktualny stan badan fitochemicznych

przedstawiono szczegoétowo w podrozdziale 6, s.157).

Rozmieszczenie geograficzne stanowisk naturalnych

Bylica zwyczajna wraz z innymi gatunkami rodzaju Artemisia L. wystepuje
niemal na wszystkich kontynentach, zwtaszcza w strefie klimatu umiarkowanego Europy,
W Azji Srodkowej i Wschodniej, w obu Amerykach, w Afryce Poludniowej i na potudniu

Australii. Jedynym kontynentem, na ktérym nie wystepuje jest Antarktyda®® (llustracja 2).

13 Gotebiowska H. Konkurencyjne oddziatywanie Artemisia vulgaris L. w zaleznosci od terminu siewu kukurydzy
uprawianej w monokulturze, ,,Zesz. Nauk. UP. Rolnictwo” pod redakcja Zofii Spiak, Wroctaw, 2012, 100,
ss. 25-34.
14 Barney J. N., DiTommaso A. The biology of Canadian weeds. 118. Artemisia vulgaris L. ,,Can. J. Plant. Sci.”
2003, 83, ss. 205-215.
15 Szafer W., Kulczynski S., Pawtowski B., op. cit., s. 691.
16 Rejewski M. Rosliny przyprawowe i uzywki roslinne, PWRIL, W-wa 1992, s. 177.
17 Senderski M. E. (wyd.) Prawie wszystko o ziotach i ziololecznictwie, Podkowa Le$na, 2015,
S. 228.
18 Ruminska A., Ozarowski A. Leksykon Ro$lin Leczniczych op.cit.
19 Ekiert H., Pajor J., Klin P., Szopa A., Rzepiela A., Slesak H. Significance of Artemisia vulgaris L. op.cit.
20 Bora K. S., Sharma A. The genus Artemisia: A comprehensive review ,,Pharm. Biol.” 2011, 49, s. 106.
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Wykazuje duzg zmienno$¢ morfologiczng w zaleznos$ci od miejsca wystgpowania. Mozna
przypuszczaé, ze poszczegolne populacje A. vulgaris mogly zostaé¢ sklasyfikowane jako

oddzielne gatunki i stad wynika mnogos$¢ synonimowych nazw tego gatunku.

lustracja 2. Rozmieszczenie geograficzne naturalnych stanowisk A. vulgaris na $wiecie w latach 2000-2020.
Zrédto: http://www.theplantlist.org (21.01.2022).
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Il. Znaczenie Artemisia vulgaris L. w historii farmacji — od antyku

po czasy wspolczesne
1. Antyk

1.1. Pierwsze préoby zdefiniowania zdrowia i choroby oraz pierwsze

szkoly leczenia

U zarania cywilizacji antyku, nozologia (nauka o chorobach) podlegata silnym
wptywom idei mitycznych i religijnych, a przyczyn powstawania choréb doszukiwano si¢
w dziatalno$ci bogéw, demonow i moralnych przewinien cztowieka. W konsekwencji, leczenie
chorych w tej epoce pozostawiano szamanom, duchownym i kaptanom. Wiara, etyka, filozofia

1 wiedza byty nierozlgcznie zwigzane z medycyng i razem z nig podlegaty ewolucji.

Alkmeon z Krotonu (500-420 p.n.e.) — filozof i medyk starozytnej Grecji, pod wptywem
nauczania szkoty Pitagorasa, zdefiniowat zdrowie jako stan harmonii przeciwienstw w ciele
czlowieka (,,eukrazja”), a chorobg jako ich dysharmonie, albo inaczej - brak rownowagi
(,,dyskrazja”)?!. Jego rozwazania nad réwnowaga zdrowotna koncentrowaty si¢ na parach
przeciwienstw, takich jak ciepty-zimny, suchy-mokry czy stodki-gorzki??>. Kontynuacje
i rozwinigcie takiego sposobu myslenia mozemy znalez¢ we wspotczesnej szkole tradycyjnej
chinskiej medycyny, postugujacej si¢ parami przeciwienstw typu: wewngtrzny-zewngtrzny,
nadmiar-pustka, {Yin-Yang}, prawy-lewy, meski-zenski, parzysty-nieparzysty oraz wieloma

innymi.

W antycznej szkole leczenia na szczegdlng uwage zastuzyly dwie pary przeciwienstw:
ciepty-zimny oraz suchy-mokry. Cztery wilasnosci, ktore je tworza (ciepto, zimno, suchosé,
wilgotnos¢), statly si¢ kamieniem milowym rozwoju Owczesnej medycyny, przechodzac
do historii pod okresleniem ,,wtasnosci podstawowych”. Wedtug nich ,,ogrzewanie” powoduje
efekt stymulujacy 1 otwierajacy, ,.chtodzenie” natomiast uspokaja i ma efekt $ciaggajacy
oraz zatykajacy. ,,Suszenie” w szerokim znaczeniu oznacza usuwanie, a ,,nawilzenie” wyraza
fakt, ze do organizmu dostarczany jest ptyn. Hipokrates — stynny lekarz starozytnej Grecji,

uchodzacy za ,,0jca medycyny” (460-377 p.n.e.) powigzat te wartosci z typami/naturami

2L Capelle W. Die Vorsokratiker. Die Fragmente und Quellenberichte, 9. Auflage, Alfred Kréner Verlag, Stuttgart
2008. s. 62.
22 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen der Klostermedizin, DWV, 1 Auflage, Baden Baden, 2009, s. 5.
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ludzkimi i tak pojawity si¢ okreslenia: sangwinik (typ/natura ciepta), melancholik (typ/natura
zimna), flegmatyk (typ/natura wilgotna), choleryk (typ/natura sucha)?.

W nastgpnym etapie rozwoju odkryto znaczenie nadmiaru i niedoboru w odniesieniu
do wilasnosci podstawowych. Zgodnie z teorig harmonii, optymalny stan zdrowia zalezy
w glownej mierze od rOwnowagi miedzy cieptem i wilgotnoscia, pod warunkiem, ze oba
te czynniki wystepuja w odpowiedniej ilosci. Obserwacje natury, ktore byty zrodiem
tej systematyki dowodzily, ze takie warunki w najwi¢kszym stopniu sprzyjajg rozwojowi

organizmu.

Wiasnos$ci podstawowe odgrywaty wiodaca rolg w opisie dziatania roslin, co bardzo
dobrze wida¢ na przyktadzie toksyn. Rosliny o duzej zawartosci alkaloidow, takie jak mak
lekarski, szczwot plamisty, zimowit jesienny oraz lulek czarny uchodzity za bardzo chtodzace.
W okresie p6znego antyku - od czasow Klaudiusza Galena z Pergamonu — innego wielkiego
lekarza (i aptekarza) antyku (130-200 r.) méwito si¢ o nich, Ze sg ,,zimne w czwartym stopniu”,
a lekarstwa sporzadzone na bazie tych roslin, potrafity w duzych dawkach tak ,,ochtodzi¢”

organizm, ze doprowadzaty do $mierci.

W okresie od Hipokratesa do Galena, nastgpita ewolucja tej teorii — poprzez nauke
0 czterech cieczach/ptynach ustrojowych (,humores”), do jej rozwinigcia w formie
usystematyzowanej patologii humoralnej. Polybos — lekarz i uczen Hipokratesa, a prywatnie
zig¢, wyrdznil cztery ciecze ustrojowe: 1) krew, 2) z6t¢ z6tta, 3) 20t¢ czarna, 4) flegme. Kazdej
z nich odpowiadat jeden element natury i kazda miata jeden przyporzadkowany sobie organ:
Krew - powietrze - serce; z01¢ zotta — ogien - watroba; z0I¢ czarna — ziemia - $ledziona; flegma
— woda - mozg. Zgodnie z ta filozofia kazdy zywy organizm ma silniejsze powinowactwo

9924

do jednego z takich trzyczgsciowych ,,zestawow cech, ktore posiadaja wihasng

1 charakterystyczng dla siebie manifestacje kliniczng (wspolczesnie: fenotyp).

Galen z Pergamonu potaczyt nauk¢ o cieczach/ptynach  ustrojowych
z wlasno$ciami podstawowymi; na tej podstawie rozwingt si¢ stabilny, harmonijny i spojny
system medycyny holistycznej, ktory znajdowal zastosowanie az do XVIII wieku.

W zatozeniach Galena system ten wygladat w sposob przedstawiony w tabeli nr 1.

23 Gerabek W., Haage B., Keil G. Enzyklopadie Medizingeschichte, de Gruyter, Berlin 2005, s. 398.
2 |bidem, s. 5.
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Tabela nr 1. Systematyka patologii humoralnej wg K. Galena.

Element Wiasnosci Ciecz / ptyn
. Organ Natura ludzka
natury podstawowe ustrojowy (humor)
powietrze | ciepto i wilgotnos¢ krew serce sangwinik
ogien ciepto i suchos¢ 701¢ z6tta watroba choleryk
ziemia zimno 1 suchosé 701¢ czarna sledziona melancholik
woda zimno i wilgotno$¢ flegma mozg flegmatyk

Zrédto: Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen der Klostermedizin, DWV, Baden Baden 2009, s. 6;
Fuchs L. Das Krauterbuch von 1543; kolorierte Ausgabe, Taschen Verlag, Kéln 2001, s. 37.

System ten (nazywany pozniej ,.Systematyczng patologia humoralng”) powstat
W oparciu 0 obserwacje natury (ozywionej i nieozywionej), a odkryte zaleznosci usitowano
odwzorowaé réwniez w zyciu cztowieka. Zaletg Systemu byla mozliwos¢ rozbudowania
0 dalsze cechy, takie jak smak, kolor, pora roku, wiek itp. Cala za$ teoria jest zrozumiata,
poniewaz ma wewnetrzng logike, a trafnos¢ obserwacji sprawita, ze po zmierzchu antyku,

postugiwano si¢ tym systemem jeszcze w kilku nast¢pnych epokach.

Systematyka Galena byta wykorzystywana takze do opisu ro$lin leczniczych. Artemisia
vulgaris, ktora cieszyta si¢ duzym uznaniem jako roslina lecznicza, rowniez znalazta swoje
miejsce w tej systematyce. Juz sama réznorodnos$¢ nazw, pod jakimi roslina ta wystepuje
w jezykach tacinskim, niemieckim i polskim, a takze w jezykach ludoéw starozytnych, wskazuje
na jej popularno§¢ w dawnych wierzeniach, historii farmacji, jak rowniez na szerokie

zastosowanie w medycynie ludowej.

., Corpus HippoCraticum”

Pierwsze $lady leczniczego zastosowania bylicy mozna znalez¢ w szkole Kos w Azji
Mniejszej, ktorej najbardziej znanym nauczycielem byt Hipokrates (V-IV w. p.n.e.).
W ,, Corpus Hippocraticum™ — zbiorze antycznych tekstow medycznych, spisanych przez wielu
autoréw z réznych szkot na przetomie V i IV wieku p.n.e. w starozytnej Grecji, po raz pierwszy
zostaje uzyta nazwa ,Artemis” w odniesieniu do bylicy. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze niemozliwa jest dokladna identyfikacja gatunku Artemisia na podstawie tego zrddia.
Aktualny stan badan nad pismami Hipokratesa pozwala uzywaé tej nazwy jako terminu

zbiorczego dla przynajmniej trzech gatunkdw: Artemisia absinthium (Bylica piotun), Artemisia
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abrotanum (Bylica boze drzewko), Artemisia vulgaris.® Sama nazwa ,,Artemis” nawigzuje
do starozytnej greckiej bogini kobiet i uzdrowien Artemis Eileithyia. Mogtoby
to stanowi¢ ezoteryczna podstawe dla najbardziej rozpowszechnionego i prawdopodobnie
najwazniejszego Wskazania do leczenia bylica w tamtym czasie, a mianowicie do jej
zastosowania w problemach ginekologicznych — Artemisia miata wspomagaé oczyszczanie

macicy w czasie potogu oraz wywotywaé miesigczke.?

Kultura i filozofia antycznej Grecji przenikata si¢ z kulturg starozytnego Rzymu 1 Egiptu
faraondéw, zwlaszcza w okresie hellenizmu. Dotyczyto to réwniez politeistycznych wierzen,
w efekcie czego kult greckiej bogini Artemis, zostal przelany na jej tacinska odpowiedniczke
w starozytnym Rzymie — Diane, ktéra byta opiekunka porodu, a w Egipcie faraonow na Izyde

— bogini ptodnosci i opiekunke rodzin?’.

Pedanios Dioskurides (I w.) ,,De materia medica” (,,O substancjach leczniczych”)
(ok.60r.)

Pedanios Dioskurydes (ok. 40 - 90), ktory zyt i pracowat w Cesarstwie Rzymskim
pod panowaniem cesarza Nerona, nalezy do grona najwigkszych 1 najbardziej znanych lekarzy
antyku, miedzy innymi za sprawa autorstwa spisu ponad 1000 lekarstw pochodzenia

ro$linnego, zwierzgcego 1 mineralnego, ktory uczynit go réwniez pionierem farmakologii.

W swojej ,, De materia medica” Dioskurides przytacza dtugg liste nazw A. vulgaris,
ktorymi postugiwaty si¢ ludy jego epoki. Chociaz nazwy te w dalszych przekazach nie odegraty
wigkszej roli, dobrze ilustruja szerokie rozpowszechnienie i duze znaczenie, jakim cieszyla si¢
wowczas bylica. W XVII w. ten fakt znajdzie odzwierciedlenie dzigki tacinskiemu
przymiotnikowi ,, vulgaris”, ktory oznacza ,,zwyczajny”, ale tez ,,powszechny”, ,,pospolity”,
»popularny” 1 dobrze podkresla powszechno$¢ wystepowania bylicy. Tym bardziej

zadziwiajace jest, ze bylica, bedac tak ,,zwyczajng” rosling, w cywilizacjach antyku zastuzyta

%5 Genaust H. Etymologisches Worterbuch der botanischen Pflanzennamen, Birkhauser, Basel 1996, s. 79.

% Dierbar J. H. Die Arzneimittel des Hippocrates, oder der Versuch einer systematischen Aufzahlung

der in hippokratischen Schriften vorkommenden Medikamenten, Neue Akademische Buchhandlung von Karl

Gross, Heidelberg 1824, s. 181 f.

2 Baumler S. Heilpflanzen Praxis Heute, Urban & Fischer, Sonderausgabe der 1.Auflage, Miinchen 2007, s. 76.
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sobie na epitety powigzane z sitami nadprzyrodzonymi i boskimi. Rzymianie, na przyktad,

nazywali ja ,, Valentia” (,,silna”, ,,potezna”) albo ,, Herba regia” — ,,zioto krolewskie 282,

Analiza jej opisu u Dioskuridesa, nasuwa watpliwosci dotyczgce poprawnosci opisu

botanicznego. Dioskurides méwi o dwoch gatunkach Artemisia:
1. gatunek bogato rozgateziony i krzewiasty, ktory rosnie gtdéwnie nad morzem,

2. gatunek mniejszy, drobny i trawiasty, z delikatnymi kwiatostanami,

0 przyjemniejszym zapachu.

W przypadku pierwszym mowa 0 Artemisia arborescens (Vaill.) L. (bylica drzewkowata),
podczas gdy gatunek mniejszy to Artemisia campestris L. (bylica polna)®.
Tak wiec Dioskurides nie opisuje ,stricte” bylicy zwyczajnej, ale podane przez niego
wskazania terapeutyczne, zostaly w $redniowieczu przeniesione na Artemisia vulgaris.
Hipotetyczny wizerunek omawianej bylicy pod nazwag Atremisia monoclonos pochodzi

z egzemplarza tegoz kodeksu spisanego pie¢ wiekow pozniej (Ilustracja 3).

Opisujac wskazania, Dioskurides pomija przy wigkszosci opisywanych roslin ich
wlasnos$ci podstawowe, pomimo, Ze za jego czasOw wszystkie cztery byty juz dobrze znane;

(konsekwentnie wprowadzi je do opisu roslin dopiero Galen z Pergamonu).

System klasyfikacji ro$lin wedlug Dioskuridesa sktada si¢ z prezentacji ich nazw
wilasnych oraz synonimowych, miejsca pochodzenia, opisow elementéw morfologicznych,
wlasciwos$ci leczniczych, wskazdéwek dotyczacych czasu zbioru, metod aplikacji, a takze
sposobow przechowywania. Autor obu wymienionym przez siebie gatunkom Artemisia,
przypisuje dziatanie rozgrzewajace oraz rozrzedzajgce/rozcienczajace. To drugie nalezy
do tak zwanych wiasno$ci wtoérnych 1 moglo oznacza¢ zaro6wno dziatanie diuretyczne,

jak 1 przeczyszczajace albo stymulujace menstruacje.

Przewaga wskazan ginekologicznych przy opisie Artemisia odzwierciedla si¢ juz
w roznorodnosci form aplikacji preparatow: od klasycznych kgpieli nasiadowych, przez oktady
na podbrzusze, konczac na globulkach dopochwowych z domieszka mirry. Ich najbardziej

pozadanym dzialaniem, wedlug Dioskuridesa, miata by¢ stymulacja rozpoczecia miesigczki.

28 Berendes J. Des Pedanios Dioskurides aus Anazarbos Arzneimittellehre in funf Biichern. Ubersetzt
und mit Erklarungen versehen, Ferdinand Enke, Stuttgart 1902; 111 Buch, Cap. 117 (127), s. 339.
2 Aufmesser M. Pedanios Dioskurides aus Anazarbo: Finf Blcher Uber die Heilkunde, aus dem Griechischen
Ubersetzt von Max Aufmesser, Verlag Olms-Weidmann, Hildesheim, Zirich, New York 2002, Bd. IllI,
kap. 113, s.204.
30 Berendes J. op. cit.
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Ta zdolno$¢ ro$liny ,,wprawiania krwi w ruch/usuwania zastoju (np. krwi)” znajduje dla niej
zastosowanie rowniez w usuwaniu tozyska, wydalaniu obumartego ptodu oraz przy leczeniu
stanow zapalnych macicy. Za jej dzialaniem moczopgdnym przemawiaja wskazania
do zastosowania w infekcjach drog moczowych, jak rowniez w kamicy nerek. Zgodnie
z zasadami nauki o cieczach/ptynach ustrojowych, kamienie moczowe byly manifestacja

,zimnej materii” i mogty by¢ wydalane dzieki rozgrzewajacemu dziataniu bylicy®".
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llustracja 3. Hipotetyczny portret bylicy zwyczajnej pochodzacy z tzw. ,,wiedenskiego Dioskuridesa” —
iluminowanego (zdobionego) kodeksu spisanego w Konstantynopolu w VI wieku, przechowywanego obecnie
w Narodowej Bibliotece Austrii w Wiedniu. Nazwa ro$liny zamieszczona u dotu portretu brzmi: Artemisia

monoklonos. Autorstwo portretow roslin w tym kodeksie jest nieznane (patrz przypis 49).

Zrodto: https:/de.wikipedia.org/wiki/Beifu%C3%9F#/media/Datei: Artemisia_monoclonos_C.J.A jpg
(13.11.2022).

8L Baumler S., op. cit., s. 76.
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Pliniusz Starszy (23-79 r.) ,, Naturalis historia”

W opisie bylicy znajdujacym si¢ w dziele ,,Naturalis historia” Pliniusza Starszego
znalezC mozna analogie do opracowania Dioskuridesa, bo mozna z duzym
prawdopodobienstwem zalozy¢, ze obaj korzystali z tych samych zrodet®. Podobnie jak
Dioskurides, Pliniusz réwniez wskazuje na ,,boskie” konotacje zwigzane z nazwg bylicy,
nazywajac ja pierwotnie ,, Parthenis” (0d gr. hé parthénos — ,,dziewica” - w zamysle bogini
Artemis), by nastepnie przywota¢ w tym kontekscie bogini¢ ,, Eileithyia”, ktora uchodzita
za opiekunke porodu; podkresla w ten sposob lecznicze walory bylicy zwyczajnej

w dolegliwos$ciach kobiecych.

Na tym podobienstwa si¢ koncza. Obaj uczeni pracowali i tworzyli niezaleznie, chociaz
niemal w tym samym czasie (drugi i trzeci kwartat I wieku n.e.) i nie mieli wielkiego wptywu
na siebie nawzajem. Z tego powodu na przyktad, wystepujace u obu autoréw nazwy ,, Botrys”
i,,Ambrosia” odnosza si¢ do réznych roslin i tylko u Pliniusza zwigzane sg z opisem gatunkow

Artemisia:

XXXz ,, Botrys jest roslina krzewista, majgca zotte gatqzki. Nasienie rodzi si¢ po catych
galeziach; liscie podobne jest do lisci cichorium. Znajduje si¢ na brzegach rzek. Leczy

dychawicznosci. Kappadokowie zowiq te rosline Ambrosia, inni Artemisia.

Jego ,Naturalis historia”, z indeksem ulozonym wedlug nazw chordb lub wskazan
do leczenia, przedstawia bylice w kilku miejscach. Podkresla jej gtéwna role terapeutyczna
w problemach okotomenstruacyjnych i okotoporodowych, zalecajac jej aplikacje w postaci
mieszanki z winem; opisuje tez nowe wskazania — kaszel, skorne manifestacje gruzlicy
(tuberkulidy) oraz nowe formy aplikacji w postaci okltadow na podudzia. Zwraca uwage
na terapeutyczne znaczenie korzenia. W ksiggach XX - XXXI, ktére zajmujg si¢ lekami

pochodzenia roslinnego, bylica wystepuje w dwoch ksiggach i w sumie pigciokrotnie:

1. XXVI, 22: Obok innych roslin, takich jak babka zwyczajna i glistnik jaskolcze ziele,

Artemisia jest opisana jako $rodek przeciw tuberkulidom®*.

32 Diez E. Die Miniaturen des Wiener Dioskurides; Druck Und Verlag Der Mechitharisten, Wien 1903; s. 13.
3 Ksigga XXXII w: Lukaszewicz J. (ttum.) K. Pliniusza Starszego Historyi naturalnej ksigg XXXVII = C. Plinii
Secundi Historiae naturalis libri XXXVII. T. 1 ks. 1-2, Ksiggarnia i drukarnia J. Lukaszewicza, Poznan 1845,
s. 421.
3% Konig R., Winkler G., C. Plinius Secundus d. A. Naturkunde Lateinisch-Deutsch. 37 Biicher (und Register)
in 32 Banden, Artemis & Winkler, Minchen, ab Band XXVI/XXVII auch Zirich und Heimeran
1973-2004, Ksigga 26, s. 27.
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2. XXVI, 81: ,,Podaje si¢ tez bylice przeciw kamieniom nerkowym i parciu na mocz
(stranguria) w stodkim winie”®.

3. XXVI, 150: ,.Gdy wedrowiec jaki bylice i , elelisfakos” (cudowng rosline)®,
przy sobie nosi, nie powinien odczuwaé zadnego zmeczenia™'.

4. XXVI, 159: | Artemisia” pokruszona leczy macice; gdy si¢ jg z olejkiem irysowym
lub z figq albo mirrq naktada. Korzen jako napitek tak bardzo oczyszcza, ze martwy
ptod wyprowadza. Menstruacje i wyjscie tozyska wzmaga gotowanie (dekokt) galezi,
jesli sie na nich posadzi¢, tak samo liscie, w dawce za jedng drachme, jako napitek.
We wszystkich tych przypadkach jest ona przydatng, gdy sie jg z mgkq jeczmienng
na brzuchu kfadzie™.

5. XXXII: p. str. 27 akap.3 i przypis 33.

Przedstawione tutaj schematy opisu zastosowania rosliny wykazuja podobienstwo
z tymi, ktére znajdziemy we wspotczesnych podrecznikach. Na uwage zastuguje deklarowane
synergiczne dziatanie bylicy i szatwii lekarskiej (,,cudownej rosliny”), ktora rowniez byta
bardzo popularnym ziotem w tamtej epoce, a jej profil terapeutyczny uzupetnia i rozszerza
zaréwno holistyczne spektrum wskazan leczniczych bylicy®, jak i materialistyczne, czego

dowodza wspolczesne badania aktywnosci biologicznej gatunkow Salvia L.,

,,Naturalis historia” Pliniusza nalezy do nielicznych dziel antyku, ktorych tresc
zachowala si¢ w calosci (37 tomdéw) za sprawg licznych kopii, spisywanych jeszcze
w XV wieku*! (llustracja 4).

% bidem, s. 63.

% Szatwia lekarska - Salvia officinalis L. - p. Berendes J., op. cit., cap. 1ll, s. 35.

37 Ko6nig R., Winkler G., C. Plinius Secundus d. A., op. cit., s. 107.

3 1bidem, s. 117.

% Traversier R., Staudinger K., Friedrich S. TCM mit westlichen Pflanzen, Haug Verlag, Stuttgart 2012,

ss. 461-464.

40 Dziurzynski T., Ludwiczuk A., Glowniak K. Biological activities of Salvia L. species, ,,Curr. Issues
Pharm. Med. Sci.”, 2013, 26; ss. 326-330.

4 Berno F. Plinius d.A. (Gaius Plinius Caecilius Secundus maior). Naturalis historia. In: Christine Walde
(Hrsg.): Die Rezeption der antiken Literatur. Kulturhistorisches Werklexikon. Stuttgart 2010, s. 697.
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lustracja 4. Strona tytutowa ,,Naturalis Historia”, Pliniusza Starszego, wydanie z XV wieku.
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ry,_Florence, Plut. 82.4.jpg (21.01.2022).
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Klaudiusz Galen z Pergamonu (130-200 r.) ,De simplicium medicamentorum

temperamentis ac facultatibus” (,,O prostych lekarstw temperamencie i dzialaniu™)

Klaudiusz Galen z Pergamonu uchodzi za ,,0jca farmacji”. To on opisal nowe formy
lekéw m.in. delikatne proszki, wyciagi, nalewki, odwary, napary, pastylki, pigutki, powidetka,
masci, plastry i srodki do okadzania, ktore po dzien dzisiejszy okresla sie¢ mianem lekow
galenowych. Galen byt wtascicielem apteki na Via Sacra w Rzymie, gdzie przygotowywat leki
i ksztatcit swoich nastepcow, chociaz zawodu aptekarza jeszcze wowczas nie wyodrebniono™.
Musiato uptynag¢ pietnascie stuleci zanim (6wczesna) rzemie$lnicza profesja przeksztatcita sie
w nauke uniwersytecka. Jest uwazany za jednego z najwybitniejszych uczonych antyku,
bo wywarl znaczacy wptyw na rozwdj nie tylko farmacji, ale roéwniez anatomii, fizjologii,
filozofii i logiki.

W swoim dziele ,,De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus”
(,O prostych lekarstw temperamencie i dziataniu”) kladzie nacisk na dwa zakresy
terapeutyczne bylicy zwyczajnej: dolegliwosci w obrebie ukladu moczowego, przede
wszystkim kamice moczows i infekcje drog moczowych oraz choroby w obrebie kobiecych
drog rodnych. Galen zna dwa gatunki Artemisia, dla ktorych nie podaje nazwy, a w ich opisie,
oprocz wihasnosci podstawowych, podaje rowniez site ich dziatania. Jest ona klasyfikowana
wedhug sity efektow dziatania. Artemisia, wedtug Galena, posiada wtasnosci rozgrzewajace na
koncu drugiego stopnia, a osuszajace na koncu pierwszego lub poczatku drugiego. Autor ten
zaklada réwniez, ze moc poszczegdlnych czgsci rosliny zwigzana jest z wygladem
zewngtrznym,; tym o delikatnym wygladzie przypisuje dzialanie zmigkczajace/rozcienczajace:

9943

~Miekkie czesci majq rozcienczac (czynic delikatnym)”°. Nalezy pamietac, ze dzieki Galenowi

nastgpit rozkwit systematycznej patologii humoralne;.

Pseudo-Apuleius ,,De herbarum virtutibus” | ,,Herbarius” (,,0 sile zi6”) — (IV w.)

Doktadna identyfikacja tworcy ostatniego znaczacego herbarza epoki antyku jest
trudna, migdzy innymi ze wzgledu na jego bardzo ogdlny tytut (,,O sile zi6t’). Autorstwo
,, De herbarum virtutibus” (nazywanego skrotowo ,, Herbarius ), zostatlo w $redniowiecznych

rekopisach blednie przypisane Luciusowi Apuleiusowi z Madaury (123-170 r.),

42 Arabas I. Z dziejow aptekarstwa. Czy Galen byt aptekarzem?, ,,Aptekarz Polski”, 2011, 61, ss. 46-49.
4 Kihn K. G. Claudi Galeni Opera Omnia, Bd. 11, Leipzig 1826, Nachdruck Olms-Verlag Hildesheim 1965,
s. 839 f.
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prawdopodobnie ze wzgledu na jego stawe jako filozofa i $wietnego mowcy, oraz talent
literacki, ktorego dowiodt piszac ,, Zfotego osta” — stynny poemat antyku. Trwatym efektem
tego blednego zestawienia pozostato ,,0ficjalne” imi¢ autora: Pseudo-Apuleius. Sam herbarz

powstal najprawdopodobniej w IV wieku naszej ery.

,, Herbarius” jest luznym zbiorem opisOw okoto 130 roslin. Jedna z nich jest Artemisia.
Pseudo-Apuleius powotuje si¢ w opisach na Pliniusza i jego ,, Medica Plinii”, ale chetnie
korzysta rowniez ze zrodet ludowej medycyny, co jest bardzo dobrze widoczne na przyktadzie
rozdzialu o Artemisia. Rozdzial otwiera imponujaca lista synoniméw tej rosliny (31!),
przypisana grupom etnicznym z rejonu Morza Srodziemnego, czym potwierdza éwczesne
rozpowszechnienie bylicy zwyczajnej. Jednak nazwy te - poza ich warto$cig dokumentalng -
nie odegraly w pdzniejszych opisach bylicy wigkszej roli. Po usystematyzowaniu nazw, autor
wymienia wskazania lecznicze dla Artemisia. Interesujace jest, ze Pseudo-Apuleius nie podaje
jasnych wskazan ginekologicznych; jednakze, mogg si¢ one ukrywaé pod pojeciem ,,b0l6w
wnetrznosci/jelit”**. Natomiast jasno widzi znaczacy potencjat tej rosliny w ogolnym

wzmacnianiu organizmu oraz w dziataniu przeciwb6lowym podczas stosowania zewnetrznego.

,,Ad pedum dolorem: herba artemisia tunsa cum axungia et inposita pedum dolorem tollet”*.

(Na bol nogi: zioto Artemisia ze smalcem zmieszane i tak przytozone, bol nogi znosi).

,»Ad interaneorum dolorem: herba artemisia pisata et in pulverem redacta, cum aqua mulsa
potui data intestinorum dolorem sedat*®. (Przeciw bolom wnetrznosci/jelit: zioto Artemisia
pokruszone i na proszek zmielone z miodem winnym i woda jako napitek podane, fagodzi bol

jelita).

Autor przytacza tutaj réznorodne formy aplikacji. W zgodzie z duchem swoich czasow,
Pseudo-Apuleius przypisuje ponadto bylicy zwyczajnej wiasnosci ponadnaturalne, takie jak

ochrona przed ukaszeniem, albo ,,0de Ztego / przed Ztym™*'.

,,Ad iter faciendum: Herba artemisia, si quis iter faciens eam secum in manu portauerit,
non sentiet, itineris laborem. Fugat et daemonia et in domo posita prohibet mala medicamenta.

Auertit oculos malorum hominum™*8, (Aby wyruszy¢ w podréz: Ziele Artemisia,

4 Brodersen K. (Hrsg./Ubers.), Apuleius Heilkrauterbuch Herbarius Zweisprachige Ausgabe: Lateinisch und
deutsch, Marix Verlag, Wiesbaden 2015, s. 59.
% Ibidem, s. 59.
46 Ibidem, s. 59.
47 Ibidem, s. 59.
“8 Ibidem, s. 59.
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gdy je podrozny w rece trzyma, nie da mu odczu¢ zmeczenia podréza. Ono demony przepedza,

a w domu od trucizny i ztych lekow chroni. Zte spojrzenie oddala).

Taka forma literackiej prezentacji mogta stanowi¢ wzor do nasladowania dla $redniowiecznych
autorow tworzacych popularne i bardzo lubiane traktaty o cudownych lekach. Dzigki opisom

zawartym w ,, Herbarius” Czytelnik moze odby¢ fascynujaca podroz w czasie.

1.2. Podsumowanie

Cywilizacja antyku - starozytnej Grecji, Cesarstwa Rzymskiego i Egiptu faraonéw -
w ramach gromadzenia wiedzy medycznej, ewoluowata od politeistycznej ezoteryki do logiki
systematycznej patologii humoralnej Hipokratesa i Galena z Pergamonu, tworzac zrgby
systemu medycyny holistycznej, ktory obowigzywat na Zachodzie przez kolejne dwa
tysigclecia. Wedhug tej koncepcji ciato ludzkie podlegato prawom obejmujacym catg przyrode,
a zadaniem lekarza byto pozna¢ cato$¢ otaczajacej je natury. Dzigki dalekowzrocznosci swoich
najwigkszych przedstawicieli, z medycznego dorobku antyku wylonita si¢ logika, filozofia
i etyka uzdrawiania, ktére w wielu aspektach sg aktualne do dzis. Roéwniez osoby Hipokratesa
i Galena to do dzisiaj symbole medycyny i farmacji, a ich dorobek naukowy
to podstawy medycyny starozytnego $§wiata, ktoremu w obrebie zachodniej cywilizacji udato

sie stworzy¢ solidne zreby holistycznego systemu medycznego.

Leczniczy portret Artemisia w antyku, pomimo tego, ze w wigkszosci zostat spisany
po lacinie, nie posiadat jeszcze przydomku ,,vulgaris”, ale postugiwat si¢ wieloma roznymi
nazwami, miedzy innymi ,,monoklonos/monoclonos” (Ilustracje 3 i 5). Wszystkie zrodia
sugerowaty dobroczynny wplyw bylicy zwyczajnej na dolegliwosci kobiece przynajmniej
na poziomie ezoterycznym, ale przypisanie jej zwigzkow z opiekunczymi bostwami kobiet,
ptodnosci 1 porodu, mogto wynika¢ nie tylko z politeizmu, ale rowniez z obserwacji efektow
terapii problemow ginekologicznych z wykorzystaniem tej rosliny. Artemisia vulgaris, dzigki

wlasnosciom osuszajacym i rozgrzewajacym, stosowana byta do zwalczania ,,zimnej materii”.
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lustracja 5. Hipotetyczny portret bylicy zwyczajnej, pochodzacy z najstarszego zachowanego egzemplarza
,,Herbariusa” Pseudo-Apuleiusa (VI lub VII w.), ktéry jest obecnie przechowywany w bibliotece Uniwersytetu
w Leiden (Holandia). Roslina podpisana jest nazwa Artemisia monoclonos. Nazwa ,,Artemisia monoklonos”

otwierata rozdzial po$wigcony opisowi Artemisia w niezachowanym oryginale rekopisu tego zielnika z IV w.*°.

Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Beifu%C3%9F#/media/Datei:Artemisia_monoclonos_Pseudo-Apuleius-
a.jpg (05.11.2022).

49 Problematyka wspoltczesnej identyfikacji gatunkéw roslin na podstawie ilustracji zawartych w antycznych
i $redniowiecznych zrodlach pisanych zostata szczegdtowo przedstawiona w poz. [9] bibliografii niniejszej
dysertacji.
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2. Sredniowiecze

2.1. Medycyna klasztorna

Tworzenie nowych podstaw medycyny w epoce Sredniowiecza napotykato znaczne
trudnosci, spowodowane wazkimi wydarzeniami historycznymi. Migracje ludow na wielka
skale 1 zwigzane z tym epidemie chordb zakaznych, niestabilna przez wieki sytuacja polityczna
nie stanowity dobrego podtoza dla systematycznego i skoordynowanego rozwoju nauki. W tym
okresie cywilizacyjnych zmian, ludzkos¢ utracita ze swojego intelektualnego dorobku ponad
90% pism antyku, a umiejetno$¢ czytania i pisania niemalze popadta w zapomnienie.
W efekcie, nawet podstawowa wiedza starozytnosci czesto musiata by¢ ,,odkrywana” na nowo.
Temu zadaniu poswiecil si¢ kler 1 kosciot, stajac si¢ dla spoleczenstw sredniowiecznej Europy

zrodtem i przekazicielem wiedzy.

W podstawy sztuki medycznej silnie wpleciono chrzescijanskie zasady filozoficzne,
poczynajac od stynnej do dzi$ benedyktynskiej maksymy ,,Ora et labora”, czyli ,,Modl si¢
i pracuj”. Papiez i zarazem jeden z ojcoOw Kosciota Rzymskiego — Grzegorz Wielki
(560-604 r.), przyjat te zasadg jako wzor do nasladowania we wszystkich klasztorach tegoz
Kos$ciota. Jemu zawdzigczamy rowniez to, ze opieka nad chorymi stata si¢ glownym
1 nieodiagcznym zadaniem lekarza. Niedtugo potem medykom nakazano studiowaé zachowane

pisma medyczne, aby ,, poznac wlasciwosci ziot i mieszanek lekowych ™.

Politeizm antyku zostat wyparty przez chrzescijanstwo, ktore silnie wptyngto na rozwoj
medycyny 1 ziololecznictwa w okresie sredniowiecza. Na terenie klasztorow powstaly oddziaty
dla chorych, a przy klasztorach ogrody ziotowe. Z tego wzgledu okresla si¢ okres rozwoju
medycyny S$redniowiecznej mianem ,.epoki medycyny klasztornej”, gdyz to wilasnie

w klasztorach znajdowaty si¢ wazne centra nauki tego okresu.

wLorscher Arzneibuch” (,,Ksiega lekarstw z Lorsch”), ok. 790 r.

Najstarsza zachowana ksiega epoki medycyny klasztornej na terenie Niemiec jest
., Lorscher Arzneibuch” (,Ksiega lekarstw z Lorsch”). Swoj dzisiejszy tytul zawdzigcza
miejscu powstania — benedyktynskiemu klasztorowi w Lorsch, potozonemu na terenie

wspolczesnej Hesji. Pierwotnie znana byta jako ,, Codex Bambergensis medicinalis 1. Ocenia

% Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 47.
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sig, ze czas sfinalizowania tej ksiegi przypadl okoto 790 roku naszej ery®l. Odniesienie
do Bambergu w tytule (ktére jest miastem na potnocy Bawarii) wynika z faktu, ze dzieto to
od ponad tysigca lat nalezy do zbioru tamtejszej biblioteki biskupiej (obecnie w zbiorach

biblioteki miejskiej Bambergu).

Rekopis podzielony jest na pie¢ ksigg. Oprocz materialu naukowego zdobytego
lokalnie, ksi¢gi zawierajg rowniez informacje zaczerpni¢te z Pliniusza, Dioscuridesa i Galena.
Ksiegi, bardzo bogate w recepty, w tym réwniez na nowo odkryte choroby, zwracajg uwage
wskazowkami dotyczacymi ograniczenia kosztow mieszanek ziotowych, na przyklad dzigki
stosowaniu lokalnych zamiennikdw w miejsce oryginalnych zamorskich i egzotycznych
sktadnikow. Jest to przyktad dobrze ilustrujacy jeden z odwiecznych i ponadczasowych

problemow medycyny — wysokich kosztow lekow®?.

Artemisia reprezentowana jest przez dwa gatunki: bylice zwyczajng i wermut,
ktory jest niemieckojezyczng nazwa bylicy piotun (Artemisia absinthium). Nacisk
terapeutyczny potozono na zastosowanie zewngetrzne — mas¢ sporzadzona na bazie roslin miata

pomagaé w atakach podagry i przy leczeniu ran.

»mas¢ przeciw otwartym lydkom (owrzodzenia podudzi), na ogien Swigtego Antoniego

(ergotyzm), przeciw podagrze tam, gdzie ona napady albo gdzie bdle w ciele powoduje”.

W tejze masci, obok bylicy zwyczajnej i wermutu, znajduje si¢ jeszcze sze$¢ innych ziot.
Wymienione sa roéwniez inne sktadniki, a wszystkie razem nalezy zmieszac¢ i tak dtugo gotowac
,,az piekny zielony kolor przybiorg”™*. Za konsystencje masci odpowiadat wosk, 16j, olej, masto,
olej wonny i szpik kostny jelenia. Zastosowanie tej masci jako srodka antyseptycznego
w przypadku otwartych ran moze by¢ uzasadnione zawartoscia siarki w jej sktadzie; natomiast
wskazanie do leczenia zatrucia alkaloidami sporyszu wynika z jej wtasnosci podstawowych —
w tym wypadku rozgrzewajacych, bo zatrucia w teorii 6wczesnej medycyny miaty ,,zimny”

charakter (p. s. 22, akap. 2).
Ponizej zostaty przytoczone dalsze fragmenty tekstu, w ktorych mowa o bylicy zwyczajne;j.

— Ksiega Il, 105: W ksiedze drugiej, w pozycji 105 znajduje si¢ recepta ,,Przeciw

kamieniowi moczowemu”. Jedna z pigciu opisanych mieszanek zawiera wermut, ktory

51 https://de.wikipedia.org/wiki/Lorscher_Arzneibuch (27.06.2019).
52 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., ss. 21-22.
3. Stoll U. Das ,, Lorscher Arzneibuch” (Codex Bambergensis Medicinalis 1), Text, Ubersetzung und Fachglossar;
Franz Steiner Verlag, Stuttgart 1992, s. 121.
% lbidem, s. 121.
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wedtug recepty — zmieszany razem z winem ,,w trzech porcjach wypity parcie na mocz
i bole od kamienia ulecza”. Zachodzi mozliwos¢, ze autor ttumaczenia (Ulrich Stoll),
przettumaczyt ,,Artemisia” jako ,,Wermut”, mimo ze w oryginale chodzito o bylice
zwyczajng™.

— Ksigga Il, 119: Taka sama mieszanka (wermutu i wina) zostata opisana ze wskazaniem
,,przeciw bdlowi nég”. Oba sktadniki ,,;azem zmieszane i na skore natozone we trzy dni
bol wezmg™®.

— Ksiega Il, 150: W dalszej czesci drugiej ksiegi jeszcze raz znajduje potwierdzenie
zewnetrzne zastosowanie wermutu, ktory jest jedynym przedstawionym sktadnikiem
receptury w pozycji 150 — ,.do traktowania ran”: ,natéz na rane rozbity wermut,
jak po dwoch dniach opatrunek wezmiesz, ujrzysz, Ze rana nie tylko si¢ goi jest
ale zagojona” °’. W poréwnaniu do innych recept na podobne dolegliwosci, ktore
zalecaly na przyktad ,ptasie guano i kozi naw6z*®, mieszanka wermutu z winem
moglta budzi¢ wicksza sympatie¢ pacjentow, nawet jezeli byla stosowana tylko
zewngtrznie.

— Ksiega Il, 198: Nieco wiecej uwagi nalezy poswieci¢ recepcie 198 w tejze ksiedze
»halewka octowa przeciw gorgczce trzydniowej i innym gorqgczkom jak i przeciw bolom
brzucha™®. Interesujace wydaje sie¢ zaréwno jednoczesne zastosowanie wermutu
i bylicy zwyczajnej, jak i wskazanie. Pod pojeciem ,,gorgczka trzydniowa” moze kry¢
si¢ malaria. Ta choroba mogla 6wcze$nie wystgpowaé na terenach potozonych
na potudnie od Rzymu, ktore, bedac bogate w bagniska, mogty stanowi¢ naturalny

rezerwuar dla komarow. Bagniska zostaly osuszone dopiero w czasach industrializacji.

Artemisia jako element wielosktadnikowych kompozycji ziotowych wymieniana jest

w ,,Ksiedze lekarstw z Lorsch” przy nastgpujacych wskazaniach:

— Ksiega Il, 239: ,Srodek przeciw bolom glowy”®. Kombinacja bylicy zwyczajnej
1 wermutu, w potaczeniu z szeScioma innymi sktadnikami zalecana jest w tym wypadku
jako $rodek do mycia gtowy. Analizujac jego sktad, mozna przypuszczac, ze przynosit
ulge w bOlach glowy pochodzenia pasozytniczego lub spowodowanych stanem

zapalnym skory. Jego zastosowanie mogto rowniez powodowaé efekt rozjasniajacy

5 bidem, s. 175.
% 1bidem, s. 185.
57 1bidem, s. 191.
%8 1bidem, s. 191.
5 Ibidem, s. 213.
%0 1bidem, s. 237.
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wlosy, za sprawa centurii-tysigcznika (Centaurium umbellatum) wchodzacej w sktad
tej mieszanki.

— Ksiega Il, 189: ,,Przy ukgszeniu skorpiona”®'. Wedhug tej recepty, Artemisia — razem
z grudkami zywicy Olibanum, imbirem, siarka, goryczka, kokornakiem
powojnikowym®,  mieczykiem, centuria, jalowcem sabifiskim, dabrowka
zottokwiatowa®® i bukwica zwyczajna®, — powinna, po doustnym zazyciu, pomoéc
w przypadku ukaszenia.

— Ksiega IV, 75: ,,Sporzqdzanie proszku ziotowego, co go starozytni ‘skromnym’ zwali”%,
Proszek ten, skladajacy si¢ az z 37 ziol, wliczajac bylice zwyczajng, byl niemalze
srodkiem na wszystko. Miat pomaga¢ w bolach, leczy¢ nudnosci, ztamania, oparzenia,
staby wzrok, podagre, nadmierne pragnienie, kamienie nerkowe i wiele innych
dolegliwo$ci. To zdumiewajace bogactwo sktadnikéw zostato poddane w watpliwos¢
juz w opisie samej recepty.

— Ksiega IV, 81: ,Mas¢ stosowana, gdy napitek przeczyszczajgcy niewygodnosci
spowoduje . Jest to kolejny przyktad wspolnego zastosowania bylicy zwyczajnej
i wermutu. Pokazuje on, ze juz w $redniowieczu zauwazano i brano pod uwagg dziatania
niepozadane lekarstw. W tym wypadku uwzgledniono komplikacje pod wptywem zbyt
silnego dziatania prokinetycznego. Interesujgca jest droga podania tego preparatu -
»dobrze ugotowanq przecedzisz i na pepek potozysz”. Ta forma lagodzenia bolow
brzucha, nalezy do skarbnicy medycyny holistycznej i do dzisiaj znajduje zastosowanie.

— Ksigga IV, 89: ,,Gdy komu krew przez cztonki beztadnie galopuje albo w ciele silnie sig
rozbija”®. Pod takim opisem moga kry¢ sie skoki ci$nienia tetniczego,
czyli niewyréwnane nadci$nienie. Przy zatozeniu, ze kuracja ma przynies¢ zarOwno
dorazny, jak i przedtuzony efekt, koniecznos¢ trzydniowej terapii wywarem z bylicy,
podanej w recepcie, bytaby uzasadniona. Dalej w recepcie autor podaje, ze bylica
zwyczajna wzbogacona o wiele innych sktadnikow, ma takie samo wskazanie, jesli

zastosowac ja w formie kapieli.

61 1bidem, s. 2009.

62 Kokornak powojnikowy- (Aristolochia clematitis L.).

83 Dgbrowka zottokwiatowa — (Ajuga chamaepitys (L.) Schreb.).

8 Bukwica zwyczajna (bukwica lekarska, czySciec lekarski) - (Stachys officinalis (L.) Trevi.
% Ibidem, s. 303.

% |bidem, s. 311.

87 Ibidem, s. 315.
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— Ksiega V, bez numeru: ,,Przygotowanie moszczu olejowego™®. Po raz ostatni Artemisia
wystepuje w obszernej recepcie, ktora, jesli spojrze¢ na dawki poszczegdlnych
sktadnikéw, opisuje produkcje dziesigtkow litrow oleju. Ta ilos¢ nie dziwi,
gdy uwzgledni si¢ forme jego aplikacji — byl stosowany w oktadach przy skurczach,
drgawkach, przykurczach mig¢$niowych, kreczu szyi i innych stanach wzmozonego

napigcia mi¢sniowego.

W kolejnych dzietach epoki $redniowiecza kiadziono konsekwentnie nacisk
na uprawe ziot w przyklasztornych ogrodach. Ten fakt miat znaczacy wpltyw na powstawanie

i rozwoj pierwszych przyklasztornych aptek.

Walahfrid Strabo (808-849 r.) ,,Liber de cultura hortorum” (,,Ksiega o uprawianiu
ogrodu”) (,,Hortulus”/,,Ogrédek”) ok. 840 .

Przyktadem dzieta hotubigcego uprawianie ogrodu jest ksiega ,, Hortulus” autorstwa
Walahfrida Strabo - opata klasztoru benedyktynow na wyspie Reichenau na Jeziorze

Bodenskim.

We wstepie autor przedstawia obowigzki i satysfakcje wynikajace z prowadzenia
ogrodu, zanim przejdzie do opisu roslin z przyklasztornego ogrodu w dalszej czesci swojego
dzieta. Pelny tytul tej ksiegi brzmi ,, Liber de cultura hortorum” (,Ksigga o uprawianiu
ogrodu”). Jest to jedno z najwazniejszych dziet botanicznych §redniowiecza, poniewaz opisuje
prawdziwy ogrdd, ktdry istnieje do dzisiaj. W formie wiersza, ktdry sktada si¢ z dwudziestu
trzech zwrotek, zostaly opisane dwadziescia cztery ros$liny lecznicze i ich mozliwe
zastosowania. Autor zaznaczyt rowniez w tekscie, ze nie tylko znat wiedzg starozytnych,

ale tez sam ja sprawdzat i rozwijat®®.

Bylicy zwyczajnej nie poswiecono W ,, Hortulus” szczegbdlnej uwagi 1 pojawia si¢ ona
w tym dziele jedynie w marginalnej postaci. Fakt, ze autor nie poswigcit tej roslinie odrgbnego
rozdzialu jest zastanawiajacy, tym bardziej, ze umiescit opis gatunkéw spokrewnionych —
Artemisa absinthium (wermut) w rozdziale 9, oraz Artemisia abrotanum (bylica boze drzewko)
w rozdziale 6. Nalezy réwniez pamigta¢, ze Artemisia vulgaris byla w epoce medycyny

klasztornej najwazniejsza rosling lecznicza sposrod znanych wowczas gatunkow Artemisia.

% |bidem, s. 337.
89 https://www.goedenrother-gaerten.de/magazin/aktuelles/d-der-hortulus-des-walahfrid-strabo-61280877
(01.08.2022).
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Pomimo tego, Walahfrid Strabo poswieca bylicy zwyczajnej zaledwie jedna krotkg wzmianke
- na poczatku rozdziatu opisujacego wermut: ,,Proximus absinthi fructices erigit acris, —
Herbarum mater simulantes vimine lento”’%; po polsku: ,Miejsce obok (melona
z poprzedniego rozdziatu) zajmujg krzewy gorzkiego wermutu, ktory w swoim wygladzie
spokrewniony jest z matka wszystkich ziot”. Roslina, nazwana tu ,,Herbarum mater ” (,,matka
wszystkich ziol”) to wlasnie bylica zwyczajna. Okreslenie to pojawia si¢ kolejny raz
na poczatku innego dzieta wymienionej epoki - w ,, Macer floridus” z XI w. (ktorego autorem
jest Odo Magdunensis), gdzie Artemisia vulgaris, zostala umieszczona na samym

poczatku traktatu’®,

Odo Magdunensis (XI w.) ,, Macer floridus” 1070 r.

O samym autorze wiemy niewiele wigcej jak to, ze byl mnichem i pochodzit z Meung
nad Loara. Jego ,,Macer floridus ”, spisany i ukonczony dwa wieki po ,,Hortulusie”, byt jednym
z najpopularniejszych poematow dydaktycznych epoki medycyny klasztornej. Nowoscia tego
dzieta byly opisy przypraw z Azji (m.in. pieprzu, imbiru, i cynamonu) oraz skrocenie opisOw
botanicznych przedstawianych zidt, na korzy$¢ doktadniejszego zaprezentowania ich dziatania
leczniczego, z uwzglednieniem czterech wlasnosci podstawowych (zioto cieple/zimne,
wilgotne/suche). Prawie wszystkie rosliny tego dzieta opisane zostaty w ten sposob. By¢ moze
to wilasnie lezalo u podstaw jego popularnosci oraz bylo powodem do przetlumaczenia

go jeszcze w $redniowieczu na 6Wczesny jezyk niemiecki’?.

Artemisia vulgaris zajmuje w ,, Macer floridus” wazne miejsce. Autor, w pierwszej
kolejnosci, opisat jej znane wskazania dla dolegliwosci ginekologicznych. Oprdcz wiasciwosci
regulujacych krwawienia miesigczne 1 dzialania poronnego, zwrocil on roéwniez uwage
na zdolno$¢ bylicy zwyczajnej do usuwania stwardnien i guzkow macicy. Przypisal
te wlasciwosci pro-sangwinistycznej naturze dziatania bylicy zwyczajnej, ktora dazy
do utrzymania krwi w stanie ptynnym, do czego ma predyspozycje dzigki swoim wtasnosciom
podstawowym (osuszaniu i ogrzewaniu). Opisal tym samym kolejng jednostke chorobows,

ktora mozna leczy¢ tym ziotem. Dzisiaj nazywana jest ona ,uterus myomatosus”,

™ Thumaczenie wilasne na podstawie: Stoffler H. D. Der Hortulus des Walahfrid Strabo. Aus dem Kréutergarten
des Klosters Reichenau, Sigmaringen 1996, ss. 134-135.
I Mayer J. G., Goehl K. Hohepunkte der Klostermedizin. Der ,,Macer floridus “ und das Herbarium des Vitus
Auslasser, Herausgg. mit einer Einleitung und deutschen Ubersetzung von Johannes Gottfried Mayer und Konrad
Goehl, Reprint Verlag Leipzig, Holzminden 2001, s. 28.
2 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 26.
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czyli mig$niakowato$¢ macicy (wspotczesna szkota nauczania tradycyjnej chinskiej medycyny
uwaza, ze przyczyng powstawania miesniakéw macicy jest obecnos¢ {wilgotnosci} i {§luzu}

w macicy)”3.

W dalszej czesci poematu autor wskazuje kolejne zastosowania. Bylica zwyczajna
dziata diuretycznie i posiada zdolnos¢ usuwania kamieni z uktadu moczowego, a takze moze
by¢ pomocna w leczeniu zoéttaczki ,, Iktericosque”. Powotujac si¢ na Pliniusza, Odo
Magdunensis zawart w swym dziele wskazowke, aby ,,bylice ze smalcem zmieszang, na guzy
naktadac”,

oraz zalecenie, by ,.ziele zmieszane z winem spozywac”™*.

Bylica zwyczajna nalezy w ,, Macer floridus” do tych ro$lin, dla ktoérych nie zostaty podane

wilasnos$ci podstawowe.

Interesujgca jest za to wskazdwka - opisana w zwigzku z bylicg zwyczajng po raz
pierwszy - dotyczaca mozliwosci jej stosowania jako analgetyku, w przypadku nietolerancji
opium. To wskazanie mogloby by¢ uzasadnione dzialaniem spazmolitycznym bylicy

zwyczajnej, ale wystepujacym tylko w duzych dawkach.

Kolejne wskazania do stosowania bylicy zwyczajnej to dziatania magiczne
oraz wzmacniajace. Bylica zwyczajna miata ,.chroni¢ przed szkodliwymi ziotami i przed
trujgcymi ukgszeniami”, a jej ,dziatanie ochronne” moglo by¢ rozszerzone na ,,weZe,

co w chaszczach bytujg i wszystko inne zle zwierze” gdyby ,.korzen na szyi nosic zawieszony”".

Ogolnowzmacniajace dziatanie bylicy zwyczajnej autor uwzglednit w nastepujacym zdaniu:

Wzmacnia Zolgdek a serce i piers ulecza”’®.

W  zaleznosci od receptury, autorowi zdarzalo si¢ réznicowaé migdzy zielem,

a korzeniem tej rosliny.

Oktadka XV-wiecznego wydania ,, Macer floridus ” pochodzi z drzeworytu, ktory wiarygodnie

ilustruje $redniowiecznego zakonnego skrybe przy pracy (llustracja 6).

3 Blaszczyk T. Podstawy medycyny chiriskiej, Wyd. 1, Wydawnictwo Proherba, Hamm, 2012, s. 490.
" Schnell B. Der Deutsche Macer. Vulgatafassung, mit einem Abdruck des lateinischen Macer floridus
,,De viribus herbarum”, Texte und Textgeschichte 50, Niemeyer, Tubingen 2003, s. 226.
> Ibidem, s. 226.
" |bidem, s. 226.
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lustracja 6. Strona tytutowa ,,Macer floridus ” Odo Magdunensisa, wydanie z 1495 roku (Genewa).
Zrédto: https://emaonlinecovid.blogspot.com/2020/06/0-herbario-medieval-serigrafia.html (21.01.2022).
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Matthaeus Platearius (XI1 w.) ,,Circa instans” ok. 1150 r.

Rozwo6j medycyny w $redniowieczu ksztattowany byt przez rozne szkoty. W pierwszej
potowie X1l wieku gtowng role w tym procesie odgrywata szkota z Salerno na potudniu Wtoch.
Jednym z jej uczniéw i wychowankéw byt Matthaeus Platearius — syn lekarki, ktora rowniez
byla adeptem tej szkoty. Nauczanie w Salerno bylo ksztalttowane migdzy innymi
przez regularne kontakty z kontynentem afrykanskim, w szczegdlnosci z krajami Maghrebu,
w okresie rozkwitu kultury i nauki arabskiej. Ponadto, na uczelni tej duzg role odgrywaty
kobiety, ktore piastowaly W niej znaczace funkcje. W Salerno powstato wiele doniostych
medycznych ksiag tego okresu, a jednym z nich byto ,, Circa instans” (1150 r.), zwane tez
,De simplicibus medicinis” (,,O0 prostych lekach”), ktore juz wowczas zaliczano
do najwazniejszych’"’®. Autorstwo tej ksiegi, istniejacej w wielu rekopisach, przypisuje sie
Matthaeusowi Plateariusowi. Do konca XII wieku powstato kilka wersji tego dzieta, réznigcych

si¢ objetoscia i zawierajacych od 250 do 430 rozdziatow.

Opisy roslin, ktore zawarte sg w jednej z krotszych wersji, majacej 270 rozdziatow,
przypominajg znane wspotczesnie monografie surowcoéw, cechujace si¢ ujednoliconym
sposobem prezentacji. Artemisia jest jedng z opisanych roslin. W jej opisie zwraca uwage
doktadne przedstawienie réznorodnych form aplikacji, brakuje natomiast wskazowek,

ktore czgsci rosliny zostaty uzyte; prawdopodobnie korzystano z czes$ci nadziemnych.

LwArtemisia calida est et sicca in tertio gradu. Contra sterilitatem ex humiditate;, ad menstrua
provocanda (pessar). Contra tenasmon ex frigiditate. Contra glandulas, quae nascuntur in ano.

Contra hemicraniam et cephaleam detur aliqua opiata cum vino decoctionis artemisiae” '°.

Ponizej zostanie przedstawione polskie tlumaczenie tego tekstu, ktory w wersji
niemieckiej oznaczony jest tytutem: Kap. 21: Vom Beiful? (Artemisia) [Rozdz. 21: ,, O bylicy

(Artemisia)]”
~Witasnosci podstawowe: Bylica rozgrzewa i osusza w trzecim stopniu.

Formy aplikacji i wskazania: Artemisia pomaga przy nieptodnosci, ktora od nadmiernej

wilgotnosci w ciele powstaje. Zapodana dopochwowo, miesieczne oczyszczanie niewiast

" Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 27.
8 de.wikipedia.org/wiki/Circa instans (09.09.2020).
™ Wolfel H. (Verf) Das Arzneidrogenbuch Circa Instans in einer Fassung des XIlI. Jahrhunderts
aus der Universitats-bibliothek Erlangen: Text und Kommentar als Beitrag zur Pflanzen- und Drogenkunde
des Mittelalters. Inaugural-Dissertation, Dissertationsdruck A. Preilipper, Hamburg Berlin 1939, s. 130.
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wzmaga. Bylica sproszkowana, razem z innym ziolem, co go rdestem zowig i1 do tego
z muszkatolowcem w rownych czesciach zmieszana, proszek ten do miodu albo zwyktego syropu
dodac i zarowno rankiem jak i wieczorem z winem co si¢ w nim bylica gotowata przyjmowac.
Jeszcze lepiej jednakze brac¢ kgpiel w takiej wodzie, gdzie sie bylica i liscie laurowe gotowaty;,
albo na tonie niewiescim oklad z takiej wody uczynié¢. Pomocna jest bylica rowniez tedy gdy jg
w oliwie albo w oleju orzechowym zagotowac i globulke uczynic¢. Aby miesieczne oczyszczanie
niewiast pobudzi¢ wktadke z bylicy albo z jej wywaru zapodaé. Przeciw stolcowi co sie z male]
cieploty ciata® bierze i na zewnagtrz cisnie niech wezmie cierpigcy nasiadéwke z dymu od paku
weglowego i nad gorgcym weglem siedzqc przez dziurnik posladkowy go do ciala wprowadzi;
mozna tez bylice w czarce podgrzac i na kamieniu miynskim postawi¢; na tym cierpigcego
posadzié, ten sposob jest pewien. Na zatkane wrzody co u odbytu rosng, zrob wpierw naciecie
dookota, a potem na niego proszku z bylicy i krzeszyny®! rozsypuj. Przeciw bélowi na p67 gtowy

i na bé! czotowy podaj lek z opium i wina, w ktérym sie bylica gotowata.

Niebezpieczenstwo: Gdy za duzo suchosci do ciala przystgpi, to bedzie bylica szkodzié.
Odczyta¢ to z ciala niewiasty mozna, czy tusto nabrzmiata (to jest wilgotna), czy na zotgdku

chuda (to jest sucha)”®?,

Ksigga ,, Circa instans” szybko rozpowszechnita si¢ w Europie, tworzac standardy
postepowania i terapii prostymi $rodkami ziolowymi (llustracja 7). Uchodzita za jedno z
gtownych zrodel informacji dla powstalego trzysta lat pdzniej zielnika ,, Gart der Gesundheit”

(,,Ogrod zdrowya™), ktéry byt wykorzystywany az do poczatkéw XVIII w.83

8 7 malej cieploty ciata = z zimna wewnetrznego (P.Klin).

81 Krzeszyna = Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L.).

82 Wolfel H., op. cit., s. 130.

8 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 29.

43



lustracja 7. Strony z zielnika Matthaeusa Plateariusa ,,Circa instans”. Manuskrypt, koniec XV wieku.

Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Circa_instans#/media/Datei:Platearius, Matthacus Wellcome
L0055259.jpg (27.06.2022).
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Hildegarda z Bingen (1098-1179.) ,, Physica”/ ,, Liber simplicis medicinae” (,, Ksi¢ga prostej
medycyny”) (1150-1160 r.)

Ostatnig z wielkich postaci epoki medycyny klasztornej byta Hildegarda z Bingen.
Ta uczona zakonnica-benedyktynka z klasztoru Ruppensberg w Bingen nad Renem, w swoim
dziele ,,Causae et curae” umiala klarownie przedstawi¢ teologiczne podstawy Swiata
I medyczno-holistyczne doswiadczenia. Drugie dzielo jej autorstwa — ,, Liber simplicis
medicinae” (,,Ksigga prostej medycyny”), przemianowana w drukowanych wydaniach XV1 w.
na , Physica”, zawiera opisy pojedynczych S$rodkow leczniczych — organicznych
I nieorganicznych. Sktada si¢ z dziewigciu ksiag. W pierwszej - ,, De plantis” (,,0 ro$linach”),
opisanych zostato dwiescie siedemnascie roslin z wykorzystaniem niemieckiego nazewnictwa

dla roslin i chordb. Bylice zwyczajng nazywa tam ,, Biboz ” i pisze 0 niej nastepujaco:
,,O bylicy: bardzo ciepta, leczy chore wnetrznosci, chory Zotgdek ogrzewa, bole od jedzenia™®*.

Doktadniejszego opisu rosliny brakuje; wlasnosci podstawowe zostaty przedstawione
W potgczeniu z kierunkami i charakterem dziatania rosliny (Zotadek, {zimno}). Wskazania
pochodza z kregu rodzacej si¢ w tamtym czasie medycyny ,,akademickiej” majgcej swoje
korzenie w Salerno. Ze wzgledu na swoja przystepnos¢ dla czytelnika i tatwos¢ zrozumienia
tekstu, wskazania z ,, Physica” zostaly zaadoptowane przez opracowania spisane w nastgpnych

wiekach.

Jeszcze za zycia Hildegardy z Bingen, w efekcie obrad dwoch synodéw - w Clermont
(1130 r.) i w Tours (1163 r.) zabroniono klerowi prowadzenia dziatalnosci medycznej. Jednym
z powoddéw tego zakazu mogt by¢ fakt, ze 6wczesni ,,duchowni” lekarze przeprowadzali
rowniez zabiegi chirurgiczne, wtedy nierzadko konczace si¢ niepowodzeniem terapeutycznym.
Bioragc pod uwage ustalony na synodach wizerunek ksigdza jako pocieszyciela i pomocnika,
takie praktykowanie zawodu i powolania stato si¢ niepozadane. Skutkiem tego, klasztory,
pozbawione swojego lekarsko- terapeutycznego znaczenia, przez nastepne wieki poswigcity sig

zagadnieniom zwigzanym z farmacja®.

8 Portmann M.-L. Heilmittel, 1-VI1, Basler Hildegard-Gesellschaft, Basel 1982-1984. s. 124.
8 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 31.
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2.2. Okres encyklopedystow

Filozoficzny rozwo6j Zachodu w czasach spisywania omawianych rekopiséw odbywat
si¢ przede wszystkim w klasztorach ko$ciota Katolickiego. Benedyktynska doktryna
o koniecznosci faczenia modlitwy i1 pracy byta podstawa do systematycznej analizy dostepne;j
wowczas wiedzy, a klasztorna cisza i porzadek oferowaty doskonate warunki, by sprostac¢ temu
zadaniu. Ojcowie wielu zakonéw — franciszkanéw, augustianéw, dominikanéw — studiowali
w skupieniu arabskie ksiggi, zaymowali si¢ logikg Arystotelesa i caly czas aktualizowali swoja
wiedze, miedzy innym dzigki kontaktom z misjonarzami. Faworyzowana forma dokumentacji
stata si¢ encyklopedia, bazujaca na dzietach z Cesarstwa Rzymskiego okresu poznego antyku.
Ponizej zostang oméwione cztery encyklopedie zielarstwa spisane w okresie XIII-XIV wieku

w jezyku lacinskim i niemieckim.

Bartholoméus Anglicus (1190-1250 r.) ,,De proprietatibus rerum” (,,O wlasciwos$ciach
rzeczy”) (1250 r.)

Jedng z pierwszych encyklopedii zielarstwa, ktore powstaly w oparciu o dzieta
starozytnego Rzymu, byla ,,De proprietatibus rerum” (,,0 wlasciwosciach rzeczy”). Jej
autorem byt franciszkanin Bartholomius Anglicus. Cala encyklopedia zostala podzielona
na dziewigtnascie ksigg. W ksigdze siedemnastej autor opisuje drzewa i ziota (,,de arboribus
et herbis”)®8". Swoje zapiski opiera na zrédlach starozytnych (korzysta z Pliniusza,
Dioskuridesa, Izydora z Sewilli) oraz $redniowiecznych (siega do Matthaeusa Plateariusa -

,, Circa instans” 1 Awicenny).

W opisie ro$lin leczniczych znalazta si¢ rowniez bylica zwyczajna. Bartholoméus
roznicuje miedzy korzeniem 1 lis§¢mi, ale nie podaje dla nich odrgbnych zastosowan
ani odmiennych sposobow aplikacji. Wedtug tego autora, bylica jest pomocna na bole glowy,
jesli przyjmowaé ja w formie odwaru z winem, ma usuwac¢ kamienie z drég moczowych,
pobudza¢ wystapienie miesigczki oraz przynosi¢ korzys$¢ przy nieptodnosci na tle {zimna}
(wewnetrznego®). Zastosowana w formie oktadu na podudzia ma przynie$¢ ulge zmeczonym
nogom podroznikoéw. Autor przypisywat jej ponadto wlasciwosci magiczne — miata odstraszac

zte duchy®.

% Ibidem, s. 32.
87 de.wikipedia.org/wiki/De_proprietatibus_rerum (19.08.2019).

8 W nawiasie okraglym uwaga autora.
8 https://digital.ub.uni-duesseldorf.de/ink/content/pageview/3554368 (28.06.2019).
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Albertus Magnus (1193-1280r.) ,, De Vegetabilibus” (,,O roslinach” ) (pok. XII11 w.)

Duza popularno$¢ jaka zdobyly pierwsze encyklopedie, zachecita wielu uczonych
do opracowywania podobnych dziet. Jedng z wielkich postaci tej epoki, byt Albertus Magnus,
dominikanin, zwany rowniez ,,Doctor universalis”. Jemu zawdzigcza si¢ pierwszy kompletny
komentarz do dziet zebranych Arystotelesa, przyjety przez Kosciot Katolicki, a jednym z jego
uczniéw byl Tomasz z Akwinu. W jego encyklopedii ,, De Vegetabilibus” (,,O roslinach™)
z drugiej potowy XIII wieku, w ksiedze siodmej — ,,Botanica”, wérod opisanych trzystu

gatunkow roslin, znajdziemy rowniez bylice zwyczajna.

Lektura ksiggi pozwala dostrzec wptywy z Pliniusza: ,calida et sicca, contra
sterilitatem, quae est ex humiditatae, valens. Portata etiam et alligata cruribus, tollit
lassitudinem itinerantium™® (ciepta i sucha, przeciw nieptodnosci, ktéra z nadmiernej
wilgotnosci pochodzi, usuwa takze gdy na podudziach noszona, zmeczenie podréznym).
Opis przywodzi na mysl skrocong wersje z ,, Circa instans”. Jednoczesnie powszechnos¢
stosowania 1 wystepowania bylicy zwyczajnej sprawila, ze wskazania do stosowania

1 informacje o jej dzialaniu mogty si¢ powtarza¢ u wielu autorow.

’

Okoto trzysta lat pdzniej ksiega ,,Botanica” zostala wydana drukiem w Wenecji.
Przez ten czas ,, De Vegetabilibus” stata si¢ tak popularna, ze stanowila jedno z gtownych zrodet
dla pierwszej niemieckojezycznej encyklopedii — ,,Buch der Natur” (,,Ksigga Natury”™)

Konrada z Megenberg®?.

Konrad z Megenberg (1309-1374 r.) ,,Buch von den natirlichen Dingen” (,,Ksiega

0 rzeczach naturalnych”), (,,Buch der Natur” / ,,Ksiega Natury”)

Konrad z Magenberg byt zakonnikiem cysterséw, ale przede wszystkim uczonym.
»Ksigga Natury” jest pierwsza encyklopedia spisang i wydrukowana w jezyku niemieckim.
Zawiera informacje o ludzkim organizmie, zjawiskach astronomicznych, liste zwierzat i roslin
oraz opisy kamieni i metali szlachetnych. Tak bogata zawarto$¢ encyklopedii sugeruje gltgboka
wiedz¢ autora oraz prezentuje szerokie spektrum jego =zainteresowan, €O znajduje

odzwierciedlenie w jego pozostatych dzietach, z innych zakresow wiedzy (m.in. teologii).

% Biewer K. Albertus Magnus, De Vegetabilibus Buch VI, Traktat,2: lateinisch-deutsch Ubersetzung und
Kommentar von Klaus Biewer. Mit einem Geleitwort von Rudolf Schmitz [in] ,,Quellen und Stadien zur Geschichte
der Pharmazie 62,“, herausgegeben von Rudolf Schmitz und Fritz Kraft, WVG Stuttgart, 1992. s. 42.
1 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 33.
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Cze$¢ encyklopedii po§wigcona naturze i otoczeniu cztlowieka znalazta duze uznanie w kregach
owczesnej medycyny. Z czasem wzbogacita si¢ zardwno o opisy kolejnych roslin, jak i lekow
pochodzenia zwierzecego®®. Niektore z prezentowanych okazow fauny moga budzi¢ dzisiaj
zdumienie, np. syrena morska opisana w rozdziale Ill , O cudach morz”

(lustracja 8).

Informacje dotyczace bylicy zwyczajnej sa powtorzeniem znanej juz wiedzy. Artemisia
ma leczy¢ choroby ginekologiczne oraz zmegczenie. Co ciekawe, Konrad z Megenberg
kwestionuje niektore jej wlasciwosci, traktujac je jako przekazywana z pokolenia na pokolenie

madros$¢ ludowa, nie znajdujacg oparcia w nauce.

Limiona: Artemisia, Bylica: gorgca i sucha, nieptodnos¢ z wilgotnosci. Powiadajg

tez mistrzowie: ktory podrozny sobie to ziolo na nogi zawigze, temu zmeczenie (bole)

ono zabierze. Sprobuj tak, ale ja w to wiary nie poktadam i za czarng magie uwazam”®,

% |bidem, s. 34.
9 pfeiffer F. (Hrsg.) Das Buch der Natur von Konrad von Megenberg. Die erste Naturgeschichte in deutscher
Sprache, Verlag von Karl Aue, Stuttgart 1861, s. 384.
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lustracja 8. Strona z zielnika ,,Buch von der natirlichen Dingen” Konrada z Megenberg, poswiecona syrenom

morskim, opisanym w rozdziale Il (O cudach mérz), wydanie z 1481 roku (Augsburg).

Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki//Datei:Megenberg_buch_natur_augsburg.jpg (21.01.2022).
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Rufinus z Genui - opat Tyrusu ,Liber de virtutibus herbarum et de compositionibus

earum” (,,Ksiega o wlasciwosciach ziéot i o kompozycjach z nich”) ok. 1288 r.

Rufinus — niepoddajacy si¢ doktadnej identyfikacji wloski duchowny, postugujacy si¢
tytutem ,,abbas monasterii de Tyro” (opat zakonu w Tyrusie, podlegajacy wladzy arcybiskupa
Genui), poswigecit si¢ zadaniu spisania calej dostgpnej Owczesnie wiedzy o ziotach leczniczych
w jednej ksiedze. Efektem tych staran bylo opracowanie zawierajace 638 rozdziatow

z alfabetycznie utozonym spisem ziot i jasnym powotaniem na zrodta tekstowe®,

Rufinus, w swoim opisie ,,Artemisia”, potozyl nacisk na nieco inne wskazania
niz Konrad z Megenberg i skoncentrowat si¢ bardziej na dolegliwosciach potogowych
niz na problemach zwigzanych z nieptodnoscig lub z samg cigza. Obaj autorzy sg jednak zgodni
co do zdolnosci bylicy zwyczajnej do usuwania wilgotnosci z organizmu. Rufinus w tym
kontekscie, po raz pierwszy wskazuje na dzialanie diuretyczne. Dalej, obaj przypisuja bylicy
zwyczajnej dzialanie wzmacniajace. Rufinus nie waha si¢ przy tym powolywac w swoim dziele
na innych autoréw. W nieco pdzniej opublikowanej ,,Ksiedze Natury” Konrada z Megenberg

takich wzmianek brak.

HImie: Artemisia, matricaria Dioskurides: menstrua relaxare (bole miesieczne tagodzi), partum
expellere (porod wzmaga), urinam provocare (moczu ilos¢ zwigksza). Circa instans, Macer.
Alexander: cal et sic. Consumendi et extenuandi (silne ostabienie i zmeczenie), diureticus
(diuretyk), matrix et vesica (macica i pecherz moczowy); Tabula salernitana: menstrua (Tabela

podlug szkoly z Salerno: krwawienie miesieczne)”®®.

2.3. Podsumowanie

Sredniowieczna nauka o zdrowiu utrwalita w portrecie terapeutycznym bylicy
zwyczajnej dwie jej wlasnosci podstawowe — suchosc¢ i ciepto. Konsekwencjag tego faktu byto
rozszerzenie wskazan do leczenia ta rosling nie tylko dolegliwosci kobiecych, ale rowniez
dolegliwosci zoladkowych, ktore takze bardzo czesto rozwijaja si¢ z powodu dziatania
patologicznych {czynnikéw chorobotwoérczych}: zimna i wilgotnosci. To wtaénie te dwa

glowne obszary jej zakresu terapeutycznego (wysuszanie/ogrzewanie + usuwanie zastojow

% http://www.klostermedizin.de/index.php/die-klostermedizin/kraeuterbuch-kompilationen/25-kraeuterbuch-
kompilationen (26.02.2022).
% Thorndike L., Francis S. B. Jr. (ed.) The herbal of Rufinus, edited from the unique manuscript by LYNN
Thorndike assisted by Francis S. Benjamin, Jr.; University of Chicago Press, Chicago, Illinois, 1945, s. 48.
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[na przyktad krwi]) zostang w pozniejszych wiekach opisane terminami {,,Sledziona”}

i {,,Watroba”} w nomenklaturze europejskiej medycyny holistycznej. Oba wymienione terminy
byly tozsame ze swoimi odpowiednikami w 6wczesnej nomenklaturze TCM, ktdra postuguje
si¢ nimi do dzisiaj w niezmienionej nazwie i dziataniu (czyli przypisywanej im funkcji

fizjologicznej).

Praca wykonywana przez wspdlnoty zakonne i klasztorne umozliwita, przynajmniej
czgsciowo, odtworzenie i uporzadkowanie dorobku antyku. Wiedza ta byla uzupeiniana
wlasnymi doswiadczeniami i badaniami, prowadzonymi réwniez w klasztorach zenskich, a
takze z pomoca dorobku $§wiata arabskiego, z ktorym klasztory utrzymywaty ozywione
kontakty. Pozwolito to usystematyzowaé¢ wiedz¢ medyczna, wzbogacajac ja
0 dodatkowe informacje, nieznane dotychczas europejskim badaczom oraz weryfikujac

niektore przekonania o zastosowaniu i dziataniu ro$lin leczniczych.

Encyklopedie zielarstwa, wraz z rozwojem nauki oraz gromadzeniem wiedzy, stawaly
si¢ coraz obszerniejsze i wszechstronne. Za przyktad takiej ewolucji moze stuzy¢ sfera botaniki:
stworzona pierwotnie na potrzeby medykow i duchownych, zacz¢ta z czasem stuzy¢ jako
pomoc w wyborze produktow na kuchenny stot, by rozwing¢ si¢ do formy pism agrarnych

nauczajacych, jak uszlachetnia¢ drzewa owocowe®.

% Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 35.
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3. Renesans

3.1. Pierwsze drukowane zielniki

Na przetomie epok $redniowiecza i renesansu doszio réwniez do innego istotnego
przetomu - w sposobie propagowania wiedzy i przyblizania jej szerokim masom. Stato si¢ tak
za sprawg wynalezienia druku (ok. 1450 r.). Dwa inne kamienie milowe rozwoju tego okresu —
odkrycie Ameryki i reformacja mogly w pelni zaprezentowaé swiatu swoje znaczenie wlasnie
dzigki pomocy drukowanych publikacji. Ta nowa forma przekazywania informacji umozliwiata
ich precyzyjne powielanie, zarowno gdy chodzito o szkice map i opisy nowo odkrytych ladow,
jaki w przypadku manifestow skierowanych do catych spoteczenstw. Druk zrewolucjonizowat

odbior rzeczywistosci.

Na poczatku, tak jak w przypadku odrgcznie spisywanych dziet na zamowienie,
pierwsze drukowane ksigzki powstawaty w niewielkiej liczbie egzemplarzy. Zielniki nalezaty
do znanych pozycji czytelniczych, sadzac po roli jaka odgrywaly w zamowieniach
poczatkowego okresu drukarstwa. Wiek XV z perspektywy dziatalnosci pierwszych drukarni,
mozna bez przesady nazwaé ,.epoka zielnikow”. Od wynalezienia druku do XVII wieku
wydano okoto stu dziet tego typu, a pierwsza wydrukowana pozycja niemieckojezyczng
na ten temat byta ,,Ksiega Natury” Konrada z Megenberg, omowiona w podrozdziale 2.2., s.47.
Dzieto to doczekato si¢ az dziewigtnastu wznowien. Nie zawierato jednak ilustracji roslin

leczniczych®’.

Ponizej omoéwiono dwa przyktady zielnikow, ktore staty sie popularne dzigki spisaniu

ich po niemiecku w prostej i zrozumiatej dla czytelnika formie.

Johann Wonnecke von Kaub (1430-1503 r.) ,,Gart der Gesundheit” (,,Ogrod
zdrowya*) 1485 r.

Pierwszym drukowanym oraz ilustrowanym zielnikiem w jezyku niemieckim byt ,,Gart
der Gesundheit” (,,O0grod Zdrowya”). W roku 1485 drukarni¢ Petera Schéffera w Moguncji
opuscito pierwsze wydanie ,,Ogrodu Zdrowya”, ktore uznano pozniej za ,,najdonioslejszy druk
czasu inkunabutéw”®, Autor dzieta — lekarz i botanik Johann Wonnecke von Kaub (1430-

1503/4 r.), oparl jego struktur¢ na ,,uznanych Mistrzach Medycyny, Galleniuszu, Awicennie,

% Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 37.
% |bidem, s. 38.
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Serapionie, Dioskuridesie, Pantechnie i Plateariusie”®. Oprocz zrozumiatych opisow w jezyku
niemieckim, swoja popularno$¢ zielnik zawdzieczat licznym ilustracjom, nawet jesli nie

wszystkie z nich byly rzetelne, udane i...prawdziwe (Ilustracje 9 i 10).

Roéwniez struktura zielnika ulatwiata korzystanie z zawartej w nim wiedzy. Wszystkie
przedstawione wskazania terapeutyczne sa bowiem zebrane razem i tatwe do poréwnania.
W budowie dzieta dobrze widoczne sg wplywy nowych pradow medycznych
i dowody rozwoju naukowego, czytelne na przyktad w sformutowaniach ,,zatkana wqgtroba

i Sledziona”, albo ,, exitura ani” (,,wypadanie odbytu”).

Na uwage zastuguje takze fakt, Zze Wonnecke von Kaub cytuje prace wspodtczesnych
mu autoréw rodzacej si¢ wowczas chirurgii, ktérzy zaczynali opisywaé swoje do§wiadczenia
w jezykach narodowych. Dzigki takim innowacjom ,,0grod Zdrowya” stworzyt podstawy

do nasladowania dla autoréw i wydawcow nastepnych dziet tego gatunku®.

Artemisia rowniez znalazta miejsce w zielniku von Kauba i to w rozdziale pierwszym:
wImiona: Arthemisia, mater herbarum, Arivosa, Ampolata, Britanica, Campanaria, Matricaria
minor, Melenoff, Zantes, Thagetes, Leptafelos”ml.

., Avicenna/Diaskorides: matzonke Mansolosa Artemisia zowig; kazata ona na czes¢ swego
zmartego matzonka mauzoleum mu wzniesé; Parthenis™%.

W tym wypadku, dokladna identyfikacja gatunku jest trudna z powodu braku narodowych
1 regionalnych nazw w opisie tej rosliny. W przypadku wigkszo$ci pozostatych roslin zostaty
one przez autora uwzglednione.

Von Kaub wspomina bylice w swoim zielniku, cytujac z 17. ksiegi Izydora z Sewilli,
ktory nazwy tego ziola wigze z dwiema antycznymi boginiami: Artemis 1 Diang, ale poza tym
nie prezentuje o roslinie zadnych dalszych informacji.

HIsidor w ksiedze 17, Ethymologarium zwang mowi, Ze artemisia jest ziolem, co go ludy
poganskie Dianie poswigcajq i tak jg czczq; Grecy jednakze Diang Artemisia nazywajq” (Isidor,
17,9, 45: ,, Artemisia herba Dianae a gentibus consecrata est, unde et nuncupata, Graece enim

Diana Artemis dicitur.”) 103104,

% bidem, s. 38.
100 1hidem, s. 39.
101 Wonnecke von Kaub J. Gart der Gesundheit, bei Peter Schoffer, Mainz 1485, kap. 1, Faksimile, Konrad Kolbl,
Minchen 1966.
102 Ibidem.
103 Ibidem.
104 1sidor von Sevilla Etymologiarum sive originum libri XX, hrsg. Von W. M. Lindsay Bd. II, Oxford University
Press, Oxford 1911, Reprint 1985, Buch 17, kap. 9, vers 45.
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Przedstawiajac terapeutyczne wilasciwosci bylicy, von Kaub, powotluje si¢ na innych

autoréw. Korzysta z wiedzy m. in. Plateariusa, Dioskuridesa, Galena i Pliniusza'®:

Platearius: gorgca i sucha w 3 stopniu, menstruacja;
Dioskurides: porod przyspiesza; zmartly ptod wygania, przeciwko truciznom i czarom:
Artemisia w domu przed diabtem chroni; kto bylice u szyi nosi, temu zZadne trujgce

zwierze nie szkodzi; napitek przeciw ugryzieniu zwierzecia "*%.

Mozliwo$¢ identyfikacji bylicy zwyczajnej przedstawiona w ,,Ogrodzie Zdrowya” wynika

bardziej z opisu dzialania niz z prezentacji cech botanicznych, chociaz tutaj pomocna jest

réwniez czarno-biala rycina.

»~Dwa rodzaje: czerwona i biata na todydze; mocz wyprowadza;

Dioskurides: dobra na kamien,; guz w macicy; alkoholowy destylat z selera'®’, w marszu
sig nie meczyc; korzen nad drzwiami polozyc;

Galen: bole u kobiet i cierpienia od kamieni,

Plinius: na zimny zZotgdek, mocno przeczyszcza i usuwa (ptod spedza),

Platearius: bezplodnos¢, guzy i gruczoly na odbycie; nacigé (ostrym nozem); Zatkanie
Sledziony i wqtroby co od zimnej materii pochodzq,; przeciw zottaczce z bltawatkiem

zmieszany; przeciw wypadaniu odbytu: Artemisia razem z Taxus barbatus'®® 1%,

Wraz z rozwojem 1 popularyzacja sztuki druku, na rynku pojawiaty si¢ nowe ksigzki

zwigzane z tematyka ziololecznictwa. Dzigki nowej formie opisu roslin, jasnej konstrukcji

dzieta oraz bogactwu ilustracji, ,, Gart der Gesundheit” (,,0grod Zdrowya”) stat si¢ uznanym

wzorem 1 drukarskim punktem odniesienia dla wydawanych po nim zielnikow.

105 von Kaub blednie podaje jako zrodto Dioskuridesa. Nie opisywal on dziatania zwigzanego z przesadami,
a wymienione ,,magiczne” wskazanie znajduje si¢ w Macer floridus, bazujacym na Historia naturalis Pliniusza
Starszego.

106 Wonnecke von Kaub J., op. cit.

107 Seler naciowy (Apium graveolens L.); oryg.: Eppichwasser.

108 Taxus barbatus - Dziewanna drobnokwiatowa (Verbascum thapsus L.).

109 Ibidem.
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lustracja 9. Strony z zielnika Johanna Wonnecke von Kauba ,,Gart der Gesundheit” pos$wigcone bylicy
zwyczajnej, wydanie z 1485 roku (Mainz).
Zrédto: https:/de.wikipedia.org/wiki/Gart_der Gesundheit#/media/Datei:Gart Artemisia_Text.jpg.
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lHustracja 10. Strona z zielnika Johanna Wonnecke von Kauba ,,Gart der Gesundheit” po$wiecona korzeniowi

mandragory, wydanie z 1485 roku (Mainz).

Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Mandragora_Mann.jpg (21.01.2022).
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Adam Lonitzer (1528-1586 r.) ,, Naturalis Historia” (fac. 1551 r. / niem. 1557 r.)

W roku 1557 Adam Lonitzer — niemiecki lekarz, badacz-podréznik i botanik - wydat
nowe opracowanie swojego niemieckoj¢zycznego zielnika. Byla to zaktualizowana wersja
. Naturalis Historia” jego autorstwall®, wydana zaledwie sze$¢ lat po pierwszej
tacinskojezycznej wersji. Lonitzer usystematyzowal jej zawarto$¢, przejat opisy procesow
destylacji z dzieta Hieronymusa Brunschwiga ,, Kleines Destillier-buch” (,,Mata Kksigga
destylacji”’), wprowadzit do tresci oprocz opisdOw roslin opisy ssakéw, ptakdéw, ryb, metali,
kamieni szlachetnych, gum i sokéw. Zielnik Adama Lonitzera doczekat si¢ 27 wydan,
roznigeych si¢ zaledwie kolejnoscia rozdzialow i ukladem tekstu (ostatnie zostato wydane
w 1783 roku w Augsburgu) i nalezy do najpopularniejszych niemieckoje¢zycznych dziet tego

gatunku®?,

Wydanie ,, Naturalis Historia” z roku 1703 (a wigc jedno z ostatnich), bylo wcigz
na tamte czasy nowoczesng ksigzka naukowa w pelnym znaczeniu tego stowa. Rozdziat
poswigcony ,,Artemisia” ma jasng i uporzadkowang strukture, opatrzony jest dwiema udanymi
ilustracjami rosliny (,,czerwony Bucken” i ,, biafy Bucken ”)!!2, a na marginesie stron znajduja
si¢ krotkie odnosniki do najwazniejszych informacji (np. hasto i wskazdwki) umozliwiajace

szybkie ich odnalezienie w tekscie.

Opis rosliny rozpoczyna si¢ podaniem jej nazw:
,Bylica ma wiele imion / niektérzy zowiq jg tez Bucken / pas na przesilenie Stonca | pas
sw. Jana / duzy wrotycz /| Grecy Artemisia / w facinie i w aptece Artemisia / po wilosku

Artemisia / Gallowie le Larmoise / Hiszp. Artemisia”®3.

Lonitzer rozwaza takze mozliwe pochodzenie niemieckiej nazwy tej rosliny:

»Niektorzy dlatego jq Beyfuf3 (Bylica) zowiq / bo gdy kto piechotq chodzi /i zioto owe w butach

przy sobie nosi / tego zmeczenie oszczedzi”'*. Ten akapit w bardzo udany sposéb tumaczy

pochodzenie najpopularniejszej nazwy bylicy pospolitej w jezyku niemieckim - Beifufs**®.

110 Nie jest to przedruk dziela Pliniusza pod tym samym tytulem, ale odrebne opracowanie.
11 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 44.
112 onitzer A., Uffenbach P. Krauter-Buch und Kinstliche Conterfeyungen der Baumen, Stauden, Hecken,
Krauter[ ], Ulm 1703, Verlag Bartholomae, Kap. 173, ss.343-345. Online: https://www.digitale-
sammlungen.de/de/view/bsb102302477?page=356,357 (20.12.2017).
113 Ibidem, s. 343.
114 Ibidem, s. 343.
115 Bei-Fuf3” oznacza po niemiecku dostownie ,, przy-nodze (stopie)” (thum. P. Klin).
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W dwoch nastgpnych zdaniach autor, w bardzo kompaktowy sposob, przedstawia
najwazniejsze cechy botaniczne bylicy zwyczajnej: ,,Bylica podobna jest postacig do wermutu
i bozego drzewka / liscie ma na zewnqtrz biate / a do wewnqtrz zielone / ma silny zapach /i jest
gorzka™ /17,

Wiasnos$ci podstawowe opisuje nastepujaco:

Jest gorqca i sucha w trzecim stopniu”**8.

Autor rozrdznia liscie 1 korzen, co ma znaczenie w praktycznym zastosowaniu rosliny:

,.Liscie potrzebne sq dla lekarstwa / a nie korzen. Najlepsze sq zielone i suche”*'°,

Wskazania terapeutyczne nie odbiegaja od znanej wiedzy na temat stosowania bylicy
zwyczajnej. Od samego poczatku Lonitzer wskazuje na jej zastosowanie w okresie
okotoporodowym 1 przy dolegliwosciach kobiecych: ,,albowiem jest to zioto rodzgcym
niewiastom [...] bardzo pomocne / wzmaga niewiastom ich miesieczne oczyszczanie /

niewiastom bezdzietnym jest niematq pomocq / zatrzymane krwawienie miesieczne pobudza™?°.

Bardzo interesujgce sg wskazania 1 objawy do leczenia bylica zwyczajng, ktore
pochodza z kregu medycyny holistycznej; do dzisiaj znajduja one zastosowanie w tradycyjnych
narodowych szkotach medycznych, na przyktad Chin, Mongolii, Iranu. Rowniez wspodtczesna
medycyna integracyjna na Zachodzie korzysta nadal z tych sformulowan, oczywiscie
zaktualizowanych semantycznie.

~Rozgrzewa wewnetrzne cztonki rozrodowe / zwlaszcza u zzigbnigtych niewiast / otwiera
zatkane cztonki wewnetrzne / jak sledziona / wqtroba i cztonki rozrodowe / ktore z zimnej materii

pochodzq / ogrzewa zimny zolgdek / dobrze tez czyni / na Sledzione opuchiq i nabrzmiatg”*?*.

Wedlug Lonitzera, Artemisia pomaga w wielu innych dolegliwosciach: ,usuwa

kamien / tagodzi kaszel / oczyszcza ptuca / nerki i pecherz / sproszkowana dobra jest na guzy

za uszami. Przed-tem natnij je ostrym nozem az sie skrwawiq i proszek na to miejsce przylo’z'”lzz.

116 |bidem, s. 343.

17 In vivo jest na odwro6t: strona grzbietowa liscia ma ciemnozielony kolor, za$ brzuszna jest biatawa (p.s.17
i 141 tej dysertacji).

118 |bidem, s. 344.

119 |bidem, s. 344.

120 |bidem, s. 344.

121 |bidem, s. 344.

122 |bidem, s. 344.
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W tym zielniku, po raz pierwszy, znajdziemy jasne wskazdéwki dotyczace trwania

123

terapii: ,,Taka woda**>, siedem dni pita / jest dobra na Zottaczke / a na puchline brzuszng

czterdziesci dni pita / trzy lub cztery yzki za kazdym razem”?.

Autor podaje recepty na wiele mieszanek ziotowych, ktore maja za zadanie wzmocnié
ogrzewajace, antyseptyczne, osuszajace oraz unoszace (zapobiegajace opadaniu -
np. narzagdow: macicy, pecherza) dzialanie bylicy zwyczajnej:

,,Z figami i mirrq (ogrzewa) / bylica czerwona z muszkatem?® (ogrzewa) / z winem, rumiankiem,
rzepikiem pospolitym i szatwiq (ogrzewa) / bylica z nasionami kopru (na guzy za uszami) /

zaczyn alkoholowy z miodem Ilub cukrem (pluca) / bylica i dziewanna / Taxus barbatus*?®

zwana / jest dobra na odbytnice”*?’.
Dla wskazan dotyczacych leczenia ,,ztych mocy”, Lonitzer podaje w uzasadnieniu,
»genealogie” ludowej nazwy tej rosliny: ,,Nosili jq takze w noc sw. Jana dookota ognia /i nig

sie opasali / na ztego ducha / nieszczescie i chorobe w roku / zowiq jg przeto pas $w. Jana**8.

3.2. ,,0Ojcowie botaniki”

Humanistyczny kierunek rozwoju epoki renesansu przynidst nowe odkrycia i podstawy
naukowe. Wraz z oddalaniem si¢ od poganskich przesadow 1 zabobondéw oraz religijnego
radykalizmu, szukano nowych drég dla nauki 1 wiedzy. W opisie §wiata ozywionego zaczgto
zwraca¢ doktadniejsza uwage na mechanizmy zjawisk naturalnych i obserwacje przyrody
(w tym réwniez rodzimych gatunkow roslin); z drugiej strony, praktykowanie medycyny byto
wcigz mocno zakorzenione w tradycji antycznej 1 czerpalo glownie z dziel Dioskuridesa,
Galena i Pliniusza. Z czasem, dzigki rozwojowi ogrodow botanicznych, wiasnej hodowli roslin
1 systematycznym badaniom, zaczg¢to konsekwentnie podwazaé i krytykowaé nauczanie
antycznych mistrzow. Za ,antycznego” tworc¢ botaniki uchodzit woéwczas Teofrast (371-

286 1. p.n.e.) — autor rozpraw botanicznych ,,Peri Fyton ajtion” (,,O pochodzeniu roslin)

123 Woda = aqua aromatica (woda aromatyczna) — produkt destylacji organéw $wiezych roélin z parag wodna.
124 Ibidem, s. 344.
125 Muszkat = muszkatolowiec wonnny (Myristica fragran Houtt), stosowany najczesciej w postaci sproszkowanej
na tarce gatki muszkatotowej (Semen Myristicae).
126 Taxus barbatus - p. przypis 108.
127 L_onitzer A., Uffenbach P., op. cit., s. 345.
128 |bidem, s. 345.
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[tac. ,,De causis palntarum’’] i ,,Peri Fyton Istorias” (,,Badania nad roslinami”) [tac. ,, Historia
plantarum”] . W botanice proces krytycznego myslenia o antycznej wiedzy stat si¢ dobrze
widoczny za sprawg trzech wielkich niemieckich wuczonych w tej dziedzinie:
Otto Brunfelsa, Hieronymusa Bocka (zwanego réwniez Tragusem) oraz Leonharta Fuchsa®?®.

Wymieniong trojke uczonych nazywa si¢ ,,0jcami botaniki”.

Otto Brunfels (1488-1534 r.) ,, Herbarum vivae eicones” (,,Zywe obrazy zi6}”) (1530 r.)

Otto Brunfels byl teologiem, medykiem 1 botanikiem. Jako katolik otrzymat §wigcenia
kaptanskie, ale z czasem ulegt pradowi reformacji i opuscit zakon. Krotko pozniej zdecydowat
si¢ na podjecie studiow medycznych. W historii medycyny i botaniki zapisat si¢ przede
wszystkim za sprawa swojego lacinskiego zielnika ,, Herbarum vivae eicones” (,,Zywe obrazy
zi6t”), (Ilustracja 11), ktéry w niemieckojezycznym wydaniu znany jest pod tytulem
., Contrafayt Kretiterbuch” (Ilustrowany zielnik). To wydanie zawdzigcza swoja stawe
ilustracjom Hansa Weidnitza (1495-1537 r.), ktory, bedac uczniem samego Albrechta Diirera

(1471-1528 r.), wiernie sportretowat opisywane rosliny.

Pomimo, zZe ryciny te niekiedy zawieraty btedy w naukowej prezentacji, stanowily kamien
milowy w dziedzinie botanicznych ilustracji oraz wzor do nasladowania W przysztych

zielnikach*%,

Rozdziat poswigcony ,Artemisia” (wydanie - StraBBburg 1532 r1.) rozpoczyna
si¢ obszernym wstepem dotyczacym nazwy rosliny z odwotaniem do zrédet antycznych:

»Bylica jest z duzg czcig u dawnych pogan Parthenis i Artemisia zwana, bo byta bogini
co jej takie same imie data. Jest ona tez niczym ksigZece ziele zwane Basilicon Lachanon

i przez niewiasty czczona jako matka wszystek ziet”*3*.

W uzupelnieniu podane zostaly niemieckie nazwy rosliny i1 ludowe rytualy
z jej udziatem: ,, My Niemce zwiemy jg bylica / Buck / przesilenie / zioto sw. Jana”. ,,Stalo sig¢
rowniez zwyczajem / ze bylice we wielu miejscach Niemiec jak korone i pas noszq, a na koniec

w ogier Swietego Jana rzucajq”*®.

129 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., 0p. cit., s. 46.

130 Ibidem, s. 47.

181 Brunfels O. Contrafayt Krelterbuch: Nach rechter vollkommener Art(...), StraBburg 1532, ss. 237-238.
Online: https://www.digitale-sammlungen.de/de/view/bsb00054201?page=277. (21.11.2018)

132 Ibidem, s. 237.
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W opisie wygladu zewnetrznego rosliny, Brunfels rozroéznia bylice biatg i czerwona,
ktore ,,de facto” utozsamia (Ilustracja 12). Powotuje si¢ przy tym na zrodta antyczne: ,,Bylica
jest dwojnaka / biata / i czerwona | sobie prawie rowne / wszak oprocz kolorow. Pliniusz
odroznia tez dwa rodzaje / jeden duzy z szerokimi lisciami / i jeden maly nie tak gorzki

z mniejszymi / delikatniejszymi”'®.

Wiasnosci podstawowe, ujete tacinskim stowem ,, Complexion”, opisane sg jako silnie
grzejace 1 lekko osuszajace: ,,Obie bylice silnie rozgrzewajq / az do drugiego stopnia / osuszajg

w pierwszym”134,

Opisane wlasciwosci rozgrzewajace bylicy zwyczajnej sa odpowiedzialne za jej znane
zastosowania terapeutyczne - przyjmowana wewnetrznie w formie dekoktu (odwaru), bylica
miata pomagaé¢ przy indukowaniu porodu oraz przy objawach zimna w podbrzuszu,
wystepujacych pod postacig dysurii, skurczéw lub kolek. Opisany efekt rozgrzewajacy mozna
bylo rowniez osiaggnac goracy kapiela.

»Niewiastom porod wzmaga / i ptod wywodzi / oczyszcza i ogrzewa macice / jako aqua

aromatica / lub w dekokcie. Zrobi¢ z niej kgpiel mozna™*®.

Przy biatych uptawach i nieptodnosci z powodu zimna (wewngtrznego) miaty pomodc
kapiele z 1i$¢mi laurowymi oraz napitki z galtka muszkatolowa. W ten sposdb wzmagato si¢
dziatanie ogrzewajace. ,,Jesliby niewiasta na bialo plamita i nieplodng byta / niech kgpie sie
tedy w tym ziele / ono jg rozgrzeje / wezmij do tego lisciow laurowych. Albo gdy chce

Jjg pic / niech wezmie do tego gatke muszkatu™*®.

Dla wymienionych wskazan mozliwe byly rowniez aplikacje dopochwowe
1 doodbytnicze: ,,Robi si¢ tez pessaria (globulki dopochwowe - P. Klin) i czopki z tego

ziota / na wyzej nazwane bolesci kobiece”™?'.

Inne dolegliwo$ci, ktore maja za przyczyn¢ zimno (wewngtrzne), na przyktad

wypadanie odbytu, moga by¢ lagodzone nasiadowkami z dymu bylicy: ,,Komu odbyt

133 Ipidem, s. 237.
134 Ibidem, s. 237.
135 Ipidem, s. 237.
136 |pidem, s. 237.
137 Ipidem, s. 238.
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wychodzi / niech proszek na gorgce wegle ktadzie i dym do odbytu prowadzi / dobrze peing
garsé bylicy / i zadem sie na niej posadzi / to pewnie pomoze” 38,

Dalej w rozdziale autor wspomina, ze woda aromatyczna z bylicy moze by¢ stosowany
w nastepujacych dolegliwosciach: kaszel, bezsenno$¢, przezigbienie zotadka i zatrucie. ,,Aqua

aromatica takze kaszel usuwa / sennym czyni / trucizne usuwa / i Zolgdek ogrzewa™'%.

Nietypowa nowoscia na liScie wskazan do terapii bylica u Brunfelsa jest wzmozenie
porostu wtosow, ale tylko na brodzie. Efekt ten miatby zosta¢ osiggnigty po nacieraniu brody

wodg aromatyczng z bylicy. ,,Brode [aqua aromatica] przemywaj / sprawi ze urosnie”**°.
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lHustracja 11. Strona tytutowa ,,Herbarum vivae eicones” Otto Brunfelsa z 1530 roku (StraRburg).
Zrédto: https://bildsuche.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00076311&pimage=
1&v=100&nav=&Il=de (21.01.2022).

138 |pidem, s. 238.
139 |pidem, s. 238.
140 |hjdem, s. 238.
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lHustracja 12. Portret bylicy zwyczajnej (opisanej jako czerwona bylica) z niemieckojezycznej wersji zielnika Otto
Brunfelsa ,,Kontrafaut Kreliterbuch” z 1532 roku (Stralburg).
Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Beifu%C3%9F#/media/Datei:Rote_Buck.jpg (05.11.2022).
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Hieronymus Bock (Tragus) (1489-1554 r.) ,,New Kreltter Buch” (,,Nowy zielnik™) 1539 r.

Na zainteresowania naukowe Hieronymusa Bocka - niemieckiego lekarza, botanika
1 luteranskiego kaznodziei - wplynety podobne czynniki, jak w przypadku Otto Brunfelsa.
Zanim poswigcit si¢ botanice, studiowat teologi¢ i medycyne. Do wielu stanowisk, ktore
przyszto mu piastowa¢ (m.in. jako protestancki duchowny) nalezat réwniez urzad nadzorcy
ksigzgcego Ogrodu Botanicznego w Zweibriicken. Ten rodzaj pracy wywarl znaczacy wplyw
na rozwoj jego naukowej kariery.

Na dorobek naukowy Bocka miata rowniez wptyw wymiana informacji i wspotpraca
z Otto Brunfelsem. To Otto Brunfels przekonal Hieronymusa Bocka, aby ten spisat swoja
wiedze na temat roslin w jezyku niemieckim, co zostalo udokumentowane adnotacja Bocka
w zielniku wydanym w 1551 roku®#/242,
Zielnik ten zatytulowany: ,,New Kreiitter Buch von Unterscheydt, Wiirkung und Namen
der Kretitter, so in Teiitschen landen wachsen” (Nowy zielnik o réznicech, dzataniu i imionach
ziel, co to w niemieckiech landach rosng) (tytut kolejnego wydania z 1577 r.) jasno wskazuje,
ze Bock, w przeciwienstwie do wszystkich pozostatych autorow zajmujacych si¢ botanika
w swojej epoce, od poczatku spisywat wiedzg po niemiecku (Ilustracja 13). Ponadto pierwsze
wydanie zielnika (z 1539 r.) nie posiadato ilustracji, co byto rowniez nietypowe na tamte czasy.

W kolejnych wydaniach pojawily si¢ ilustracje (Ilustracja 14). ale u Bocka tekst
odgrywa duzo wazniejsza rolg. Autor koncentruje si¢ na opisie botanicznym i wprowadza wiele
informacji z wlasnych obserwacji.

Na przykladzie rozdzialu o bylicy zwyczajnej mozna wykaza¢ wszystkie cechy

konstrukcji 1 zawartosci zielnika.

Artemisia jest wyr6zniona w osobnym rozdziale. Bock opisuje najpierw rosling
porownujac ja do podobnie wygladajacych 1 zwraca uwage na roéznice miedzy nimi: ,,inna
w postaci i wielkosci / to wida¢ na wlasne oczy w pokrojonych lisciach ziola / niz koper /

niz anyz / niz kolendra / niz wszewtoga gérska'® / niz marchew / niz lubczyk”**,

141 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 48.
142 https://www.digitale-sammlungen.de/en/view/bsb00091270?page=20,21 (03.01.2018)
143 Wszewloga gorska (Meum athamanticum Gersault.)
144 Bock H. Das Kredtter Buch, Darinn Underscheidt, Namen vnnd Wiirckung der Kredtter, Stauden, Hecken
vnnd Beumen, sampt ihren Friichten, so inn Deutschen Landen wachsen Durch H. Hieronymum Bock
auss langwiriger vnd gewisser erfarung beschrieben, erschienen in erster, nicht illustrierter, Auflage in Straburg
1539, kap. 113, ss.123-125. Online: (Ausgabe 1577) https://www.digitale-sammlungen.de/en/view/
bsb11200235?page=314 (03.01.2018).
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Autor przybliza rosling czytelnikowi podajac informacje dotyczace najlepszego okresu zbioru
oraz mozliwosci jej zastosowania poza medycynag, np. w kuchni:
»okolo miesigca sierpnia bedzie wschodzi¢ / okryta brgzowym kolorem / lekko stodkiego

zapachu / i dobra w smaku / a szczegélnie, gdy sie jg w smazong ges napcha’™*.

Lista przedstawionych nazw bylicy zwyczajnej jest u Bocka niezwykle imponujaca
1 sktada si¢ z ponad dwudziestu pozycji:
»Bylica, Bicken, Zioto Sw. Jana i Pas Sw. Jana, Monoclonos, Polyclonos, Artemisia, Toxitesia,
Tertana, Leia, Ephesia, Anactarion, Sozusa (Salvatoria), Salutaris, Leucophryx, Traganthos,
Sanguis hominis, Pona, Zuosten, Chrysanthemos, Serpillus maius, Rapius, basilicon lachanon,,
herba regia, valentina, Parthenis, matricaria, altilia oder altimilia (Hisp.), Tagetes, tanaxetum,
atanasia, leptophyllos (o delikatnych lisciach)”**.

Wymieniajac je, Bock powotuje si¢ na réznorakie zrodla i wymienia Pliniusza,
Apulejusza, Dioskuridesa i Galena. ,,/nni u Pliniusza czytali”, ,,Ziolo artemisia z jednq tylko
todygg nazywa Diosco Monoclon”, ,wczesniej nizli czasy Parthenis (jako Pliniusz pisze)”,

»lego zdania jest tez Apuleius”, ,,sita w opisie u Diosco i Galena lezy” 7,

W opisie dziatania bylicy autor podaje, za gltowne 1 najwazniejsze, jej wihasnosci
rozgrzewajace 1 rozpraszajace (usuwajace zastoje), obecne zardwno podczas stosowania
doustnego, jak 1 zewngtrznego. Rozrdznia przy tym dwa gatunki Artemisia: czerwong 1 biala:
»Czerwona lub biata bylica albo inaczej Bucken / sq dobre i przydatne ziola niewiastom /

do ogrzania i usuniecia zastoju / wewnetrznie i zewnetrznie uzyte”**®.

Wskazania do stosowania u Bocka, w porownaniu z dotychczasowymi autorami,
pozostaja takie same i koncentruja si¢ na dolegliwosciach kobiecych: ,,Czerwona bylica
z winem zagotowana / do tego wezmij lis¢ muszkatu®® / rozgrzewa wewnetrzne czlonki
niewiast / vozprasza zastatq krew albo miesigczke / jg na zewngtrz wyprowadza / tez po porodzie

/ ptéd martwy / i wszelkie wewnetrzne nieczystosci’™*.

145 |bidem, s. 123.
146 1bidem, s. 123.
147 1bidem, s. 123.
148 1bidem, s. 124.
149 Li$¢ muszkatu (= kwiat muszkatotowy — Flos Macidis), otrzymywany z osnéwki otaczajacej nasiono — gatke
muszkatotowa. Jest on zblizony w smaku do gatki muszkatotowej, cho¢ bardziej subtelny. Por. z przyp. 125.
150 1hidem, s. 124.
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W dalszej czgséci tekstu widzi pozytek z bylicy w kaszlu, przy kolkach i bolach
jelitowych: ,,Dekokt z bylicy zrobiony / z miodem lub cukrem gotowy / tagodzi kaszel / sluz
rozprasza / kamien mieli / czySci ptuco / nerki i pecherz”, ,,Bylica zagotowana i z nalewkq
na miodzie wypita béle jelit uspokaja”, ,, z olejem migdatowym dobrze zmieszana /| jako plaster

na zotgdku potozona / leczy béle zolgdkowe .

Jako mozliwe aplikacje zewnetrzne autor podaje nasiadéwki, kapiele w parze
oraz czopki. W tych postaciach mialy wywolywa¢ dziatanie diuretyczne i zmniejszac istniejagce
obrzeki: ,,Taki co moczu oddac¢ nie moze / temu zapodal bylice z bialym winem

zagotowanq / i na wstyd cieplq potozy¢ / a bedzie sie w tym lubowat”**?,

Za nowe wskazanie nalezy uzna¢ objawy niedowladu, ale tutaj moze wchodzi¢ w gre

rowniez niedokrwienie: ,,0zigblg niewtadng konczyne takq bylicq obtozy¢ i natrzec¢ / a pobudzi
Jjg /i znowu zywq uczyni’*>3,

Parujaca i zmieszana razem z dymem kalafonii, bylica miata by¢ pomocna

przy wypadaniu odbytu: ,.do wypadnietego odbytu / nalezy najpierw dymem kadzidla i kalafonii

okadzi¢ / a potem na gorqco ugotowang bylice siadac¢”>*,

151 |bidem, s. 124.
152 |bidem, s. 124.
153 |bidem, s. 125.
154 |bidem, s. 125.
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lHustracja 13. Zdjecie strony tytutowej ,,Kreuter Buch” Hieronimusa Bocka, wydanie Il z 1546 roku (Strallburg).
Zrédto: https://api.digitale-sammlungen.de/iiif/image/v2/bsh11200232_00003/full/1183,/0/default.jpg
(30.11.2022).
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lustracja 14. Portret bylicy zwyczajnej z ,,Kreuter Buch” Hieronimusa Bocka, wydanie Il z 1546 roku (Stral3burg).
lustracja autorstwa Davida Kandela (1520-1592 r.) — renesansowego pioniera ilustracji roélin i zwierzat.
Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Beifu%C3%9F#/media/Datei:Beifu%C3%9F _Bock.jpg (05.11.2022).
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Leonhart Fuchs (1501-1566 r.) ,,De historia stirpium commentarii insignes” (,, Wazkie
komentarze do historii roslin”) 1542 r.; ,,New Kretterbuch” (,,Nowy zielnik”) 1543 r.

Leonhart Fuchs byt trzecim z niemieckich ,,0jcow botaniki”. Jego gruntowne
humanistyczne wyksztatcenie pchneto go do studiowania medycyny i juz w wieku 23 lat
uzyskal promocje¢ na doktora medycyny. Pod koniec zycia objat gtdéwna posade w Katedrze
Medycyny na Uniwersytecie w Tiibingen. Szybko dat si¢ tam pozna¢ jako reformator. Dzigki
swojemu lingwistycznemu wyksztalceniu przeanalizowat dzieta autoréw ze §wiata medycyny
arabskiej i probowat je zrozumie¢ w oparciu o metodyke filozofii znang mu z pism greckich.
Wyrazat zdanie, ze ,.bez studiowania taciny i greki, Bozej woli i Jego dziel zrozumiec
niepodobna”®®. Bardzo cenil sobie mozliwoéci empirycznego poznawania i nieustannie

odkrywat przed swoimi studentami praktyczng stron¢ zawodu medyka.

Jego pierwszy zielnik po tacinie — , De historia stirpium commentarii insignes”,
(,,Wazkie komentarze do historii roslin”), ktory ukazatl si¢ w roku 1542, pokazuje, ze Fuchs
ktadl duzy nacisk na jakos¢ ilustracji i doktadno$¢ wizerunkow roélin. Ten fakt stat si¢ duzym
atutem pierwszego wydania tego zielnika w jezyku niemieckim w roku 1543, zatytutowanego
., New Keiiterbuch” (,,Nowy Zielnik”) (llustracja 15). Konstrukcja obu dziet oparta jest
na alfabecie greckim, co dzisiaj moze prowadzi¢ do niezrozumienia sposobu ukladu ksiag,
jak i zasad, wedtug ktorych uporzadkowano rosliny. W niemieckim wydaniu brakuje roéwniez
indeksu antycznych autorytetow oraz przedstawienia dyskusji naukowej. Pomimo tych
niedociagnig¢, zarowno ,, De historia stirpium commentarii insignes , jak i dzieto z niemieckim
tytutem, odegraty bardzo wazng role w ustalaniu standardéw przedstawiania slownie

i wizualnie gatunkow roslin leczniczych®®1%’,

Przedstawione ponizej fragmenty pochodza z ,,New Kreiiterbuch” (,,Nowy Zielnik”),
wydanie z 1543 roku, Kap. 13.

Opisujac pochodzenie nazwy bylicy zwyczajnej, Fuchs powotuje si¢ na jej greckie
i facinskie korzenie, wspierajac si¢ dzietem Dioskuridesa. ,,Pod tym imieniem chcemy rozumie¢
wszystkie ziota co u Grekow i po tacinie Artemisia sq nazywane”, ,Wedlug przekazania

Dioskuridesa / sq te ziota Artemisia zwane”**®. Podaje przy tym dwa raczej przeciwstawne

155 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 50.
156 1hidem, s. 52.
157 Fuchs L. Das Krauterbuch von 1543 New Kretiterbuch; Taschen Verlag, Koln 2001, s. 15 k.
1%8 |bidem, kap. I11.
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w swej wymowie nazwy botaniczne: Artemisia latifolia (bylica szerokolistna) i (Artemisia)
tenusifolia (bylica waskolistna).

Wsrod nazw niemieckich, uzupetnia on (zgodnie z humanistyczng konwencja) nazwe
,,Pas Sw. Jana” o opis znanego zwyczaju ludowego ,,w dniu Sw. Jana Chrzciciela”, ale zawiera
W tym opisie rownocze$nie wWwrotycz pospolity, wrotycz marung, oraz ,, indianskq
gozdziczke *>°. W konsekwencji rozdziat ,, O bylicy” zawiera obrazy czterech réznych roslin,
ale tylko jeden wizerunek (llustracja 16). W tym kontekscie jeszcze dziwniej brzmig informacje
dotyczace roéznych miejsc wystepowania opisanych roslin, ktére raczej wykluczaja duze

podobienstwo i pokrewienstwo miedzy nimi:

Lwbylica rosnie na wilgotnych miejscach / wrotycz maruna na suchych / wrotycz pospolity

na stokach przy winnicach / indianskq goZdziczke widuje sie w ogrodach i donicach”®°.

W rozdziale tym zostaja wymienione nast¢pujace nazwy opisywanych roslin:
.Artemisia, Bylica, Bucke, Pas Sw. Jana, Duzy wrotycz pospolity, Czerwona bucke, Czerwona
bylica, Artemisia latifolia i tenusifolia, w aptekach Matricaria, Metram lub Metter, Wrotycz
maruna, A. monoclonos, tegethes, tanacetum, Wurmkraut”!,

Kolejnym przyktadem lingwistycznej bieglosci Fuchsa jest jego wyjasnienie
pochodzenia niemieckiej nazwy ,,Wurmkraut™®?: | dlatego, ze robaka w Zzolgqdku zabija
i usuwa™®®  Przy tym chodzi tu o staroniemiecka nazwe wermutu (bylicy

piotun / Artemisia absinthium).

Wszystkie wymienione w rozdziale rosliny maja opisane dzialanie rozgrzewajace
w drugim stopniu, a wysuszajagce w pierwszym. Wykaz zastosowan tych ziot nie przynosi

przetomu i jest tozsamy z innymi zrodtami. Wedtug Fuchsa, ziota-bylice:

,niewiastom bardzo ustuzne do nasiadowek albo kqpieli napotnych / usuwajq krew po porodzie
[ ptod martwy”. , Otwierajg zamknietq macice / kamien lamiq i mielg”. Razem z mirrg
zmieszane ,w macice wlozone / wyprowadzajqg calq wilgotnos¢ niewiast”.

A, Jak kto przez land jezdzi / bylice przy sobie nosi / tedy mu ona zmeczenie usuwa” %,

1%9 Indianska gozdziczka = aksamitka (Tagetes L.), p. pierwszy akapit s. 65.
160 Ibidem, kap. XI11. Online: https://www.digitale-sammlungen.de/de/view/bsb00017437?page=76 (17.12.2017).
181 Ibidem.
162 Po polsku dostownie: zioto robacze (thum. P. Klin).
183 Ibidem.
184 Ibidem.
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W omawianym rozdziale przedstawione sg dwie rosliny, ktore nie maja z bylicg nic

wspdllnego: wrotycz maruna i wrotycz pospolity; autor mylnie umieszcza je w rozdziale

poswieconym bylicy zwyczajnej. Czwarta roslina wspominana przez Fuchsa (indianska

gozdziczka) nie jest mu dobrze znana, ale autor sugeruje podobienstwo jej wlasciwosci

z whasciwosciami wrotyczu pospolitego.
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lHustracja 15. Strona tytutowa ,,New Kreiiterbuch” Leonharta Fuchsa, wydanie z 1543 roku (Basel).
Zrédto:https://de.wikipedia.org/wiki/Leonhart_Fuchs#/media/Datei:Leonhart_Fuchs_Kre%C3%BCterbuch

_1543.jpg (30.11.2022).
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lHustracja 16. Portret bylicy zwyczajnej (,,BeyfuB”) w zielniku Leonharta Fuchsa ,,Neu Kreuterbuch” - wydanie

z 1543 roku (Basel).
Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/BeifuR/9F.jpg (21.01.2022).
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3.3. Inne wazne zielniki w jezyku niemieckim

Oprocz wcezesniej wymienionych renesansowych autorow zielnikow, tradycje ,,0jcOW
botaniki” na terenie Niemiec kontynuowali rowniez inni uczeni. Celem ich wysitkéw byto
uporzadkowanie ,,lokalnej” europejskiej wiedzy na temat roslin, ktoéra woéwczas znajdowata si¢
pod duzym wpltywem $wiata arabskiego. Przyktadem takiego dzieta i jego tworcy jest ,, Neuw
Kreuterbuch” (,,Nowy zielnik”) J. H. Tabernaemontanusa z 1588 roku.

Jakobus Theodorus Tabernaemontanus (1522-1590 r.) ,Neuw Kreuterbuch”
(,,Nowy zielnik”) (1588 r.)

Wptyw trzech wielkich mistrzow botaniki w jego dziele widoczny jest w wyborze
opisanej flory. Tabernaemontanus skoncentrowatl si¢ na rodzimych gatunkach, rezygnujac
z opisywania ziot egzotycznych (m.in. arabskich) oraz starajac si¢ upraszczaé receptury
(w przeciwienstwie do pism antycznych, preferujacych stosowanie ztozonych mieszanek

ziotlowych). Natomiast sam tytul jego ksiegi sugeruje bardzo obfitg zawartos¢:

~INowy zielnik. Z pigknemi, sztucznemi i naturalnemi ksztattami i przyrodzeniem wszystek roslin
ziofowych, korzeni, kwiatow, owocow, zboza, przypraw, drzew, todyg i krzakow. Tech
w Niemczech i jego landach, tez w Hiszpanii, Wschodnich- i Zachodnich Indiach

albo w Nowym Swiecie”*®. (Ilustracja 17)

To obszerne dzielo wydane w roku 1588 obejmuje trzy tomy (z ktérych pierwszy
ma 818 stron). Opisuje 3000 roslin, zawiera indeks w dziesigciu jezykach 1 jest bogato
ilustrowany. W zgodzie z duchem czasu 1 aktualnym stanem wiedzy, przedstawione rosliny

zostaly uporzadkowane wedlug ,,rodzin” oraz ,,plci” (gatunkow).

Wskazania do ich stosowania majg przede wszystkim charakter terapeutyczny. Dzieki
swej objetosci 1 bogactwu zawartych informacji, zielnik Tabernaemontanusa jeszcze dwiescie
lat po swoim pierwszym wydaniu znaczaco wptywat na strukturg i zawarto$¢ naukowych dziet,
na przyktad najwigkszego niemieckiego leksykonu autorstwa Johanna Heinricha Zedlera

z roku 1732166

185 Tabernaemontanus J. T. Neu Vollkommen Krauterbuch / Mit schénen und kinstlichen Figuren / aller Gewéachs
der Baumen / Stauden und Kréutern / so in denen Teutschen und welschen Landen / auch in Hispanien /
Ost- und West-Indien / oder in der neuen Welt, Gedruckt zu Basel / in Verlag Johann Ludwig Kdnigs / der Zeit
in Offenbach am Mayn 1731. Das erste Buch / Von Kréutern, s. 28. (Wydanie czwarte w jednym tomie/ P. Klin).
186 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 55.
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U Tabernaemontanusa czternastostronicowy rozdziat o Artemisia nosi tytul: ,, O bylicy
i jej plciach”. Dhugi 1 obszerny poczatek rozdziatu wynika z nieprawidtowego
zakwalifikowania pod hastem ,, Artemisia” wielu niespokrewnionych z bylica zwyczajng
roslin. Z tej przyczyny rozdziat o bylicy zawiera (oprocz wiasciwych przedstawicieli:
,czerwonej” i ,biatej bylicy”'®") takze Tanacetum parthenium (Wrotycz maruna) - gatunek
zwany wowczas Mettram, jak rowniez Tanacetum vulgare (Wrotycz pospolity) pod imieniem

,,Reynfahrn” (4rtemisia III Dioscoridis)'%®

. W dalszej czesci wstepu, autor wymienia kolejne
nieprawidlowe rosliny, jak ,,Reynfahrn z biatemi kwiatami” (Artemisia III flore albo),
czy angielski Reynfahrn™ (Artemisia Il sativa anglica), dodajac nawet tak egzotycznych
przedstawicieli jak ,,morska bylica” (Meer-Beyfu) — Artemisia marina I i II*®°.

wjeszcze jedng obcg malq bylice mamy do opisania / ktorq z obcych krain do nas

przyniesiono”t’%; | jeszcze jest jedna inna i mata pte¢ morskiej bylicy

”171.

Biorgc pod uwage, ze wszystkie wymienione ro§liny posiadajg w zielniku swoje
ilustracje, ktore przedstawiaja duze roznice morfologiczne migdzy nimi, tym bardziej
zagadkowy staje si¢ ich wybor, dokonany przez autora wylacznie na podstawie

wspolnej nazwy.
Zastosowania wewnetrzne bylicy zwyczajnej w zielniku Tabernaemontanusa

Opis dzialania bylicy zwyczajnej rozpoczyna si¢ podaniem wlasnosci podstawowych
1 jest rozszerzony o dodatkowe obserwacje kliniczne:
wZiela bylicy / sq to czerwona i biata / majg sile rozgrzewad i osuszac¢ / chudym
czyniq / i na wskros przechodzqg / i rozpraszajq / sq ciepte w trzecim / i suche
w drugim stopniu”t"?,

Stowa te potwierdzajg rozgrzewajace, diuretyczne, rozrzedzajace 1 proreologiczne
dziatanie bylicy zwyczajnej. W dalszej czesci tego akapitu znajdziemy informacje o szerokim
rozpowszechnieniu bylicy wérdd ludnosci, czym zastuzy ona sobie w przysztych zielnikach

na przymiotnik ,,vulgaris” w opisie. Podobnie jak poprzednicy, rowniez i Tabernaemontanus
przy »VUlg p Jak pop Y,

odwotuje si¢ do wiasciwosci leczniczych bylicy w chorobach kobiecych. W kompaktowy

167 Artemisia rubra i Artemisia alba. https://digital.ub.uni-duesseldorf.de/vester/content/pageview/6368966
(20.20.2017)
168 |hidem, s. 30.
169 |bidem, s. 30.
170 |bidem, s. 30.
11 Ibidem, s. 30 (mozliwy gatunek: Artemisia maritima L.).
172 |bidem, s. 28.
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sposOb prezentuje on znane wskazania bylicy przeciw réznym dolegliwosciom kobiecym,
od pobudzania miesigczki, az po usuwanie martwego ptodu: ,,bylica z winem duszona/ i z tego
rankiem i wieczorem po kubku dobrze cieplg wypita / otwiera zawartq macice / wyprowadza
zastang miesigczke / ogrzewa cztonki rozrodowe / tozysko i ptod wyprowadza / i wszystkie
nieczystosci macicy / spedza tez martwy ptéd™*".

174

I powinny te ziola™'" przez niewiasty czczonymi i szanowanymi pozostac jako ziota na choroby

macicy pozyteczne / oba wewnetrznie i na zewnqtrz Sstosowane szczegolng pomoc
niosq / Nasiadoéwki i kgpiele z niej czynic”*".

Jesli zawarto$¢ sakiewki na to pozwalata, pacjentka moglta wzmocni¢ ogrzewajace
dziatanie tego wywaru dodajac do niego liScie muszkatu.

,»do tego napitku niech bogate niewiasty liscia muszkatu dadzq / niewiele lub duzo / gdy trzeba
przy kazdej okazji”*™®.

Autor do znanych juz zastosowan dodaje nowe. Nowoscig jest wskazanie do stosowania
przeciw chorobom o charakterze epidemicznym, ktore wowczas mialy na ogot ciezki przebieg
kliniczny. Bylicy zostato tu przypisane szczego6lne dziatanie: ,,ma tez sile szczegolng przeciw
powietrzu morowemu /i jadowi weza™*"".

Kolejnym rozszerzeniem spektrum zastosowan bylicy zwyczajnej w pordéwnaniu
z dotychczasowymi zrdédtami jest jej uzycie w kuchni, z rzadkim podkresleniem uwagi 1 roli
kwiatu tej rosliny: ,,oczyszczony kwiat najlepiej stuzy i korzysc¢ daje / ges / kure i inne ptactwo

i miesne potrawy zeby nim wypetnic™*’®,

Zielnik Tabernaemontanusa zawdzi¢cza swoja objetos¢ doktadnym opisom recept,
odnosnie przedstawianych skladnikéw, jak rowniez metod sporzadzania i harmonogramu
przyjmowania lekarstw. Recepta przeciw ,,zatrzymanej miesigczce” (amenorrhoe), jest tego
dobrym przyktadem. Cho¢ nie zawiera w swoim skladzie bylicy, by¢ moze ze wzgledu

na wskazanie zostala umieszczona w rozdziale o ,,Artemisia”.

Fakt, ze do sporzadzenia destylatu na podstawie tej recepty autor wykorzystuje silnie
i bardzo silnie dziatajace $rodki, jak mirra czy jatowiec sawinski i precyzyjnie je dawkuje,

$wiadczy o jego umiejetnosciach i znajomosci tematu. Metoda produkcji tego ,,leku” wymaga

173 Ibidem, s. 28.
174 Te ziota” — Artemisia rubra i Artemisia alba.
175 Ibidem, s. 29.
176 Ipidem, s. 30.
7 Ibidem, s. 32.
178 Ipidem, s. 31.
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rowniez wiedzy farmaceutycznej biorgc pod uwage, ze nalezy tu w kontrolowany sposob
przeprowadzi¢ procesy maceracji i destylacji; dodatkowo autor podkresla role czystosci
w laboratorium. Faza przygotowan i produkcji leku, az do powstania gotowego destylatu,
zajmowala 48 dni. Nastepnic w recepcie pojawiajg si¢ WskazOwki dotyczgce stosowania.
Od lekarza wymaga si¢ ustalenia wtasciwego momentu rozpoczgcia terapii, na krotko przed
terminem fizjologicznie oczekiwanej menstruacji. Na koniec autor podaje dawkowanie
i czestotliwos¢ aplikaciji:

Htakiej osobie niewiesciej, ktorej miesigczka stoi / wezmij proszku z mirry dwie miarki / jedng
miarke jatowca sawinskiego / zmieszaj proszki wszystkie i wioz w czyste szkto / przez osiem dni
rozpuszczaj / potem destyluj / nastgpnie zamknij catkiem i czterdziesci dni w miejscu
stonecznym rozpuszczaj / z tej wody / daj kazdego dnia trzy razy / za kazdym razem trzy miarki
/mianowicie rankiem, W pofudnie i wieczorem / na jeden dzien lub niewiele wczesniej

przed miesigczkg / bo w innym czasie bedzie na darmo™'®,

Kolejne recepty w tym rozdziale koncentruja si¢ na wskazaniach znanych z dziet innych
autorow. | tak, po recepcie na amenorrhoe, w nast¢pnej przedstawiony jest srodek na indukcje
porodu: ,,Bylica w winie lub piwie duszona / bardzo niewiastom brzemiennym uczynna /
bo pordd sprowadza”8,

Zalecane sposoby aplikacji lekarstw zaleza od wskazania: w formie kapieli
przy porodzie, czy jako zastrzyk domaciczny przy poronieniu:

Htemu stuzy tez kgpiel ledzwi | niewiasta w niej zanurzona. Owo lekarstwo plod wyprowadza /
albo inny poréd”.

,taka niewiasta co obrzmiewa albo dziecigciem niechcianym | martwym brzemienna jest / ona
powinna tez sok z bylicy jako zastrzyk ku sobie w macice zada¢: a gdy w czasie zimowym soku
owego miec nie moze / tedy niech bylice w wodzie zagotuje / i uduszony rosot zamiast soku tak

samo zada’8,

Z filologicznego punktu widzenia na uwage zashuguje fakt, ze Tabernaemontanus
postuguje si¢ w opisie wskazan stownictwem pochodzacym z réznych dialektow éwcezesnych
Niemiec, ktore czesto roéznity si¢ od siebie w sgsiednich ksigstwach. W ten sposob czytelnik

znajduje kilka réznych stow na to samo okreslenie, na przyktad ,,Aftergeburt”, ,,Nachgeburt”

179 |bidem, s. 32.
180 |bidem, s. 33.
181 |bidem, s. 33.
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i ,,Berglein”, gdzie wszystkie oznaczaja ,,poldg”. Potwierdza to na wskro§ niemiecki
charakter zielnika.

Z powodu ogrzewajacego dziatania bylicy zwyczajnej coraz to pojawiajg si¢
wskazowki, aby spozywac ja na ciepto lub goraco:
wmiarka z cieptym winem lub piwem wypita”, ,powinno sie bylice w winie zagotowac /
a rankiem i wieczorem kazdy raz porzqdny kubek dobrze cieplej z tego wypic”, ,tak cieple

jak ona tylko zniesie”, .,i daj jg chorym niewiastom na raz cieplq do picia o kazdej porze”*®?.

Owo ciepto ,,w trzecim stopniu” przypisywane bylicy zwyczajnej bylo wowczas
stosowane do leczenia chordb, ktore dzisiaj sa domena réznych dziedzin medycyny.
W interpretacji pomocne sg diagnozy tradycyjnej chinskiej medycyny, opartej na holizmie.
TCM definiuje je jako ,,zast6j” (np. {Qi} (energii) lub {XUE} (krwi + limfy)) i ,,Ostabienie Qi
Sledziony”. Z tego powodu bylice zwyczajna mozna stosowa¢ zardéwno przy usuwaniu
martwego plodu, potogu i mie$niakach macicy, jak 1 przy wypadaniu macicy, boélach brzucha
i podbrzusza z zimna (wewnetrznego), az do bolesci dysurycznych i kamieni nerkowych
wlacznie.

,,Od boléw macicy z zimna i wietrznych powiewow”, ,.Bylica zmaga guz macicy i cztonkow
rozrodczych / usuwa bol moczowy / i wyprowadza kamien nerkowy”, ,przywodzi wysunietq
macice na jej prawidtowe miejsce”, ,,Gdy niewiasta ozieblq albo z zimna nieplodng

Jest” / ta wezmie bylice”, ,,Dobry Srodek maciczny przed niespokojng bolesng macicg™®®.

Zgodnie z holistyczng logika, sit¢ dziatania rozgrzewajacego bylicy mozna zwigkszy¢
dodajac do niej inne rozgrzewajace sktadniki. I tak, w nastgpnej recepcie ,,Na skurcze
i bolesci macicy z zimna” czytamy, ze w tej sytuacji nalezy ,,Bialego imbiru, gatki muszkatowej,
cynamonu, kazdego po pét éwierci, tak daé jej z biatym winem cieplq do picia”®.

Imbir, gatka muszkatotowa i cynamon bardzo wzmacniajg jej ogrzewajace dziatanie.

Posrod informacji opisujacych dawkowanie, natykamy si¢ na interesujgcg wskazowke
— chociaz najbardziej znanym dziataniem bylicy zwyczajnej jest wzmaganie przeptywu krwi,
zastosowana w mniejszych dawkach, ale w formie nasion, a nie liSci - moze przynosi¢ odwrotny

efekt i prowadzi¢ do utrzymania ptodu. Taka logike¢ ,,odwrotnego” dziatania za sprawa matej

182 |bidem, s. 33.
183 |bidem, s. 33.
184 |bidem, s. 33.
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dawki mozna dostrzec w homeopatii: ,,gdy niewiasta brzemienng jest / tako spozywa codzien
nasiona bylicy /i tak dziecie bedzie przy niej silne / i dobrze sie bedzie trzymac™'®.

Podobne, procigzowe dziatanie sugerujg wskazoéwki do stosowania bylicy w kuchni:
»Nieplodne niewiasty powinny bylice w swych potrawach codziennie uzywac / aby nature i site

macicy wzmagacé /i jq na cigze przygotowac” 8.

W innej recepcie opisane sa najbardziej warto$ciowe czesci rosliny, 0 najsilniejszym
dziataniu, a mianowicie szczyty pedow i kwiaty: ,,Gdy niewiasta przy sobie martwy ptéd
nosi / na to stuzy aqua aromatica z bylicy / co to w takiej potrzebie szlachetnym lekarstwem
jest / tak zrob wiec: wezmij najdalszy czubek i kwiaty bylicy dobrze wysuszone™8’,

Recepta precyzuje rowniez metody i etapy przygotowania lekarstwa: ,,wfoz to potem

188

w szklang kolbe na to alembiku'® i destyluj pie¢ dni w Balneo Mariae*®® | potem wystaw

do rektyfikacji na storce”'*°.

W drugiej czesci tego dtugiego rozdziatu znajduja si¢ pozostate, na ogot dobrze znane,
wskazania do leczenia bylicg zwyczajng.

,Bylicaw dobrym biatym winie albo starym piwie zagotowana / oczyszcza pluca ze sluzu
ciggnqgcego / tagodzi kaszel / leczy rany / wrzody i inne szkody na piersi”. ,,Albo wez to zioto
Swieze / oczys¢ je / z tego potrzeba rankiem i wieczorem za kazdym razem na trzy godziny

przed positkiem /usuwa kamien | 0czyszcza nerki i pecherze / moczu tworzenie nasila”**.

Wymienione tutaj wskazowki co do czasu przyjmowania lekarstwa wskazujg na znajomos¢
farmakokinetyki substancji czynnych, ktorych uwolniona ilo§¢ zalezy migdzy innymi od ilo$ci

1 dostepnosci sokow trawiennych.

Dziatanie detoksykujace bylicy, w sensie antyseptycznym, czy nawet antybiotycznym,

zostalo wyrazone nastgpujacymi stowami:

185 |bidem, s. 33.
18 |bidem, s. 33.
187 1bidem, s. 33.
188 Alembik (dawn.) - wodka, ktorej sktadnikami sg spirytus, woda i mocno przepalony cukier.
189 Balneum Mariae — metoda destylacji- swego rodzaju taznia wodna - ktérej nazwa pochodzi od legendy, jakoby
Zydowka imieniem Maria miata ja stosowaé w obrébce ziol, szukajac sposobu na aromat do kuchni. Umozliwiata
kontrolowang destylacj¢ w wyzszych temperaturach (P. Klin).
190 1hidem, s. 34.
191 1bidem, s. 34.
78



wBylica zagotowana i dniami pita / usuwa przyjetq trucizne / 1 stuZy przeciw niecnemu

zwierzecia ugryzieniu’%.

Nawet w krotkich receptach widoczny jest postep wiedzy medycznej.

U Tabernaemontanusa po raz pierwszy pojawia si¢ opis krwi w innym stanie niz ptynny:

,.,Zmielony proszek z bylicy z kwasnym octem-syropem Aceto mulso!®

5194

wypity / usuwa zakrzeplqg
krew z pecherzy / lub gdzie bqdz si¢ we wnetrzu ciata zgromadzita

Ponownie znajdujemy w ,,Nowym Zielniku” wskazOwki o leczeniu chorob
manifestujacych si¢ goraczka w swoim przebiegu, takich jak , gorgczka czterodniowa”,
(pol. ,,czwartaczka) czy , tertiana”. Pod tymi nazwami moga kry¢ si¢ ,,malaria tropica”
i ,,malaria tertiana”, co wskazywaloby na ich wystepowanie w Owczesnej Europie.
We weczesnych stadiach obu chordéb ich rozroznienie mozliwe jest tylko w obrazie

mikroskopowym i tym samym wtedy byto medycynie jeszcze niedostepne.

— ,,Dobry napitek na czterodniowq gorqczke: wezmij zioto bylicy / 2 pelne garscie /
drapacza lekarskiego / ziela dziurawca jedng garsé /i dawaj choremu kazdego ranka
na czczo /i dwie godziny przed wieczornym positkiem / za kazdym razem kubek dobrze
cieply w te dni do picia”.

— ,.Daj szes¢ miarek'® bylicy z oliwg do picia / i smaruj nim ze zmielonym lekarstwem

cate cialo / To lekarstwo pomaga tez w tertianie i innej gorgczce”*®.

W dalszej czesci rozdziatu widac kolejne dowody na rozwdj naukowy medycyny tamtej
epoki. Dochodzi do prob leczenia chorob nie tylko u ludzi, ale i u zwierzat. Wraz z rozwojem
cywilizacyjnym pojawiaja si¢ nowe medyczne problemy 1 wyzwania. Opisywane sa nowe
symptomy i diagnozy. W ,, Nowym Zielniku ”’ Tabernaecmontanusa po raz pierwszy zostajg uzyte
zwroty ,, zapalenie” | ,, puchlina” (ascites).

Wedlug autora bylica zwyczajna miala stanowi¢ ,,dobre lekarstwo przeciw kaszlowi

bydta”: ,,Wezmij duzq czes¢ bylicy / zagotuj potowe w wodzie / dawaj krowie i bykowi kazdego

192 Ibidem, s. 34.
193 Acetum mulsum (oxymel)- nap6j zrobiony przez odparowanie do gesto$ci syropu mieszaniny oczyszczonego
miodu (gr. mel) i octu (gr. oxos); (P. Klin).
194 Ibidem, s. 34.
195 W oryginale: ,,6 Loth”; 1 Lot(h) — ok. 14-18g = ,, petna tyzka” (P. Klin).
19 Ibidem, s. 34.
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pnia pot miary / tez gdy bylice na proszek rozbi¢ / i bydiu domowemu do lizania dawaé /

tak samo czyni /i usuwa kaszel i ciezki oddech™®’.

W niektérych miejscach swego dzieta Tabernaemontanus opisuje wiedze opartg
na wlasnych doswiadczeniach, co potwierdza rzetelno$¢ jego opisu i uzasadnia kliniczne
zastosowanie.
wlak oto cztowiek kulg z broni palnej jest postrzelony: Tedy wezmij swiezej bylicy, sok
wycisnij / daj g0 rannemu dwa razy dziennie /i wlej takze troche w rany / to usunie bolesne
zapalenie od prochu / Z takim lekarstwem w oblezeniu miasta Rzeszy - Metz / na duzo i wielkie
dzieki jam sobie zastuzyl / jak i w wielu innych kampaniach / patrzaj tedy uwaznie by tego

lekarstwa nigdy nie brakto™%®.

W innym miejscu radzi, jak przygotowac ,kapiel napotng”; mozna spiera¢ si¢
z autorem, czy nie nalezatoby opisa¢ tej formy terapii w ramach zastosowan zewnetrznych
pomimo tego, ze bylica podawana jest tutaj doustnie.
Jedng petng gars¢ bylicy w kwarcie albo ésmej czesci*®®l dobrego biatego wina / i jednemu
z puchling w kgpieli napotnej cieplq da¢ do picia / usuwa puchline na dtugo / tak oto kgpiel

napotng z bylicy sie gotowi”?%,

W tekscie zielnika pojawiaja sie¢ diagnozy z kregu medycyny holistycznej, od ktérych
europejska medycyna odcigta si¢ w swoim dalszym rozwoju, mimo ze dolegliwo$ci opisane
tymi diagnozami sg aktualne do dzisiaj: ,,Dla zatkania wqtroby i sledziony / co z zimna swéj
poczqtek majq / wezmij bylice / wermut / centurie /i dawaj choremu kazdego ranka na €zCz0

Jjeden kubek dobrze cieply do picia. To lekarstwo usuwa tez z6ltaczke”**.

Pod starymi okresleniami diagnoz ukrywajg si¢ czasami aktualne dolegliwos$ci. Tak jest

z ,ciezkim oddechem”, ktOry nalezy rozumie¢ jako astme oskrzelows: ,,Bylica jest celowo

dobra na ciezki oddech / z winem / albo z jadlem”?%.,

7 1bidem, s. 34.
198 1bidem, s. 34.
19 Kwarta / 6sma cze$¢ (oryg.: Quart / EchtmaB) — ok. 700 ml i ok. 350 ml. Ze wzgledu na zwigzkowg strukture
Rzeszy Niemieckiej w XVI wieku, na terenach niemieckoj¢zycznych wystgpowaty bardzo duze rdznice
W nazewnictwie i wielko$ci miar. (P. Klin).
200 |bidem, s. 34.
201 |bidem, s. 34.
202 |bidem, s. 34.
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Wiele recept zawartych w zielniku nie utracilo nic ze swojej aktualnosci,
na wyrdznienie zashuguje fakt, ze autor wymienia korzen bylicy w sktadzie recepty:

— ,Bylica sproszkowana / z destylowanqg bylicq albo nalewkq z babki lancetowatej
wypita / jest szlachetnym lekarstwem na krew i uptawy z jelit”.

—  .Korzen bylicy z krwawnikiem klawenskim®® i zielem kopru razem zbity, zagotowany
[ z miodem zmieszany cieply da¢ do picia / zmaga mdlenie i wymioty”.

— ,,Ci ktorzy bolgcqg podagrg albo innemi bolami sq obcigzeni / powinni korzen bylicy
spozywac / on ma niekonczgcym bolesciom kres potozyc¢ / jak Hieronymus Montuus

to poswiadcza” 2%,

Zastosowania zewnetrzne bylicy zwyczajnej w zielniku Tabernaemontanusa

Lista zastosowan zewnetrznych dla bylicy pospolitej jest u Tabernaemontanusa dtuzsza
od tej dla wskazan wewn¢trznych. Wynika to z faktu wspdlnego zestawienia recept
na dolegliwosci manifestujace si¢ na powierzchni ciata (takich jak choroby skory albo stawow),
razem z receptami na preparaty, ktore uzyte zewnetrznie, maja wspomoc terapie chorob
wewnetrznych, na przyklad kamicy nerkowej, infekcji drég moczowych, problemow
zwigzanych z patologia cigzy i potogu.

Z klinicznego punktu widzenia interesujgco brzmig wywody autora na temat zwigzku
dziatania preparatow bylicy z zwyczajnej do aplikacji zewngtrznej i zastosowanej temperatury

preparatu.

— Bylica zielona lekko gotowana i w oleju albo swiezym masle podpieczona | potem
miedzy dwiema chustami na udach i wstydzie cieplg potozona / usuwa bole moczowe
i mocz zastaly nasila / ktore swq przyczyne z zimna majq”.

— ,,Bylicaw wodzie gotowana / i to ziofo wiec cieple na pepku / miedzy oba uda i na wstyd
polozone | pomaga cudownie przy cigzkim porodzie”.

— . Kiedy niewiasty w pologu nie ze wszystkiego sie oczyszczq | powinny one bylice w winie
zagotowac / a cieplq pare z tego ku sobie przez lejek w macice przyjmowac / to pomaga

i czysci doktadnie”.

203 K rwawnik klawenski - Achillea clavennae L.
204 Ibidem, s. 34 (podkreslenia P. Klin).
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,Na bll w Zonie po porodzie: Wezmij niemato gotowanych zéitek | zadaj je dobrze
sokiem z bylicy / i wmieszaj do tego co nieco rzymskiego kminku?® i swiriskiego smalcu

tyle aby byto dobrze / i natéz cieplq na chuste co na tonie lezy”?%®.

Te wskazOowki uwzgledniaja ogrzewajace wiasciwosci bylicy zwyczajnej (u tego autora

W trzecim stopniu); stoja rowniez w catkowitej zgodzie z logika medycyny holistyczne;.

Natomiast w przypadku zastosowan do leczenia ran albo boélu tkanek migkkich
1 stawow, autor nie czyni zadnych wzmianek na temat aplikacji preparatow w podgrzanej
formie. Takie stanowisko odpowiada humoralnym zasadom terapii, ktéra w tym wypadku
wykorzystuje osuszajace dziatanie A. vulgaris. Site tego dziatania zakwalifikowano do stopnia
drugiego, czyli nieco stabiej rozgrzewajacego. Na podstawie dzisiejszego stanu wiedzy
medycznej wiemy, ze takie procesy chorobowe przebiegaja ze stanem zapalnym (brzegi ran,
napady dny moczanowej, bole reumatyczne, zakwasy) i dlatego terapia bylica zwyczajna
wplywa na ich ,,osuszenie”, czyli zmniejszenie obrzgku i/lub wysigku. Podgrzewanie preparatu
w takim wypadku nie jest pozadane. Dzigki wspdlczesnym badaniom wiemy rowniez,
ze Artemisia vulgaris L. wykazuje umiarkowane dziatanie przeciwzapalne®®’; tym samym
efekty terapii w tych dolegliwo$ciach nalezy przypisa¢ gtdwnie jej zdolno$ciom reologicznym

[w nomenklaturze medycyny holistycznej: usuwajacym zastoje (m.in. krwi)].

—  ,Bylica ze smalcem zmieszana i w formie plastra przytozona / usuwa guz podudzia
i stopy / i bole ich od wielu podrozy albo chodzenia™.

— ,Bylica z okruchami chleba zytniego i smalcem swiezo razem ucisnieta / i jako plaster
potozona / tagodzi bole od chorob albo podagry”.

—  ,,Dobrq gars¢ swiezej bylicy utluczonej albo pocietej 7 trzeCig czescig oliwy
zagotowanq / poktada bOle dolegliwe na nogach i rekach / a cztonki nig dobrze

smarowac i zioto owe jako plaster na to potozy¢?%,

Z lektury tego rozdziatu jasno wynika, ze Tabernaemontanus nie tylko mial dobre
rozeznanie w antycznych zroédtach medycznych, ale byt tez dobrze zorientowany w kierunkach

rozwoju medycyny wspotczesnych mu czasow. W jednej z recept opisujacej oktady z bylicy,

205 Kmin rzymski — Cuminum cyminum L.
206 Ibidem, s. 34 (podkreslenia P. Klin).
207 Zob. bibliografia tej dysertacji - poz. [269].
208 Mayer J. G., Goehl K., Englert K. Pflanzen..., op. cit., s. 34.
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pojawiajg si¢ terminy anatomiczne takie jak ,,nerwy” 1 ,,Sciggna”, ktore dopiero co pojawily si¢
w opisie ludzkiego organizmu.

~Wycisniety sok z bylicy z olejKiem rozanym zmieszany / usuwa bOle nerwow i Sciegien /

gdy nim posmarowane’?%°

Nazwy te pochodza ze szkoly chirurgii Andreasa Vesaliusza (1514-1564 r.),
ktory do dzisiaj uwazany jest za ojca nowozytnej anatomii (rowniez w sposobie jej
nauczania)®®, a jego dzieto: ,,De humani corporis fabrica libri septem” (Siedem ksiag
o budowie ludzkiego ciata) ukazato si¢ zaledwie 45 lat przed pierwszym wydaniem zielnika
Tabernaemontanusa. Uwzglgdnianie najnowszych informacji naukowych jest kolejnym

walorem potwierdzajagcym sumienno$¢ i wiarygodno$é przekazu autora omawianego zielnika.

Innym przyktadem gruntownej znajomosci materia medica swoich czaséw jest
u Tabernaemontanusa opis roznorodnych preparatow i1 form aplikacji wybranego ziota
dla jednego wskazania. W ten sposdb, dla diagnozy ,,zatrzymana miesigczka” (amenorrhoe),
oferuje on cztery drogi podania bylicy — jako globulki dopochwowe, kapiele stop, kapiele
ledzwi 1 kapiele napotne. Tak szeroki wachlarz sposobow aplikacji umozliwiat kobiecie wybor

najwygodniejszej lub najtanszej formy terapii.

Réwniez wskazdwki dotyczace receptury i1 samego leczenia stajg si¢ w ,,Nowym
zielniku” coraz bardziej precyzyjne, zarowno w odniesieniu do poszczegodlnych preparatow,
jak irezimu calej terapii. Autor doktadnie opisuje metody sporzadzania pojedynczych lekarstw,
podajac wykorzystane w ich produkcji czgsci rosliny lub zwracajac uwage na najlepszy czas

ich zbioru.

— L, Z bylicy i soli morskiej kazdego po rownej czesci w chustke zaszyj /i z olejkiem
rozanym globulke domaciczng z tego uczyn /i tenze samq po kgpieli niewiastom w ich
wstyd zapodaj / przywiedzie tez znow zatrzymang miesigczke”.

- ,Wezmij bylicy dwie garsci / zioto szatwii / sol / kazdego po garsci / wsyp do wody
wystarczajgcej / zrob z tego kgpiel stop / maczaj w tym stopy rankiem i wieczorem /
za kazdym razem pot godziny / osiem dni przed wyznaczonym czasem / Zeby miesigczka

przyszta”.

209 Tabernaemontanus J. T., op. cit., s. 34.
210 https://de.wikipedia.org/wiki/Andreas_Vesalius (08.08.2019).
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LAlbo wezmij bylicy / bylicy bozego drzewka / kwiatéw rumianka / miety polej*'t

i melisy / kazdego po garsci / i uczyn z wodqg kgpiel na ledzwie / lub kgpiel
napotng / i stosuj jak wyzej podano.

— L, Wezmij bylicy trzy petne garsci / lisci waleriany / wrotyczu maruny®'? / kazdego dwie
garsci pelne / mikolajka polnego®® w  kwietniu / gdy jeszcze miody jest
zebrany / kopytnika pospolitego®* z lisémi / najdalszych szczytow z kopru / kazdego
po garsci. Z opisanych czesci / mozna napotng- albo kgpiel ledzwi uczynic /i jak wyzej

podano stosowac”?®,

Tabernaemontanus w swoim dziele wielokrotnie podkresla szczegolne dziatanie bylicy

zwyczajnej w dolegliwos$ciach okotoporodowych.

., Przed pologiem albo w ciezkim porodzie niewiast / co to nie chce najprzod postepowac /

nie ma lepszego lekarstwa / nizli by bylice wzigé /i z mgkq jeczmienng gotowac¢’?*8,

Autor doktada rowniez staran by zwigkszy¢ precyzje wskazowek diagnostycznych,
dzigki czemu diagnoza terapeutyczna moze by¢ bardziej doktadna, a terapia skuteczniejsza.
Opisujac czynnik patologiczny - wilgotno$¢, Tabernaemontanus zwraca uwage czytelnika
na jego szczegolng posta¢ — sluzowatos¢. Jej obecno$¢ mozna stwierdzi¢ klinicznie migdzy
innymi na podstawie obecnosci §luzowatych uptawow, a diagnostycznie odczyta¢ z formy
pulsu i obrazu jezyka — te formy diagnostyki stanowig do dzisiaj podstawowe narzg¢dzia

diagnostyczne w TCM.

,Bylica zmielona / i z niey globulka domaciczna zrobiona / wysusza nadmierng wilgotnos¢
macicy /i usuwa jej sluzowatos¢ / albo sok z mirrg wymieszany /i w woreczku jako globulka

domaciczna sobie do macicy wlozony / tak samo dobrze czyni”?*'.

Kolejnym przyktadem na to, ze autor ,, Nowego Zielnika” byt na biezaco z rozwojem
wiedzy medycznej, jest recepta ,, Na unoszenie macicy”, ktora w pelni odpowiada duchowi
tamtych czasow. Uwage zwraca nie tyle sktad recepty, co wskazanie do jej uzycia.
W tym wypadku nie dotyczy ono macicy, ale obrazu chorobowego, ktéry z powyzszej diagnozy

ewoluowat przez nastepne kilkaset lat do diagnozy ,,uterus hystericus” (histeria macicy). Rzecz

211 Migta polej - Mentha pulegium L.
212 wrotyczu maruny” — w oryg. ,,Mettram”, p. akapit z przypisem 168., s.74
213 Mikotajek polny - Eryngium campestre L.
214 Kopytnik pospolity - Asarum europaeum L.
215 |bidem, s. 35.
216 |bidem, s. 35.
217 |bidem, s. 35.
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dotyczy zaburzenia emocjonalnego o podtozu nerwicowym przebiegajacego ze wzmozong
zmiennoscig nastrojow i niespecyficznymi objawami neurologicznymi, ktérego wystgpowanie
przypisywano kiedy$ wylacznie kobietom. Takie objawy mozna zaobserwowaé rowniez
dzisiaj, a wspotczesna nauka potwierdzita, ze nic sg one zalezne od pici. W XIX wieku,
jednakze, diagnoza ta przezywata swoj rozkwit za sprawg trendu w rodzacej si¢ psychologii
o ptciowo-zaleznym podtozu , konfliktow psychicznych”?!8, by w XX wieku (dzieki postepom
w psychiatrii, psychologii i neurologii), znikna¢ z katalogu choréb. W XXI wieku mogtaby
stanowi¢ obiekt badan i terapii funkcjonalnych zaburzen neurologicznych?'®. W czasach

Tabernaemontanusa leczono je odpowiednig mieszankg ziotow3:

»Dobra kqpiel na ledzwie na unoszenie macicy: Wezmij bylicy trzy pelne garsci / prawoslazu
lekarskiego dwie garsci / lisci laurowych / migty polej / miety polnej / szanty / centurii /
lebiodki / majeranku / kwiatow rumianku / kozieradki nieco rozdrobnionej / kazdego po garsci.

Wioz je w worek Iniany / zalej dobrze wodg /i zréb z tego kgpiel na ledéwie”??°,

W, Nowym Zielniku” znajdziemy ponadto trzy recepty na s$rodki do uzycia
zewngtrznego, majace na celu wspomozenie przedtuzajacego si¢ porodu. Dwa fragmenty

tych recept sg nietypowe i zwracajg uwagg.

1. Pierwszy dotyczy wskazowek na temat umieszczenia $rodka leczniczego w celach
terapeutycznych, czym jasno wskazuje na bardzo rzadki u tego autora wplyw przesadow
i zwyczajow ludowych w naukowej analizie:

»Ziolo bylicy na lewe udo brzemiennej niewiasty / tak uczyn: Kiedy niewiasta
ozdrowieje / tedy ziele powinno sie zabrac”.

2. Drugi jest deklaracja swoistej niepewnosci zawodowej lub niewiedzy albo braku
doswiadczenia, opisanej stowami ,.eksperyment” w odniesieniu do zastosowania
preparatu:

LW innym: Wezmij ziolo bylicy 2 pelne garsci / krwawnika (pospolitego) 1 garsé
petng | wyschnietego soku Opopanacis®?! 2 miarki / ruty zwyczajnej 1 gars¢ petng /

cukru 1 miarke. Zbij to razem w jedna sztuke / i uczyn nie szczedzgc oliwy plaster

218 Hausteiner-Wiehle C., Henningsen P. Neurologische Stérungen, ,,Deutsches Arzteblatt, August 2020, 35-36,
s. A 1628.
219 poprikov S., Hoheisel M. Vom Stigma der Hysterie lésen, ,Deutsches Arzteblatt, 2020, 31-32
s. 363.
220 Tabernaemontanus J. T., op. cit., s. 35.
221 Wyschnigty sok Opopanacis — sok z korzenia Seseli libanotis (L.) W.D.J.Koch — zebrzyca olesnikowata, olesnik
gorski, z rodziny Selerowatych (Apiaceae) - p. poz. [36] bibliografii niniejszej dysertacji.
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z tego / ten na piotnie rozloz / cieply na pepek i wrota / pomOC ma dobrze

i jest eksperymentem?22,

Dalsze zestawienie preparatow bylicy stosowanych zewngtrznie jest w wigkszosci
dobrze znane z wczesniejszych zielnikow, ale dzigki badawczym wysitkom
Tabernaemontanusa pojawiaja si¢ rowniez nowe recepty. Autor konsekwentnie potwierdza
dobroczynny wplyw bylicy zwyczajnej na dolegliwosci, u ktorych podstaw leza zimno

(wewnetrzne), wilgotnos¢ oraz {wiatr}.

— ,,BOle maciczne zimnem i wiatrem spowodowane uciszy¢: wezmij bylicy / kwiatow
rumianku / nostrzyka / ziofo kopru / kozieradki / nasion Inianych / wrotyczu
maruny / miety polnej / miety polej | bylicy boze drzewko / nasion anyzu / kopru
wioskiego | aminka wiekszego®?® | paproci?®* / i potéz w worku cieplym na zewngtrz
macicy /i pozwol mu tak dzien i noc ciggle na niej leze¢ / tak diugo moc sie w ziotach
utrzymuje”.

— ,Albo weZmij bylice / kwiaty rumianku / miety zielonej??® / miety polnej / i potéz
na cegle gorqcej dobrze winem polanej / i poloz przeto cieplq i suchq na miejsce
bolgce / a wkrétce pomoze”.

— ,,Przedni plaster dla wszystkich bélow i bolesci macicy tak wuczyn: wezmij bylicy
czerwonej / oregano / kwiatow chmielu / oleju Inianego / uczyn z nich plaster / roztoz
na plotnie / potoz cieply na macice / poléz nan ciepte chusty / aby za szybko
nie ostygt / i opasaj opaskq albo bandazem wygodnym / az si¢ bol ukoi
i catkiem zaniknie”.

—  Bylicg pocietq i parq z niej si¢ traktowa¢ /i zielem tym cieptym po grzbiecie i wrotach

sie oktadac¢ / usuwa zimng zaraze i moczu parcie”*®.

Sposrdéd pozostalych wskazan terapeutycznych do leczenia bylica zwyczajna,

Tabernaemontanus wymienia mig¢dzy innymi:

a) wszawice¢ glowy: ,,Bylice w gorgcym tugu rozmigkcz / a glowa tym natarta usuwa wszy

z wlosow”.

222 Tabernaemontanus J. T., op. cit., s. 35.

223 Aminek wigkszy - Ammi majus L.

224 papro¢ (Paprotka zwyczajna) - Polypodium vulgare L.
225 Migta zielona - Mentha spicata L.

226 |bidem, s. 35.
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b) bole gltowy: ,Na bolesny bd/ glowy pomoze bylica bardzo dobrze gdy w tugu
zmoczona /i glowa nig wymyta”.

c) wole: ,.Liscie bylicy ze swinskim szmalcem ubite / na plétnie smarowane / usuwa wole”.

d) wrzody na twarzy: ,Bylica pocieta | cieplo jako plaster pofozona | rozprasza /

rozmiekcza / skraca /i cienkimi czyni wrzody i guzy na twarzy”??’,

Bylica zwyczajna znajduje zastosowanic nawet dla dolegliwo$ci nalezacych
wspotczesnie do kregu chordb psychosomatycznych:
Bylica z solg dobrze rozbita / leczy Zabe pod jezykiem / gdy jezyk nig od spodu natrze¢”??,
Interesujgce wrazenie, biorgc pod uwage naukowe wysitki Tabernaemontanusa, robig
wzmianki o magicznym i nadprzyrodzonym dziataniu Artemisia vulgaris. Ich pochodzenia
nalezy szuka¢ w innych niz naukowe zrodtach (np. w ludowych zwyczajach i1 przesadach).

Tabernaemontanus, ktory nagle zaczyna sprawiaé¢ wrazenie bardziej szamana niz uczonego,

przytacza co prawda te wywody, ale finalnie je odrzuca, jasno krytykujac ich poganska nature.

— ,Milode dzieci czesto dymem z bylicy okadzac / chroni je przed chorobami i calym
nieszczesciem / wesolemi i zywemi je Czyni”.

— ,,Biata bylica leczy wszystkie szkody co od czarOw pochodzg / zarOWno zewnetrznie
| wewnetrznie na wszystkie sposoby uzywana. Namocz jg W plyngcej wodzie i cieplq sie¢
oktadaj / I zawies choremu to zioto na szyi /i daj mu je do picia. Albo wezmij biatej
bylicy 2 czesci | centurie / kwiatow albo szczytow albo wiecheé leszczyny / kazdego
po jednej czesci / zamocz w plyngce] wodzie / i cieptym szkody zmywaj / potem ziolem
cieplym biczuj”.

— ,,Wiec drzewiej bylice bardziej uwazano / ze site posiadaé¢ miata / wszystkie duchy
i czary usuwac / a tym co bylice przy sobie noszq / ani czary ani sam diabet zadnych
szkod uczynié nie moze. I piorunowi zapobiec powinna / i podobnych wiele innych
poganskich przesqdOw. Krzescijanie ale wiedzq to dobrze / Ze musi by¢ inne
lekarstwo / ktore diabla i jego duchy wypedzi¢ powinno / zZe o takqg stomiang zbroje

niewiele pytajg’?®.

227 |bidem, s. 36.
228 |bidem, s. 36.
229 |bidem, s. 36.
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Takie recepty moga by¢ wyrazem przenikania si¢ dwoch §wiatow — racjonalnego
z irracjonalnym, co éwczesnie bylo postrzegane za naturalne i oczywiste, zaroOwno w zyciu
jednostek, jak i catych spoteczenstw. Nalezy pamigta¢, ze w okresie, gdy powstawat zielnik
Tabernaemontanusa, w FEuropie dziatala $wigta inkwizycja zajmujgca si¢ tropieniem

| tgpieniem czardw i czarownic.

Wsrod recept zapisanych w zielniku niektore sg wspodiczesnie trudne do interpretacii.
Mowa tu o opisach preparatéw, ktorych zastosowania nie wydaja si¢ dzisiaj do konca jasne.
Tabernaemontanus opisuje trzy takie dolegliwosci, ktére wspotczesna nozologia mogtaby
zakwalifikowaé¢ do schorzen neurologicznych. I tak, pod opisem ,,guz nerwu i bole nerwow”
mozna by podejrzewaé neuralgie, za , drzeniem czlonkow” moze kry¢ si¢ parkinsonizm,
a w kontekscie ,, niewfadnych zimnych cztonkow” mozliwy wydaje si¢ niedowtad potowiczy,
rowniez na tle niedokrwiennym. Rezultaty proponowanych terapii nalezy traktowac
z dystansem.
— ,Liscie bylicy z oliwg rozbite na patelni smazone / usuwa i lagodzi guz i bole
nerwow przecudnie”.
— Bylica rozbita i sok wycisniety / i z oliwg zmieszany / usuwa drzenie / czlonkow dobrze
nig nasmarowanych’.
— ,.Bylica z kwiatem rumianku i tragankiem (szerokolistnym)?*® w winie rozbita /
i niewtadne zimne czlonki i naczynia dobrze tym umyte i natarte / wzmacnia owe

i do zdrowego stanu doprowadza™?®!.

Pod koniec opisywanego rozdzialu Tabernaemontanus przedstawia dalsze wskazania
do terapii bylica, ktére przynajmniej w czgsci znane sa z wczesniejszych herbarzy.
Naleza do nich:

— problemy ginekologiczne nazywane ,, ufomnosciami niewiast”, na przyktad kolki
maciczne (,, bole w macicy ), czy dysmenorrhoe (,, zatrzymana miesigczka™);

— roznorakie erupcje skorne: ,, Rany | dawne szkody ", czy ,, Strupy”.

— migrena opisana jest terminem ,,Bol glowy jak od gwozdzia (Hauptnagel)”, Ktory
bardziej dostownie oddaje charakter schorzenia niz ,, Hemicraniam ™ (b6l zlokalizowany

po jednej stronie glowy) lub wspotczesny termin — klasterowy bol gtowy.

astma nazywana ,, dychawicg ”

230 Traganek szerokolistny - Astragalus glycyphyllos L.
231 |bidem, s. 36.
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— choroby epidemiczne — ,,pestillensie”

— goraczka i béle u dzieci,

— obrz¢ki podudzia (,, woda w cztonkach”),

— ,,béle bioder i ledzwi”,

— szeroko rozumiane problemy okotoanalne z bolesnymi skurczami (,,tenesmy”),
bezowocnym parciem na stolec (,,pusta Zgdza”), wypadaniem odbytu, klykcinami
konczystymi i brodawkami plciowymi oraz cysta Bartoliniego (,,guz na tajemnych

miejscach niewiast”).

Dla preparatéw bylicy stosowanych zewnetrznie autor znajduje zastosowanie takze
w weterynarii. Mieszanka bylicy i wieprzowego smalcu ma by¢é pomocna koniom
przy obrzekach pecin. Kolejny raz widzi on tez zastosowywanie dla korzenia bylicy,

Ktory przezuty, ma zwigkszy¢ wytrzymato$¢ zwierzecia:

LADY kobyly nie zajechaé: Wezmij korzenia bylicy i biedrzenca / kazdego po tyle
samo / wsadz kobyle do pyska / i niechaj nad tym Zuje / a nie szkodzi¢ jej bedzie Zadne

powozenie / czy$ dziesiec¢ czy dwanascie mil juz na niej przebyt”?%.

Nowoscig tego zielnika jest obecnos¢ wskazowek dotyczacych pozamedycznego
zastosowania bylicy zwyczajnej. Autor widzi te mozliwosci w kuchni i gospodarstwie
domowym. Obok wilasciwosci przyprawy kuchennej, znajduje dla niej zastosowanie jako
srodka konserwujacego wino i piwo. W zastosowaniach kuchennych Tabernaemontanus jasno

roznicuje migdzy zielem, a korzeniem.

— ,,Najdalsze szczyty pedow bylicy z kwiatami i nasionami na jesieni pociete do moszczu
wrzucic¢ / i tak pozostawic¢ / to daje winu kolor pigkny i site / Ze si¢ wino nie zsiada
ani nie psuje”

— Korzen bylicy pokrojony i w dwdch miarach dobrego wina??® gotowany / utrzymuje
wina pigkny kolor / i szlachetng naturalng moc i site”

— ,,Jak piwo chce kwasniec | spal tedy bylicy rosling calg na popiot | wezmij z tego 1 garsé
petng i tyle samo popiotu z buczyny do tego / zmieszaj dobrze z piwem /i wlej do fury?*

Z piwem / zamieszaj dobrze dziurawym mieszadlem / potem zostaw w spokoju i daj

osigs¢ / tak bedzie stodkie / petne smaku i wesote przy piciu”?.

232 Ipidem, s. 36.

233 Ok. 3 litry (P. Klin).

234 Ok, 1000-1800 litrow (P. Klin).
235 |pidem, s. 36.

89



Dzigki takim informacjom, ktére wychodzity poza $cisle medyczne spektrum
informacji zielnika, mozna zrozumie¢, dlaczego ,, Nowy Zzielnik” Tabernaemontanusa

stal si¢ dwiescie lat pozniej inspiracja dla Johanna Heinricha Zedlera i jego

,uniwersalnego leksykonu”.

lHustracja 17. Strona tytutowa ,,Nowego Zielnika” Tabernaemontanusa, wydanie z 1687 roku (Basel).
Zrédto: https://digital.ub.uni-potsdam.de/content/pageview/3276 (21.01.2022).
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3.4. Artemisia vulgaris w polskich zielnikach epoki renesansu (XVI/XVI1I w.)

Niniejszy rozdzial przedstawia obraz rozwoju farmacji w Polsce na przetomie
XVI i XVII wieku. Rozdziat ten powstal na bazie opisow bylicy zwyczajnej zawartych
w trzech polskich zielnikach tego okresu i reprezentuje tym samym przyktad 6wczesnej sztuki
farmaceutycznej spoza niemieckojezycznego obszaru Kulturowego (z ktorego pochodzi

wigkszo$¢ analizowanych w niniejszej dysertacji zrodet).
Trzy polskie zielniki omawiane w tym rozdziale to:

1) ,,0 ziolach y 0 moczy gich” — Falimirza Stephana (Krakow, 1534 r.)
2) ,,Herbarz polski” — Marcina z Urzedowa (Krakow, 1595 1.)
3) ,,Zielnik Symona Syreniusa” — Szymona Syrenskiego (Krakéw, 1613 r.)

Postep kulturowo-naukowy w okresie renesansu, ktory wyrazat si¢ rozkwitem sztuki
we Wloszech oraz wynalezieniem druku w Niemczech, szybko przekroczyt granice nowozytne;j
cywilizacji Zachodu 1 znalazt swoich adeptow rowniez w Polsce. Dzigki aktywnemu
uczestnictwu w wymianie naukowej przez Akademi¢ Krakowska, w Krakowie powstat silny
oSrodek majacy w XVI wieku w dorobku osiggnigcia, ktore odpowiadaly owczesnym
standardom naukowym na Zachodzie?®%/%’. Przykladem tego rozwoju sg trzy wymienione
powyzej zielniki napisane w jezyku polskim, ktore w ramach niniejszej dysertacji poréwnano

z niemieckojezycznymi dzietami z tego zakresu, powstalymi w tym samym czasie.

Stefan Falimirz (I pol. XVI w.) ,,0 ziotach y o moczy gich” (1534 r.)

Najstarszy polski zielnik zostat wydany w 1534 roku pod tytutem: ,, O ziolach y o moczy
gich”. Jego autorem jest Stefan?®® Falimirz — botanik i lekarz na dworze wojewody podolskiego
Jana Teczynskiego. To dzielo jest bardzo wartosciowa pozycja W rozwoju polskiego
ziotolecznictwa?3¥24%, Wiasciwie nie posiada ono tytulu ogdlnego, tylko 9 nagtowkow
umieszczonych na stronie tytutowej, z ktorych pierwszy zwykle podaje si¢ jako tytut. (llustracja
18)

2% Kuznicka B. (red. nauk.) Historia lekéw naturalnych, PAN, Instytut Historii Nauki, Oswiaty i Techniki,
Pracownia Historii Farmacji, Tom II, Warszawa 1989, s. 131.
237 https:/fwww.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/historia (07.10.2021).
238 Stefan - wspotczesna polska wersja imienia. W oryginalnym zapisie: Stephan.
239 https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Falimirz (20.05.2019).
240 Skarzyniski A., Skarzynska L. Poradnik zdrowia medycyny ludowej, Agencja wyd. Comes, Warszawa 1994,
ss. 25-26.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Falimirz

Artemisia vulgaris w herbarzu: ,,0 ziolach y 0 moczy gich”

Rozdziat (12) o bylicy zawiera jej maly portret opisany stowami ,, Arthimesia, Bylicia,
Deifos” [llustracja 19] oraz imponujacg list¢ wskazan do leczenia tym ziotem; autor, obok
wlasnego doswiadczenia, powotuje si¢ przy tym na ,, Plateariusa doctora” i , Pandecta’**'.
Pisze o niej ,, matka wszystek ziof”, a sile i kierunek dziatania opisuje zwrotem: ,,ziolo cieple

i suche w trzecim stopniu”.
Falimirz wymienia sze$¢ gldwnych zastosowan bylicy zwyczajnej:

a) problemy okotoporodowe, zaburzenia miesigczkowania i nieptodno$¢ ,,z wilgoci /
ale tym paniom suchego przyrodzenia / tedy nie ma by¢ dawane ono lekarstwo”. Nalezy
zauwazy¢, ze ta wskazowka stanowi rzadko$¢ diagnostyczng oparta na réznicowaniu
obrazu klinicznego dwoch wartosci podstawowych — suchosci i wilgotnosci! Inng
ciekawostka w opisie recepty powigzanej z ta wskazowka jest zawarto$¢, obok

242 ;

sproszkowanego muszkatu*< i rogu jeleniego, rowniez sproszkowanej kosci stoniowe;!

b) zoltaczka, opisana jako ,,Zota niemoc (z”_strony $ledziony)?*® albo ,,z6#a choroba”.

W tym miejscu autor podaje, ze przyczyna tej dolegliwosci ma leze¢ ,,w zastaniu
Y W zamuleniu wqtroby Y sledziony nieczystosciami zimnemi”, a leczenie bylica
zwyczajng ma zwalczaé ,,sledzione zatwardziatlq albo opuchiq”. Biorac pod uwagg,
ze nie moze tu chodzi¢ wylacznie o kliniczng manifestacje¢ patologii organow
pod postacig hepato- lub splenomegalii wedtug zasad EBM (ktora nie zna ,,zimnych
nieczysto$ci” ani ,zatwardzialej S$ledziony”), nalezy zalozy¢ nozologiczne
podobienstwo lub tozsamos¢ z identycznie brzmigcymi diagnozami TCM.

c) bole brzucha z bolesnym parciem na stolec. Autor korzysta tu z prostego polonizmu,
zamieniajac niemieckie stowo ,,Tenesmen” na ,, tenasmonem”.

d) na ,guzowatosci” skory: (,zolzy i gruzly”) czyli owrzodzenia, hemoroidy,
ze wskazowka, aby nacia¢ je przed aplikacja sproszkowanej bylicy.

e) zmeczenie nog (,na nogi ktore bolg z chodzenia wielkiego™); w postaci okladoéw
na podudzia z domieszka wieprzowego smalcu.

f) dziatanie magiczne: ,,tez oddala diabelstwo / gdy bedziesz nig kadzit w domu”***.

241 pandecta - Matthaeus Silvaticus (1285-1342 r.) - wloski lekarz i botanik, jeden z wykladowcow szkoty
w Salerno. Autor dzieta Opus pandectarum Medicinae (Pandectae Medicinae).
242 por. przypisy nr 125 i 149.
283 Podkre$lenie wlasne autora.
244 Falimirz S., O ziotach y o moczy gich, Krakéw 1534, drukarnia F. Ungler, cap. 12, list 9. Online:
https://polona.pl/item/o-ziolach-y-0-moczy-gich-o-paleniu-wodek-z-ziol-o0-oleykach-przyprawianiu-o-rzeczach,
MzMzMDIwNw/50/#item. (01.02.2018)
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lustracja 18. Strona tytutowa zielnika ,,O ziolach y o moczy gich” Stefana Falimirza, wydanie z 1534 roku
(Krakow).
Zréodto: https://www.dbc.wroc.pl/dlibra/publication/2167/edition/2228/content (21.01.2022).
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lustracja 19. Portret bylicy zwyczajnej w zielniku Stephana Falimirza "O ziolach y o moczy gich", wydanie

z 1534 roku (Krakdw).
Zrédto: https://polona.pl/item-view/853a88ab-78¢1-4166-acde-07a9d7458132?page=50 (1.06.2023).
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Marcin z Urzedowa (ok. 1500-1573 r.) ,,Herbarz polski” (1595 r.)

Ponad pét wieku po ukazaniu si¢ dzieta Stefana Falimirza, polski rynek wydawniczy
wzbogacit si¢ o kolejna publikacj¢ na temat zi6t i innych $rodkéw leczniczych - w 1595 roku
ukazal si¢ drukiem ,, Herbarz Polski to jest o przyrodzeniu ziot i drzew rozmaitych i inszych
rzeczy do lekarstw nalezqcych ksiegi dwoje®® (llustracja 20) autorstwa Marcina
z Urzgdowa (medyka i katolickiego ksiedza, podréznika i badacza).

Praca ta byla rodzajem ilustrowanej encyklopedii z dziedziny botaniki i medycyny.

Chociaz rekopis datowany jest na lata 1543-155324

, pierwsze wydanie ukazalo si¢ ponad
dwadzieScia lat po $mierci autora (przyczyny opdznienia w opublikowaniu pozostajg

do dzi$ niejasne).

Ksiega ta powstata réwnolegle z niemieckojezycznymi dzietami ,,0jcOw botaniki”.
Dwie cechy podkreslaja jej polski charakter i obie wynikaja z zawodowo-naukowej drogi jej
autora. Chodzi tutaj o ,,sponsorowane” poparcie dla autora ze strony ko$ciota katolickiego
oraz wynikajace z tego pewne zaleznosci i zobowigzania w praktykowaniu zawodu. Marcin
z Urzgedowa, w przeciwienstwie do innych medykéw na Zachodzie, zostat ksiedzem dopiero
po ukonczeniu studiow medycznych. Medycyng studiowat jako pierwszy kierunek na Wydziale
Nauk Wyzwolonych Akademii Krakowskiej, a takze na Uniwersytecie w Padwie. Wiele
podrézowal po Europie, co pozwolito mu nabra¢ doswiadczenia, czego efektem bylo m.in.
stanowisko nadwornego lekarza hetmana Jana Tarnowskiego®*’. Poniewaz przemiany religijne
zwigzane z ruchem reformacji cechowata w Polsce duzo stabsza dynamika niz na Zachodzie,

silna wiez Marcina z Urzedowa z ko$ciotem katolickim wydawata si¢ logiczna i sensowna.
Artemisia vulgaris w ,, Herbarzu polskim”

Rozdzial o bylicy zaczyna si¢ krotkim opisem greckiej genealogii jej nazwy
, Artemisia” 1 w tym zakresie pokrywa si¢ z informacjami w innych zielnikach. Nowoscia,
ktora wyrdznia to dzielo, jest szczegblowa, obszerna i sroga krytyka wszelkich poganskich
zwyczajow, tradycji i obrzedow praktykowanych z wykorzystaniem bylicy. Autor poswigca
jedna trzecia rozdzialu (!) na wyliczenie i potepienie ,.tego obyczaju poganskiego” €O Qo

»w Polsce nie chcq opuszczac niewiasty”, ktore ,,Spiewajq diabelskie piesni plugawe”, a ,,diabet

285 Marcin z Urzedowa Herbarz polski, to jest o przyrodzeniu ziél i drzew rozmaitych, powst. 1543-1557,
wyd. Krakow 1595, Drukarnia Lazarzowa; O Bylicy cap. 34, ss. 31-33.
Online: https://polona.pl/item/herbarz-polski-to-iest-o-przyrodzeniv-ziol-y-drzew-rozmaitych-ksiegi-dwoie-doc
tora, MTE2NTM2NzM/42/#item. (17.12.2017)
246 Kuznicka B., op. cit., s. 136.
247 https://pl.wikipedia.org/wiki/Marcin_z Urzedowa (17.12.2017).
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tez skacze / raduie si¢ ze mu krzescianie czynig modie a chwale / a o mitego Boga
nie dbajq / albowiem dzien Swietego Jana wiesniakow przy chwale mitego Boga zadnego

bedzie”**®, W tych zapisach przejawia sig¢ silnie katolicka postawa autora®*°.

W dalszej czesci rozdziatu zostaje przedstawiona analiza leczniczych wlasciwosci
bylicy zwyczajnej. W ramach tej analizy, autor powoluje si¢ na uznane zrodta: Dioskuridesa,
Pliniusza i Galena. W pierwszej kolejnos$ci zwraca uwage na prawidtowa identyfikacje rosliny
podajac przy tym nazwe ,,Artemisia latifolia” i utozsamiajac ja z ,,Bylicq szerokiego liscia /
jedna czerwona druga biala”. Jest przeciwny zaliczeniu tutaj gatunkdw ,,lennifolia”
I Monoclonos ”’; nie zgadza si¢ takze z Leonhartem Fuchsem co do ,, Tages indicus ”’ zauwazajac
ale Zle pisze Fuchsius / po polsku Gwozdziki zimne albo Gwozdziki Indyjskie®**’?', Mata

ilustracja ro$liny nie posiada komentarza ani podpisu. (llustracja 21).

Powolujac si¢ na Pawla z Eginy (ok. 625-690 r.) — bizantyjskiego lekarza
i encyklopedyst¢ i autora ,Epitomae medicae libri septem” (,,Medyczne kompendium
w siedmiu ksiegach”), a zarazem bizantyjskiego lekarza i chirurga, Marcin z Urzedowa
przypisuje bylicy dziatanie rozgrzewajace i wysuszajace: ,,Bylica jest zagrzewajgca pisze
Paulus, w poysrodku wtdrego stopienia / a wysuszajgca y wycienczajgca w pierwszym / ztozona

z subtelnych materiy”?°2,

Lista wskazan do leczenia bylica przedstawiona w ,Herbarzu” jest dobrze znana
z wezesniejszych zrodet analizowanych w tej dysertacji. Autor w pierwszej kolejnosci wylicza
dolegliwosci kobiece, z zaburzeniami miesigczkowania na czele. Zioto mozna pi¢ z woda

albo zmieszane z winem lub piwem; dopuszczalne sg rowniez nasiadowki.

»Paniom na bolesci ich tajemnych mieysc bardzo pomocna / miesigce wywodzi | zatchnienie
macicy oddala / bolgczki w macicy rozbiia y usmierza: a to warzqgc w winie / w piwie / w wodzie.
Przysmazywszy ziela swiezego na ognisku na dachowce / na blachach / winem

pokrapiajqc /'y wszelkim obyczaiem / y siedziec¢ parzqc sie”*>°.

248 Marcin z Urzedowa, op. cit, ss. 31-32.
249 Marcin z Urzedowa byt katolickim proboszczem, a pozniej kanonikiem sandomierskim, teologie studiowat
(jako drugi fakultet) na Akademii Krakowskiej.
250 pPor. przypis 159.
21 lbidem, s. 32.
22 |bidem, s. 32.
253 |bidem, s. 33.
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Nastepna grupa wskazan dotyczy dolegliwosci urologicznych - kamieni w nerkach
1 pecherzu oraz zatrzymania moczu. Tutaj rowniez efekt terapeutyczny moze by¢ osiagniety

zarObwno po spozycil, jak i oktadach.

»Przeciw kamieniu nerkowemu / takiez pecherzowemu / przeciw zastawieniu uryny / bardzo
pomocna Bylica / a to pijgc / parzqc sie w niey | na mieysca potrzebne”?,

Znajomo brzmi wskazanie ,,na nogi z drogi bolesne”, ktore nalezy ,bylicq z sadtem
wieprzowym okladaé”. Zrédlem tej wskazéwki ma byé¢ Dioskurides®.

Natomiast bez podania Zrédta obecne jest wskazanie ,,Paniom ktore nie mogq rodzié¢

dla tlustosci”®®®

, przy czym ,tlusto$¢” nalezy tu rozumie¢ w kategoriach medycyny
holistycznej. Stowo to oznacza bardziej nagromadzenie $luzu ($§luzowato$¢) niz wspotczesng
otytosé. Autor zaleca w tym wypadku ,, wzigé¢ Bylice / kurzego ziela®™' / sthuc na proch /
Muszkatu tez przylozyé / tego prochu pozywaé / albo z miodem lakwarz®®® czyni¢ | albo z cukrem

troche"®°.

Nie powotujac si¢ na zadnego innego autora, Marcin z Urzgdowa zaleca stosowanie
bylicy ,,przeciw bolesciam w stolcu / a chciwosci zbytniey na stolce / zowya Tenasmonem
tacinnicy”. Bylice w tych schorzeniach nalezy wraz z zywica sosnowsg ,,rozparzong

do woreczka wlozyé y zawigzac / a tak siedzie¢ na tym parzqc sie”®.

W ostatnim, bardzo krotkim akapicie, autor jeszcze raz podkresla swojg niechgé
do przesadow, okreslajac magiczne wskazania zaczerpnigte z Pliniusza stowem ,,0sobliwe”:
»Pliniusz lib. 25. cap. 10 osobliwie pisze o Bylicy: kto jg nosi przy sobie / nie trzeba mu si¢ ba¢

czarow / ani zadnych zabobonéw / ani zlych bestiy iadowitych?®,

254 1bidem, s. 33.

255 |bidem, s. 33.

26 |bidem, s. 33.

257 pigciornik kurze ziele - Potentilla erecta Raeusch.

28 |_akwarz (electuarium) — stodka i mocno zaggszczona postaé leku przypominajaca konsystencja powidta.
29 |bidem, s. 33.

260 |bidem, s. 32.

261 |bidem, s. 32.
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lHustracja 20. Strona tytutowa ,,Herbarza polskiego” Marcina z Urzedowa z 1595 roku (Krakow).
Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/media/Plik:Herbarz_polski.jpg (21.01.2022).
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lHustracja 21. Portret bylicy zwyczajnej w zielniku Marcina z Urzgdowa "Herbarz polski" - wydanie z 1595 roku

(Krakow).
Zrédto: https://polona.pl/item-view/Ob2a83ba-4a36-4069-96bc-h4c1468573a8?page=43 (1.06.2023).
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Szymon Syrenski (1540-1611 r.), ,,Zielnik Symona Syreniusa” (1613 r.)

Najobszerniejszy polski zielnik epoki renesansu zostal wydany w Krakowie
w 1613 roku. Jego autor — Szymon Syrenski, zwany tez Syreniuszem — byl profesorem
Akademii Krakowskiej i zapalonym botanikiem. Jego zyciorys wykazuje uderzajgce
podobienstwo do zycioryséw wielkich lekarzy-botanikow tamtego okresu, praktykujacych
na zachodzie Europy. Po uzyskaniu tytulu magistra sztuk wyzwolonych, a nastgpnie doktora
filozofii Akademii Krakowskiej, wyjechat na dalsze studia za granice. Podrozujac po Europie,
zapisal si¢ na uniwersytety w Ingolstadt i w Padwie. Nauka w Padwie miata duzy wpltyw
na jego stynne dzieto —,, Zielnik Symona Syreniusa”’, bo miat tam okazje¢ studiowac w pierwszej
Katedrze Farmakologii w Europie (powstatej w 1533 r.), prowadzonej przez Melchiora
Wielanda (niemieckiego lekarza i botanika zwanego tez z wloska Guilandino).?%? Oprdcz
tej katedry, Wieland prowadzit rowniez najstarszy na §wiecie Ogrod Botaniczny w Padwie
(Orto Botanico di Padova), zatozony w 1545 roku, ktory spetniat role zarbwno nowoczesnego
laboratorium, jak i Swietnego zaplecza naukowego dla Katedry Farmakologii. Z powodu swojej
pasji naukowej Wieland, podczas wyprawy do Afryki, spedzit kilka lat w berberyjskiej

niewoli?®®, Syreniusz miat mozliwo$¢ uczenia sie 0d najlepszych i najwytrwalszych.

Po powrocie do Polski, Syreniusz zaczat praktykowaé jako lekarz, rozwijajagc swoje
zainteresowania botaniczne. Jednym ze Zrddel informacji, na ktorych si¢ opierat, byla obfita
korespondencja z innymi botanikami. W 1590 roku zostat powotany do Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Krakowskiego i od tego momentu (1590 r.) datuje si¢ prace nad jego zielnikiem.
Fachowoscia zdobyt uznanie zawodowe i naukowe - w 1600 roku objal stanowisko dziekana
Wydziatu Lekarskiego, a w 1602 roku kierownika Katedry Botaniki w Akademii Krakowskiej.

Rownoczesnie Szymon Syrenski byt lekarzem dla ubogich i leczyt za darmo?®.

W ramach oceny fachowos$ci Syreniusza warto pokusi¢ si¢ o nieco giebsza analize
samego tytutu najwiekszego dzieta jego zycia, czyli ,,Zielnika”. W oryginalnym wydaniu

z roku 1613, dzielo to zatytulowane jest nastepujaco:

»Zielnik Herbarzem z igzyka Lacinskiego zowiq. To iest Opisanie wiasne imion, ksztaltu,

przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziol wszelakich Drzew, Krzewin y korzenia ich, Kwidtu,

262 Herrmann S. Ein PreuRe in Venedig: Der Botaniker Melchior Wieland (ca. 1520-1589) Pionier der botanischen
Feldforschung in der Levante. Sudhoffs Archiv, Zeitschrift fur Wissenschaftsgeschichte, (Redaktion Paul
Urgscheid), Bd. 99, H. 1, Franz Steiner Verlag, Stuttgart, 2015, ss. 1-14.
263 https://de.wikipedia.org/wiki/Melchior_Wieland (10.06.2019).
264 https://pl.wikipedia.org/wiki/Szymon_Syrenski (Syreniusz) (15.12.2018).
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Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia do potraw zaprawowania. Tak Trunkow, Syropow,
Wodek, Likworzow, Konfitor, Win rozmaitych, Prochow, Soli z ziol czynioney; Masci, Plastrow.
Przytym o Ziomach y Glinkach roznych: o Kruscach Pertach y drogich Kamieniach.
Tez o zwierzetach czworonogich, czolgajgcych Ptastwie, Rybach y tych wszystkich rzeczach
ktore od nich pochodzq od DIOSCORIDA z przydaniem y dostatecznym doktadem z wielu innich
o tey materiey piszacych, z potozeniem wlasnych figur dla snadnieyszego ich poznania
a y uzywania ku zatrzymaniu zdrowia tak ludzkiego iako bydlecego y chorob przypadtych
odpedzenia, z wielkiem uwazaniem y rozsqdkiem Polskiem iezykiem zebrany y na osmiero ksigg
roztozony. Ksiega lekarzom, Aptekarzom, Cyrulikom, Barbirzom®® Roztrucharzom®®,
konskiem lekarzom, Mastalerzom®®’, Ogrodnikom, Kuchmistrzom, kucharzom, Synkarzom,

Gospodarzom, Mamkom, Paniom, Pannom y tym wszytkim ktorzy sie kochaia y obieruia

w lekarstwach pilnie zebrane a porsqdnie zpisane przez D. SIMONA SYRENNIVSA*?%,

W poréwnaniu z dotychczas analizowanymi zielnikami, rzuca si¢ w oczy duze
podobienstwo w strukturze tej strony tytutowej z dzietem Tabernaemontanusa. Pierwsze wersy
poswiecone sg u obu autorow roslinom i r6znorakim formom ich kulinarnego przygotowania.
W dalszych mozna dostrzec ambicje encyklopedyczne, odnoszace si¢ zaréwno do $wiata
ozywionego, jak 1 materii nieozywionej. Powotanie si¢ w samym tytule na Dioskuridesa
i ,wielu innich o tey materiey piszgcych” ma uwiarygodni¢ rzetelno$¢ informacji, popartych
wilasnymi doswiadczeniami autora. ROwnie wznioste sg przestanki dotyczace ochrony zdrowia,
ktore motywowaly Syreniusza do pracy. Dtuga lista odbiorcow, ktérym autor dedykuje swe
dzieto, sugeruje, ze jego tres¢ przygotowano w przystepnej formie. Wedlug informacji
zawartych w tytule, miata by¢ pomoca zarowno dla ,lekarza”, jak i ,konskiego lekarza”.
Caly tekst strony tytulowej jest graficznie osadzony na pigknej mapie globu z dwczesnym

wyobrazeniem Ziemi?®. (llustracja 22)

., Zielnik” Syreniusza powstal pod wplywem trendow z zachodnich szkoét.
Jego szczegodlna pozycja wynika z faktu, ze byt wowczas jedynym tak obszernym dzietem
we wschodniej Europie. W XVII wieku zostal przettumaczony na jezyk rosyjski i stat sie

na dtugie lata naukowym punktem odniesienia dla medykow z obszaréw potozonych na wschod

285 Barbirz — (in. barbierz, cyrulik), dawniej: fryzjer wykonujacy takze zabiegi felczerskie.
266 Roztrucharz — dawniej: handlarz kofimi.
257 Mastalerz - cztowiek sprawujacy opieke nad kofimi w stajni.
288 Syreniusz Zielnik Herbarzem z igzyka Lacinskiego zowiq. To iest Opisanie wlasne imion, ksztattu, przyrodzenia,
skutkow, y mocy Ziol...(...), B. Skalski, Cracovia 1613, s. 1.
269 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/Szymon_Syrenski-Zielnik_1613.gif (12.12.2019).
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od Polski. Natomiast z polskiej perspektywy wazny jest fakt, ze ,, Zielnik” spisany zostat
w jezyku narodowym. Syreniusz poszedt tym samym za przyktadem Hieronymusa Bocka,
ktory zaledwie 50 lat wezesniej zrezygnowat z taciny na rzecz jezyka narodowego. Nietypowe
sg rowniez okolicznosci pierwszego wydania tego dzieta, ktore ukazato si¢ dwa lata po $§mierci
autora [(1)1611r.] zwiagzane z proba wydawniczego oszustwa, Sadem o zapis testamentowy

i szczesliwemu zakonczeniu dzieki wsparciu z krdlewskiej kasy.?™

Przytoczone tutaj fakty z zycia Szymona Syrenskiego, pordéwnane nastgpnie
z zyciorysami innych wielkich lekarzy-botanikow tamtego okresu, pozwalaja naszkicowaé

uniwersalny obraz uczonego epoki renesansu®’!

. Cechowaly go nastepujace przymioty:
cickawos¢ $wiata polaczona z glodem wiedzy i biegla znajomoscig taciny, odwaga i pasja
w odkrywaniu nowych miejsc, aby moOc nanie$¢ je na mapeg, a takze jasno wyrazony
swiatopoglad — w tym wypadku religijny. Poniewaz zadna z tych cech do dzisiaj nie stracita
na aktualnos$ci, naukowcy XXI wieku moga i powinni czerpa¢ ze skarbnicy doswiadczen

swoich renesansowych poprzednikéw pelnymi gar§ciami.

20 p, przypis 264
271 Kuznicka B., op.cit.
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lustracja 22. Strona tytutowa ,,Zielnika Szymona Syreniusa”, wydanie z 1613 roku (Krakow).
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Szymon_Syrenski-Zielnik_1613.gif (21.01.2022).
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Analiza rozdzialu o Artemisia vulgaris w ,,Zielniku Symona Syreniusa”

Informacje o bylicy znajdziemy w trzecim tomie ,,Zielnika” na stronach 720-728.

2

Roslinie tej poswigcony jest rozdziat 48. Rozdzial nosi tytul: ,, Bylica” i rozpoczyna sie¢
wizerunkiem tej rosliny opisang stowami ,,Artemisia. BeyfuR”. Podanie niemieckiej nazwy

w takim miejscu nalezy uznaé¢ za znamienne.

Struktura rozdzialu opiera si¢ na schemacie zawierajacym:

nazwe (tutaj w trzech jezykach),

a
b. opis morfologiczny i wystepowanie (,,Mieysce”),

134

wlasciwosci lecznicze wedlug zasad patologii humoralnej (,, Przyrodzenie”),

o

wskazania i sposoby aplikacji (,, Moc y skutki”),

e. inne wskazowki (,,Rozsqdek”).

Niezaleznie od tresci merytorycznej, taka konstrukcja ,,Zielnika” byla w tamtym czasie

dowodem jego nowoczesnosci.

Wizerunek bylicy jest udany, biorgc pod uwage matg wielkosc ilustracji. (llustracja 23)
Wiernie oddaje przynajmniej dwie cechy z opisu morfologicznego: ,,ziele krzewiste i galeziste”.
Dalsza tre$¢ opisu zwiezle przedstawia wyglad rosliny, z korzeniem wiacznie. Akapit konczy

si¢ olfaktoryczng uwaga, ze ,,wszystko to ziolo iest zapachu przyjemnego”.
Opis ,, mieysca” wystepowania stanowi doskonate uzasadnienie przydomka ,,pospolity”:
,Wszedy roscie w ogrodach / winnicach / na miedzach / po polach”?"2,

Przedstawienie dziatania leczniczego bylicy zwyczajnej, czyli jej ,, Przyrodzenie”,
mozna by dzisiaj uznaé¢ za wzorcowy przyktad opisu charakterystycznego dla medycyny
holistycznej 1 wymaga przytoczenia w catosci: ,,5q¢ rozgrzewajgce we wtornym stopniu /
a wysuszajgcego w pierwszym na koncu / albo wtornym na poczqtku. Mocg swq przyrodzona /
otwiera zyly zamulone y maciczne: sciencza / rozprasza / wywodzi. Tez subtelnosciqg swq

mata / ma cos w sobie przenikajgcego™™®.

272 gyreniusz, op. cit, s. 720.
213 |bidem, s. 720.
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lustracja 23. Strona z "Zielnika Szymona Syreniusza" z wizerunkiem i opisem bylicy. Wydanie z 1613 roku
(Krakow).

Zrédto: https://polona.pl/item/zielnik-herbarzem-z-iezyka-lacinskiego-zowia-to-iest-opisanie-wlasne-imion-
ksztaltu,MzM1NDMyMw/374/#item (10.09.2022).
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Oprécz dwoch koniecznych wiasnosci podstawowych podane sg cztery wiasnosci
wtorne. Pod sformutowaniem ,,mafa subtelnos¢” ukrywa si¢ lagodny smak. Natomiast
,,otwieranie zamulonych zZy#” to renesansowy odpowiednik wspotczesnego terminu ,,dziatanie
reologiczne”, czyli utrzymywanie krwi w stanie ptynnym. W bardzo waskim znaczeniu oznacza
dziatanie przeciwzakrzepowe, a w szerszym zwalczanie zastoju Qi-Watroby (wedtug TCM),
ktore zostanie omowione w rozdziale 111/2, s. 170 tej dysertacji.

Informacje zawarte w ,, Przyrodzeniu” odnoszg si¢ do pieciu gatunkow bylicy: biate;j,
czerwonej, wioskiej, morskiej, Marunta?’*. Ta lista bardzo przypomina zestawienie w dziele
Tabernaemontanusa, co sugeruje jego duzy wplyw na prace Syreniusza. Potwierdzeniem

tego s3 rowniez powielone bledy niemieckiego autora.

Zdecydowanie najdtuzszy fragment rozdziatu o bylicy - ponad 95% tekstu - poswigcony
jest wskazaniom i sposobom aplikacji (,,moc i skutki"). Czytelnik znajdzie tutaj te same
diagnozy, co w oméwionych dotad zielnikach niemieckoj¢zycznych. Najwigcej jest diagnoz
dotyczycacych zaburzen ginekologicznych, a wiele z nich si¢ powtarza. Powtorzenia moga
mie¢ zwigzek z iloScig zrodet pisanych, na ktre powotuje sie¢ w tym rozdziale Syreniusz.
Sa to dzieta siedmiu autorow: Dioskuridesa, Serapiona, Pliniusza, Hieronymusa Montuusa,

Aeginety?’®, Oribasiosa?’® oraz trudne w identyfikacji dzieto ,,Florent constant”.

Sposrod diagnoz dolegliwosci kobiecych, dwie zastuguja na uwagg:

1. ,,Boleniu macice iest lekarstwem osobliwym, a zwlaszcza z zimna y z wietrznosci

zimnych”2"",

Pod terminem ,,wietrzno$ci” moze kry¢ si¢ zardbwno stowo ,,wnetrzno$ci”, jak i dziatanie

wiatru, bedacego w medycynie holistycznej waznym czynnikiem chorobotworczym.

2. ,Piszq / ze korzen Bylicowy tak wielkiey iest mocy / iz gdzieby go bialoglowa
brzemienna jakimkolwiek sposobem uzywata / ptod zaraz poroni. Tenze tez dziecig

martwe z zywota wywodzi '8,

Jest to unikalna w swojej wymowie informacja o aborcyjnym dziataniu korzenia

Artemisia vulgaris! Ktopot z analizg jej wiarygodnosci polega na tym, ze dotychczas tylko

274 Marunta - Maranta arundinacea (Maranta trzcinowa).

215 Agineta = Pawel z Eginy - p. akapit 2, s. 96. Opisatl 62 rodzaje tetna wystepujace w réznych chorobach.
276 QOribasios (Orybazjusz), IV w. — bizantyjski lekarz i bibliotekarz; twérca 72-tomowej encyklopedii.

277 Syrenius Sz., op. cit, s. 720.

218 |bidem, s. 721.
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jedno (antyczne) zrodto poswigcito uwage temu dziataniu, czyli nie mogto by¢ ono czesto
wykorzystywane w praktyce (Pliniusz Starszy / ,,Naturalis historia ”; por. przypis nr 38). Rodzi
si¢ wigC pytanie, czy Syreniusz celowo zwraca na nie uwage, bo ma ono jednak znaczenie
Kliniczne, czy tez wspotczesna analiza lingwistyczna fachowych tekstow sprzed czterystu lat
moze prowadzi¢ do nadinterpretacji oczywistych wowczas zwrotow, sformutowan i znaczen?
Biorgc pod uwage fakt, ze diagnoza ta ginie w tlumie innych, zawartych w tym rozdziale,
podane dziatanie aborcyjne bylicy nie moze by¢ silne. Cztery wieki pdzniej medycyna oparta

na faktach, w monografii Komisji E, uzna je jednak za niebezpieczne dla zdrowia?’®.

Aby uswiadomi¢ Czytelnikowi jak szerokie jest spektrum zastosowania bylicy

zwyczajnej W ,, Zielniku” Syreniusza, wylicz¢ przyktady dalszych wskazan, z zaznaczeniem,

ze nie jest to lista kompletna:28°

— ,,Rozgrzewa zazieblq macicg”,

— ,,Plod martwy z zywota wywodzi poteznie”,

— . Kamien w nerkach kruszy y moczem wywodzi”,

— ,,Mocz zatrzymany nad przyrodzenie pedzi”,

— ,.Zolgdek zimny rozgrzewa”,

— ,dla Hustosci y otytosci macicy/ albo tez dla wilgotnosci tey zbytniey”,

— ,Morzysko? y gryzienie okoto pepka / ktore miewajq szescine dziatki po porodzeniu”,
— W kiszkach parcie albo kolke usmierza”,

— trucizne jakakolwiek zadana wywodzi z ciata”,

— odzwierzece rany gryzione, leczy / tagodzi goraczke trzy- i czterodniowa (malaria),
- ,.,Bydtu rogatemu kaszel leczy”,

— ,Jad y boles¢ z rany Scigga”, ,,y ogien z prochu ruszniczego w niey gasi. Recz
doswiadczona”, redukuje obrzgki tkanki podskdrnej,

— L, Watrobie | slezienie / z zimnych wilgotnosci otwiera y wychedaza”, leczy zo6ttaczke,
— ,,przeciwko jadu powietrza morowego”,

— lagodzi podagre, stosowana jako antidotum przy zatruciach opium,

279 Borkowski B., Lutomski J., op. cit.
2801 ista zawiera cytaty (oznaczone kursywa) oraz terminy medyczne we wspotczesnym brzmieniu, celem bardziej
zrozumiatej lektury. Cytaty pochodza z dzieta: Syreniusz, op. cit., ss. 720- 726.
281 Morzysko — dawniej: kolka, bol jelitowy.
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— ,,Mocz zatrzymany wywodzi / zwtaszcza gdy z zimney przyczyny ten przypadek bywa”,
— ,,nogom opuchlym / bqdz zbytniey iazdy albo z chodu”, zylaki podudzi,

— przeciwdziata opadaniu macicy, ,,paniom nieplodnym / z przyczyn macicy zimney”,
- JLupieza z glowy wychedaza”,

— lagodzi migrenowe bole gtowy,

— ulatwia leczenie owrzodzen skory i uspokaja zmiany o charakterze erupcyjnym,

— ,zabe pod jezykiem leczy”,

— posiada dziatanie ogdlnowzmacniajace,

— ,,Mocz z zaziebienia zbytniego zastanowiony pobudza”,

— L Macice zaplugawionq / z slamowatych wilgotnosci y zimnych wychedaza”,

— ,,Czerwong biegunke leczy”,

— ,Wszelakie szkody odpedza od czlowieka Bylica biata”,

— . Koniowi gdziezby mu zad (Niemcy to zowiq Graten / napuchngt / Bylice utiuc
y z wieprzowym sadlem smazyc¢”,

— . Wino / azeby swey wlasney barwy ani masci nie utracito / do mostu wtoz wierzchotkéw
Bylice suchey”,

— ,,Czasu powstania wichrowego y gromowego powietrza / swiecong Bylicq po domu
radzi ludzie Chrzescijanscy kadzq / rozumiejgc ze tam piorun nie bije | gdzie to bywa

czyniono”.

Przedstawiona lista, oprocz rzetelnej warto$ci merytorycznej wedtug kryteriow naukowych
swojej epoki, jest dobrym przyktadem bogactwa nomenklatury medycyny holistycznej,

jak i polszczyzny sprzed czterech stuleci.

Metody aplikacji preparatow bylicy w ,, Zielniku” Syreniusza - czopki, ,,we¢zetki”,
wlewki dopochwowe, masci, balsamy, nasiadéwki, kapiele w parze i dymie - sa takie same,
jak w innych dzietach. Nowoscig sg oktady z bylicy 1 ,,wieprzowego sadta” na ,bolesci
w ledzwiach /y w nyrkach”, ktére majg dziatac ,, opasawszy sie nig na gote ciato”. Jesli chodzi
za$ o podanie doustne, A. vulgaris u Syreniusza znalazta miejsce w kuchni — jako przyprawa
oraz jako sktadnik lekarstw w postaci sokow, syropdw, ekstraktow, wodki, wina, konfitur, soli
i oleju. Tak szeroki wachlarz mozliwosci wykorzystania bylicy w odzywianiu i przygotowaniu

potraw rozpowszechniat jej stosowanie.
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Rozdziat o bylicy konczy si¢ akapitem ,, Rozsgdek”. Syreniusz kwestionuje w nim
przynalezno$¢ rosliny o nazwie ,,Monoclon” do rodzaju , Artemisia”, zarzucajac autorowi
tej informacji (niejakiemu Rueliusowi) nieznajomos¢ tematu. Usuwa rowniez ,, Marunta”
z grupy repezentujacej bylice, a na koniec deklaruje tylko dwdch jej peloprawnych

przedstawicieli: ,,Bylica jest dwoia / czerwona a biata / albo samiec y samica”??,

,, Zielnik Symona Syreniusa”, spetnia oczekiwania nowoczesnej pracy naukowej swojej
epoki. Starannie dobrane informacje, prezentujace w jezyku narodowym szerokie spektrum
zagadnienia, sg polskim wktadem w postep i rozwoj medycyny renesansu. Wraz z zielnikami
Falimirza i Marcina z Urzedowa, zielnik Syreniusza wzbogacal europejskg nauke

o doswiadczenia z Polski.

Omawiajac polskie zielniki epoki renesansu nie sposob nie wspomnie¢ 0 niemalze
800-stronicowym ,, Herbarzu” %22 Marcina Siennika (? — 1588 r.) — botanika, wydawcy polskich
drukow przyrodniczych a przede wszystkim ttumacza z jezykow niemieckiego 1 tacinskiego.
Jego obszerny ,,Herbarz” z 1568 roku zawiera na jednej stronie opis i rycing bylicy
(tez: Arthimesia, Beyfus). Ale zarowno portret rosliny, jak i tekst poswigconego jej rozdziatu

sprawiajg wrazenie, ze sg jedynie przer6bka zielnika Stefana Falimirza z roku 1534.

3.5. Podsumowanie

W epoce renesansu, za sprawg wynalezienia druku przez Johannesa Gutenberga
(1400-1468 r.), nastgpit przelom w sposobie przekazywania i upowszechniania wiedzy.
W ramach tego procesu zakonczyla si¢ dominacja jezyka tacifiskiego w nauce. Dzigki
mozliwosci publikowania w jezykach narodowych, ziotolecznictwo wzbogacito si¢
o doswiadczenia medycyny ludowej. Nowa wiedza i zdobycze naukowe, szybko pokonywaty
zarOwno granice panstw, jak i bariery jezykowe w catej Europie, z ogromnag korzyscig

dla catego kontynentu.

282 Ipjdem, s. 728.

283 Siennik,M. Herbarz, to jest ziot tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, co za moc majg, a jako ich
uzywac tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu rozmaitych chorob, teraz nowo wedle
herbarzow dzisiejszego wieku i innych zacnych medykéw poprawiony. Przydano Aleksego Pedemontana
"Tajemnice ksiggi osmiory o tajemnych a skrytych lekarstwiech, przy czym dosyc misternych a trafnych rzeczy i
doswiadczonych mieé bedziesz", drukarnia M. Szarffenberg. Krakow 1568. List 2, Rozdziat 1. online:
https://www.dbc.wroc.pl/dlibra/publication/9110/edition/8241/content //5.18 (11.06.2023)
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Bylicy zwyczajnej przypisano w tym okresiec nowa wtasnos¢ — zdolnos¢
do usuwania $luzowatosci, czyli klinicznej manifestacji obecno$ci §luzu w organizmie,
przy czym termin ,,§luz” nalezy tutaj postrzega¢ wedtug nomenklatury medycyny holistycznej
(p. stowniczek terminéw TCM s. 206).
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4. Artemisiaw XVII i XVII wieku

4.1. Zrodla niemieckie

Johann  Schroder  (1600-1664 r.)  ,Artzney-Schatz”  (,,Skarbiec  lekéw?”)
(niem. 1685 r.)

Johann Schroder byt niemieckim lekarzem i pedagogiem. Praktyke lekarskag znat
zarébwno z pdl bitewnych Wojny Trzydziestoletniej, bedac lekarzem polowym, jak i z dworu
ksigcia Hesji-Darmstadt, Grzegorza Il (1605-1661 r.), posiadajac tytut lekarza nadwornego.
Za sprawg Schrodera, sto lat po pierwszym wydaniu ,, Nowego zielnika" Tabernaemontanusa,
na rynku wydawniczym pojawito si¢ kolejne znaczace dzieto, ktdre przez nastepne stulecie
uchodzito za wzér dla niemieckojezycznej farmacji i medycyny. Dzieto, o ktérym mowa,

to ,, Arznei-Schatz” (,,Skarbiec lekow™)?®*, Jego petny tytut w polskim ttumaczeniu brzmi:

,,Johanna Schrddera znakomicie dobrana medyczno-chimiczna apteka; albo: najcenniejszy
Skarbiec lekow: a w nim tak proste, jak i z wielu czesci ztoZzone lekarstwa sprawdzone, nie tylko
ludziom dia najsilniejszego zdrowia mineraly albo Zywice gorskie stuzgce, tez rosliny i ziota
oraz czesci rozne zwierzqt w medyczno-chimiczny sposéb na wskros sq opisane. A daley
przy tym dla lepszego pojecia calej materyji w bardzo uzyteczny i przydatny sposob

wspaniatemi wskazéwkami Pana D. Friedricha Hoffmanna®®® opatrzone”?,

Juz pierwsze oryginalne wydanie ,Skarbca” w jezyku facinskim pod tytulem:
., Pharmacopoeia medico-chymica sive thesaurus pharmacologicus” (Farmakopea medyczno-
chemiczna, czyli skarbiec lekéw) byto tak wielkim sukcesem, ze wznawiano je
czternastokrotnie. Niemiecka wersja zyskata popularno$¢ dzieki naukowo-medycznemu
komentarzowi Friedricha Hoffmanna, ktéry skorygowat niektore ,,przestarzate" poglady.
Najwigksza zaleta tego dziela byl nacisk potozony na praktyczne znaczenie zawartych
informacji w codziennej pracy lekarza i farmaceuty. ,,Skarbiec lekOw” byt jednak dzietem
swoich czasow i dlatego znajdziemy w nim réwniez leki przeciw czarom
I urokom. W aspekcie naukowym autor korzysta z postgpow w rozwijajacej si¢ chemii,

poszukujac zardwno leczniczego zastosowania dla nowo odkrywanych substancji, jak i nowych

284 Johann Schroders Apotheke/Artzney-Schatz, Verlegts Johann Hoffmann / Buch- und Kunsthandler; Nurnberg;
Im Jahr Chr. 1685, Gedruckt zu Jena. Reprint Elektra Verlag, Munchen 1963.
28 Friedrich Hoffmann (1660-1742 r.) — niemiecki medyk epoki wczesnego o$wiecenia; zabierat ,,naukowy” gtos
w sprawach procesow czarownic (niem.: Hexenlehre), jako pierwszy opisal symptomy zatrucia tlenkiem wegla.
286 Tytut polski (ttum. P. Klin).
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form lekéw. Dlatego w tek$cie pojawiajg sie: ,,sole”, , oleje destylowane”, , specjalne

zawiesiny”.

Johann Schroder zebrat w ,,Skarbcu” wiedz¢ medyczng swoich czasow, pochodzaca
z roznych zrodet i uporzadkowat ja w przejrzysty sposob. Dzigki temu jego opracowanie stato

si¢ tak popularnym kompendium wiedzy dla wszystkich korzystajacych ze ,sztuki

aptecznej”?®’.

Artemisia vulgaris L. w ,,Artzney-Schatz” Johanna Schridera

W opisie bylicy zwyczajnej Schroder powotuje si¢ imiennie na Dioskuridesa, Tragusa,
Matthioliegio, Lonitzera, Fuchsa i Tabernaemontanusa, a pozostatych autoré6w opisuje epitetem
»Inni”. W zwiazku z tym znajdziemy w ,,Skarbcu” szerokg palet¢ nazw tej rosliny:

— Artemisia rubra et alba,
— Artemisia mater herbarum,
— Artemisia latifolia,
— Artemisia vulgaris,
— Artemisia major,
—  Olus regium,
— Herba regia,
— Beyfulk (bylica),
—  Pas Sw. Jana.
W dalszej cze$ci rozdzialu autor ogranicza si¢ do dwoch nazw: ,,czerwona bylica”

i,,biata bylica”.

»Roznig si¢ one kolorem flodygi 1 kwiatow / albowiem sg one albo purpurowo-

czerwone / albo biato-zielone”288,

Z jednej strony to wilasnie takie uproszczenia sprawiaja, ze ksigzka jest bardziej
przejrzysta i tatwiejsza w odbiorze; z drugiej jednak, przez taka segregacje¢ autor popehnit btad
w opisie, definiujac odrgbne gatunki Artemisia na podstawie koloru, co jest sprzeczne

ze wspodlczesng systematyka. Obecnie wiemy, ze kolor todyg 1 kwiatow moze zalezeé

287 https://de.wikipedia.org/wiki/Johann_Schroder (Mediziner)#,, Artzney-Schatz* (21.03.2018).
288 Johann Schriders Apotheke..., op. Cit., s. 228.
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od warunkow wzrostu ro$liny, na przyktad od rodzaju gleby, warunkéw $wietlnych (zaleznych
od pory roku) itp. Schroder widzi tez niewielkg przewage terapeutyczng po stronie ,,CZerwonej

bylicy”, mimo, ze dla obu ,,gatunkow” deklaruje takg sama sit¢ dziatania.

,»Obie / niewazne czy mate czy duze bedg znalezione / sq ich sitq takie same”.

,,Czerwona bylica ma by¢ silniejsza czem biata / i dlatego jest powszechniejsza 2%,

Dziatanie lecznicze widzi we wszystkich nadziemnych czesciach rosliny, traktujac
jako surowiec: ,,.Gorne szczyty z zawartymi w nich nasionami / jak i cale biate lub czerwone

ziolo”. W opisie tym nie jest jasna rola korzenia.

Lista wskazan terapeutycznych w rozdziale ,, Artemisia ” pokazuje, dlaczego ,, Skarbiec
lekdw” byt tak popularny i tatwy w odbiorze. Schroderowi udato si¢ podsumowaé szeroki
wachlarz tych wskazan w zaledwie trzech krotkich akapitach, zwracajac przy tym uwage

na dziatanie profilaktyczne bylicy i jej role w obrzgdach ludowych.

1. ,,Uzyteczna macicy / ogrzewa w 1. i suszy w 2. stopniu, rozprasza / pobudza krwawienie
miesieczne / porod wzmaga i tozysko usuwa / dlatego tez u naszych kobiet catkiem czesto
stosowana / wewnqtrz- i na zewnqtrz / prawie w kazdej kgpieli”.

2. Kiedy sie z tego ziota / gojnika®® /| szatwii / lebiodki kgpiel robi / uzyteczna jest
nerwom / ale tez innym / ktorzy po dlugiej chorobie wstali / i niejakg niemoc

czujg / w wielkim stopniu”.

3. ,.Niektorzy mowiq, ze wegielek / ktéry sie w noc Sw. Jana / pod tym ziolem znajdzie /
w ciezkiej potrzebie stuzy¢ powinien / i wieszajq go sobie albo na szyi / albo na proszek

mielg. Tenze pod ziolem wygrzebany wegielek jest glupcow ich kamieniem glupim ">%:.

Wsrod wymienionych wyzej wskazan na szczegdlng uwage zastuguje termin ,,ciezka
potrzeba” (oryg.: ,,schwere Noth”). W powszechnym zrozumieniu mozna go interpretowac
jako powazny stan chorobowy, zarowno fizyczny, jak i psychiczny, ale wedtug ,, Stownika
niemieckich nazw choréb” z 1899 roku., wchodzi w gre réwniez padaczka?®??%, Zatem

to wskazanie w odniesieniu do terapii bylicg po raz pierwszy pojawia si¢ w ,,Skarbcu lekow ”.

289 |bidem, s. 228.
2% Gojnik gdrski — Sideritis montana L.
21 |bidem, s. 228.
292 Hofler M. Deutsches Krankheitsnamen-Buch, Miinchen, Piloty & Loehle, 1899, s. 450.
293 http://www.lessner-ahnenforschung.com/5d4bcac746¢97c6089e724859dd2d63c_Alte%20Krankheits
bezeichnungen.pdf (24.10.2021).
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W ramach leczenia bylicg autor proponuje r6zne formy preparatow, a do produkcji
niektdrych wykorzystuje nawet spopielong rosling; nie podaje jednak konkretnego wskazania

dla tak sporzadzonej formy opisanej terminem ,,S61” (Salz). Do form tych naleza:
1. ,,Destylat wodny ze szczytow gornych i lisci
2. Destylowany olej?®/ ale ktéry rzadko sie posiada

3. Syrop ztozony. Specjalna zawiesina

4. SOl z popiotéw tego ziota?®

Stowo ,,s61" niekoniecznie odpowiada tutaj rodzajowi substancji chemicznej - jest raczej
wyrazem owczesne] tendencji do okreslania wszystkich nowych substancji jako ,,sole".
Te rozbieznos¢ migdzy wspotczesnym, a XVII-wiecznym rozumieniem tego pojecia, mozna

réwniez spotkaé u innego wielkiego XVIII-wiecznego autora: u Johanna Heinricha Zedlera.

Johann Heinrich Zedler (1706-1751 r.) ,,Universal Lexicon” (,Uniwersalny leksykon™)
1732-1754 r.

Johann Heinrich Zedler nie mial zawodowych powigzan ani z medycyna
ani z farmacja. Jego zawodowa domeng byl rodzacy sie¢ w XVIII wieku rynek ksigzek,
a najwiekszg zastugg — powotanie do zycia wydawnictwa, ktére opublikowato ,, Wielki
kompletny uniwersalny leksykon wszystek nauk i sztuk ”, znany powszechnie jako ,, Universal
Lexicon” (llustracja 24). Publikacja ta, ktora wydawano w latach od 1732 do 1754, liczyta
okoto 63 tysigce stron i byla najobszerniejszym dzietem o charakterze encyklopedii
w osiemnastowiecznej Europie. Chociaz ,,Lexicon” jest na stale zwigzany z nazwiskiem
Johanna Zedlera, dzieto to jest pierwsza pracg, ktora powstata wysitkiem wspotpracy kilku
autorow; z perspektywy XVIII wieku byt to rewolucyjny pomyst. Ponadto ,, Lexicon” zostat
napisany w jezyku niemieckim, a nie — jak byto to wowczas jeszcze powszechne — w jezyku

tacinskim.

W zamiarach tworcow skierowany byt do szerszego kregu odbiorcow, a nie do waskiej
grupy uczonych bieglych w tacinie. W efekcie, ,, Lexicon” Zedlera, z sukcesem udostepnit

wiedze masom?%,

29 Destylowany olej — (oryg.: ,,Das destillirte Oel”) — olejek eteryczny.
25 Johann Schriders Apotheke..., op. Cit., s. 228.
2% https://de.wikipedia.org/wiki/Johann_Heinrich_Zedler (17.09.2019).
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Artemisia vulgaris w ,, Uniwersalnym leksykonie” Johanna Zedlera

Informacje o bylicy zwyczajnej zostaty zawarte w drugim tomie (An-Az), w kolumnach

1687 do 1691. Opis zaczyna si¢ listg nazw rosliny, czasami z powotaniem na zrodto:

Artemisia offic. (Trag.Matth),

Artemisia vulgaris (Clus 1.B.),

— A. vulgaris major (C.B),

— A latifolia (Dod),

— A rubra & alba (Tab),

— Mater herbarum (Lob),

— Parthenium (Apulej),

— Cittaricaria (Theoph),

— Bylica,

— Beyfuet,

— czerwona i biata bylica, (,,rother und weisser Beyfuf3”’)
— Bucken,

—  Pas Sw. Jana, Cingulum St. Johannis(lac), Herbe de S. Jean” (f¥),
— Pas przesilenia,

— Armoise, Herbe de S. Jean,

— Herba regia Toxitesia,

— Ephesia,

— Anactorium,

— Sanguis hominis,

— Rapium,

— Bubasteocordium” 2°7/ 2%

297 Ostatnich sze$¢ nazw moze odnosi¢ sie do regionalnych nazw bylicy zwyczajnej (zwigzanych z miejscem jej

wystgpowania); Ephez, Anactorium, Bubastis to nazwy miast na terenie wspotczesnej Turcji, Grecji i Egiptu.
P. takze przypis 302 (P.Klin).
2% Zedler J. H. Grosses vollstandiges Universal-Lexicon Aller Wissenschafften und Kinste, Band 2, Halle
und Leipzig 1732, Kolumna 1687-1691. Online: https://daten.digitale-sammlungen.de/bsb00000364/images/
index.htmlI?id=00000364&groesser=&fip=193.174.98.30&no=&seite=865 (12.10.2018).
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Spoérod znanych autorOw, na ktorych powotuje si¢ Zedler, mozna tutaj rozpoznac

Hieronima Bocka, Pietro Andrea Matthioliego, Tabernaemontanusa, Teofrasta z Eresos,

Apuleiusa z Madaury; Charles’a de 1’Ecluse (fac. Carolus Clusius)?®®; w dalszej czesci tekstu
pojawiaja si¢ jeszcze Dioskurides, Pliniusz oraz wielki geograf i podroznik starozytnosci —
Herodot. Cztery jezyki, z ktorych Zedler czerpie nazwy, to niemiecki, francuski, greka i tacina.
W kilku wypadkach sposob zapisu przypomina binominalng nomenklatur¢ Karola Linneusza.
Interesujaco brzmia opisy pochodzenia niektorych nazw — geneze nazwy ,,Pas Sw. Jana,
po lacinie Cingulum St. Johannis, po francusku Herbe de S. Jean”, Zedler wyjasnia
W nastepujacy sposob: ,,niektory w takim ztudzeniu zyje, ze gdy sie swiezq bylicq na wieczor
Sw. Jana przepasa i na glowe zalozy, a jeszcze tego samego dnia wianek i pas ze szczegélnymi
zakleciami i rymami w ogier Sw. Jana rzuci, bedzie przez caly rok od duchéw, chordb i innego

. ;. . 300
nieszczescia uwolniony ",

Powolujac si¢ na Pliniusza, autor uzasadnia pochodzenie nazwy , Artemisia” stowami:
~Krolowa w Carien Artemisia, poganskiego krola Mansolta matzonka, wiele chorob tym ziotem

uleczyta, dlatego tez lacinskie imie Artemisia przejeta, Plinius N.H.XXV.”0,

Natomiast korzystajac z przekazu Apuleiusa, tak wyjasnia pochodzenia nazwy
,,Bubasteocordium” (bubasteos cardia): ,,Znamienici nazywajq jq, za swiadectwem Apuleiusa,
Bubasteocordium, tj. serce Bubasti, ale bylo Bubastus miastem w Egipcie, w ktérym do bogini

Diany i do pséw sie modlono oraz czes¢ im oddawano. (jak to poswiadcza Herodotus II. 138)*%2,

Botaniczny opis rosliny zostal przedstawiony w prostych stowach, dzieki czemu jest
zrozumialy dla kazdego czytelnika. Poniewaz ,, Lexicon” jest ubogi w ilustracje, fakt
przystepnego opisu nabiera duzego znaczenia. Zedler rozréznia bylice biatg i czerwona, ale nie
wyznacza mi¢dzy nimi tak ostrej granicy jak Schroder i nie zalicza ich do réznych gatunkow.
Chociaz podziat na dwa ,.kolory” wspolczesnie bylby najlatwiejszy na podstawie zabarwienia

kwiatow (biato-zottawe albo czerwono-brazowe)®*®, Zedler dokonuje go opisujac todyge.

299 Jyles Charles de L Ecluse, pol. dawniej Karol Kluzjusz (1526-1609 r.) — francuski lekarz i botanik; pierwszy
w historii stworzyl naukowe (w dzisiejszym rozumieniu) opisy gatunkéw ro$lin. Uznawany jest rdwniez
za pierwszego mikologa w dziejach $§wiatowe]j botaniki. Zatozyciel stynnego ogrodu botanicznego w Leiden
(Holandia).
30 Ibidem, kolumna 1687.
301 bidem, kolumna 1688.
302 |bidem, kolumna 1688.
303 Hegi G. Illustrierte Flora von Mitteleuropa. (...) Dicotyledones. VI. Band, 2. Hilfte, J. F. Lehmanns Verlag,
Minchen 1929, s. 638. Por. s. 17 i 141.
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LAle jest bylica rosling lub ziotem, ktorego todyga na okolo cztery stopy wyrasta, rozgalteziona,
twarda i zdrewniata, trudna do ztamania, cokolwiek szorstka, na ogot czerwona, ale czasami
tez biato-zielonkawa. Jej naé¢ lub liscie sq Wciete, jak u piotunu, szorstkie, zielonkawe
na gorze, biatawe na dole, o silnym zapachu i 0 stodkawym smaku. Kwiaty sq male, stojg
podtuznie na swoich todyzkach, tak jak na piotunie, sq przy tym szorstkie, biale i majg pewien
zapach. Korzen jest na palec diugi i gruby, zdrewnialy i peten wiokien dookota, stodko-

korzennego smaku. Rosnie w ogrodach, zawiera duzo soli wlasciwych i dos¢é mocnego oleju 3%,

Wspoltczesna fitoterapia nie widzi zadnej roznicy we wskazaniach i zastosowaniu A. vulgaris
zaleznej od barwy (kwiatu, todygi lub innej czeSci rosliny), ale w przesztosci rosliny
»zadszego” koloru uchodzily za lepsze 1 byly bardziej pozadane. Hieronimus Bock widziat dla
czerwonej bylicy zastosowanie w dolegliwosciach ginekologicznych (p. przypis 150), a
Tabernaemontanus bialej bylicy przypisywat dziatanie apotropeiczne (p. przypis 229). Nalezy
zauwazy¢, ze analiza dotychczasowych zrodet nie pozwala okresli¢, jaki byt iloSciowy stosunek
roslin obu ,.kolorow” w obserwowanych populacjach; jedynie ,,Hager” sugeruje dominacje

zabarwienia ,,czerwonawego” (p. strona 141).

Najdtuzsza cze$¢ opisu bylicy Zedler poswigca jej zastosowaniu. Cytuje przy tym
fragmenty z wielu Zrédet, ale czasami tylko jedno krotkie zdanie. Pomimo tego spektrum
wskazan dla Artemisia nie uleglo w ,, Lexiconie” rozszerzeniu; dzieto to nie stanowi rowniez

przetomu w zakresie form aplikacji. Uwzglgdniono natomiast znaczenia korzenia.

,,\Wszystkie choroby te, ktdre z macicy i krwawienia miesiecznego pochodzq, mogq by¢
przez to zioto wyleczone”

— ,Jest ono macicy i wszystek utomnosci niewiescich najlepszq potozng”
— ,,0no czysci takze zatkang wagtrobe, oczyszcza nerki od piasku i kamieni, moczowanie

lekkim czyni, moczu pokrapianie usuwa / oraz bole i kolki w ciele tagodzi”

3

— ,,Sok z bialym winem albo nalewkq z lisci paproci®® wypijany, ma zéttaczke do gruntu

wyleczy¢”
— Jest ono tez dobrym ziolem na rany /i czesto je do oktadow na rany biorg”

— troche ziola do rany wlozone, usuwa od prochu [strzelniczego] bolesne zapalenie i jest
lekarstwem sprawdzonym?”

%94 1bidem, kolumna 1688.
305 W oryginale: ,,Aqua Capill. Vener” czyli Adiantum capillus veneris (Adiantum wtasciwe / wlosy Wenery).
Jest to inny gatunek paproci niz opisany w przypisie 224.
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— ,,ponadto dobrym jest dla wszystkich ukgszen od weza i skorpiona”

— ,,Ci ktorym podagra albo dna [moczanowa] cigzy, powinni jes¢ korzen bylicy, a ten bole
nieznosne wkrotce uciszy”

— ,,Wielu korzen bylicy zamiast korzenia pietruszki z miesem jedli i sie przez to od podagry
uwolnili’3%,

Ostatnie zdanie, z dzisiejszego punktu widzenia, brzmi zbyt obiecujgco, chociaz
,holistyczna” zamiana pietruszki na bylice zwyczajng bylaby terapeutycznie dozwolona,

bo obie rosliny sg z natury ciepte, posiadaja dziatanie diuretyczne i wzmagaja menstruacjg

(oraz nalezg do {obiegéw czynno$ciowych} Watroby i Sledziony wedtug TCM).

W ,Lexiconie” znajduja si¢ roéwniez takie porady, ktére nawet Owczesnemu
czytelnikowi mogly wydawaé si¢ bezsensowne lub $mieszne. Niekiedy autor sam poddaje

w watpliwo$¢ przedstawiane informacje albo nazywa je po prostu ,,gtupimi”.

,Helmontius pisze, Ze jak si¢ bylice w poprzek potnie i niewiescie poda, wtedy jej krwawienie

miesieczne ustanie, ale gdy pocig¢ bylice wzdtuz, wtedy krwawienie si¢ wzmoze”.

~Powinna bylica do buta wlozona, zapobiegal, zeby ludzie podrozni w podrozy zmeczeni

nie byli”.
,,Ale Matthiolus dodaje tu: Kto chce niech wierzy”.

»ITheodor. Tabernaemontanus pisze: ,,On chetnie temu wierzy, jesli by o krotkq podroz
chodzito. Casp. Hoffimann. de Med. Offic®® II 22 § 4. uwaza to za czysty zabobon i rozsqdnie
mowi: Nie ten si¢ predko nie zmeczy, kto bylice, ale ten kto cztery podkute kopyta konskie
ma pod sobq”.

.Ksiega lekarstw z Wirtembergii®® s. 225 opisuje, ze w dniu Sw. Jana Chrzciciela
przed wschodem stonca, niektorzy pod starym krzakiem czerwonej bylicy kopig, a ktéry by tam
wegiel znalazi, winien go na szyi nosi¢ na obrong przed staboscig albo cigzkq potrzebq.
Jo. Memnitius Indic. Plant. Brunsvic®® s. 7 przemysliwa, ze w niektorych aptekach go jako

naszyjnik przeciw gorqczce trzymajq i sprzedajq. Tragus jednakze Part. I. Hebr. C. 113

306 |bidem, kolumna 1689.
307 Wyjasnienia skrotow, autorow i tytutéw — por. przypisy 314 do 324.
38 Chodzi o Ksiege lekarstw z Heidelbergu, wydang w 1568 rtoku, autorstwa Christopha Wirsunga
(1500 — 1571 r.) — niemieckiego lekarza i aptekarza.
309 Por. przypis 323 (Johann Chemnitz).
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oraz Jo. Bauchin. Hist. Plant. Univers®'®. XXVI. 78. nazywajg je kamieniami glupcow,

bo przez gtupcow i bezrozumnych ludzi szukane bywajq”.

wAle kamienie te w rzeczy samej niczym innym nie sq jak starymi i zwietrzalymi

korzeniami bylicy3'1”,

W ramach dalszego opisu wiasciwosci Artemisia, Zedler rezygnuje z informacji
na temat sily dziatania wlasnos$ci podstawowych, mimo ze w tek$cie jasno wyrazony jest efekt
ocieplajacy i rozcienczajacy (wlasnos¢ wtorna) bylicy zwyczajnej. Moze to wynika¢ z wptywu

nauki Paracelsusa, ktorej hotdowat Zedler, kwestionujacej patologi¢ humoralna.

.l jest rzecz wszystkim znana i prawdziwe zioto maciczne, ktore oziebionej macicy bardzo stuzy,
Jjg oczyszcza, ogrzewa i wzmacnia jq, tagodzi bole macicy, zastalq krew rozprowadza, mocno
krwawienie miesigczne pobudza, pordd, ptod martwy i tozysko wyprowadza, wewnetrznie

i zewnetrznie stosowana’'?”,

Z uwaznej lektury tekstu o bylicy w ,,Lexiconie ” wytania si¢ takze zapowiedz kolejnego
rozlamu w postrzeganiu 1 praktykowaniu medycyny. Zedler, dzigki swojej akrybii, opisujac
cytowane zrodta, stosuje taka forme zapisu, ktora umozliwia doktadng identyfikacje cytatow,
sankcjonujac przy tym poczatki specjalizacji medycyny w zupetnie nie-holistycznym aspekcie
i ksztatcie®®3,

— ,pisze Jo. Mich. Fehr. de Scorzoners. 12"
— ,Ambr. Paraus®'* Chir. de Peste XX1.25”
— ,,Casp. Schwenckf. Catal. Stirp. Siles. I’
— ,,0bs. Med. 51 w Sehol.”

- ,,Jo. Matth. Grad. Pract. 2 ¢c. 8"

— ,, Abrahamus Seilerus®®® Consilio inter Cratoniana 235. poswiadcza”

310 Por. przypis 324 (Johann Bauchin).
811 Zedler J. H., op. cit., kolumna 1689.
312 |bidem, kolumna 1689.
313 Wytluszczone tytuty Zrodel naukowych w zapisie Zedlera, ze wzgledu na sposob zapisu, mozna traktowaé
jako prekursorow nomenklatury EBM.
314 Ambrosius Pareus (Ambroise Paré) (1510 — 1590 r.), francuski chirurg, autor Opera Chirurgica, De peste,
Parisii 1582.
315 Johann Abraham Seiler, lekarz, autor Tota oeconomia hominis nascendisub schemate quinque casum forensium
ventilata, Basel 1703.
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— ,,Szczeg. tez Arn. Weickard Thes. Pharmaceut. 111 23”

— P. Bayr. Pr. XVIIl oraz 6 C. V. Schneider Lib. De Catarrh. Specialliss. 3%/,
Tr. de Arthrit. & Podagr. p. 848318”

— . Schenck. Obs. Med. V. 3!° Solenandr. Cons. Med. 27. f. 43 radzq”

— . Cent. 5. Memor. aph.79. Simon Pauli w Quadr. Botan. Class. 3°?. opisuje [...] "
— ,,mowi Plin. N. H. XXV1. 15 oraz P. Bayr. XX1V, 13"

— ,,Casp. Hoffinann®?. de Med. Offic. Il s. 22 § 4 uwaza, ze [...] "

— ,,Ksigga lekarstw z Wirtembergii s.225 opisuje”

— . Jo. Memnitius Indic. Plant. Brunsvic. p. 7. przemysliwa” 3%

— . Tragus jednakze Part. 1. Hebr. c. 113 oraz Jo. Bauchin. Hist. Plant. Univers. XXVI.
78324 nazywajq jqg”’

— ,,jak jest w Colleg. Pract. c. de Epileps. p. 887 napisane”3?°,

Kolejnymi przyktadami ,,nowego sposobu myslenia” w farmacji i medycynie,
pojawiajacymi si¢ W rozdziale o bylicy zwyczajnej, sg trzy listy, z ktorych pierwsza dotyczy
sktadnikow recepty i sposobow aplikacji, druga przedstawia formy lekéw, a trzecia konkretnie
wylicza dolegliwosci i schorzenia przewidziane do terapii z uzyciem A. vulgaris. Wszystkie
trzy, mimo ze zostaly spisane prawie trzysta lat temu, dzigki nowatorskiej
1 nowoczesne] formie, sa zrozumiale dla wspotczesnego czytelnika, nawet jesli zawieraja

nomenklature holistyczna.

316 Arnold Weickard (1578-1645r.), lekarz przyboczny hrabiny z Pfalzu nad Renem na jej dworze; autor Thesaurus
Pharmacenticus Galeno-Chymicus (Francoforti 1626) oraz Pharmacopea domestica d.i. Hausapotheke,
Francoforti 1626, 1628.

817 Conrad Victor Schneider (1614-1680 r.), niemiecki lekarz, autor Librum de catarrhis
specialissimum, Wittenberg 1664.

318 Tractatus de arthritide et podagra, s. 848.

319 Johannes Schenck von Grafenberg (1531-1598 r.), niemiecki lekarz, pionier neurolingwistyki, autor
Observationes Medicae de capite Humano, Basileae 1584.

320 Reiner Solenander (1524-1601 r.), niemiecki lekarz, autor Solenandri Consilia Medicinalia, Hanouiae (Hanau)
16009.

321 Simon Paulli (1603-1680 r.), niemiecki lekarz i botanik, autor Quadripartitum (Botanicum), de Simplicium
medicamentorum Facultatibus, Rostock 1639.

322 Caspar Hofmann (1572-1648 r.), niemiecki lekarz, autor De medicamentis officinalibus, tam simplicibus
quam compositis, libri duo. Accesserunt quasi Paralipomena, Fancofurti, Gotzium 1667.

323 Johann Chemnitz (1610-1651 r.), niemiecki lekarz i botanik, autor Index Plantarum circa Brunsvigam trium
fere milliarium circuitu nascentium: cum Appendice lconum, Typis & sumptibus Christophori Friderici
Zilligeri, 1652.

324 Johann Bauchin (1541-1613 r.), szwajcarski lekarz i botanik, autor Historiae plantarum universalis, novae
et absolutissimae quinquaginta annis elaboratae iam prelo commissae prodromus. Ex typographia Societatis
Caldorianae, Yverdon 1619.

325 Zedler J. H., op. cit., kolumna 1690.
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1. ,Zioto owe z kwiatami rumianku / rzepikiem, szatwiq i rozmarynem w winie duszone
| ostabione zimne cztonki dobrze nimi obmyte i natarte, wzmacniajq je i do sprawnosci

znowu przywodzq”.

2. W aptekach majq z bylicy nalewke, syrop, konserwant, ekstrakt i sol”.

3. ..Syrop i sol stuzq wszystkim schorzeniom macicy jak zatkanie, unoszenie, przeziebienie,

nieczystoS¢ i bole”3?,

Wsrédd choréb zaklasyfikowanych do leczenia bylica zwyczajng Zedler w ,,Lexiconie”
wymienia dwie o0 charakterze psychosomatycznym: przytoczone powyzej ,,unoszenie
macicy”*?" i opisang w innym miejscu ,,chorobe dziewiczg*?8. Klinicznie charakteryzowala sic
ona apatig, hipochondrig i bladoscig powtok skornych; w XIX wieku nazywano ja ,,Chlorosis
Human™?°, a w XX rozdzielono na dwie jednostki chorobowe — , histeri¢” i ,anoreksjc”.
Zaktada sig, ze pierwotny obraz choroby zwigzany byt ze ztg sytuacja socjalng kobiet i brakiem
perspektyw, a zanik choroby nastgpowal proporcjonalnie do ich awansu spolecznego.
Interesujagco brzmi tutaj wyrazna rekomendacja, aby w ramach leczenia stosowaé
,, Konserwant", czyli preparat zawierajacy cukier. W przypadku oséb niedozywionych moze
to prowadzi¢ do szybkiej poprawy stanu klinicznego, aczkolwiek rownie krotkotrwatej,
bo zaleznej od czasu trwania terapii. Dlatego sceptycznie nalezy odnosi¢ si¢ do zapewnien

Zedlera o dlugotrwatej poprawie po kilkudniowym leczeniu.

~Konserwant dobrze tez stuzy oczyszczeniu i wzmocnieniu macicy, jest szczegolnie na chorobe
dziewiczq polecany i Zacut. Lus. L. II. Obs. 99 Prax. Adm zaswiadcza, ze on tg samg chorobe,

ktéra juz od dziesieciu lat trwata, tymze wyleczyP™>®.

Inng, chwalong w tym dziele formg preparatu bylicy zwyczajnej, jest ,,sol”.
W tym wypadku mamy do czynienia z pseudonaukowg tendencja tej epoki do nazywania
wszystkich nowych substancji ,,solami". Wedtug ,,Lexiconu” ma ona poméc w walce
z chorobami, ktore maja charakter epidemii. ,,S6l jest miedzy innymi wspaniatym antidotum

w czasach zarazy, Ambr. Paraus Chir. XXI. 25 Conr.”%%,

326 |bidem, kolumna 1690.
327 Por. przypisy 218 - 220.
328 Oryg. ,,Jungfern Krankheit”.
329 www.everything2.com/title/Chlorosis (28.12.2018).
330 Zedler J. H., op. cit., kolumna 1690.
331 Ibidem, kolumna 1690.
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{MOXA (Moksa)} w ,,Lexiconie” Zedlera

Zwracajgcg uwage nowoscig w opisie ,, Artemisia” u Zedlera jest skojarzenie tej rosliny
z terminem ,,Moxa”. Bez zadnych dodatkowych informacji termin ten pojawia si¢ w tekscie

pod koniec rozdziatu ,,Artemisia”.

,,To szorstkie i welniaste u dotu bylicy jest Niemcom ich Moxa %2,

Dziesi¢¢ wersow dalej napotykamy uwage: ,,Artemisia chinensis, zob. Moxa”. Zgodnie
z tg wskazowka, w tomie 21 (Mi-Mt), w kolumnach 2013-2014 odnajdujemy nast¢pujgce

informacje:

— ,,Moxa (Chinczykow), Moxa, Moxa Pomet. Oficer Moxa Chinesis. Artemisia Chinensis,
cujus mollugo, moxa dicitur, Park. Phyt. Lanugo Artemisia Japonensis.
Jest to kolorowo- szare, welniaste lekarstwo, ktore przed okolo czterdziestu laty z Indii
Wschodnich, w diugich i czarnymi pateczkach z matych stomek obficie do Niemczech

zostalo przywiezione”®,

— . Teraz pozostalo jeszcze, Zeby sie kto chcial dowiedzieé, czym ta roslina wlasciwie jest?
Poniewaz pan Buschoof>>* w swojej ksigzeczce nic o tym nie doniést, albo tylko niejasno
i mgliscie o tym napisal. Niektorzy byli zdania, Ze to jest rodzaj ggbki, a wiec do mycia
przeznaczona. Ale i inni dokladniej i z blizszej perspektywy szktem powigkszajgcym sig
temu przyjrzeli, na kilka matych lisci jak u bylicy podobnych si¢ natkneli i za takowq
ja wzieli, bylaby przeto Moxa niczym od biatej welny lub pajeczyny nierdzna,
ktorq na zewngtrz bylicy znalez¢ mozna, nawet na zielu wysuszonym, gdy si¢ todyge

potrze, i tak tez jq przygotowac nalezy”®.

— ,,Co sie zas stosowania i korzysci z tej Moxy dotyczy, tak robi sie spiczaste i podiuzne
pateczki, do swiecy palnej podobne i takie si¢ przy wsciekliznie i cigzkich chorobach
koto glowy, a w podagrze rgk i stop na rece i stopy przyktada, i tak pozostawiona
pachngca przyjemnie, maty strupek bez wigkszego bolu wypala, od ktorego bol
i choroba z godziny na godzine ustepujq. Tutaj muszq wszystkie warunki zostac¢ nazwane

i pod uwage wrziete, ze jest Moxa dla tak zwanej zimnej podagry, co od wodnych

%32 1bidem, kolumna 1690.
333 |bidem, tom 21 (Mi-Mt), kolumny 2013-2014.
334 Buschoof Hermann (1620-1674 r.) — niderlandzki pastor, ktory w Indonezji zostat wyleczony moksa z podagry.
»Ksiazeczka”, o ktorej mowa w cytacie, to: Het Podagra, Nader als oyt nagevorst en uytgevonden, Midsgaders
Des selfs sekere Genesingh of ontlastend Hulp-Mittel. (Podagra, doktadnie zbadana i wyjasniona, dla pewnego
wyleczenia opisana wraz z kojacym $rodkiem).
335 Ibidem, kolumna 2014.

122



i Sluzowatych wilgotnosci pochodzi, zamiast tej podagry gdzie zapalenie
I zaczerwienienie na czlonkach sie¢ znajduje, gdzie Moxa duze i niebezpieczne trudnosci

spowodowaé moze”®,

Poszukujac dzisiaj definicji terminu ,,Moxa” mozemy na jednym z powaznych
internetowych portali medycznych znalez¢ nastepujace wyjasnienie: ,,Synonimy: Moxybustia,
terapia Moxgq [...] jest to ogrzewanie réznych miejsc i obszarow ciata [ ...] Zarzqcym sie ziotem
Moxy %%, Probujac doktadniej zidentyfikowaé ,,Moxe”, napotykamy informacje o ,,réznych
gatunkach Artemisia” z ,,rodziny Asteraceae” takich jak Artemisia douglasiana Besser (ziele
moksy amerykanskiej), Artemisia capillaris Thunb. (bylica wlosowata) lub Artemisia princeps
Pamp. (bylica japonska)®3®. Idac tym tropem, najtrafniejszy opis znajdziemy w odniesieniu
do Folium Artemisiae argyi H. Lév. & Vaniot (lis¢ bylicy chinskiej), ktory w jezyku

niemieckim nosi nazwe ,,Moxakrautblatt", czyli ,,li$¢ ziota Moxy”.

Z pomocg w identyfikacji rosliny przychodzi rowniez polskie, uznane zrodto o TCM
autorstwa dra T. Btaszczyka, gdzie napisano ,,Z daleka przypomina rodzimg bylice pospolitg
(Artemisia vulgaris)”, a dalej: ,,Po ok. 2-3 latach wysuszone liscie nadajg si¢ do produkcji
moxy”. Autor nieprawidtowo opisuje surowiec jako ,,1i$¢ bylicy argyi”*® (whasciwie: li$é bylicy

chinskiej).

Podobienstwo opisow znalez¢ mozna réwniez w Wikipedii. Opisana w ,,Lexiconie”
stowami ,,Moxa niczym od bialej wetny lub pajeczyny nierdina”, wspotbrzmi z dzisiejszym
opisem zawartym w tej encyklopedii internetowej: ,,/isci Artemisia princeps, (Bylica japonska)

ktére sq suszone, [...] i przetwarzane na drobng wate”3%.

Dawna forma aplikacji moksy - przypalanie rozzarzonym wacikiem - chociaz w swej
istocie niezmieniona, uleglta ewolucji pod wzgledem praktycznym i dzisiaj stosuje si¢

samoprzylepne mini-cygara albo moksa-nasadki na igty do akupunktury.

Niezmienione i nadal aktualne pozostaja wskazania i przeciwwskazania do terapii
moksa, jasno przedstawione w trzecim z cytowanych powyzej akapitow (p. tekst do przypisu
336). Zedler podkresla dobroczynny wptyw moksy na dolegliwosci spowodowane wilgotno$cia

i §luzem (tu: artralgie), u ktorych podstaw lezy zimno (zardOwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne).

336 |bidem, kolumna 2014.
337 https:/fflexikon.doccheck.com/de/Moxibustion (11.11.2017).
338 Zedler J. H., op. cit., kolumna 2014.
339 Blaszczyk T. Chiniska Materia Medica, T. 111, Verlag ProHerba, Hamm 2009, s. 555.
340 https://de.wikipedia.org/wiki/Moxibustion (11.11.2017).
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Sukces tej terapii wynika wytacznie z umiejetnej aplikacji goraca od Zarzacej si¢ moksy;
rozgrzewajgce wlasnosci ktoregokolwiek gatunku Artemisia odgrywajg przy tym rolg placebo.

Ostry stan zapalny nadal jest uwazany za przeciwwskazanie do aplikacji moksy.

Zastosowanie Artemisia vulgaris, uwazanej za dobry surowiec do produkcji moksy,
nie przyjeto si¢ w kolejnych wiekach. Jedynymi formami aplikacji w formie ,,lotnej” pozostaty
dymne nasiadowki na zimno-zalezne opadanie pecherza moczowego i macicy. Tutaj, jednakze

terapeutyczng role odgrywa dziatanie ogrzewajace bylicy w sensie wlasno$ci podstawowych.

Obecnie wida¢ ponowny wzrost zainteresowania bylica zwyczajng do produkcji
preparatow moksy. Jest to zwigzane zarowno ze wspoélczesng ekspansja TCM w Europie
jako poszukiwang przez pacjentéw alternatywa dla EBM, jak i zachodnioeuropejskim trendem
ponownego odkrywania medycyny tradycyjnej i terapii ziotowych. Preparaty moksy na bazie
A. vulgaris pochodzace z Chin korzystajg z surowca pochodzacego z zaktadanych w tym celu

w Chinach upraw wtasnych.
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lustracja 24. Strona tytutowa ,,Uniwersalnego Leksykonu” Heinricha Zedlera z 1738 roku (Halle i Lipsk).
Zrédto: https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Zedler Universal Lexicon, Band1(Titelblatt).jpg (19.02.2021).
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4.2. Podsumowanie

W XVII i XVIII wieku medycyna holistyczna na Zachodzie osiggneta szczyt swojego
rozwoju, tworzac w miar¢ spojny system poslugujacy sie¢ wilasng terminologia i dosy¢
konsekwentng logika, oparta gldwnie na prostych obserwacjach i oczywistych wnioskach
kliniczno-terapeutycznych. W tym okresie korzystata ze zrddet chinskich, co widaé
na przyktadzie Artemisia vulgaris i jej powiazan z moksa. Pomimo tych kontaktow, medycynie
holistycznej Zachodu nie udato si¢ osiggna¢ poziomu rozwoju jaki miata wowczas holistyczna
tradycyjna chinska medycyna. Na korzys¢ TCM przemawialo kilka tysigcy lat wigcej

gromadzenia, analizowania i porzagdkowania doswiadczen.

Okres XVII i XVIII wieku to ostatnie stulecia holistycznego podej$cia do medycyny
w Europie. Réwnoczes$nie dostrzega si¢ pierwsze symptomy zmiany w kierunku medycyny
materialistycznej. W ciagu nastgpnych 200 lat wyznaczy ona nowy i staty kurs dla medycyny
Zachodu polegajacy na odchodzeniu zarowno od holistycznego postrzegania choréb i ich

przyczyn, jak i od holistycznych sposobdéw leczenia.
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5. Wspolczesna fitoterapia

Terminu ,.fitoterapia” jako pierwszy uzyt francuski lekarz Henri Leclerc (1870-1955r.)
w 1913 roku, autor podre¢cznika ,,Précis de phytothérapie” (,,Fitoterapia celowana™),
wydawanego od 1922 roku. Dwadziescia lat pozniej, w 1944 roku, niemiecki lekarz i zielarz -
Rudolf Fritz Weiss (1895-1991 r.), w publikacji ,,Die Pflanzenheilkunde in der Arztlichen
Praxis” (,,Ziotolecznictwo w praktyce lekarskiej”), stworzyt podwaliny terminu ,,racjonalna
fitoterapia”, tj. wiedzy o leczeniu lekami ro$linnymi opartej na dowodach naukowych.
Oficjalnie termin ,,racjonalna fitoterapia” po raz pierwszy pojawit si¢ w 1996 roku w tytule
podrecznika ,,Rationale Phytotherapie: Ratgeber fiir die Arztliche Praxis” (,,Racjonalna
fitoterapia: poradnik dla lekarza praktyka”), autorstwa Volkera Schulza i Rudolfa Hansela®*.
Rowniez od 1996 roku obowiazuje definicja leku roslinnego zaproponowana przez Europejskie
Naukowe Zrzeszenie do Spraw Fitoterapii (European Scientific Coopartive on Phytotherapy -
ESCOP): , Leki roslinne (ang. Phytomedicines — niem.Phytopharmaka) sq to uZyteczne
w medycynie wyroby, ktore zawierajq, jako sktadniki czynne, wylgcznie rosliny, czesci roslin,
substancje roslinne lub ich kombinacje w postaci przerobionej lub nieprzerobionej.
Fitoterapia okresla zastosowanie lekow roslinnych na podstawie oceny korzysci - W stosunku
do ryzyka [ang. benefit/risk] dla leczenia lub ztagodzenia stanéw chorobowych, a takze

dla utrzymania zdrowia i celow profilaktycznych. %

W tej definicji podkresla si¢ znaczenie profilaktyczne stosowania lekow ros§linnych.

Natomiast epoka nowoczesnej fitoterapii rozpoczeta si¢ na przetomie
XVIIi XIX wieku jako jeden z naukowych efektdw nurtu medycznego oswiecenia (Medical
Enlightment), ktory zmodernizowat europejskie przyrodoznawstwo**3. Kamieniem milowym
jej rozwoju byto odkrycie morfiny jako aktywnego sktadnika opium, ktérego dokonat w latach
1804/1805 Friedrich Serttrner (1783-1841 r.) - niemiecki aptekarz na dworze ksiecia-biskupa
Franza Egona von Furstenberga w Paderborn. Naukowe podstawy do tego odkrycia stworzyt
okoto 50 lat wczesniej Albrecht von Haller (1708-1777 r.), ktory poswiecit si¢ w swoich

badaniach analizie sktadnikow chemicznych. Jego ,, Medizinisches Lexikon” (,,Leksykon

31 Mattawska 1. Od tradycyjnego ziololecznictwa do racjonalnej fitoterapii; ,Fitoterapia praktyczna”,
wyd. Borgis, Warszawa 2020, 21, ss. 55-57.
32 Kohlminzer S. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji; wyd. V — 5 dodruk, PZWL, Warszawa
2016, s. 33.
33 Plonka-Syroka B. Niemiecka medycyna niematerialistyczna 17971848 w Swietle historiografii z lat 1811—
2014, Klio Polska, ,,Studia i materiaty z dziejow historiografii polskiej”, 2016, 8, ss. 145-174.
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medyczny’34) wydany w 1755 roku miat forme podrecznika, bazujacego struktura na ,, Arzney-
Schatz” (,,Skarbiec lekéw™) Johanna Schrodera.

Wraz z odkryciem morfiny rozpoczgly si¢ intensywne poszukiwania kolejnych
alkaloidéw, a co za tym idzie, catkowity odwrét od ,,soli", ktore do tej pory byly uwazane
za ,,ztoty standard” w nazewnictwie aktywnych sktadnikow chemicznych. Ponadto nastgpita
zasadnicza zmiana w odniesieniu do kierunku i metodyki badan, ktore zaczely wymagaé
ekstrakcji czystych sktadnikow w celu precyzyjnego ustalenia dawki. Niewatpliwie duzy
wplyw na taki rozwdj miata mozliwos¢ wprowadzenia tych substancji na rynek,
czego wymownym przykladem byt finansowy sukces apteki rodziny Merck, zalozonej
w 1668 r., ktorej przetomowym osiggnieciem byto opracowanie metody izolacji morfiny
na skal¢ przemystowa w 1827 r. i wprowadzenie jej na rynek jako monopreparatu.

W 1850 r. apteka zostata przeksztatcona w firme E. Merck Darmstadt®®®.

Sita tego rozwoju - wspomagana rosngcymi mozliwosciami produkcji czystych
sktadnikow na skalg przemystowa - byla tak wielka, ze zaczeto odchodzi¢ od idei holizmu,
ktéra dotychczas lezata u podstaw terapii. Zmiany w ramach tego procesu dotyczyty zarGwno
definicji diagnozy, jak i sposobu przygotowania lekdéw. Na potkach aptek,
obok wielosktadnikowych mieszanek ziotowych, coraz wigkszego znaczenia zaczely nabieraé
preparaty z wyizolowanym pojedynczym sktadnikiem aktywnym. W XX wieku postepujacy
rozwoj technologiczny wymusil rowniez prawne regulacje w tym zakresie. Sformutowano
przepisy dotyczace definiowania wskazan dla medycznych projektow badawczych oraz metod
argumentacji klinicznej. Skandal z Talidomidem w Niemczech w latach sze$¢dziesiatych
XX wieku odbit si¢ szerokim echem na calym $wiecie, wpltywajac na przepisy zwigzane
Z rejestracjg lekow, w tym rowniez tych pochodzenia roslinnego. W jego efekcie w Niemczech
zostala powotana tzw. Komisja E (Experten Kommission- Komisja Ekspertow), ktora miata
na celu gromadzenie materiatow naukowych i analiz¢ zrédel medycznych dotyczacych
pozadanych i niepozadanych skutkow dziatania lekow ziotowych®¥. Po czasy wspotczesne,
perspektywa, z ktdrej postrzegane sg aktywne skladniki lekow, koncentruje sie
na pojedynczych substancjach.

344 Haller D. A. von, Onomatologia medica completa oder Medicinisches Lexicon das alle Benennungen
und Kunstworter welche der Arzneywissenschaft und Apoteckerkunst eigen sind deutlich und vollstandig erklaret
[...], Gaumische Handlung, Ulm/Frankfurt am Main/Leipzig 1755. Online: http://digital.ub.uni-
duesseldorf.de/vester/content/structure/1886202. (10.05.2019)
345 https://de.wikipedia.org/wiki/Merck_KGaA (20.05.2019).
346 https://de.wikipedia.org/wiki/Kommission_E (20.09.2017).
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5.1. Zrodla niemieckie

Ponizej zostang przedstawione dwa sztandarowe niemieckojezyczne zrodta zawierajace
informacje dotyczace fitoterapii i surowcoéw pochodzenia roslinnego. Chronologia ich
prezentacji wynika z faktu, ze mtodsze z nich - ,,Podrecznik” Gerharda Madausa - nie byt
aktualizowany po pierwszym wydaniu w 1938 roku, natomiast starszy - ,,Hager” (I wydanie
1876 rok) - podlega ciaglej aktualizacji i od 1990 roku, ze wzgledu na objetos¢ tresci, jest

dostepny tylko w formie elektronicznej (nosniki CD lub online).

Dr Gerhard Madaus (1890-1942 r.) ,,Lehrbuch der biologischen Heilmittel” (,,Podrecznik
naturalnych srodkow leczniczych”) 1938 r.

W okresie, gdy w farmacji i w medycynie dokonywata si¢ opisana powyzej zmiana
epok, niemiecki lekarz Gerhard Madaus odkryl zalety wspotistnienia starej 1 nowej sztuki
leczenia. Pomimo tego, ze hotdowal materialistycznym tendencjom rozwoju farmacji
i medycyny, nie odrzucit catkowicie w swoich badaniach standardéw naukowych niemieckiej

medycyny romantycznej®*’.

Wedlug Madausa, gtbwnym zadaniem lekarza byto aktywne wspomaganie naturalnych
sit obronnych pacjenta. Usitowal osiggna¢ ten efekt stymulujac organizm bodZcami
o okreslonym dzialaniu. Pod tym wzglgdem jego filozofia leczenia byla spokrewniona
z teoriami Samuela Hahnemanna (1755-1843 r.) — ojca homeopatii. Jednakze
W przeciwienstwie do niego, Madaus przypisywal duze znaczenie odpowiedniemu
dawkowaniu zgodnie z wyktadnig materialistyczng i nie stronit w tych poszukiwaniach
od nowoczesnych metod laboratoryjnych®#. Na jego leczniczo-badawcza postawe duzy wptyw
miata matka, ktora zajmowata si¢ ziotolecznictwem i umiata komponowac¢ wielosktadnikowe

recepty.

347 Niemiecka medycyna romantyczna (in. niemiecka medycyna niematerialistyczna) — historycznie i naukowo
odosobnione zjawisko europejskiego standardu metodologicznego, oparte na dedukcji i spekulacji, odrzucajace
filozofi¢ oswiecenia jako podstawe modelu nauki akademickiej. Obowiazywata na uniwersytetach panstw Rzeszy
Niemieckiej w latach 1797-1848. Pod wieloma wzgledami stanowita przeciwienstwo standardu klinicznego
(por. przypis 356).
348 https://www.oligoplexe.de/wegbereiter-der-oligoplexe.html (21.09.2017).
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Istote¢ swoich naukowych dociekan starat si¢ przedstawi¢ szerszemu gronu odbiorcow
piszac dzieto: ,, Podrecznik naturalnych srodkow leczniczych”, opublikowane po raz pierwszy
w 1938 roku.

Dzieto to moze uchodzi¢ za wzorcowy przyktad opracowania naukowego XX wieku.
Jest czytelnie podzielone na rozdziaty, ma logiczng i spdjng strukture opisu przedstawianych
ro$lin oraz alfabetyczny spis tresci. Wyrdznia si¢ ponadto bardzo obszernym spisem

wykorzystywanych zrodet. Na holistyczny aspekt jego tresci miaty wpltyw dwa czynniki:

1. Po pierwsze, Scista wspoOlpraca Madausa z etnologiem Heinrichem Marzellem,
ktory pomagat mu weryfikowa¢ nazwy badanych gatunkow roslin oraz przekazywat
informacje dotyczace zwigzanych z nimi ludowych zwyczajow. Madaus byt zdania,
ze podobienstwo nazewnictwa roslin w roznych obszarach Niemiec wskazywalo na ich
szerokie rozpowszechnienie, a takze na wspélnie rozpoznawalny efekt dziatania®*°.

2. Po drugie, Madaus w ramach swoich badan prowadzit niezwykle obszerng
korespondencje, ktora stanowita dla niego bardzo wazne Zrodto informacji. Analiza
zrodet pochodzacych z roznych zakatkow $wiata, dawata mu bogaty przeglad
interesujacych go zagadnien. Dzieki temu przedstawione w ,,Podreczniku” portrety

roslin uwzgledniajg zarowno podobienstwa, jak i rozbiezno$ci informacyjne.

W opisie ,Artemisia vulgaris”, wszystkie omowione powyzej elementy s3 latwo

rozpoznawalne.

Artemisia vulgaris L. w ,, Podreczniku naturalnych srodkow leczniczych” G. Madausa

Rozdziat o bylicy zwyczajnej zaczyna si¢ dlugg listag nazw tej rosliny. Obok lacinskiej
w klasyfikacji Linneusza i rodzimej nazwy niemieckiej, autor wylicza osiem dalszych, kazda
w innym jezyku. Dzigki temu juz sama analiza lingwistyczna dostarcza informacji, bo niektore
nazwy majg opisowy charakter. W ten sposob dowiadujemy si¢, ze Artemisia vulgaris to:
,,ziolo stu smakow” (franc., herbe a cent godits)

»tyton marynarzy” (ang., sailors tobacco)

., ziele-brat tata” (ang., fellow herb)

349 Marzell H. Worterbuch der deutschen Pflanzennamen, Band 1, S. Hirzel Verlagsbuchhandlung, Leipzig 1943,
s. 70.
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— , dziki absynt” (wk., assenzio selvatico)
,,czarne zioto” (ros./czes., czernobylnik/czernobyl)

Z takich szczegotoéw powstaje obraz szeroko rozpowszechnionej, tatwo dostepnej
1 przydatnej rosliny, podobnej do A. absinthium, ktéra ma czarny korzen i nadaje si¢ do potraw.
Lektura dotychczasowych zrodet o bylicy zwyczajnej wykazuje merytoryczng zgodno$é

z przekazem zawartym w tych nazwach.

Dalsze miejsca na liScie zajmuje trzynascie niemieckich nazw ludowych, niektore
W powigzaniu z opisem regionalnych zwyczajow dotyczacych bylicy; stad tez dowiadujemy
sig, ze na pograniczu bawarsko-austriackim ,,w noc Sw. Jana (przesilenie stoneczne)” wija
wianki z bylicy, ktore ,,przed zlym wplywem chroni¢ majq”, a we Frankonii bylice ,,zwlaszcza
w zachodniej okolicy czesto sktada sie na wiechec¢ ziolowq (po frankonsku: ,, Werzwisch”),

Ktorg na Wniebowstgpienie Maryi (15 sierpnia) w katolickich regionach koscioly okadzajg .

Opisujac pochodzenie tacinskiej nazwy bylicy — , Artemisia” - Madaus czerpie
z Dioskuridesa i Pliniusza, ale co do niektorych odniesien historycznych powotuje si¢ na zrodta,

nie podajac ich tytutu, na przyktad: ,,wedtug innej wyktadni”, ,.gdzie indziej opowiada sie”***.

Nowoscig w ,,Podreczniku” jest analiza genealogii nazwy niemieckiej:

,Nazwa bylica (BeifuB) jest wedfug Grimme®? ze staroniemieckq ‘bozan’ = ‘bi¢’ tozsama,
poniewaz zioto to jako przyprawe najpierw bito albo rozbijano. Wedlug innej wyktadni jest ona

353>

ze ‘stopq>>’ zwiqzana, poniewaz wedtug starego przesqdu, roslina ta, przywigzana do stopy,

ma chroni¢ przed zmeczeniem ",

W akapicie ,,Informacje historyczne i ogolne" Madaus przedstawia w skondensowanej
formie list¢ najwazniejszych autoréw oraz glowne wskazania do stosowania bylicy.
Obok uznanych nazwisk (takich jak Hipokrates, Dioskurides, Pliniusz, Galen,
Tabernaemontanus), wymienione zostaty réwniez mniej znane, jak Gal Marcellus z Bordeaux
(IV w.), oraz nalezace do badaczy z pdzniejszych epok: Camerarius [Joachim Camerarius
Mtodszy (1534-1598 r.) — niemiecki lekarz, botanik i przyrodnik], Tournefort [Joseph Pitton
de Tournefort (1656-1708 r.) francuski botanik i uczony ,, TOURN.”], Murray [Johan Andreas

30 Madaus G. Lehrbuch der biologischen Heilmittel, Erstausgabe 1938, Nachdruck: Georg Olms Verlag,
Hildesheim, New York 1976; Band 1, ss. 597-603.
%1 Ibidem, s. 597 i 599.
352 Friedrich Wilhelm Grimme (1827 - 1887 r.) — niemiecki pisarz, badacz kultury i botanik.
353 Stopa po niemiecku - der FuB (P. Klin).
34 Ibidem, s. 599.
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Murray (1740-1791 r.) szwedzki botanik i lekarz ,MURRAY”], Gmelin [Johann Georg
Gmelin (1709-1755 r.) niemiecki badacz Syberii, autor Flora Sibirica ,,J.G.GMEL.”]*®. Lista
wskazan zawiera wigkszos¢ z dotychczas poznanych i opisanych w innych zrodtach — dotyczy
to zarowno wskazan naukowych, jak i opartych na przesadach; na uwage zastuguje fakt,

ze Madaus poswiecit krotkg uwage moksie.

Najdtuzsza cze$¢ rozdziatu o Artemisia vulgaris dotyczy wiasnie efektow jej dziatania.
»Podrecznik” imponuje tutaj, jak wspomniano powyzej, dlugg lista cytowanych zrddet.
Madaus jasno wytycza przy tym granicg migdzy ,,starymi” i ,,nowymi” czasami, ktora wedtug
niego przebiega na przetomie XIX i XX wieku, czyli ponad sto lat p6zniej od pojawienia si¢

w europejskiej historiografii nurtu medycznego o$wiecenia z jego standardem klinicznym?3°.

Oprdcz znanego dziatania ,,jako remedium na macice, jako Srodek wspomagajgcy
menstruacje, wzmacniajgcy Zotqdek, moczopedny, leczqcy Zottaczke i guzy, czy tez jako plaster
na bolesne wrzody”®’, zaskakujaco czesto pojawia sie wskazanie , padaczka”, ktore
niespodziewanie znajduje si¢ rowniez u wielu cytowanych autorow. Watpliwos$ci budzi jednak
doktadna definicja tej diagnozy. Catkiem mozliwe, ze autor pod tym hastem zebrat wszystkie
objawy manifestujace si¢ drzeniem, hiperkinezg lub innymi zaburzeniami koordynacji ruchow.
Wowczas, oprocz epilepsji, ta sama nazwa mogly rowniez zosta¢ objgte choroba Parkinsona,
plasawica Huntingtona, tiki i inne neuropatie. W tym kontekscie pojawia si¢ takze diagnoza,
ktora w XXI wieku jest trudna do zdefiniowania, a mianowicie ,,skurcze robacze®®®”.
To, czy autor miat tu na mysli drgawki spowodowane infekcjg odrobacza, czy bolesne skurcze
jelit, pozostaje niejasne. Diagnozom neurologicznym zostanie poswigcony jeszcze jeden

komentarz w dalszej cze$ci tego rozdziatu.

Pewne jest natomiast, ze Madaus przypisuje owym ,antyepileptycznym”
wlasciwosciom bylicy zwyczajnej znamienng role. Sg one dla niego tak istotne, ze de facto

sprowadza jej zastosowanie do dwoch diagnoz, piszac w podsumowaniu:

,Zastosowanie w praktyce na podstawie literatury i ankiet korespondencyjnych: Artemisia

ma dwa glowne wskazania: amenorrhea i padaczka "%°.

35 Informacje o uczonych ze strony: www.biologie-seite.de (31.10.2021).
%6 Standard kliniczny — naukowa metodologia analizy faktdw, powstajaca od poczatkéw XVIII w.; oparta
na naturalistycznym i empiryczno- obserwacyjnym nastawieniu teoretycznym, ktérego fizyczne ramy okreglita
synteza Newtona, a baz¢ filozoficzna stanowit wiek oswiecenia. (p. pozycje [216] i [217] bibliografii tej pracy).
357 Madaus G., op. cit., s. 600.
38 Ibidem, s. 602. oryg: ,,Wurmkriampfe” (Febris verminosa); por. bibliografia tej pracy poz. [124], s. 833.
39 Ibidem, s. 602.
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Przekonanie to odzwierciedla si¢ rowniez na wykresie, ktory w schematyczny sposéb
prezentuje wskazania. Wedlug Madausa, prawie poltowe stanowia ,,skurcze” (45%).
Na drugim miejscu, niekonsekwentnie, wymienia ,,gastropatie” (25%), dopiero na trzecim
,,emmenagogum”, czyli pobudzanie krwawienia miesiecznego (15%). Nastepna w wyliczeniu

jest ., 0g6Ina stabosé” (10%), a na koncu wykresu ,, asthenopia” (5%)3%.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
I. Skurcze (epilepsja, Il. Zaburzenia Il. Stymulacja ~ IV. Ogdlne ostabienie V. Subiektywne
chorea*, skurcze  gastryczne - biegunka, krwawienia (tonicum) zaburzenie widzenia
robacze) dyspepsja, zgaga, brak miesigcznego (astenopia)

apetytu, gastroenteritis  (emmenagogum)
(gastropatie)

chorea* (plasawica) - charakteryzuje si¢ powtarzajacymi sie, krotkimi, nierownymi, szybkimi, mimowolnymi
ruchami, ktére zaczynaja si¢ w jednej czesci ciala i przechodzg nagle, w nieprzewidywalny sposob, a czesto
w sposob ciagly, do innej czesci®®L.

lHustracja 25. Wykres przedstawiajacy czestotliwosci wskazan terapeutycznych dla A. vulgaris L.
Zrédto: Madaus G. Lehrbuch der biologischen Heilmittel, Hildesheim 1976, Band I, s. 602.

Kompozycja tych pigciu wskazan na wykresie jest doskonatym przykladem
tak pozadanego przez Madausa wspotistnienia dwoch medycznych swiatow: holistycznego
I materialistycznego. Z wymienionej piatki, ,,gastropatie”, ,,emmenagogum” i ,,0gdlna
stabos¢” reprezentujg holistyczny, a ,, skurcze” 1 ,, astenopia ” materialistyczny punkt widzenia.

Podziat ten wynika z faktu, ze u podstaw dziatania pierwszych trzech lezy usuwanie wilgoci,

30 Astenopia wedlug katalogu ICD-11: subiektywne zaburzenia widzenia (9D50).
%1 Za:  https://www.msdmanuals.com/professional/neurologic-disorders/movement-and-cerebellardisorders/
chorea,-athetosis,-and-hemiballismus?query=chorea (20.11.2020).
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wzmacnianie (przeptywu) Krwi i usuwanie jej zastojow oraz ogolny efekt tonizujgcy
(wg TCM - rozgrzewajacy); whasciwosci te juz w opisie sugeruja analizg z perspektywy calosci.
Natomiast pozostale dwa wskazania odnoszg si¢ tylko do pojedynczych objawow
lub do poszczegolnych narzadow. Takie zestawienie diagnoz do terapii bylicg zwyczajng

jest nowos$cig w opisie dzialania Artemisia vulgaris.

Na komentarz zastuguje nacisk, z jakim Madaus podkresla wskazania neurologiczne -
nicistotne (lub nieistnicjgce) we wczesniejszych przekazach - w tym wypadku skurcze
I padaczke. Autorzy, na ktorych si¢ przy tym powotuje, Sa lekarzami-propagatorami
tzw. standardu somatycznego w medycynie, eliminujgcego z niej te aspekty teoretyczne

i praktyczne, ktore nie przeszty weryfikacji empirycznej®%?. Do autoréw tych naleza:

— Albrecht von Haller (1708-1777 r.) - szwajcarski lekarz i botanik, przede wszystkim anatom
i bibliotekarz,

— Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836 r.) — niemiecki lekarz, wielki popularyzator
podstaw higieny oraz propagator holistycznych teorii: witalizmu i makrobiotyki,

— Johann Friedrich Osiander (1787-1855 r.) - niemiecki ginekolog, urolog i anatom, autor
dysertacji ,,O poszukiwaniu nerwow w macicy’%,

— Johann Gottfried Rademacher (1772-1850 r.) — niemiecki lekarz, tworca wlasnego systemu
medycznego, w ktdrym nozologia oparta jest catkowicie o praktyke i nie ma podstaw

teoretycznych - , Erfahrungsheillehre364,

W przekonaniu tych uczonych mogto sta¢ zalozenie, ze nowe spojrzenie (z wezszej
perspektywy i z nowa diagnozg) na ,stary” problem, bardziej odpowiada metodom
analitycznym, ktore propagowali. Jednakze w wyniku takiego podejscia nalezy uwzglednic
mozliwos¢ blednej interpretacji ogélnotonizujacego dziatania bylicy zwyczajnej, ktore tagodzi
stany przebiegajace ze zwickszonym napigciem mi¢sniowym. Madaus przywotal te wskazania
wspierajac sie korespondencjg z innymi naukowcami. W akapicie ,, Zastosowanie w medycynie
ludowej poza obszarami Rzeszy (wedlug przekazow osobistych)” za neurologicznymi
zastosowaniami bylicy opowiadali si¢ m.in. autorzy z Wiloch i z Polski. Madaus réwniez
podkresla swoje glebokie przekonanie 0 konkretnym przeciwpadaczkowym dziataniu bylicy
zwyczajnej uwagami typu: ,.korzen jest szczegolnie skutecznym srodkiem przeciwko padaczce”,

a ,,do wyrobu preparatow antypadaczkowych” najlepiej nadaje si¢ ten ,, Swiezy, zbierany

%2 Pfonka-Syroka B., op. cit.
363 https://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Friedrich_Osiander (31.10.20201).
364 https://de.wikipedia.org/wiki/Johann_Gottfried_Rademacher (31.10.2021).
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w listopadzie ®%®. (Monografia Komisji E z 1988 roku nie wymienia zastosowania
antyepileptycznego dla korzenia A. vulgaris.(P. Klin).

W opisie bylicy zwyczajnej zaprezentowanym w ,, Podr¢czniku” wyrdznia si¢ akapit
dotyczacy jej stosowania z punktu widzenia tradycyjnej medycyny chinskiej. Madaus cytuje
tu obszernie z ksigzki niemieckiego sinologa i lekarza Franza Hiibottera (1881 — 1967 r.)*%,
O zastosowaniu moksy byla juz mowa powyzej. Dalekowschodnia lista wskazan
terapeutycznych wedlug Hiibottera catkowicie pokrywa sie z europejska, powstata wedlug
zasad patologii humoralnej — Artemisia vulgaris w ujeciu chinskim: ,,zimng wilgotnos¢ usuwa,
macice i srodek ciata ogrzewa, wszystkie rodzaje krwawien zatrzymuje, reguluje menstruacje,
uptawy z pochwy hamuje, bole wnetrznosci tagodzi, zimng biegunke znosi *®". Wskazowka
,»wszystkie rodzaje krwawien zatrzymuje” odnosi si¢ do funkcji ,,uszczelniajacej” naczynia
krwionosne, za ktéra odpowiada obieg czynnosciowy Sledziony (orbis lienalis), bedacy
jednym z trzech obiegdw czynnoSciowych wzmacnianych funkcjonalnie przez bylicg
zwyczajna.%® Nalezy zaznaczy¢, ze Hilbotter opisujac te rosling, zaproponowat dla jej chinskiej
nazwy w alfabecie tacinskim - ,, Yin Chen Hao” (bazujacej na transkrypcji fonetycznej) pig¢
gatunkdw Artemisia: A. vulgaris, A. abrotanum, A. capillaris i dwa niezidentyfikowane.
Wspotczesna chinska materia medica pod ta samg nazwa, oparta na duzo doktadniejszym

369 opisuje gatunek Artemisia capillaris Thunb. (bylica wtosowata)®’, ktora

zapisie pin yin
wykazuje duze podobienstwo w dziataniu do bylicy zwyczajnej, przy czym dominujacym
obiegiem czynno$ciowym, ktory wspomaga bylica wlosowata, jest obieg Watroby (orbis

hepaticus).

Na silne zwigzki Madausa z medycyna materialistyczng i jego aktywny udzial w jej
rozwoju wskazuje z kolei doktadna analiza chemiczna sktadnikéw aktywnych bylicy
uwzgledniajgca: garbniki, olejek eteryczny (zawierajacy cineol i ,,prawdopodobnie tujon”)
oraz aldehydy i inuling. Informacje poparte sa danymi na temat toksycznosci. Madaus podaje
dane o badaniach sekrecji zotci po zastrzykach z ,,wodnego wyciggu z lisci bylicy”, a takze

wspomina o ,, narastajqcej glikozurii®™” po konsumpcji ,,1-2 filizanek herbaty z bylicy 2.

365 Madaus G., op. cit., s. 603.
366 Hubotter F. Beitrage zur Kenntnis der chinesischen sowie der tibietisch-mongolischen Pharmakologie, Urban
& Schwarzenberg, Berlin/Wien 1913, s. 91.
367 Madaus G., op. cit., s. 601.
38 . rozdziat I11/3, s. 177.
%9 Pin yin (wt. Hanyu pinyin) — oficjalna transkrypcja standardowego jezyka mandarynskiego (putonghua),
urzedowego jezyka Chin, na alfabet tacinski. Zatwierdzona przez rzad chinski w 1958 roku.
370 http://www.iplant.cn/info/Artemisia%?20capillaris?t=foc.
371 Glikozuria (cukromocz) — zwigkszone wydalanie cukru z moczem.
372 Madaus G., op. cit., ss. 601-602.
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Te sformutlowania sg bardzo zblizone do wspolczesnych standardow opisu dziatania ziol.
Natomiast opis preparatu do zaparzania (napar/infusio) potwierdza znajomos$¢ technik
sporzadzania roznych form leku roslinnego oraz oceny ich skutecznosci w leczeniu réznych

dolegliwosci.

Prekursorskie W ,, Podrgczniku” sa informacje na temat lekow homeopatycznych,
dotyczace zarowno dawkowania, jak 1 wskazowek, ktora czes¢ rosliny najbardziej nadaje si¢
jako sktadnik tych preparatow. Ten aspekt — , stosowana czes¢é roslinna” — zostat
przedstawiony z perspektywy historycznej i wspotczesnej. Wedlug Madausa, surowcem
dla uzyskania ,esencji homeopatycznej wedlug §337” z bylicy zwyczajnej jest ,.$wiezy
korzen”, a preparat homeopatyczny z tej rosliny powinien mieé rozcienczenie

(Dezimalverdiinnung) D2-3 i by¢ dawkowany ,,10 kropel 3 razy dziennie”*".

Dzigki skrupulatnej metodologii badan Madaus poruszyt rzadki dotad problem
mozliwych dziatan ubocznych bylicy. Opisat je uwaga: ,,W okresie karmienia nie nalezy
stosowac¢ bylicy, gdyz mleko staloby sie gorzkie *’°. Gdyby ta obserwacja kliniczna byta az tak
oczywista, nalezaloby spodziewaé si¢ jej we wczesniejszych zrodlach. Wiarygodnos$é tej

informacji mozna bez trudu sprawdzi¢ empirycznie.

Informacje zawarte w ,, Podreczniku naturalnych srodkow leczniczych™ w duzej czgsci
pozostaty aktualne prawie przez sto lat po jego pierwszym wydaniu. Jest to niewatpliwg zastuga
Gerharda Madausa, ktory swoja praca wnidst duzy wktad w rozwoj i kontynuacj¢ badan
naukowych nad ros§linami leczniczymi. W odniesieniu do bylicy pospolitej, Madaus wzbogacit
jej portret terapeutyczny o przeciwdrgawkowe i przeciwpadaczkowe wskazania dla korzenia,

a takze o (subiektywne) zaburzenia wzroku.

Intensywny rozwdj chemii w Niemczech przetomu XIX i XX wieku zaowocowal
rozwojem wielu innych nauk, miedzy innymi farmaceutycznych. Wida¢ to wyraznie
na przyktadzie ,,Hagera” — leksykonu dla farmaceutow, ktory do dzisiaj stanowi podstawowg

pomoc naukowa w kazdej niemieckiej aptece.

373 83 — (obecnie przepis 3a ,,Ksiegi Lekéw Homeopatycznych 20207). Definiuje parametry produkcji leku
homeopatycznego z roslin zawierajacych olejek eteryczny lub zywice, albo zawierajacych (na ogoét) mniej
niz 60% wilgotnosci. Ph. Eur. 10. Ausgabe, Grundwerk 2020, s. 253.
374 1bidem, s. 603.
375 1bidem, s. 601.
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Hermann Hager (1816-1897 r.) ,,Handbuch der pharmazeutischen Praxis” (,,Podrecznik
praktyki farmaceutycznej”), wydania: | — 1876 r.; 11 — 1900 r.; 11l — 1925 r. (dodruk
w1949 r); IV-1972r.

W rzetelnej analizie dostgpnych wspotczesnie zrodet na temat fitoterapii wyrdznia si¢
nazwisko Hermanna Hagera (1816-1897 r.) — niemieckiego chemika i aptekarza, a przede
wszystkim autora ,, Handbuch der pharmaceutischen Praxis: fiir Apotheker, Arzte, Drogisten
und Medizinalbeamte” (,,Podrecznik praktyki farmaceutycznej: dla aptekarzy, lekarzy,
drogistow i urzednikow w urzedach medycznych”) (llustracja 26). Dzieto to stanowito kamien
milowy w metodologii badan naukowych z dziedziny farmacji i do dzisiaj stuzy za wyktadnig
w tym zakresie. ,,Hager” (bo tak jest ono w skrdcie nazywane) nadal pozostaje najwazniejszg
1 najwigksza objetosciowo ksigzka dla farmaceutow napisang w jezyku niemieckim, nie ma
tez wielu odpowiednikéw w innych jezykach. Moze to wynikaé z zatozen, ktore przyswiecaly
pisaniu ksigzki: stworzy¢ podrecznik ,,do praktyki farmaceutycznej, w ktdrym farmaceuta
winien znalezé wszystko, czego potrzebuje w naukowej i technicznej stronie zawodu3®, Hager
polaczyl teoretyczne wskazoéwki zawarte w farmakopeach z do§wiadczeniem wyniesionym
z praktyki aptecznej. Jest to bardzo bogate opracowanie: poczawszy od techniki produkcji wody
mineralnej, a skonczywszy na metodach sporzadzania preparatow galenowych. Obok tworzenia
wytycznych dla metodologii prac laboratoryjnych, Hager pos§wiecat bardzo duzo uwagi opisowi

poszczegolnych lekéw, mineralow i surowcow roslinnych®’”.

Pomyst ksigzki tak dobrze si¢ przyjal, ze pierwotne, dwutomowe wydanie z 1876 roku,
w drugim wydaniu (1900 r.) miato trzy tomy, a w trzecim — z 1925 roku - obejmowato
juz cztery tomy i doczekato si¢ dodruku w 1949 roku, po czym zostalo dogltebnie
przeredagowane w latach 70-tych XX w., kiedy ukazato sie drukiem po raz czwarty (1972 r.)%’8,
Najnowsze wydanie z 2015 roku sktada sie z siedemnastu wolumindw i zawiera monografie
5.500 surowcow farmaceutycznych i 4900 lekow. Rozwoj dzieta nie jest przypadkowy -
»Hager” cieszyl si¢ tak duzym powodzeniem, bo dostarczal rzetelnych informacji
oraz praktycznych wskazowek na temat produkcji lekow w sposob, ktory Swietnie uzupetniat
dos¢ suche, na ogot, teksty farmakopei®’®. Jeszcze za zycia Hermann Hager zwigzatl sie
z niemieckim wydawnictwem Springer, ktore do dzisiaj posiada prawa wydawnicze

do ,,Podrecznika”.

376 Bejeuhr G. Hagers Handbuch der pharmazeutischen Praxis, ,,Pharmazie in unserer Zeit*, 1995, 24, s. 81.
377 https:/fwww.pharmazeutische-zeitung.de/ausgabe-242016/zur-promotion-hermann-hagers/ (19.06.2019).
378 p, ostatni akapit , s. 142.
379 Bejeuhr G., op. cit., s. 81.
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Artemisia vulgaris L. w ,, Handbuch der pharmazeutischen Praxis” (,,Podrecznik praktyki

farmaceutycznej”) Hermanna Hagera

i3]

Opis Artemisia vulgaris L., zawarty jest w kazdym wydaniu ,, Hagera” i na jego

przyktadzie mozna przesledzi¢ naukowy rozwoj tej publikacji.

Poczawszy od pierwszego wydania z 1876 roku, opis bylicy zwyczajnej ma jasna
i uporzadkowang struktur¢. Rozpoczyna si¢ podaniem obszaru wystgpowania
oraz przynaleznosci taksonomicznej. Nastgpnie autor opisuje ziele i korzen, podajac ich
oficjalne nazwy tacinskie (Herba Artemisiae / Radix Artemisiae) i niemieckie, a dla ziela
rowniez niemieckie nazwy zwyczajowe. Dla obu czgéci rosliny przedstawia informacje
dotyczace najlepszego czasu zbioru, warunkdéw przechowywania surowca i wskazan
terapeutycznych. Dla ziela (Herba) znajduje zastosowanie w przypadku zaburzen menstruacji
i kolek w uktadzie trawiennym, dla korzenia (Radix) sugeruje wylacznie dziatanie
przeciwpadaczkowe. Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze w pierwszym wydaniu ,,Hagera”

380

znajduje si¢ w opisie Artemisia vulgaris L. wzmianka o moksie*®. W nastepnych wydaniach

juz sig¢ nie pojawia.

Drugie wydanie, z 1900 roku, jest bogatsze o sklad chemiczny ziela
w postaci 0,2% olejku eterycznego, ktéry zawiera cineol; reszta informacji, oprocz moksy, jest
tozsama z wydaniem poprzednim®!. Trzecie wydanie ukazalo sie dwukrotnie: w 1925 roku
I jako dodruk w 1949 roku. W tym wydaniu opis konkretnych wskazan terapeutycznych dla
Artemisia vulgaris L. zostat zastapiony szczegotowym opisem botanicznym. Fakt ten mogt by¢
efektem spadku jej znaczenia leczniczego. Dwie recepty zawierajace bylice zwyczajna
(opisujace syrop 1 herbate) sg jedynymi przyktadami preparatow  zielarskich

z tej rosliny przedstawionymi w trzecim wydaniu.

380 Hager H. Handbuch der pharmaceutischen Praxis. Fur Apotheker, Arzte, Drogisten und Medicinalbeamte
Erster Theil, Verlag von Julius Springer, Berlin
1876, ss. 496. Online: https://dfg-viewer.de/show?id=9&tx_dIf%5Bid%5D=https%3A%2F%2Fdigital.ub.uni-
duesseldorf.de%2Foai%2F%3Fverb%3DGetRecord%26metadataPrefix%3Dmets%26identifier%3D5276570&tx
_dIf%5Bpage%5D=504 (20.12.2020)

381 Fischer B., Hartwich C. (red.) Hagers Handbuch der pharmaceutischen Praxis vollstandig neu bearbeitet
und herausgegeben, Erster Band, Verlag von Julius Springer, Berlin, 1900, ss. 410-411. Online:
https://archive.org/details/b28121727_0001/page/410/mode/2up (30.11.2020).
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1. Syrop, oprécz ,, winnego wyciggu z ziela bylicy ” zawiera trzynascie innych sktadnikow,
ktorych analiza sugeruje dziatanie na uklad trawienny, ale szczegdétow na temat
dziatania brak. Nie podano réwniez dawkowania. Z nazwy Syropu mozna zalozyc,
7¢ jego receptura zostala opracowana we Francji - ,, Sirop d'armoise compose".
Wirupus Artemisiae compositus. Sirop d’armoise composé. Sirop de FERNEL: Cukrem
i miodem ostodzony, winny wyciqg z ziela bylicy, kocimigtka wlasciwa, mieta polej,
Jjatowiec sawinski, bazylia, hyzop, majeranek, wrotycz maruna, ruta zwyczajna, oman
wielki, koper wloski i korzen lubczyka, cynamon i anyz".

2. Herbata nazywana ,, hiszpanskq" jest preparatem homeopatycznym. Rowniez
w tym wypadku wskazania dawkowania nie sg jasne.

,,Herbata-Polichrest®®?, hiszpanska, sktada sie z bylicy, fiotka, podbiatu, krwawnika,

gléwek maku, czerwonego drzewa sandatowego, rogu jelenia, lukrecji, kolcorosli®®,

mydinicy i turzycy "84,

W czwartym wydaniu ,,Hagera" z 1972 roku, ktére miato kilkudziesi¢cioosobowy
zespOt redakcyjny i zostalo kompletnie przeredagowane, widoczna jest dalsza utrata
medycznego znaczenia bylicy zwyczajnej. Uznawane przez wieki dziatanie stymulujace
menstruacj¢ (emmenagoge), zrewidowano w drugiej potowie XX stulecia i zakwalifikowano
jako zwiekszajace ryzyko poronienia. Tym samym Artemisia vulgaris L. stata si¢ w ginekologii
bardziej niebezpieczna niz pozyteczna. Informacje na temat dawkowania sprowadzono do sity
potencjatu homeopatycznego. Dla ziela bylicy (Herba Artemisiae) znaleziono zastosowanie
w kuchni, a nie w domowej apteczce. Aromatyczne walory smakowe i dziatanie pobudzajace
trawienie, majg si¢ uwidoczni¢ zwlaszcza w pieczonej gesi. RoOwniez ze wzgledu na aromat
ziele bylicy moze by¢ stosowane jako sktadnik w paszach zwierzecych. Korzeniowi bylicy
(Radix Artemisiae) przypisano w czwartym wydaniu zastosowanie hipoglikemiczne
oraz przy stanach skurczowych o réznej genezie, wraz z informacja o rzadkim wykorzystaniu

tego surowca.

~Ze wzgledu na dzialanie regulujgce menstruacje, Artemisia byla przepisywana
w leczeniu zaburzen przebiegu krwawienia miesiecznego, ale jej niekontrolowane
stosowanie moze prowadzic¢ do aborcji”;

382 Polichrest: lek homeopatyczny, ktéry moze by¢ stosowany w leczeniu szerokiego zakresu dolegliwodci.

https://www.wissen.de/medizin/polychrest (20.05.2019).

383 Kolcoro$l (Sarsaparilla officinalis).

34 Hagers Handbuch der Pharmazeutischen Praxis, Ill. Auflage, 2. Berichtigter Neudruck, unveranderter
Nachdruck 1949, Springer Verlag, Berlin-Gottingen-Heidelberg, Erster Band, s. 585.

139


https://www.wissen.de/medizin/polychrest

— ,Napar z korzenia, podawany przez 3 miesigce, moze powodowacé efekt
hipoglikemiczny”;

— ,,W homeopatii jako esencja przygotowana ze swiezego korzenia (D2 do D3)”;

— ,.Lek jest obecnie rzadko stosowany dla poprawy apetytu, lepszego trawienia i dzialania
odrobaczajgcego”;

— ,,Przyprawa w diecie dla rekonwalescentow, a zwtaszcza dla pieczonej gesi’;
— L, Aromatyczne ziele bylicy moze by¢ podawane jako pasza razem z innymi paszami”;

— ,,Ponadto, obecnie rzadko stosowany korzen do stanow skurczowych rézinego
pochodzenia™3%,

W poréwnaniu z ubdstwem przekazu na tematy medyczne, zbior informacji
botanicznych o Artemisia vulgaris L. jest imponujacy. Na poczatek opisana jest roslina
jako calos¢, a potem oddzielnie ziele i korzen (morfologicznie, anatomicznie
oraz mikroskopowo surowiec sproszkowany). Dalej znajduja si¢ opisy surowca pokrojonego
i sproszkowanego, a w nast¢pnej kolejnosci przedstawiono informacje dotyczace uprawy,
zbioru i suszenia rosliny. Wzmianka o uprawie jasno definiuje minimalne wymagania glebowo-
klimatyczne bylicy zwyczajnej. Ten fragment zamykajg informacje o chorobach bylicy i jej
szkodnikach. Ponadto zwraca si¢ uwage na stosunkowo krotki okres zachowania zdolnosci
do kietkowania (6 lat), sprawiajacy, ze nasiona bylicy zwyczajnej nie nadajg si¢
do dhugotrwatego przechowywania. Bardzo nowoczesny poziom prezentuje lista sktadnikow
zawartych w Artemisia vulgaris L., ktoérg porownano ze sktadem Artemisia absinthium L.,
wskazujac na duze réznice w sktadzie 1 zawartosci olejkow eterycznych 1 duzo mniejszg ilos¢

substancji gorzkich w bylicy zwyczajnej.

Przedstawione ponizej obszerne fragmenty tekstu o bylicy zwyczajnej pochodza
z czwartego wydania ,Hagera” z 1972 roku (tom 3, strony 265-267); opisy roslin
w tym wydaniu swojg konstrukcja i zawarto$cig przypominaja monografie farmakopealne.
Na ich przyktadzie zamierzano pokazac o jakie informacje zostat wzbogacony dwczesny portret
naukowy tej rosliny, zanim decyzja Komisji E z 1988 roku, usuni¢to ja z oficjalnej listy

roslin leczniczych.

385 |bidem, ss. 265-267.
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Ziolo (szczyty) Artemisia (vulgaris)

— ,Kwitngca roslina jest cieta na ditugos¢ od 60 do 70 cm (mierzonej od szczytu wiechy
kwiatowej w dol), a nastepnie suszona. 4 tony swiezych ziol daje 1 tone surowca

leczniczego”.
— ,Liscie [...] od spodu biatomechate (wazna cecha odrozniajgca od Herba Absynthii)”.
— ,,Zapach przyjemnie aromatyczny, smak pikantny i lekko gorzki”.

— L Surowiec ciety charakteryzuje sie licznymi kwiatostanami z szarawobiatymi,

wlochatymi przylistkami i Zottawymi lub przewaznie czerwonawymi kwiatami.”

— . Surowiec sproszkowany. Szaro-zielony. Fragmenty lisci o budowie bifacjalnej,
w wiekszoSci z pojedynczg warstwg miekiszu palisadowego, luznym migkiszem

ggbczastym i aparatami szparkowymi tylko w dolnej czesci skorki”.

- L, Proba. Max. zawartos¢ popiotu w probce z lisci 4%, w probce z catego surowca

7 do 8%”.

Radix Artemisiae

— ,.korzenie boczne zebrane wiosng lub jesieniq, suszone bez mycia, czyszczone dopiero

po wysuszeniu”

— L Fragmenty korzeni o roznej diugosci, do 2 mm grubosci; nieuzyteczne walcowate
ktgcze do 1,5 cm grubosci, do 5 cm diugosci, przechodzi w korzen glowny, ktory ma

do 20 cm dlugosci i do 5 mm grubosci na wierzchotku’.
— ,Zapach stabo aromatyczny, niezbyt przyjemny, smak stodkawo- ostry”

— ,,0braz mikroskopowy. Waska brgzowa warstwa korowa. Jednorzedowa pochewka
oddziela korg srodkowg od waqskiej kory wewnetrznej. W pasmach migzszowych

inulina.”

— L Skiadniki. 0,1% olejku eterycznego z cineolem i dehydromatrikariaestrem C11HgO2,
temperatura zaptonu 113°C (zwigzek plynny podobny do wyizolowanego z gatunku
Centaurea, Centaur X'), okolo 10% inuliny; zywica, cukier, garbniki, a takze keton

artemisia”.
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Artemisia vulgaris

— Uprawa. Bylica rosnie na kazdej glebie uprawnej, a szczegolnie na pozywnych
nieuzytkach rolnych. Bylica jest bardzo malo wymagajqca, jesli chodzi o warunki

klimatyczne”.

— Bylica jest zbierana gtownie z dzikich stanowisk, powierzchnia upraw bylicy

jest bardzo mafa”.

— ,Material nasienny. Srednia masa 1000 nasion wynosi 0,138 g. Zdolnos¢ kietkowania
pojawia si¢ juz po 10 dniach. Po szesciu latach przechowywania, zdolnosc

do kietkowania praktycznie zanika”.

— "Plantacja. Bylica nie stawia Zadnych szczegolnych wymagan w odniesieniu
do przedplonu. Rozmnazanie moze odbywaé sie z nasion lub wegetatywnie. Wysiew
odbywa sie wczesng wiosng. Pod dobrq opiekg bylica bardzo szybko rosnie. Gleby

bogate w zwiqzki azotowe sq szczegolnie preferowane przez Artemisia.”

— ,,Zbior. Do produkcji lekarstw ziele jest zbierane w okresie kwitnienia. Grube czesci
todygi muszq zostaé usunigte. W miare kwitnienia, coraz bardziej staje si¢ odczuwalny
gorzki smak. Nalezy doktadnie rozpoznaé moment, gdy owoce dojrzejq, bo bardzo tatwo
sig psujq. Zbioru korzeni dokonuje sie jesieniq (listopad). Zapotrzebowanie na korzenie

Artemisia vulgaris jest bardzo mate.”

— ,Suszenie. Suszenie moze by¢ naturalne lub sztuczne. Stosunek materiatu swiezy: suchy

podczas suszenia, w zielu wynosi 3 do 4:1, a w korzeniu 3:1.”

— ,,Choroby i szkodniki. Pluskwa Lygus lucorum powoduje smier¢ zaatakowanych roslin.

Takze larwy chrzgszczy®® i ggsienice réznych duzych motyli®®"388”,

Dla edycji czwartego wydania ,,Hagera” (1972 r.), z ktérego pochodza przedstawione
cytaty, stworzono zupekie nowg strukture redakcyjng. Objetos¢ dzieta wzrosta do 15 tomow.
Rozwo0j merytoryczny ,, Podrecznika praktyki farmaceutycznej” szedt w parze z rozwojem
jego wydawnictwa (Verlag von Julius Springer), ktére ewoluowato od projektu jednego autora

do duzej redakcji z kilkuset autorami i o$mioosobowa radg naukowa (Springer Nature

36 W oryginale: ,,Glanzkifer” - Nitidulidae (ttum. P. Klin).
37'W oryginale: ,,GroBschmetterlinge” — Macrolepidoptera (tum. P. Klin).
38 Hagers Handbuch, Dritter Band (AM-CH), Springer Verlag, Berlin, Vierte Ausgabe 1972, ss. 265-267.
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AG & Co. KGaA). Dlatego w medycynie niemieckojezycznej ,,Hager” do dzi§ uchodzi
za zroédto naukowe gwarantujgce Wysokie standardy, a swoja popularnos¢ zawdzigcza
Swietnemu potaczeniu teorii z realiami praktyki zawodowej w aptece, czy w szpitalu.
Za przyktad moga tu stuzy¢ schematy izotonizacji kropli do oczu, z ktérymi zetknat si¢ kazdy

farmaceuta.

Rozwo6j surowych kryteriow wspotczesnych badan naukowych znacznie ograniczyt
zakres stosowania bylicy zwyczajnej jako rosliny leczniczej. Po ponad dwoch tysigcleciach
obecnosci w medycynie Artemisia vulgaris L. zostala pod koniec XX wieku przedstawiona
w ,, Hagerze" jako ros$lina lecznicza 0 niewielkim znaczeniu terapeutycznym, ktéra swoje
miejsce w indeksie tego opracowania zawdzigcza gtownie wartosci kulinarnej - jako przyprawa

lub jako sktadnik w produkcji Zzywnosci.

Z ocena ,,Hagera” zgodna jest rOwniez opinia Komisji E przedstawiona w monografii
tej rosliny. Artemisia vulgaris L., zostata co prawda wpisana w 1988 roku do Federalnego
Rejestru Lekow wraz z dlugg lista mozliwych zastosowan, ale efekty jej stosowania, ze wzgledu
na ryzyko wystapienia poronienia i reakcji alergicznej, ostatecznie zostaly ocenione
negatywnie. Oficjalne zalecenie sformutowane przez Komisje E brzmi nastepujaco: ,,Poniewaz
skutecznos¢ preparatow bylicy NIE zostala udowodniona w odniesieniu do deklarowanych

wskazan, NIE mozna popieraé jej zastosowania terapeutycznego .

39 Bundesanzeiger Nr. 122 vom 06.07.1988 (zaznaczenie P. KIlin). online:https://www.bfarm.de/
SharedDocs/Downloads/DE/Arzneimittel/Zulassung/zulassungsarten/besTherap/amPflanz/mono.pdf?__blob=pu
blicationFile (10.03.2022).
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lustracja 26. Strona tytutowa si6dmego tomu ,,Hagera” z V wydania; tom ukazat si¢ drukiem w 1996 roku.
Zrodto: https://www.ebay.de/ (09.09.2022).
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5.2 Portret leczniczy Artemisia vulgaris na podstawie wybranych

polskich zrédel pisanych od XVIII wieku do wspélczesnosci

Uwarunkowania historyczne

Przez tereny Polski od poczatku jej panstwowosci przebiegaty miedzynarodowe szlaki
handlowe. Sprzyjat temu rowninny charakter kraju, sptawnos¢ 1 zeglownos¢ Wisty z duzymi
osrodkami miejskimi wzdluz jej brzegdw oraz 1aczno$¢ z morzem. Obok szlaku
bursztynowego, do Polski biegta rowniez jedna z tras jedwabnego szlaku. Z tych powodéw
Polska zawsze podlegata obcym wplywom (w szczegélnosci germanskim, czeskim
i ruskim oraz rzadziej dalekowschodnim), a wieloetniczny charakter ziem polskich sprawiat,
ze byla ona réwniez otwarta na idee i trendy z kregéw wschodniostowianskich, litewskich

1 zydowskich.

Wpltywy te byly wyraznie zauwazalne w ziololecznictwie, ktore obficie czerpato
z elementow kultury roznego pochodzenia, splatajacych ludowe wskazowki i praktyki
lecznicze z magicznymi zwyczajami, obrzedami i kultem®®°. Ta charakterystyczna
dla medycyny ludowej quasi-magiczna tendencja byta obecna na ziemiach polskich jeszcze
w X1X wieku. Badacz lecznictwa ludowego tamtej epoki - polski lekarz, antropolog, archeolog

i etnograf — profesor Julian Talko-Hryncewicz (1850 - 1936 r.) tak pisat w roku 1893:

,,Im dalej na wschdd, tam skarbnica medycyny ludowej obfitszq jest w przesgdy i zabobony,
z ktorymi Scisle tqczq sig zaklecia i zamawiania. Przeciwnie zas, posuwajgc sie ku zachodowi,
skarbnica ta coraz sie bardziej pod tym wzgledem wyczerpuje, zatracajgc pomatu swoj czysto

ludowy charakter "3,

Przytacza on opisy praktyk leczniczych opartych na magii i wierzeniach. Na Slasku
w okolicy Klodzka praktykowano charakterystyczny dla lecznictwa ludowego sposob na ,, bdle
w kosciach”. Pierwszego marca nalezato si¢ skaleczy¢ igla sosnowa, zebra¢ krew do biatego
ptotna, wywierci¢ dziure w wierzbie, wlozy¢ don materiat 1 zatka¢ otwor kotkiem. Jesli dziura
zarosla to i choroba znikneta. Jednoczesnie stosowano wywar z wierzbowych lisci
jako skuteczny $rodek przeciwzapalny, szczegdlnie przy chorobach z goraczka.

Jest to klasyczny przyktad faczenia praktyk irracjonalnych wykorzystujacych rosliny lecznicze

390 Kuznicka B. (red. nauk.) Historia lekéw naturalnych, PAN, Instytut Historii Nauki, Oswiaty i Techniki,
Pracownia Historii Farmacji, Tom |, Warszawa 1986, s. 91.
%1 Skarzynski A., Skarzynska L., op. cit., s. 24.
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z racjonalnym ziotolecznictwem®®2, Nalezy przy tym podkresli¢, ze ziotolecznictwo byto tylko

jednym ze ztozonych przejawéw medycznej kultury ludowej3%,

Inng cecha, ktora przez wieki ksztattowata leczenie ziotami w Polsce, byt silny wptyw
kosciota katolickiego na ziololecznictwo. Instytucje ko$cielne w ogromnym stopniu
przyczynialy si¢ do propagowania ziotolecznictwa, ze wzgledu na fakt prowadzenia ogrodow
przy koSciotach i Klasztorach oraz przyklasztornych aptek. Pierwsza apteka klasztorna
na terenach Polski zostala zatozona przez benedyktynéow w XII wieku przy klasztorze
na gorze Swiety Krzyz®*. Pig¢ stuleci pozniej zaczela powstawaé (przy wsparciu ko$ciola
i duchowienstwa) polska ,literatura ziotolecznicza”, bo wiele zakonéw w Polsce bylo
wyposazonych we wiasne drukarnie, np. jezuici w Lublinie, Poznaniu i Przemyslu, pijarzy
w Wilnie i Warszawie, franciszkanie we Lwowie, paulini na Jasnej Gorze. Wielu duchownych
zajmowalo si¢ botanikg i leczeniem ziotami. Za przyktad moze tu shuzy¢ ojciec Krzysztof Kluk
z zakonu Pijaréw (1739-1796 r.) i jego ,, Dykcyonarz roslinny”, wydany w 1805 roku

,» W Drukarni Xiezy Piarow”.

Dzieto to w badaniach nad polskg flora uwzglgdnialo botaniczne opisy roslin,
ich wystepowanie, a takze warto$¢ uzytkowa 1 lecznicza. Oparte na systematyce Linneusza
(1707-1778 r.) nowoczesnie scalalo dostepng wowczas wiedz¢ na temat roslin polskich
i ,,cudzoziemskich™®. Inne przyklady Owczesnych ksiezy-autorow to ksigdz Jan Pawet
Biretowski (1705-1781r.) z publikacja ,, Wiadomosci cieckawe o skutkach i o mocy ziét” wydang
w 1769 roku, albo zakonnik bonifratréw i lekarz Ludwik Perzyna (1742-1812 r.) oraz jego
. Lekarz dla wioscian” z 1793 roku. Pozostatoscig silnych wigzi z kosciotem sg nazwy
niektorych preparatow ziotowych wytwarzanych do dzisiaj w aptekach przyklasztornych:
balsam kapucynski, proszek jezuicki, pigutki reformackie, krople jerozolimskie oraz likier

benedyktynski (vol. 43%), ktory wowczas byt zaliczany do lekow3®.

Tradycje klasztornego ziotolecznictwa sa kontynuowane po czasy wspolczesne. Duzym

zainteresowaniem cieszg si¢ publikacje franciszkanina — ojca Czestawa Andrzeja Klimuszki®®’

392 Ibidem, s. 25.
3% Kuznicka B., op. cit., s. 91.
394 Tyszyfiska-Kownacka D., Starek T. Ziota w polskim domu, wyd. IV, Wyd. Watra, Warszawa 1991, s. 16.
35 Dykcyonarz Roslinny, tom I, utozony podiug uktadu Linneusza przez X. Krzysztofa Kluka, przedrukowany
w W-wie w drukarni Xiezy Pijarow, 1805. Online: https://kpbc.umk.pl/dlibra/publication/2504/edition/3460/
content (12.12.2021).
3% Sroka G. F. Poradnik zioowy, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa, 1986, s. 11.
37 Klimuszko Cz. A. Ziofolecznictwo, katolickie publikacje ,,Powr6t do Natury”, Gdansk-Oliwa, 1995.
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albo wydania ,, Ziololecznictwa Ojcéw Bonifratrow 3%, ktérzy prowadza wilasny szpital
we Wroctawiu i w Krakowie oraz wiasne Centrum Medyczne w Warszawie (ktore specjalizuje

si¢ w ziololecznictwie).

Bez watpienia wielka zastuga Kosciota w propagowaniu wiedzy o roslinach leczniczych
w Polsce jest fakt, ze od samego poczatku kierowat on takie publikacje
do szerokiego kregu odbiorcow. Dzigki temu w niejednym polskim domu obok ksigzeczki
do nabozenstwa znajdowat si¢ takze poradnik ziotowy. W XIX wieku, pomimo ,,znikni¢cia”
panstwa polskiego z mapy Europy i cenzurowania ksigzek w jezyku polskim przez mocarstwa
Rosji, Prus i Austrii, nastapit rozkwit polskiej literatury, takze z zakresu ziotolecznictwa,
co podtrzymywato narodowego ducha i chronito ojczysty jezyk. Poradniki ziotowe nie tylko
dostarczaty wiedzy leczniczej, ale pomagaly réwniez przemycac do polskich domow tozsamos¢
narodowa pod przykrywka tresci popularnonaukowych. Znalez¢ w nich mozna bylo
m.in. obszerne listy polskich nazw zi6t usystematyzowanych wedtug etnicznych regiondéw
kraju. Opis roslin zawierat nie tylko wskazowki do ich stosowania, ale takze regionalno-ludowe

zwyczaje i tradycje z nimi zwigzane®

. Wielkie zastugi dla badan nad polskim folklorem
i kulturg ludowa (w tym medycyna ludowa) dawnych ziem polskich potozyt Oskar Kolberg
(1814-1890 r.) — polski etnograf, folklorysta i kompozytor, ktéry opublikowal zbierany
przez piecdziesigt lat materiat naukowy w monumentalnym dziele pod tytutem ,,Lud. Jego
zwyczaje, sposob Zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka

i tarice”*,

Rozbiory nie zatrzymaty rozwoju naukowego medycyny i ziotolecznictwa w Polsce.
Wymuszone kontakty z jezykami okupantow sprawity, Zze polska inteligencja byla na biezaco
z rozwojem 1 postepem w krajach zaborcoéw. Z terendow zaboru pruskiego sptywaty aktualne
informacje dotyczace osiagni¢¢ naukowych na Zachodzie, a zabdr austriacki pozwalat
na najwieksza swobod¢ w wyrazaniu pogladéw. Dzigki temu na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie mozna bylo publikowa¢ w jezyku polskim informacje o osiagnigciach naukowych
z Berlina. Uniwersytet Jagiellonski posiadal rowniez wlasng wykwalifikowang kadre

z ugruntowanym zapleczem naukowym. W takich warunkach, w 1861 roku w Krakowie, mogta

3% Ksigzkiewicz T. Ziotolecznictwo Qjcow Bonifratréw dla osoéb starszych, Oficyna Wydawnicza Rytm,
Warszawa 2000; Ksigzkiewicz T. Ziofolecznictwo Ojcow Bonifratrow dla dzieci, Oficyna Wydawnicza Rytm,
Warszawa 2001; Ksigzkiewicz T. ,,Ziololecznictwo Ojcow Bonifratrow dla kobiet, Oficyna Wydawnicza Rytm,
Warszawa 2001.

39 Fiszer A. (red.) Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze,
Wroctaw 2016.

400 Kuznicka B., op. cit., s. 91.
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ukaza¢ si¢ ksigzka Napoleona Ignacego Rafata Czerniakowskiego (1808-1882 r.) — botanika
I lekarza, profesora Uniwersytetu Jagiellonskiego - zatytutowana ,, Botanika lekarska
do wyktadow oraz dla uzycia lekarzow i aptekarzow”. Publikacja ta stanowita doskonaty

przyktad podrecznika ziotolecznictwa tamtych czasow*oL.

Na przetomie XIX i XX w. dziatalt w Polsce réwniez inny uznany badacz i propagator
ziololecznictwa - farmaceuta Jan Bieganski (1863-1939 r.). O jego staraniach w dotarciu
do szerszych mas czytelnikdw moze $wiadczy¢ fakt, ze Bieganski juz w tytutach swoich
publikacji niejednokrotnie zaznaczal, iz sg to ,, opracowania dla wszystkich”, a rzetelno$¢ jego
prac naukowych znajdowata odzwierciedlenie w nagrodach, ktére otrzymywatl od wydawnictw

branzowych. Opublikowat réwniez podreczniki ziotolecznictwa dla farmaceutow*%2,

W 1926 roku, w niepodleglej juz Polsce, zatozono w Wilnie ,,Towarzystwo Popierania
Produkcji Roslin Lekarskich w Polsce”, ktore cztery lata pozniej (1930 r.) przeksztalcito si¢

w Polski Komitet Zielarski. Jego statut obejmowat nastgpujace cele:

1. koordynacj¢ zbioru roslin ze stanu naturalnego,
2. handel surowcami zielarskimi,
3. wspieranie rozwoju upraw zielarskich?%®4%4,
W okresie migdzywojennym nastapil wysyp polskojezycznych publikacji na temat
ziololecznictwa wydawanych pod patronatem zrzeszen i stowarzyszen, zarowno naukowych,

jak 1 hobbystycznych. Bardzo czesto byly to pozycje adresowane do Szerokiego grona

odbiorcow, co ponownie wida¢ po lekturze samych tytutow:

— ,,Mata biblioteka wiedzy praktycznej”,

— ,,Dla urody i zdrowia”,

— ,,Przewodnik ziotowy dla gospodyn domowych”,
— ,,Domowa apteka ziotlowa”,

— ,,Leczenie ziotlami w opracowaniu dla wszystkich”.

401 QOzarowski A., Jaroniewski W. Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Instytut Wydawniczy
Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1987, s. 66.
402 por, pozycje [52-55] bibliografii tej pracy.
403 https://www.pkz.pl/historia/ (30.11.2019).
404 Herod. F. Statut Towarzystwa Popierania Produkcji Roslin Lekarskich w Polsce, Wyd. Franciszek Herod,
Warszawa 1928.
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W kontekscie analizowanego okresu na szczeg6lng uwage zashuguje fakt, ze obrot
ziolami w Polsce byl $cisle zwigzany z branza aptekarskg i1 podlegat nadzorowi
farmaceutycznemu. Dzi¢ki temu byt bezpieczny i stat na wysokim poziomie. Apteki rowniez
przyczynialy si¢ do popularyzacji wiedzy (np. Apteka Centralna Homeopatyczna w Warszawie
wydawata wlasne publikacje na temat stosowania zi6t w homeopatii)*®. W tak korzystnych
warunkach rozwijalo si¢ w oOwczesnej Polsce nowoczesne ziotolecznictwo, ktore mogto

poszczycic¢ si¢ bardzo bogatym rodzimym pismiennictwem naukowym.

O ile w Polsce migdzywojennej nie bylo znaczacych ograniczen dotyczacych
stosowania importowanych surowcow roslinnych, o tyle w epoce PRL-u wtadze potozyly
nacisk na produkcje lekéw ziotowych w oparciu o surowce krajowe. W wyniku nacjonalizacji
rolnictwa i upanstwowieniu 85% powierzchni lasow, produkcja lekow ziotowych przeszia
w rece panstwa i od 1949 roku byta reprezentowana przez jedno przedsigbiorstwo - Centrale
Zielarska z siedzibg w Warszawie. W 1952 roku zostala ona przeksztalcona w ,,Zjednoczenie”,
a potem w ,,Zrzeszenie” Przemyshu Zielarskiego ,,Herbapol”. Obecnie w efekcie przemian
wolnorynkowych firma ta jest spotka akcyjng. Posiada ona wiele samodzielnych oddziatow
m.in. w Lublinie, Wroctawiu, Krakowie i Pruszkowie. Jej produkty powstajg na bazie prac
badawczych prowadzonych w Instytucie Wiokien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich w Poznaniu
(znanego wczesniej pod nazwa: Instytut Roslin i Przetwordéw Zielarskich), ktory jest
spadkobierca zatozonej] w Wilnie w 1930 roku Lniarskiej Centralnej Stacji Doswiadczalnej

oraz w Zaktadzie Ro$lin Leczniczych SGGW w Warszawie*®®.

Nacjonalizacja rolnictwa dotkngta mate, prywatne firmy zielarskie, ktére po wojnie
praktycznie zniknely z rynku. Spowodowato to spadek ogodlnego zainteresowania ziotami.
Dotowane przez panstwo proby wykorzystania zioét jako skladnikow pasz tresciwych
dla zwierzat hodowlanych przyniosty sukces w przypadku zaledwie paru ziot (Artemisia
vulgaris L., pomimo wskazan w hodowli bydta, nie zostata szerzej rozpowszechniona)*"’.
Obecnie mamy w Polsce do czynienia z bardzo duza liczbg dziatajacych sklepdw zielarskich,
w ktorych dostepne sg réwniez produkty (glownie suplementy diety) z obszarOw bardzo
odlegltych geograficznie np. Azji 1 Ameryki Potudniowej. Jest to zwigzane z rosnaca
w spoteczenstwie popularno$cia ziotolecznictwa i1 innych form terapii medycyny naturalne;.

Zadania zwigzane z koordynacjg procesu badan, uprawy, dystrybucji i dostosowania obrotu

405 Cyrkler H. Podrecznik do leczenia choréb Srodkami homeopatycznemi dla uzytku swiattej publicznosci
i lekarzy, Apteka Centralna Homeopatyczna, Warszawa 1935, wyd. II.
408 Tyszynska-Kownacka D., Starek T., op. cit., ss. 18-19.
407 Aniol-Kwiatkowska J. Rosliny leczqce zwierzeta, wyd. 1, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1993, s. 62.

149



ziotami do prawodawstwa UE, zostaly przejete przez reaktywowany w 1993 roku Polski

Komitet Zielarski.

Wskazania terapeutyczne do leczenia z wykorzystaniem Artemisia vulgaris L.

w wybranych polskich zrodlach pisanych

W poréwnaniu z obcojezycznym pismiennictwem dotyczacym ziotolecznictwa,
réwnolegle czasowo polskie zrddta na ten temat nie rdznity si¢ merytorycznie w postrzeganiu
leczniczego zastosowania bylicy zwyczajnej. Bylo to zastugg swobodnego przeptywu
informacji naukowych w Europie, w ktorym Polska zawsze brala udzial. Umozliwiat

on ich biezace poréwnanie, dyskusje oraz ewentualne modyfikacje.

Przeglad wskazan do terapii bylica zawartych w polskich zielnikach roéwniez
nie odbiegal od europejskich trendow. W pierwszych przekazach za gtowny zakres wskazan
uchodzity dolegliwosci ginekologiczne oraz ze strony przewodu pokarmowego (z wilgotnosci
i z zimna)*%; w XVI wieku stanowity one gtéwne zastosowania bylicy zwyczajnej. Pézniej
dotaczyly do nich objawy neurologiczne manifestujace si¢ drgawkami. Regulujacy wpltyw
Artemisia vulgaris na krwawienie miesi¢gczne i powigzane z tym mozliwe dziatanie aborcyjne
tak stracily z czasem na znaczeniu, ze w XIX wieku roslina ta byta polecana ,,niewiastom
brzemiennym z powodu dobrych nastepstw™®, a tradycyjny efekt pro-menstruacyjny

przedstawiano jako uboczny*°.

Rowniez w epoce renesansu (1534r.) pojawily si¢ w zielnikach wskazania
do zewnetrznego stosowania bylicy, z ktérych przez wieki za najwazniejsze uchodzity oktady
podudzi ,,na nogi, ktére bolg z chodzenia wielkiego™*'*. Trzy wieki pozniej (1874 r.) Oskar
Kolberg tak opisze je w si6dmym tomie ,,Ludu...”, opisujacym tereny okolic Krakowa: ,, bylica
jest przytomna na wszelkie bole w krzyzach, postrzykniecia, darcie w cztonkach /.../. Robi si¢
z niej oklady i kqpiele /.../"**?.

Dziatanie na uklad moczowy - cho¢ wczesnie zauwazone i1 czgsto wzmiankowane -

nie zyskalo wigkszego znaczenia. RoOwnie niewielkie zastosowanie znalazta bylica

408 Zoh. przypis 244, podpunkt a i b.
409 Grzeskowski J. Apteka domowa, spis 130 roslin zielarskich, Wyd. Ostréw, Poznan 1905, ss. 27-28.
410 Ksigzkiewicz T. Ziotolecznictwo Ojcéw Bonifratrow dla kobiet, op. cit, s. 137.
411 Zobh. przypis 244, podpunkt e.
412 Kolberg O. Lud..., Serya VII., Krakowskie, Cze$¢ trzecia; w drukarni Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
1874, s. 128, online: https://polona.pl/item/krakowskie-cz-3,MTQyNjk2Njg/149/#item (11.11.2022).
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w zwalczaniu atakow podagry, artralgii (b6low stawow) i wodobrzusza. Jako odosobnione

nalezy takze uzna¢ pojedyncze wskazoéwki co do jej skutecznosci w leczeniu gruzlicy.

Interesujaco brzmia rekomendacje dotyczace terapii zottaczki, bo w uzasadnieniu
dziatania wykorzystuja polskie terminy medyczne, ktére w calosci nalezg do stownika
nomenklatury medycyny holistycznej; dzisiaj spotykamy je w naukowo zaktualizowanej
postaci w tradycyjnej chinskiej medycynie (TCM): ,zimne wilgotnosci wqtroby i Sledziony”,

otwiera wqtrobe i sledzione”**3*14 Co warte podkreslenia, w kilku polskich publikacjach

opisana zostala moksa*> 41°,

Rozgrzewajace i osuszajagce wiasnosci podstawowe Artemisia vulgaris., a takze
jej dzialanie magiczne wraz z narodzinami medycyny opartej na faktach, zostaly usuniete

w cien i zapomniane.

Wskazania do terapii Artemisia vulgaris rowniez ewoluowaly, co zdecydowano

przedstawi¢ na przyktadzie dwéch polskich publikacji, wydanych w odstepie prawie stu lat.

W ksiazce ,, Apteka Domowa, spis 130 roslin zielarskich™ Jozeta Grzeskowskiego z 1905 roku
opisano 11 wskazan dla bylicy:

wodobrzusze,

zo6taczka (z zamknigtej sledziony 1 watroby),

kamica nerkowa,

, wrzody na ptucach”,

1.

2

3

4

5. podagra,
6. obrzeki nog,
7. béle nog,
8. ,,suchy bol”,
9

,drzenie cztonkow”,

413 Biretowski P. J. O skutkach i mocy zboz wszelkich, jarzyn y zi6t réznych, tak ogrodowych jako i polnych;
z powaznych autorow... krotko zebrana, podana do druku Roku Panskiego 1769, w fowiczu w drukarni
J. O. Xcia Prymasa Arcybiskupa Gnieznienskiego, ss. 66—609.

414 Grzeskowski J., op. cit., ss. 27-28.

415 Sarwa A. Wielki leksykon roslin leczniczych, Wyd. 1, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2001, ss. 59-60.

418 Gerald-Wyzycki J. Zielnik Ekonomiczno-Techniczny, Tom II, Drukiem Jézefa Zawadzkiego, Wilno 1845,
s. 253.
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10. zaburzenia menstruacji,
11. cigza*Y’.
Autorzy - Jakub Mowszowicz i Bolestaw Broda - wydanego sto lat pdzniej

(w 2000 roku) ,,Przewodnika do oznaczania roslin leczniczych, trujgcych i uzytkowych” widza

zastosowanie Artemisia vulgaris jako:

1. amarum (wzmagajacy apetyt),

2. digestivum (utatwiajacy trawienie),

3. cholagogum (nasilajacy sekrecje zo6kci),
4. diureticum (moczopedny),

5. spasmolyticum (rozkurczowy),

6. emmenagogum (regulujacy krwawienie miesigczne).

Wymieniona lista zakonczona jest uwaga: ,, wieksze dawki toksyczne”*'8,

Niemieckojezyczne zrodla analogicznego okresu zawierajg te same informacje.
Nalezy jednak zaznaczyé, ze zwigkszona toksycznos¢ A. vulgaris L. w wyzszych
stezeniach nie znajduje potwierdzenia ani w profesjonalnych Zrodiach polskich
ani w wiodacych zagranicznych opracowaniach na tematy ziotolecznictwa powstatych
po 1950 rokuy?t9:420421:422,423.424425 'Neyrotoksyczny tujon, obecny w olejku eterycznym z ziela
bylicy zwyczajnej nie osiagga w preparatach leczniczych ani w produktach spozywczych
zawierajacych A. vulgaris stezen zagrazajacych zdrowiu i musi zawiera¢ si¢ w granicach:
< 0,5 mg/kg dla preparatow/produktow bezalkoholowych, oraz max. 35 mg/kg dla wyrobow

spirytusowych zawierajacych powyzej 35% alkoholu.*?®

Polska powojenna literatura naukowa z dziedziny fitoterapii moze poszczyci¢ sig¢

wieloma tytutami publikacji dla szkolnictwa wyzszego, a takze dla profesjonalistow

417 Grzeskowski J., op. cit., ss. 27-28.
418 Broda B., Mowszowicz J. Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych, trujgcych i uzytkowych, wyd. VI,
PZWL, Warszawa 2000, ss. 719-720.
419 Muszynski J. Farmakognozja, zarys nauki o surowcach leczniczych, PZWL, Warszawa 1957, s. 164.
420 Ruminska A., Ozarowski A., op. cit., ss. 92-93.
421 Kohlmiinzer S. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Wyd. V unowocze$nione, PZWL,
Warszawa 2000, s. 585.
422 Hoppe H. A. Drogenkunde, Band 1, 8 Auflage, Walter de Gruyter, Berlin-New York, 1975, ss. 121-122.
423 Wichtl M. (ed.) Herbal drugs and phytopharmaceuticals: a handbook for practice on a scientific basis;
translated from the German by Josef A. Brinckmann and Michel P. Lindenmeier 3rd edition, CRC Press, Boca
Rayton, FL, USA 2004, ss. 60-62.
424 \Wink M., Wyk B. -E. van, Rosliny lecznicze swiata, 1 wyd. polskie, MedPharm, Wroctaw 2008, s. 57.
425 Ozarowski A. Ziololecznictwo, poradnik dla lekarzy, wyd. IV, PZWL, Warszawa 1983, ss. 79-80.
426 Rozporzadzenie Unii Europejskiej (EU) Nr. 1334/2008.
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zwigzanych z ochrong zdrowia. Nazwiska profesoréw-autoréw: Jana Muszynskiego (1884-
1957 r.), Stanistawa Kohlmiinzera (1919-2001 r.), Aleksandra Ozarowskiego (1916-2011 r.)
oraz ich naukowa scheda odcisngty trwate pietno na rozwoju fitoterapii w Polsce, dzigki bardzo
wysokiemu poziomowi merytorycznej analizy przedmiotu badan. Uczeni ci wyksztalcili

réwniez godne grono nasladowcow.

Informacje dotyczace Artemisia vulgaris w ich opracowaniach sg spdjne i uzupetniaja
si¢ nawzajem, dzieki czemu wylaniajacy sie z lektury portret farmaceutyczno - terapeutyczny
tej rosliny jest dobrze zrozumiaty dla czytelnika. W opisie surowca wyrdznia sig¢ ziele i korzen;
opis botaniczny wyrdznia dwa zabarwienia - czerwonawe (todyga) i biatawe (liscie). Wszystkie
zrodta potwierdzaja korzystne dzialanie na uklad trawienny, a najnowszym ,trendem”
w zastosowaniach bylicy zwyczajnej staje si¢ zastosowanie kulinarne (jako przyprawa)
ze wzgledu na zawarto$¢ goryczy. Z kolei dziatanie pobudzajace krwawienia menstruacyjne
opisano dopiero dla dawek toksycznych. Sugerowany jest korzystny wpltyw preparatow
A. vulgaris na tagodzenie bolow neurogennych (neuropatie). Dwie najpopularniejsze formy
do aplikacji doustnej to napar i odwar, a standardowa pojedyncza dawka surowca to 1 tyzka
stotowa na 250 ml wody. Mozliwe sg zastosowania zewnetrzne W formie oktadéw, nasiadowek
1 kapieli o dzialaniu tonizujagcym. W skladzie chemicznym podkreslona jest obecnos¢ olejku
eterycznego z ziela. Zwraca si¢ uwagg na nowe kierunki aktywnosci biologicznej i perspektywy
dalszych badan. Sporng kwestig pozostaje roznica w ocenie sity dziatania miedzy preparatami

prostymi i ztozonymi bylicy zwyczajnej*?’428:429.430

W 2005 roku naktadem Wydawnictwa Akademii Medycznej w Poznaniu, ukazal si¢
podrgcznik akademicki dla studentow farmacji - ,,Farmakognozja”, pod redakcja profesor Ireny
Mattawskiej. Jest to nowoczesne opracowanie, w poréwnaniu do poprzednich wydan znacznie
poszerzone o surowce roslinne, wprowadzone do lecznictwa na przetomie XX 1 XXI wieku,
a takze o wyniki badan fitochemicznych i farmakologicznych, potwierdzajacych ich aktywnos¢
biologiczng. Uwzglednia dane z najnowszych wowczas opracowan, zawierajacych monografie
surowcow: Farmakopea Europejska, FP VI (Farmakopea Polska), Komisja E, ESCOP
(European Scientific Cooperative on Phytotherapy) i WHO, a takze z pismiennictwa

zrodlowego, materiatdbw zamieszczanych na stronach internetowych producentow lekoéw

42T Muszynski J., Gorski M., Katuzynfiski H., Potomski Z. (red.) Vademecum fitoterapii, wyd. I11, Warszawa 1959.
428 Kohlminzer S. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Wyd. V — 4 dodruk, PZWL, Warszawa
2007, s. 585.
429 Ozarowski A., Jaroniewski W., op. cit., ss. 119-120.
430 Ozarowski A. Ziololecznictwo, poradnik dla lekarzy, op. Cit.
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roslinnych lub drukéw informacyjnych producentow lekow. Autorzy tej cennej monografii nie

po$wiecaja jednak zadnej uwagi Artemisia vulgaris L.43*

W polskich publikacjach z przetomu XX i XXI wieku na temat roslin leczniczych,
Wraz z rosngcym zainteresowaniem czytelnikow dotyczacym zdrowego zywienia, uwypukla
si¢ kulinarne zastosowanie Artemisia vulgaris, uzywanej w kuchni jako przyprawa®32433,
Korzystano z niej rowniez do sporzadzania odwarow, o czym $wiadczy m.in. wydana
w 1988 broszura wojskowa pt.: ,, Stosowanie roslin leczniczych w warunkach polowych”.
Informacja o ,,Artemisia vulgaris L.” znajduje si¢ tam w rozdziale zatytulowanym: ,, Rosliny
lecznicze wystepujgce na rumowiskach, usypiskach, na przydrozach, przychaciach, polanach
i pastwiskach”, co bezwiednie uzasadnia jej przydomek ,vulgaris". Po krotkim opisie
botanicznym i1 wskazowkach o najlepszym czasie zbioru, podane sa informacje, ze bylica
pospolita: ,,dziata wzmacniajgco, przeciwskurczowo, uspokajajgco, wzmaga wydzielanie sokow
trawiennych, poprawia trawienie, dziala trujgco na robaki obte. Stosuje si¢ w zaburzeniach
nerwowych i jako lek wzmacniajgcy w padaczce, nerwobdlach, histerii. Uzywany jest takze

przy ogolnym ostabieniu”***. Odwar przyrzadzato sie z 5 tyzek stotowych $wiezego ziela

lub 1 tyZzki stotowej korzenia, gotowanej w litrze wody przez 15 minut.

W X X1 wieku polski rynek wydawnictw naukowych, oprocz podrecznika profesor Ireny
Mattawskiej, wzbogacit si¢ o Kilka innych duzych opracowan z dziedziny nowoczesnej
fitoterapii. Jednym z nich jest: , Fitoterapia i leki roslinne”, opracowanie zredagowane
pod kierownictwem naukowym pani profesor Elizy Lamer- Zarawskiej i wydane naktadem
PZWL w 2007 roku*®. W , Fitoterapii” bylica pospolita zostala opisana w podrozdziale
,Charakterystyka surowcow goryczowych”, a glowny nacisk jej aktualnych wskazan
terapeutycznych potozono na dolegliwosci uktadu pokarmowego (zaburzenia trawienia, kolki,
wzdecia). Na uznanie zastuguje kompaktowe przedstawienie historycznego szkicu zastosowan

tej rosliny oraz komentarz do przeciwskazan opisanych w monografii Komisji E:

41 Mattawska 1. (red. nauk.) Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji, Wydawnictwo Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2005.
432 Wawrzyniak E. Leczenie ziotami, kompendium fitoterapii, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Warszawa 1992, s. 433.
48 Szyszka A. Popularne ziola lecznicze - poradnik zielarski, nakt. Parafii Sw. Anny, Katowice
1993, ss. 63—64.
434 Mosiniak T. Stosowanie roslin leczniczych w warunkach polowych, WAM, Zaktad Farmacji Wojskowej, £6dz
1988, s. 179.
435 | amer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworak J. Fitoterapia i leki roslinne, PZWL, Warszawa 2007,
ss. 288-289.
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., Dzialanie i zastosowanie: w lecznictwie uzZywane jest ziele i korzen (...) cenione przede
wszystkim w ziololecznictwie tradycyjnym. (...) Ziele stosowane jest w zaburzeniach trawienia,
a takze we wzdeciach; dziata rozkurczajgco w kolkach. Wyciggi z korzeni dzialajg
przeciwskurczowo. Wysoko ceniona jako surowiec juz w starozytnosci, obecnie uzywa sie jej
rzadko (brak dokumentacji medycznej uzasadniajqcej dziatania przypisywane surowcom
tej rosliny; sktadniki surowca odpowiedzialne za obserwowane dziatania nie zostaly dotgd

zidentyfikowane).

Przeciwwskazania: (wedtug Komisji E): Nadwrazliwos¢ na rosliny z rodziny Asteraceae
oraz cigza (sporadyczne poronienia, w zwiqgzku z pobudzaniem krwawien miesigczkowych

i nasileniem skurczéw macicy)” *°.

Bardzo cennym opracowaniem wyr6znionym w konkursie Ministra Edukacji
i Nauki jest tez ,,Historia Botaniki Farmaceutycznej” autorstwa dra hab. Jacka Drobnika,
wydana naktadem PWN w 2021 roku. Dzigki tej publikacji po raz pierwszy w pismiennictwie
polskim zostaly poddane analizie m.in.: wiekowe korzenie farmacji galenowej, zdobycze
XVIIl-wiecznej chemii  farmaceutycznej, chemotaksonomiczne spostrzezenia Linneusza,
botaniczne poczatki mikrobiologii lekarskiej, narodziny mikroskopii dla histologii, histochemii
1 patologii ro$lin oraz wiele innych zagadnien, czynigc ja wartoSciowa publikacja
z zakresu historii farmacji oraz historii botaniki. Bylicy pospolitej w tym dziele poswigcona
jest jedna krotka wzmianka odno$nie eponimow*?’ nasladujacych nazwy gatunkowe w botanice
farmaceutycznej 1 przyktadu takiej nazwy ,tinctura Artemisiae Rademacheri” (nalewka

Rademachera z bylicy pospolitej) bez dalszego komentarza®3.

5.3. Podsumowanie

W XIX wieku dokonat si¢ niebywaty rozwdj farmacji, a gtdwnym kierunkiem badan
stalo si¢ poszukiwanie technik umozliwiajacych wyizolowanie pojedynczych substancji
chemicznych i zastosowanie monopreparatow w terapii. Niemcy zostaly $wiatowym

prekursorem tych przemian. Jednakze efektem takiego podejscia naukowego byta rezygnacja

436 |_amer-Zarawska E., op. cit., ss. 298-299.

437 Eponim — stowo lub termin utworzone od nazwy wiasne;j.

438 Drobnik J., op. cit., s. 258. W tym wypadku to eponim ztozony, bo pochodzacy od wiccej niz jednej nazwy
wlasnej [Artemisia, Johann Gottfried Rademacher]. Sama nalewka to wyciag alkoholowy z pocigtego korzenia
A.vulgaris. Preparat, nie posiada wskazan do stosowania, zgodnie z zasadami ,,Erfahrungsheillehre” (podobnie jak
w homeopatii); p.przypis 364 i pozycja w bibliografii [224, str. 776] (uwagi: P. Klin).
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z holistycznego aspektu w medycynie. Dla bylicy zwyczajnej oznaczato to w XX wieku bardzo

duza utrate znaczenia terapeutycznego w niemieckoj¢zycznym obszarze kulturowym.

Polska literature dotyczgcg roslin leczniczych w jej rozwoju od XVIII wieku, pomimo
trudnej sytuacji politycznej kraju, cechowato bogactwo opracowan i rzetelna aktualizacja
wiedzy. Artemisia vulgaris L. byla czgsto opisywana na tamach polskich zielnikow
i podrecznikow akademickich. Portret leczniczy tej ro$liny zachowal elementy medycyny

holistycznej do poczatku XX wieku.
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6. Badania nad Artemisia vulgaris L. na przelomie XX i XXI wieku

oraz aktualny status tego gatunku w lecznictwie ogélnoswiatowym

Przyznanie Nagrody Nobla z zakresu medycyny w 2015 roku za odkrycie artemizyny
w Artemisia annua L. (Bylica jednoroczna) i udowodnienie jej przeciwmalarycznego dziatania
spowodowaly duzy wzrost zainteresowania S$wiata nauki innymi gatunkami z rodzaju

Artemisia, w tym Artemisia vulgaris L. — ich chemizmem oraz aktywno$cig biologiczna.

6.1 Charakterystyka fitochemiczna

Badania farmakologiczne bylicy zwyczajnej poprzedzone =zostaly doktadnymi
badaniami sktadu chemicznego pozyskiwanych z niej surowcéw z wykorzystaniem
nowoczesnych metod analitycznych (chromatografii gazowej, spektometrii mas, rezonansu
magnetycznego). Jako surowiec farmaceutyczny traktowano najczesciej ziele A. vulgaris -
Artemisiae vulgaris herba. Rzadziej wykorzystywany byt korzen - Artemisiae vulgaris radix*%.
Badania udowodnity w zielu roséliny obecno$¢ nastepujacych grup zwigzkow: laktonow
seskwiterpenoidowych o charakterze goryczy, flawonoidéw, kumaryn, kwaséw fenolowych,
steroli, kwasow ttuszczowych, karotenoidow, toksycznego glikozydu cyjanogennego, witamin,
poliacetylenéw i garbnikow**. Natomiast istnieje niewiele publikacji opisujacych sktad
chemiczny korzenia. Stwierdzono, ze podziemna cze$¢ ro$liny charakteryzowata sig¢
obecnoscig rzadko spotykanych zwigzkoéw nalezgcych m. in. do seskwiterpenoiddw
tricyklicznych: a-izokomenu, R-izokomenu, silfin-1-enu, presylfiperfol-7-enu i modhefenu®;

ustalono réwniez, ze Korzen pozbawiony jest substancji goryczowych.

Tabela nr 2. Sktad chemiczny nadziemnych czgséci A. vulgaris

Grupa zwiazkow Zwigzek (wybrane przyktady) Zawartos¢
Laktony wulgaryna 0.15% sm.
seskwiterpenoidowe artemizyna 0-2.3% sm.
3-galaktozyd kwercetyny
. ~6 mg/kg sm
Flawonoidy
apigenina ~6 mg/kg sm.

439 Wink M., Wyk B.- E. van Medicinal Plants of the World, Timber Press: Portland, OR, USA, 2004.
40 Wichtl M., op. cit.
441 Blagojevi¢ P., Radulovi¢ N, Pali¢ R., Stojanovi¢ G. Chemical composition of the essential oils of Serbian wild-
growing Artemisia absinthium and Artemisia vulgaris, ,,J. Agric. Food Chem.”, 2006, 54, ss. 4780—4789.
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rutozyd ~7—-20 mg/kg sm.
Flawonoidy c.d. witeksyna ~4 mg/kg sm.
Kumaryny eskulina, eskuletyna, umbeliferon bd.
kwas 1,5-di-O-kawoilochinowy 0.3% sm.
Kwasy fenolowe 0.37 mg/g sm.
kwas ferulowy
Inne kwasy kwas chinowy 1.5 mg/g sm.
Sterole R-sitosterol, stigmasterol
Kwasy tluszczowe bd. 13.3 mg/g mw.
Karotenoidy (E)-B-ionon bd.
Glikozydy
) prunazyna bd.
cyjanogenne
Witaminy Kwas askorbinowy (Vit. C) bd.
Poliacetyleny bd. bd.
Garbniki bd. bd.

*bd. - brak danych
Zrédto: na podstawie pozycji bibliografii nr, [71], [169], [195],[213],[280],[285] tej pracy.

Charakterystyczna fitochemicznie dla Artemisia vulgaris L. jest obecno$¢ olejku
eterycznego, zawartego w zielu i w korzeniu. Dotychczas zidentyfikowano w nich ponad sto
sktadnikow. Przewazajaca cze$¢ frakcji olejkowej ziela (A. vulgaris herba) stanowig
monoterpenoidy (72%) oraz seskwiterpenoidy (26%). Najstabiej reprezentowane sg
diterpenoidy. Wsrod zwiazkéw lotnych olejku z ziela, najczesciej identyfikowanymi sa:
1,8-cyneol, sabinen, kamfora, kamfen, tlenek Kkariofilenu, o-tujon i P-tujon®2,
Wiele eksperymentow ujawnito znaczace rdznice w jako$ci 1 iloSci sktadnikéw olejkow
eterycznych uzyskanych z roslin A. vulgaris uprawianych w roéznych czeSciach $wiata,
przy czym roznice dotycza glownie zwigzkow lotnych z grupy monoterpenoidow.

Jako glowne zwiazki obecne w olejku eterycznym uzyskanym z korzenia (radix
A. vulgaris) stwierdzono: 2-metylobutanian nerylu (13,2%), pB-eudesmol (10,4%)
oraz 3-metylobutanian bornylu (8,45%). Co wazne, nie stwierdzono wystgpowania zadnego
z tych zwiazkéw w olejku z ziela. W olejku eterycznym oddestylowanym z ziela nie

stwierdzono rowniez obecno$ci seskwiterpenoidow tricyklicznych. Jako dominujace zwigzki,

42 Govindaraj S., Kumari B. D. R., Cioni P. L., Flamini G. Mass propagation and essential oil analysis
of Artemisia vulgaris, ,,J. Biosci. Bioeng.”, 2008, 105, ss. 176-183.
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zidentyfikowane metodami chromatografii gazowej (GC), chromatografii gazowej sprz¢zonej
ze spektrometria mas (GS-MS) oraz metoda spektralng (**C-NMR), wskazano: 1,8-cyneol
(28,9%), sabinen (13,7%), B-tujon (13,5%) oraz tlenek B-kariofilenu (6,5%); zwiazki te byty
nieobecne w czg¢sciach podziemnych rosliny. Autorzy badania stwierdzili, ze r6zny sktad
chemiczny olejkow z korzenia i ziela moze wskazywaé na wspoétistniejace odrebne szlaki

biogenetyczne w A. vulgaris.

6.2. Nowe udowodnione Kierunki aktywnosci biologicznej

w badaniach nad A. vulgaris L.

Profesjonalne badania aktywnosci biologicznej (z wykorzystaniem badan in vitro,
in vivo na zwierzgtach doswiadczalnych i badan klinicznych) udokumentowaly nowe,
dotychczas nieznane kierunki aktywnosci, zarowno ekstraktow z ziela i z korzenia, a takze
olejku eterycznego.

Dowiedziono, ze ekstrakty z ziela Artemisia vulgaris L. wykazuja dziatanie:

1. antyoksydacyjne (badania in vivo oraz in vitro)*

2. hepatoprotekcyjne (badania in vivo; dokumentujg bardzo niskg toksycznos¢ surowego
ekstraktu wodno-metanolowego z ziela, nawet przy dawkowaniu 3 g / kg)*4*

3. spazmolityczne (badania in vivo)*4

4. przeciwbolowe (badania in vivo; wyniki badan wykazatly, ze badane ekstrakty z ziela
wykazuja umiarkowane, obwodowe dziatanie antynocyceptywne i nie posiadajg
aktywnosci osrodkowe;j)*4°

5. estrogenne (badania in vivo oraz in vitro; potwierdzone silne dziatanie

antyimplantacyjne [dla btony $luzowej jamy macicy] i estrogenne ekstraktow z lisci)**

43 Temraz A., El-Tantawy W. H. Characterization of antioxidant activity of extract from Artemisia vulgaris,
,,Pak. J. Pharm. Sci.”, 2008, 21, ss. 321-326.
44 Gilani A. H., Yaeesh S., Jamal Q., Ghayur M. N. Hepatoprotective activity of aqueous-methanol extract
of Artemisia vulgaris, ,,Phyther. Res.”, 2005, 19, ss. 170-172.
45 Khan A. U., Gilani A. H. Antispasmodic and bronchodilator activities of Artemisia vulgaris are mediated
through dual blockade of muscarinic receptors and calcium influx, ,,J. Ethnopharmacol”, 2009, 126, ss. 480—486.
46 Pires J. M., Mendes F. R., Negri G., Duarte-Almeida J. M., Carlini E. A. Antinociceptive Peripheral Effect
of Achillea millefolium L. and Artemisia vulgaris L.: Both Plants known popularly by Brand Names of Analgesic
Drugs, ,,Phyther. Res.”, 2009, 219, ss. 212-219.
47 Shaik A., Kanhere R. S., Cuddapah R., Nelson K. S., Vara P. R., Sibyal S. Antifertility activity of Artemisia
vulgaris leaves on female Wistar rats, ,,Chin. J. Nat. Med.”, 2014, 12, ss. 180-185.
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o

hipotensyjne (badania in vivo oraz badania kliniczne z wykorzystaniem moksy na bazie
A. vulgaris L. i podgrzewania nig punktu akupunktury Nerka 1)#48
7. inhibicje MAO (monoaminooksygenazy)*°

8. broncholityczne (badania in vivo oraz in vitro)**

9. przeciwzapalne (badania in vivo)*!

10. antyalergiczne (badania in vivo)*?

11. przeciwmalaryczne (badania in vivo)*3

12. przeciwpasozytnicze (badania in vivo)***

Stosowanie ekstraktéw z ziela Artemisia vulgaris L. w terapeutycznych dawkach,
nie powinno wywotywac¢ skutkdw ubocznych, jednak nalezy pamigtaé, ze roslina ta moze
powodowa¢ alergie typu | (lgE-zalezne, nadwrazliwos$¢ natychmiastowa). Reakcje
uczuleniowe sa wywolywane przez ziarna pytku, zawierajace alergeny na swej powierzchni.
Artemisia vulgaris L. jest gatunkiem uwazanym za glowng przyczyng kataru siennego i astmy
alergicznej w potnocnej czesci Europy, Ameryce Potnocnej i w czesSci Azji, ale reakcje
wstrzagsowe zdarzaja si¢ rzadko i sg zalezne od dawki*®®.

Oceniajac bezpieczenstwo stosowania preparatow bylicy zwyczajnej, zwrocono uwage
na obecno$¢ prunazyny - glikozydu cyjanogennego, ktory moze uwalnia¢ toksyczny
cyjanowoddér (HCN) powodujacy niedotlenienie organizmu. Aby sprecyzowaé jej wplyw

na organizm czlowieka konieczne sg jednak dalsze badania. Niebezpieczenstwo wystgpienia

48 yang X., Xiong X., Yang G., Wang J. Effectiveness of Stimulation of Acupoint KI 1 by Artemisia vulgaris
(Moxa) for the Treatment of Essential Hypertension: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials.
“Evid. Based Complement Altern. Med.” 2014, 187484,
49 Lee S.-J., Chung H.-Y., Lee I.-K., Oh S.-U., Yoo I.-D. Phenolics with Inhibitory Activity on Mouse Brain
Monoamine Oxidase (MAO) from Whole Parts of Artemisia vulgaris L. (Mugwort), ,,Food Sci. Biotechnol.”, 2000,
9, ss. 179-182.
450 Natividad G. M., Broadley K. J., Kariuki B., Kidd E. J., Ford W. R., Simons C. Actions of Artemisia vulgaris
extracts and isolated sesquiterpene lactones against receptors mediating contraction of guinea pig ileum
and trachea, ,,J. Ethnopharmacol”, 2011, 137, ss. 808-816.
41 Afsar S. K., Rajesh Kumar K., Venu Gopal J. Assessment of anti-inflammatory activity of Artemisia vulgaris
leaves by cotton pellet granuloma method in Wistar albino rats, ,,J. Pharm. Res.”, 2013, 7, ss. 463-467.
452 Qlsen O. T., Frolund L., Heinig J., Jacobsen L., Svendsen U. G. A double-blind, randomized study investigating
the efficacy and specificity of immunotherapy with Artemisia vulgaris or Phleum pratense/Betula verrucosa,
,yAllergol. Immunopathol”,1995, 23, ss. 73-78.
453 Kodippili K., Ratnasooriya W. D., Premakumara S., Udagama P. V. An investigation of the antimalarial activity
of Artemisia vulgaris leaf extract in a rodent malaria model, ,,Int. J. Green Pharm.”, 2011, 5, ss. 1-7.
44 Caner A., Doskaya M., Degirmenci A., Can H., Baykan S., Uner A., Basdemir G., Zeybek U., Giiriiz Y.
Comparison of the effects of Artemisia vulgaris and Artemisia absinthium growing in western Anatolia against
trichinellosis (Trichinella spiralis) in rats, ,,Exp. Parasitol”, 2008, 119, ss. 173-179.
45 Ipsen H., Formgren H., Lgswenstein H., Ingemann L. Immunochemical and Biological Characterization
of a Mugwort (Artemisia vulgaris) Pollen Extract, ,,Allergy”, 1985, 40, ss. 289-294.
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efektu poronnego podczas stosowania A. vulgaris jest podwyzszone tylko wowczas,

gdy przyjmowane dawki s3 znacznie wigksze od terapeutycznych?®*®,

Dla ekstraktéw z korzenia udowodniono dzialanie:

1. hipolipidemiczne (badania in vivo)*’

2. owadobojcze (badania in vivo)*®

Olejek eteryczny z ziela wykazywatl w badaniach wtasciwosci:
1. cytotoksyczne (badania in vitro)**°
2. antybakteryjne (badania in vitro; duzo nizsza aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa
olejku eterycznego z korzenia)*®°
3. przeciwgrzybicze (badania in vitro)*6!

4. owadobdjcze*®?

Bardzo ograniczona ilo$¢ badan nad wlasciwosciami olejku eterycznego z korzenia nie pozwala

na sprecyzowanie kierunkow jego aktywnosci biologiczne;.

6.3. Zastosowanie w medycynie tradycyjnej na Swiecie

Ze wzgledu na powszechno$¢ wystepowania A. vulgaris na $wiecie i jej szeroki zakres
tradycyjnych zastosowan w medycynie ludowej, bylice zwyczajng stosuje si¢ W terapii roznych

dolegliwosci, w zalezno$ci od regionu $wiata.

456 Ulbrich C. E., Natural Standard, Herb and Supplement Guide; An. Evidence-Based Reference, Elservier:
Amsterdam, The Netherlands, 2010.

47 Khan K. A. A preclinical antihyperlipidemic evaluation of Artemisia vulgaris root in diet induced
hyperlipidemic animal model, ,,Int. J. Pharmacol. Res.”, 2015, 5, ss. 110-114.

48 lahi 1., Ullah F. Larvicidal Activities of Different Parts of Artemisia vulgaris Linn. against Culex
quinquefasciatus Say (Diptera: Culicidae). ,,Int. J. Innov. Appl. Stud.”, 2013, 2, ss. 189-195.

49 galeh A. M., Aljada A., Rizvi S. A. A., Nasr A., Alaskar A. S., Williams J. D. In vitro cytotoxicity of Artemisia
vulgaris L. essential oil is mediated by a mitochondria-dependent apoptosis in HL-60 leukemic cell line, ,,BMC
Complement. Altern. Med.”, 2014, 14, s. 226.

460 Blagojevi¢ P., Radulovi¢ N., Pali¢ R., Stojanovié G., op. cit., 4780—4789.

41 Obistioiu D., Cristina R. T., Schmerold I., Chizzola R., Stolze K., Nichita I., Chiurciu V. Chemical
characterization by GC-MS and in vitro activity against Candida albicans of volatile fractions prepared
from Artemisia dracunculus, Artemisia abrotanum, Artemisia absinthium and Artemisia vulgaris, ,,Chem.
Cent. J.”, 2014, 8, s. 6.

462 Sharifian 1., Hashemi S. M., Darvishzadeh A. Fumigant toxicity of essential oil of Mugwort (Artemisia vulgaris
L.) against three major stored product beetles, ,,Arch. Phytopathol. Plant. Prot.”, 2013, 46, ss. 445-450.
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W Chinach wykorzystuje si¢ glownie jej dziatanie przeciwskurczowe i reologiczne,
dlatego dominujacymi wskazaniami sa dolegliwosci przewodu pokarmowego o charakterze

kolek i zaburzenia miesigczkowania z tendencja do tworzenia skrzepow*®2,

W medycynie hinduskiej, ktora chetnie siega po inhalacje i terapie preparatami w formie
lotnej, ziele A. vulgaris stosuje si¢ jako substytut konopi indyjskich. Podczas palenia, ziele

bylicy wykazuje tagodne wiasciwosci odurzajace i silne wlasciwosci relaksujace®®4,

Szczeg6lnym zastosowaniem ziela A. vulgaris jest moksa. Preparaty moksy na bazie
A. vulgaris pochodzace z Chin, korzystaja z surowca uprawianego w Chinach. Dla preparatow

moksy z Europy, ziele bylicy zwyczajnej pozyskiwane jest z lokalnych, naturalnych stanowisk.

W 2018 roku autor niniejszej dysertacji odbyt podréz badawcza po dziesigciu krajach
Azji w poszukiwaniu informacji na temat wspOlczesnego zastosowania A. vulgaris

na tym obszarze. Wyniki poszukiwan zostaty przedstawione w tabeli nr 3.

Najszerszy zakres wskazan do terapii bylica zwyczajng stwierdzono na terenie Rosji,
co moze wynika¢ z powszechnosci wystepowania tej rosliny w powiazaniu z ilo$cig
i roznorodnoscig grup etnicznych, korzystajacych z bylicy wedlug wiasnych tradycji
leczniczych. Iran, ze wzglgdu na dobrze udokumentowang tradycyjna medycyne perska,
przychyla si¢ do najstarszych znanych zastosowan bylicy — ginekologicznych
1 okotoporodowych. W Tadzykistanie terapie surowcami roslinnymi sg konieczng alternatywa
dla bardzo drogich lekéw syntetycznych. W chinskiej materia medica sa inne surowce

o podobnym dziataniu terapeutycznym, a w Mongolii A.vulgaris jest praktycznie nieznana.

Formy preparatow A. vulgaris w odwiedzonych krajach obejmowaty spektrum
od tabletek, kapsutek i kropli na bazie standaryzowanych ekstraktow, do nieoczyszczonych
surowych roslin w cato$ci. Jakos¢ preparatow i ich formy dostgpne na rynku wykazywaty jasng

korelacj¢ z poziomem organizacji stuzby zdrowia w danym kraju.

43 Holm L., Doll J., Holm E., Pnacho J., Herberger J. World Weeds: Natural Histories and Distribution, John
Wiley and Sons, New York, NY, USA, 1997. ss. 70-80.
44 European Food Safety Authority Artemisia Vulgaris Basic Substance Application, EFSA Supporting
Publications: Parma, Italy, 2013.
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Tabela nr 3. Wspoélczesne zastosowania A. vulgaris L. w wybranych krajach Azji.

Bolesne Incydenty | Dolegliwosci .
. oo Zaburzenia
Kraj miesiaczko- | zakrzepowe menopau- L Padaczka
; trawienia
wanie w pologu zalne
Iran X X 0 0 0
Turkmenistan 0 0 0 0 0
Uzbekistan 0 0 0 0 0
Tadzykistan X X X (X) (X)
Afganistan 0 0 0 0 0
Kirgistan (X) (X) 0 0 0
Kazachstan 0 0 0 (X) 0
Chiny (Altaj) 0 0 0 0 0
Mongolia 0 0 0 0 0
Rosja X X X X X

X = uznane i aktualne wskazania
(X) = uznane, ale nicaktualne wskazania (np. ze wzgledu na obecno$¢ lepszych alternatyw)
0 = brak wskazan / ro$lina nieznana lub nie wystepuje

Zrédlo: Klin P. Auf der Suche nach Artemisia vulgaris - ein Reisebericht, . Zeitschrift fiir Phytotherapie®,
Juni 2019, 3, ss. 128-131.

Europejska medycyna ludowa najczgsciej wykorzystuje prokinetyczne dziatanie bylicy
zwyczajnej dla wszystkich objawow gastrycznych zwigzanych z otyloscig. Wyrazem tego jest
rébwniez jej zastosowanie W kuchni jako aromatyczno-gorzkiej przyprawy do thustych
potraw*>, Ponadto nalewka z Artemisia vulgaris L. jest powszechnie stosowana w paszach

dla zwierzat jako dodatek sensoryczny (aromatyczny).

6.4.
europejskim

Pozycja bylicy we wspoélczesnym lecznictwie

Zwyczajnej

Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo$§¢ wspolczesnych badan nad zastosowaniem bylicy
pospolitej w lecznictwie pochodzi z osrodkow pozaeuropejskich — z Turcji, Egiptu, Chin,

Filipin, Malezji, Korei Potudniowej, Indii, Pakistanu, Sri Lanki, Brazylii. Wspotczesne

485 Wichtl M., op. cit.
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znaczenie lecznicze tego gatunku jest duzo bardziej istotne poza Europa.

W Europie warto$¢ lecznicza tego gatunku jest obecnie niedoceniana. Artemisia
vulgaris L. to gatunek wymieniany jako surowiec homeopatyczny w najnowszej Farmakopei
Europejskiej*®® oraz Farmakopei Francuskiej*®’. Ta forma jej zastosowania obejmuje leczenie
nieregularnych cykli menstruacyjnych, tagodzenie objawdéw menopauzy, leczenie zaburzen
nerwowych, takich jak: lunatykowanie, napady drgawkowe, padaczka i stany lgkowe*68:469470,

Do wyrobu lekéw homeopatycznych stosuje si¢ nalewke ze Swiezego korzenia, sporzadzong

przy uzyciu 65% etanolu.

Wspoélczesna medycyna europejska nie proponuje wykorzystania bylicy pospolitej
w alopatii. Roslina ta posiada monografic Opublikowang przez Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywno$ci (European Food Safety Authority, EFSA)*"!, ktéra widzi
mozliwo$¢ zastosowania olejku eterycznego Artemisia vulgaris L. w charakterze $rodka
owadobojczego, przeznaczonego do stosowania na polach uprawnych, do ochrony ro$lin
w sadach, winnicach i w ogrodnictwie warzywnym. Ostatnio gatunek ten w Polsce jest
proponowany jako tatwo dostepne zrodto biomasy (z uwagi na fakt, iz okazy bylicy osiagaja
od 50 do okoto 200 cm wysokosci), a wigc moze by¢ wykorzystana jako potencjalne zrodto
biowegli lub wegli aktywnych, ktore $wietnie nadaja sie do poprawy jakosci gleb®’?. Badania
tego typu rozpoczegto w Zaktadzie Chemii Stosowanej Wydzialu Chemicznego Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Bylica zwyczajna robi natomiast kariere jako cenna roslinna kosmetyczna. Opracowana
przez Komisj¢ Europejska baza surowcow kosmetycznych - Cosing (Cosmetic Ingredient
Database) dopuszcza dwa surowce pozyskiwane z Artemisia vulgaris L. — ekstrakt z calej
rosliny oraz olejek eteryczny z ziela. Na bazie ekstraktu powstaja srodki do pielggnacji skory

I wlosow (zel, peeling, maseczka oczyszczajaca, toner, szampon), a na bazie olejku eterycznego

46 European Directorate for the Quality of Medicine European Pharmacopoeia 10.0, Council of Europe,
Strasbourg, France, 2020.
47 Noculak A. (ed.) Francaise Pharmacopée. Pharmacopée Francaise, 11th ed.; Georg Olms Verlag: Hildesheim,
France 2020, Volume 37.
468 Barney J. N., DiTommaso A., op. cit., ss. 205-215.
469 |_ockie A. Encyclopedia of Homeopathy, DK Publishing, New York, NY, USA, 2006.
470 pharmazeutisches Europaisches Arzneibuch, Arzneibuch-Kommissionen des Bundesinstituts fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Grundwerk; Ausgabe 10, Bonn 2020.
471 European Food Safety Authority, op. cit.
472 Nowicki P, Rejer K., Pietrzak R. Bylica pospolita — ucigzliwy chwast, cenny surowiec zielarski i kosmetyczny,
a zarazem potencjalny prekursor biowegli i wegli aktywnych, VIII Ogolnopolska Konferencja ,,Innowacje
w Praktyce”, 14.10.2021 roku w Lublinie, prezentacja poster.
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srodki utrzymujace wilgo¢ i chronigce skorg, srodki do golenia oraz substancje zapachowe
(serum, olejek czyszczacy, zel). Przyktady firm kosmetycznych korzystajacych z bylicy
do produkcji swoich wyrobow to: Vgam/Kanada, Annayake/Francja, Somethnic/Indonezja,

Skintific/Norwegia, Manyo Factory/Korea Potudniowa, Natura Siberica/Rosja 4.

Ekstrakty z ziela i olejki eteryczne wykorzystywane w produkcji kosmetykow,
sg surowcami kosmetycznymi nie zawierajgcymi ziaren pylkow powodujacych reakcje
alergiczne. Nowa, oryginalng forma preparatow, sg filtraty otrzymywane w wyniku fermentacji

calej rosliny przez bakterie (Bacillus sp., Lactobacillus sp.) oraz grzyby (Saccharomyces sp.)*".

6.5. Podsumowanie

W XXI wieku Artemisia vulgaris L. zajmuje duzo wazniejsze miejsce w medycynie
tradycyjnej niz w medycynie materialistycznej. Pomimo licznych, profesjonalnych,
wspotczesnych badan fitochemicznych, ktore wykazaly bogaty sklad chemiczny
oraz profesjonalnych badan farmakologicznych z dowodami na wykazywanie bardzo
warto$ciowych i nieznanych wczesniej kierunkow aktywnosci biologicznej, bylica zwyczajna
nadal pozostaje rosling lecznicza, dla ktorej] nawet najstarsze wskazania terapeutyczne
nie doczekaty si¢ weryfikacji z wykorzystaniem wspotczesnych metod badan klinicznych.
Nad aktualizacjg zakresu jej zastosowan terapeutycznych pracuja gltownie osrodki
pozaeuropejskie. W Europie gatunek ten ma od dawna ugruntowang pozycje jako roslina
przyprawowa, a od niedawna robi on rOwniez karierg na Starym Kontynencie jako cenna ro$lina
kosmetyczna. Produkty kosmetyczne wyprodukowane na bazie A. vulgaris dostepne

na europejskim rynku cieszg si¢ rosngcym zainteresowaniem.

473 Ekiert H., Klimek-Szczykutowicz M., Rzepiela A., Klin P., Szopa A. Artemisia species with high medicinal
values as a potential source of cosmetic raw materials, ,,Molecules”, 2022, 27, ss. 1-41.

474 Seul Park Y., He Nam G., Jo Jo K., Won Kawk H., Yoo J.-G., Dong Jang J., Moon Kang S., Yong Kim S., Min
Kim Y. Adequacy of the Anti-aging and Anti-wrinkle Effects of the Artemisia vulgaris Fermented Solvent Fraction,
,Korean Soc. Biotechnol. Bioeng. J.”, 2019, 34, ss. 199-206.
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I11. Integracyjny aspekt oceny Artemisia vulgaris L. jako rosliny

leczniczej

Ponizsza cze$¢ rozprawy doktorskiej koncentruje si¢ na porownaniu (wspolczesnych)
terapeutycznych zastosowan bylicy zwyczajnej (Artemisia vulgaris L.) w dwoch systemach

medycznych: materialistycznym i holistycznym.

W ramach aspektu integracyjnego analiza objeto pie¢ zagadnien medycznych
uwzgledniajacych:

— medycyne oparta na faktach (EBM),
— tradycyjna chinska medycyne (TCM),

— medycyng¢ holistyczng na Zachodzie
Pig¢ zagadnien medycznych poddanych analizie to:

1. Zakres wskazan terapeutycznych dla Artemisia vulgaris L. ustalony na podstawie

monografii  opracowanej przez Komisje E Federalnego Urzedu Zdrowia RFN,

opublikowany 06.07.1988 r. [s. 168]

2. Wzorce zaburzen (BianZheng) do leczenia z wykorzystaniem Artemisia vulgaris L.,

ze szkoly tradycyinej chinskiej medycyny, opisane we wspolczesnych podrecznikach

teorii i praktyki TCM [s. 170]

3. Lista potencjalnych Wgzorcow Zaburzen (BianZheng) nalezacych do obiegdéw

czynno$ciowych (Zang Fu) Artemisia vulgaris L., sporzadzona na podstawie

monografii Komisji E [s. 176]

4. Wybrane problemy analizy poréwnawcze] miedzy EBM 1 TCM w integracyjnym

portrecie terapeutycznym Artemisia vulgaris L. [s. 188]

5. Holistyczna nomenklatura we wskazaniach do leczenia z wykorzystaniem Artemisia

vulgaris L. stosowana w przedstawionych zrddlach: od ,, Materia Medica” (1 w. n.e.)

Dioskuridesa, do ,,Lehrbuch der biologischen Heilmittel” (,Podrecznik naturalnych
srodkow leczniczych”) G. Madausa (Lipsk, 1938r.) [s. 191]

Kazdemu zagadnieniu poswiecono oddzielny podrozdziat.
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W przedstawionej ponizej analizie pigciu zagadnien medycznych za podstawe
do przedstawienia wskazan terapeutycznych ze szkoty EBM przyjeto monografic Komisji E*7°.
Natomiast holistyczny sposob myslenia zostal wyrazony za pomocg diagnoz, czyli wzorcoOw
zaburzen (BianZheng), ze wspotczesnej szkoty TCM opisanych w podr¢cznikach TCM.

Aby przyblizy¢ Czytelnikowi terminy nomenklatury TCM, opracowano stowniczek
podstawowych terminéw TCM, stanowiacy rozdziat V tej dysertacji (str. 206). [p. przypis 5]

Ze wzgledu na bardzo duza ilo$¢ publikacji naukowych dotyczacych TCM
na wspoélczesnym rynku wydawniczym, za punkt odniesienia dla prawidlowych definicji
prezentowanych wzorcéw zaburzen (BianZheng) wybrano te pozycje podr¢cznikowe, Ktore
byly autoryzowane i ttumaczone na jezyk angielski przez panstwowe instytucje edukacyjne

dla szkolnictwa wyzszego w Chinach.

Drugim istotnym elementem w przedstawieniu aspektu holistycznego byta analiza
nomenklatury holistycznej, zawartej w Zrodtach opracowanych i opisanych na tamach

niniejszej dysertacji.

Aby przedstawi¢ podstawy teoretyczne i zasady dziatania tak odmiennych systemow
medycznych, zacytowano fragment podr¢cznika do TCM, ktéry trafnie i dobitnie opisuje
na czym polega glowna rdéznica w postrzeganiu cztowieka 1 jego otoczenia wedlug

kazdego z nich.

wPodstawowa roznica miedzy medycyng wspolczesnego Zachodu, a sztukq leczenia
starozytnych Chin lezy w krancowo roznych zalozeniach teoretycznych opisujgcych
rzeczywistos¢.  Tradycyjna medycyna chinska zaczyna swoje procesy analityczne
od poszukiwania najbardziej ogolnych zaleznosci, ktorych obserwacja ma prowadzié
do wyciggniecia coraz bardziej szczegotowych wnioskow. Natomiast zachodnia medycyna
oparta na faktach rozpoczyna od analizy najmniejszych mozZliwych czqstek i fragmentow,
ktorych poznanie ma umozliwic stworzenie obrazu catosci. W ten sposob oba systemy wyruszajq

na poszukiwanie medycznych rozwigzan doktadnie w odwrotnych kierunkach ',

475 Komisja E (definicja) - p. s. 8, ostatni akapit.
476 Schnorrenberger C. C. Lehrbuch der chinesischen Medizin, Area Verlag GmbH, Erftstadt, 2005, s. 41.
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1. Zakres wskazan terapeutycznych dla Artemisia vulgaris L. ustalony na podstawie
monografii opracowanej przez Komisje E Federalnego Urzedu Zdrowia RFN,
opublikowany 06.07.1988 r.

Przedstawiony ponizej tekst jest peilng wersja dokumentu opublikowanego
przez niemieckie Ministerstwo Zdrowia (BGA-Bundesgesundheitsamt) i przyjetego
bez poprawek przez niemiecki Federalny Instytut Srodkéw Leczniczych i Produktow
Medycznych (BfArM-Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte)*’”.

MONOGRAFIA: ARTEMISIA VULGARIS (BYLICA POSPOLITA)

Okreslenie Srodka leczniczego
Artemisiae vulgaris herba; ziele bylicy

Artemisiae vulgaris radix; korzen bylicy

Skladniki Srodka leczniczego

Ziele Dbylicy, zlozone 2z nadziemnych czeSci Artemisiae vulgaris LINNE,

oraz jego przetwory

Korzen bylicy, zlozony z podziemnych czesci Artemisiae vulgaris LINNE,

oraz jego przetwory

Zakresy zastosowania

Ziele bylicy bywa stosowane w:

1) schorzeniach i dolegliwosciach w obrgbie przewodu pokarmowego
2) kolkach

477 Lista w/w wskazan zostala przedstawiona w pionie jako kolumna, a kazda diagnoza otrzymata numer. W wersji
oryginalnej lista jest w poziomie, a diagnozy sa rozdzielone przecinkami. Celem zamiany bytlo lepsze graficznie
przedstawienie diagnoz. Kolejnos¢ diagnoz w kolumnie odpowiada kolejnosci diagnoz w oryginalnym
dokumencie.
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3) rozwolnieniach

4) zaparciach

5) kurczach

6) niestrawnosci

7) dla pobudzenia wydzielania soku zotadkowego i zotci
8) jako srodek przeczyszczajacy przy otylosci
9) jako srodek watrobowy

10) dalej w robaczycach

11) histerii

12) epilepsji

13) przy ciagtych wymiotach

14) kurczach u dzieci

15) w zaburzeniach menstruacji

16) i nieregularnym miesigczkowaniu

17) dla poprawienia przeptywu krwi

18) oraz jako $rodek uspokajajacy

Korzen bylicy bywa stosowany w:

19) w stanach ostabienia

20) jako $rodek wzmacniajacy
dodatkowo w zestawieniach z innymi ziotami

21) w psychonerwicach

22) neurastenii

23) depresji

24) hipochondrii

25) wegetatywnych nerwicach
26) ogodlnej pobudliwosci
27) 1 niepokoju

28) bezsennosci

29) i w stanach lgkowych

Skutecznos¢ przetworow bylicy w podanych zakresach stosowania nie jest udowodniona.
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Ryzyko

Opisano dzialanie poronne. Po poprzedzajacej sensybilizacji mogg wystgpowaé reakcje

alergiczne.

Ocena

Skutecznos¢ dziatania w podanych zakresach nie jest udowodniona, przeto lecznicze

stosowanie nie moze by¢ polecane*’®.

2. Wzorce zaburzen (BianZheng) do leczenia z wykorzystaniem Artemisia vulgaris L.,
ze szkoly tradycyjnej chinskiej medycyny, opisane we wspolczesnych

podrecznikach teorii i praktyki TCM

Ponizsze zestawienie jest wynikiem gruntownej analizy wielu podrgcznikow
do tradycyjnej medycyny chinskiej, ktoére obejmuja swoja trescia zarowno fitoterapig

9

jak i nozologig*™. 480

Zapis wzorcow zaburzen (BianZheng) w pin yin*®" zostal przejety
w niezmienionej formie z podrecznikdw, ktore byly autoryzowane przez panstwowe instytucje
edukacyjne dla szkolnictwa wyzszego w Chinach. Ta sama liczba wzorcOw zaburzen
(BianZheng) i1 zakreséw zastosowan w monografii Komisji E (29) jest przypadkowa i nie ma
znaczenia merytorycznego. Jezeli dla danego wzorca zaburzen (BianZheng) podano dwie

nazwy w zapisie pin yin, nalezy traktowac je synonimowo.

Pierwszych pie¢ wzorcoOw zaburzen (BianZheng) powtarza si¢ w analizowanych
podrecznikach najczesciej 1 s one najwazniejsze (klinicznie). Opatrzono je komentarzem
wedlug TCM oraz zestawiono z diagnozami-odpowiednikami EBM, pochodzacymi
z monografii Komisji E (oprocz MOXY). Pozostale wzorce maja charakter bardziej
teoretyczny i wynikaja z metodyki analizy zrédet TCM, przedstawionej w tym i w kolejnych
podrozdziatach. W stworzeniu tego zestawienia bardzo pomocna byla holistyczna

nomenklatura zawarta w europejskich zroédtach poddanych analizie w tej dysertacji.

478 Borkowski B., Lutomski J., op. cit, s. 241.
479 Lista wszystkich przeanalizowanych w tym celu zrodet pod postacig numeréw pozycji z bibliografii tej pracy
znajduje si¢ w przypisie 481.
480 Pin yin — zob. przypis 369.
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1) Zastoj Qi-Watroby (GanQi Zhi) (GanYu Jie)

Ten wzorzec zaburzen stanowi pierwotng patologie {organu (Zang)}. W powstawaniu

i rozwoju tego wzorca duze znaczenie ma komponenta emocjonalna (gtdwnie frustracja, gniew

i z1o$¢).

Tabela nr 4. Poréwnanie wzorca zaburzen (BianZheng) Zast6j Qi-Watroby z informacjami z monografii
Komisji E.
Wzorce zaburzen Monografia Komisji E
1) schorzenia i dolegliwosci w obrebie przewodu
pokarmowego
2) kolki
3) biegunka

4) zaparcia
Zastoj Qi-watroby

L ) 6) niestrawnosci
(GanQi Zhi, GanYu Jie)

13) ciagte wymioty
(o Srednim nasileniu) ; -
15) zaburzenia menstruacji
16) nieregularne miesigczkowanie
23) depresja
26) ogolna pobudliwos¢
27) niepokoj

Opracowanie wszystkich tabel w tym rozdziale: wlasne na podstawie zrodet z przypisu 481.

2) Oslabienie Qi Sledziony (Pi Qi Xu)
W powstawaniu tego wzorca silnie zaznaczony jest wplyw obiegu czynnos$ciowego Watroby!

Tabela nr 5. Poréwnanie wzorca zaburzen (BianZheng) Oslabienie Qi Sledziony z informacjami z monografii

Komisji E.
Wzorce zaburzen Monografia Komisji E
Oslabienie Qi 1) schorzenia i dolegliwosci w obrebie przewodu pokarmowego
sledziony 3) biegunka
(Pi Qi Xu) 6) niestrawnos$ci
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3) Oslabienie Qi Zoladka (Wei Qi Xu)

Ten wzorzec zaburzeh bardzo czesto jest poprzedzony Ostabieniem Qi Sledziony.

W powstawaniu i rozwoju tego wzorca duze znaczenie ma komponenta emocjonalna (gtownie
gniew i troska).

Tabela nr 6. Poréwnanie wzorca zaburzen (BianZheng) Oslabienie Qi Zotadka z informacjami z monografii

Komisji E.
Wzorce zaburzen Monografia Komisji E
Oslabienie Qi 1) schorzenia i dolegliwo$ci w obrgbie przewodu pokarmowego
zoladka 3) biegunka
(Wei Qi Xu) 6) niestrawnosci

4) Syndrom zimnej wilgotnosci Sledziony (Pi Xuhan Shi Kun) (Han Shi Kun Pi)

Ten wzorzec zaburzen bardzo czesto jest poprzedzony Ostabieniem Qi Sledziony.
Tabela nr 7. Poréwnanie wzorca zaburzen (BianZheng) Syndrom zimnej wilgotnosci Sledziony z informacjami
z monografii Komisji E.
Wzorce zaburzen Monografia Komisji E
1) schorzenia i dolegliwos$ci w obrebie
Syndrom zimnej wilgotnos$ci §ledziony  przewodu pokarmowego
(Pi Xuhan Shi Kun, Han Shi Kun Pi) 3) biegunka
6) niestrawnosci
UWAGA: diagnozy EBM zawarte w monografii Komisji E nie opisujg catego spektrum

patologii zadnego z przedstawionych wzorcOw zaburzen.

5) MOXIBUSTION (MOXA) (Jiu Fa) (Shu Xing Jie Qi Jing Luo)
[wprowadzanie w ruch Qi uwigznictego w {meridianach}] (Qi Xie Jing Luo)

[usuwanie zimna z meridianow]

6) Bole brzucha z powodu zimna (Han Xie-Wei Wan Tong), lub (shaofu lengtong)
[uczucie zimna i bdle w podbrzuszu]
172



7) Bole ulegajace poprawie pod wplywem ciepla (Feng Han Shi Xie Tong)
8) Krwawienia z oslabienia pod wplywem zimna (Chu Hao-Xu Han-Xie)

9) Nieustajace krwawienia (Pi Qi Xu Chu Xue) [z ostabienia Qi Sledziony], (Yu Xue
Nei Ji) [z powodu zastoju krwi wewnatrz organizmu], lub (benglou jingduo) [nadmierne

krwawienia z drég rodnych u kobiet oraz silne krwawienia miesigczne]

10) (renshen xiaxue) [krwawienia w czasie cigzy]

11) Usuwanie pozostalo$ci czynnikéw chorobotwérezych z {meridianéw Malego

Yang} [Shao Yang] (Shao Yang Bing Zhu Zheng)
12) Otwieranie {powierzchni} (Jie Biao)
13) Stymulacja/Wzmacnianie {Wei Qi} (Bu Wei Qi)
14) Ostabienie Yang {Nerek} (Shen Yang Xu)

15) Syndrom zimnej wilgotnosci w Pecherzu Moczowym (Pangguan Shi Han)

16) Syndrom goracej wilgotnosci w Watrobie i Pecherzyku Zolciowym
(Gan Dan Shi Re)

17) Zéttaczka (Huang Dan)
18) Hemoroidy (Zhi Chuang)

19) Biegunka (Xie Xie), (Huo-Luan) [biegunka z goraca lata], (Wu Geng Xie) [biegunka

poranna]

20) Pasozyty przewodu pokarmowego (Xiao Chang Chong) [w jelicie cienkim],
(Fu Tong) [bdle brzucha]
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21) Amenorrhoe (Jing Shui-Duan Zhui) [zatrzymanie krwawienia miesigczkowego],

(Xue Ku) [znaczne ostabienie krwi]
22) Padaczka (Xian Zheng)
23) Kurcze (Jing Zheng)
24) Kurcze u dzieci (Jing Feng)
25) Neurastenia (Shi Mian/Bu Mei) [insomnia], (Xin Ji) [palpitacje]
26) Bole glowy (Tou Tong)
27) Transformacja $luzu (Hua Tan)
28) Lagodzenie kaszlu (Zhi Ke)

29) Swiad skory (pifu-saoyang), ZEWNETRZNIE

Na zaprezentowanej liscie jeden wzorzec zaburzen (BianZhen) - hemoroidy - posiada
w obu systemach medycznych identyczne znaczenie kliniczne; osiem dalszych — krwawienia
w czasie cigzy, zoOlaczka, biegunka (Xie Xie), pasozyty (przewodu pokarmowego),
amenorrhoe, kurcze u dzieci, bole glowy oraz tagodzenie kaszlu - postuguja si¢ jedynie takim

samym opisem objawoOw. Pozostale wzorce zaburzen (BianZhen) sa specyficzne dla TCM.
W ramach analizy tego zestawienia nalezy podkresli¢ dwie rzeczy:

I. Wzorce Zaburzen (BianZheng), ktére mozna leczy¢ bylica zwyczajng sg wypadkowa pieciu
wlasciwos$ci, na podstawie ktorych oceniana jest w TCM kazda ro$lina. Do tych wlasciwosci

naleza:
1) smak (Wu Wei): ostry, stodki, kwasny, gorzki, stony
2) charakter termiczny (Si Q1): goracy, ciepty, chtodny, zimny
3) stopien toksycznosci (Du Xing)

4) kierunek dziatania (Sheng Jian Fu Chen): do géry, na dot, do wewnatrz, na zewnatrz;

czesto stosuje si¢ jeszceze piaty kierunek: transformacja (Hua)

5) przynaleznos$¢ do obiegu czynnosciowego (Zang Fu) lub meridianu
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(W monografii Komisji E zostat uwzgledniony tylko stopien toksycznosci).

II. We wspotczesnej literaturze fachowej z zakresu TCM Artemisia vulgaris L. jest opisywana
wspolnie z Artemisia absinthium L. oraz Artemisia argyi H. Lév. & Vaniot (bylica chinska).
Wedlug zasad TCM takie potaczenie opisu roslin jest dopuszczalne, bo chociaz sa one
taksonomicznie rozne, to wykazujg duze podobienstwo w dziataniu, ktore wedtug TCM wynika

Z nastepujacych cech wspdlnych:
— smaku: (lekko) gorzki, (lekko) ostry
— charakteru termicznego: ciepty
— stopnia toksycznosci: lekko trujgca
— kierunku dziatania: transformacja

— wplywu na obiegi czynnosciowe: we wszystkich podrgcznikach opisane sg trzy obiegi
czynnosciowe (Zang Fu), ktorych funkcjonowanie ulega wzmocnieniu dzigki tym

roslinom. Sa to:
1) orbis hepaticus (Watroba i Pecherzyk Zotciowy z meridianami)
2) orbis lienalis (Sledziona i Zotadek z meridianami)
3) orbis renalis (Nerka i Pecherz Moczowy z meridianami)

UWAGA: Wzmocnienie obiegu czynnosciowego Nerki i Pecherza Moczowego jest klinicznie

duzo stabsze niz pozostatych dwoch obiegdw i w praktyce odgrywa rolg drugoplanowa.

Obecnie w Chinach oraz w trzech najwigkszych wspotczesnych szkotach praktykowania
tradycyjnej chinskiej medycyny poza Chinami — w Europie, USA i Australii, do celow

terapeutycznych wykorzystywane jest ziele bylicy zwyczajnej, tj. Artemisiae vulgaris herba.

Pierwsze dwa wzorce zaburzen (BianZheng) — Zastd] Qi Watroby oraz Ostabienie Qi

Sledziony — sa opisane terminem: ,,pierwotna patologia organu (Zang)”. To oznacza, ze te dwa
wzorce stanowig ,korzen”, czyli bezposrednia przyczyne choroby, a nie tylko ,galaz”,
czyli manifestacj¢ objawow choroby. Zdolnoé¢ bylicy zwyczajnej do leczenia tych witasnie
dwoch wzorcow zaburzen (BianZheng) jest naturalng wlasnosciag tej rosliny, dzigki czemu
posiada ona (lub sg jej tylko przypisywane) swoje wiasciwosci lecznicze. W rozwoju obu
wzorcow zaburzen (BianZheng) duza rol¢ odgrywaja niezrOwnowazone emocje zwigzane

z organami Zang — Watroba i Sledziona - gléwnie gniew i troska. Ponadto wedlug TCM, organ
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Zang Sledziona jest w swoim funkcjonowaniu zdany na ciepto i sucho§¢ rozumiana jako brak
(nadmiaru) wilgotnosci, dlatego ze zimno 1 wilgotno$¢ znacznie uposledzaja funkcjonowanie
organu Zang Sledziona. Najczestsza za§ przyczyna obecnosci zimna i wilgotnoscei
w organizmie czlowieka jest spozywanie zimnych (pod kazdym wzgledem) i surowych potraw.
Oba czynniki patologiczne — zimno i wilgotno$¢, jezeli nie bedg zwalczane, rozprzestrzenia si¢
w organizmie powodujac Wtorne wzorce zaburzen (BianZheng), takie jak syndrom zimnej
wilgotnosci Sledziony, bole brzucha z powodu zimna, krwawienia z ostabienia pod wptywem

zimna, ostabienie Yang Nerek 1 wiele innych.

Przyktad wzorca zaburzen (BianZheng) - Zastdj Qi Watroby - przedstawia holistyczne

sedno TCM, poniewaz ten wzorzec jasno pokazuje nierozerwalny zwigzek ciata 1 psychiki,
zarowno w fazie rozwoju choroby, jak 1 w stadium pelnej manifestacji klinicznej. O ile EBM
jest w stanie potgczy¢ stres z niepokojem psychicznym i wahaniami nastroju, o tyle dla boléw
po jednej stronie glowy z uczuciem ciala obcego w gardle, obustronnym uciskiem
w hipochondrium oraz zaburzeniami trawienia i menstruacji, ci¢zko jej znalez¢ wspolny
mianownik lub jedno wyjasnienie w swoim atomistyczno-anatomicznym nauczaniu. Natomiast
TCM dostrzegla takie powigzania ponad dwa tysigce lat temu, powotujac si¢ na przebieg
meridianow, obieg Qi, czy opisujac skutki zimna. Autor niniejszej rozprawy - lekarz
z udokumentowanym ¢wier¢wieczem do$wiadczenia zawodowego jest w stanie potwierdzic,
ze holistyczne obserwacje kliniczne zachowaly do dzisiaj swoja aktualno$¢, w tym samym
stopniu co holistyczne aspekty terapii, wykorzystujagce ziota 1 akupunkture¢ na réwni

z konkretnymi wskazowkami dotyczacymi odzywiania i ruchu®?.

3. Lista potencjalnych Wzorcéw Zaburzen (BianZheng) nalezacych do obiegow
czynno$ciowych Artemisia vulgaris L., sporzadzona na podstawie monografii

Komisji E

Celem ponizszej syntezy zastosowan A. vulgaris L. w EBM i TCM jest stworzenie
hipotetycznej listy wzorcow zaburzen (BianZheng), ktore nadawatyby si¢ do leczenia bylica

zwyczajna, gdyby za podstawe poszukiwan wzig¢ wskazania z monografii Komisji E. Oznacza

481 |ista wszystkich przeanalizowanych zrédet z przypisu 479 (podane numery odnosza sie do pozycji
w bibliografii niniejszej dysertacji): [295], [296], [297], [298], [299], [300], [301], [307], [308], [309], [310],
[311], [312], [316], [319], [322], [323], [324], [325], [326], [333], [334], [335], [336], [337], [338], [340], [341],
[342], [343], [346], [347], [348], [349], [350], [351], [352], [353], [354], [355], [356].
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to, ze ma ona polagczy¢ wskazania przedstawione w monografii Komisji E z ich
odpowiednikami po stronie tradycyjnej chinskiej medycyny. Metodologia tego procesu jest
oparta o analize wzorcow zaburzen (BianZheng), ktore zostang dopasowane do zastosowan
z monografii Komisji E podanych w ,,formacie” EBM. Analiza zostala ograniczona wylacznie
do tych wzorcow zaburzen (BianZheng), ktore nalezg do obiegéw czynnosciowych (Zang Fu)
Artemisia vulgaris, ulegajacych funkcjonalnemu wzmocnieniu pod jej wptywem. Sa to:

— obieg czynnos$ciowy Watroby i Pecherzyka Zotciowego (orbis hepaticus)
—  obieg czynno$ciowy Sledziony i Zotadka (orbis lienalis)
— obieg czynnosciowy Nerki i Pecherza Moczowego (orbis renalis)

Kazdy z =zaprezentowanych obiegow czynnosciowych opisano krotka charakterystyka

z podaniem najwazniejszych cech klinicznych wedhug fizjologii TCM?*82,

Kolejnos¢ diagnoz EBM podanych w ramach poszczegdlnych wzorcéw zaburzen
(BianZheng) zostala przejeta z zakresu zastosowan monografii Komisji E 1 nie odnosi si¢
do klinicznego znaczenia danej diagnozy EBM w obszarze wzorca zaburzen (BianZheng),

ktory jest jej przypisany.
1) Obieg czynno$ciowy (Zang Fu) Watroby i Pecherzyka Zolciowego
1A) Syndromy Watroby

Obieg czynnosciowy Watroby (Gan) — orbis hepaticus - jest trzecim (po o. cz. Nerki
i 0. cz. Sledziony) co do waznosci obiegiem czynno$ciowym cztowieka. Do najwazniejszych
funkcji obiegu czynnosciowego Watroby nalezy magazynowanie XUE i dbanie o prawidiowy,
przebiegajacy bez zakltocen, przeptyw Qi w organizmie ludzkim. Oprocz tego obieg

czynno$ciowy Watroby:

— jest odpowiedzialny za stan wigzadet

— jest odpowiedzialny za stan wzroku (,,otwiera si¢ w oczach”)
— kontroluje tzy

—  jest siedzibg duszy {Hun}

— manifestuje si¢ w wygladzie paznokci

— uczucie gniewu zakldca jego funkcje

482 Informacje dotyczace obiegdw czynnoSciowych w tym podrozdziale opracowano na podstawie:

Btaszczyk T. Podstawy medycyny chinskiej, op. Cit.
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Tabela nr 8. Zestawienie wzorcow zaburzen (BianZheng) dla obiegu czynnosciowego Watroby i Pecherzyka

Zbktciowego z ich odpowiednikami w monografii Komisji E.

Syndromy

Wzorzec zaburzen

Watroby (BianZheng) (TCM)
zastoj Qi watroby
(Gan Qi Zhi)
transformacja zastoju Qi
Watroby w goraco
(Gan Qi Zhi Hua Re)
buntujace si¢ Qi Watroby
syndromy (Gan Qi Ni)

Z przepelnienia

zasto] XUE Watroby
(Gan Xue Yu Zhu)

buchajacy {ogien} Watroby
(Gan Huo Shang Yan)
wilgotne gorgco Watroby
(Gan Shi Re)
stagnacja zimna
W meridianie Watroby
(Han Ning Gan Mai,
Han Zhi Gan Mai)
ostabienie XUE Watroby

syndromy (Gan Xue Xu)
z oslabienia ostabienie Yin Watroby
(Gan Yin Xu)

unoszacy si¢ Yang Watroby
(Gan Yang Han Shan Kang)

wiatr wewnetrzny

Wskazanie z monografii
Komisji E (EBM)
schorzenia i dolegliwosci w obrebie
przewodu pokarmowego, kolki,
srodek watrobowy, zaburzenia
menstruacji, WSZYSTKIE (sic!)

psychiczne wskazania dla korzenia

bylicy

kolki, zaburzenia menstruacji, og6lna

pobudliwos¢

kolki, [ciggte] wymioty, ogdlna
pobudliwos¢
schorzenia i dolegliwosci w obrebie
przewodu pokarmowego, kolki,
zaburzenia menstruacji, ogolna
pobudliwos¢
zaparcia, ogdlna pobudliwos¢,

bezsennosé

niestrawnos$¢, neurastenia

kolki, [ciggte] wymioty

zaburzenia menstruacji, neurastenia,
depresja
zaburzenia menstruacji, neurastenia,
depresja
histeria, ogdlna pobudliwos¢,
niepokoj, bezsennos¢
Kurcze
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(Gan Feng Nei Dong)
wiatr wewnetrzny z gorgca
(Re Ji Sheng Feng)
wiatr wewnetrzny
z ostabienia Xue Watroby
zastoj Qi Watroby
z ostabieniem XUE Watroby

mieszane (Gan Qi Zhi Gan Xue Zhu)
syndromy zasto) Qi Watroby

przepelnienia

i oslabienia

Z unoszacym si¢ Yang
Watroby
zastoj Qi 1 XUE Watroby
z ostabieniem XUE Watroby
1 unoszacym si¢ Yang Watroby
ostabienie XUE Watroby
Z unoszacym si¢ Yang
Watroby i buntujacym sie Qi
Watroby
buntujace si¢ Qi Watroby
Z unoszacym si¢ Yang
Watroby
zasto] Q1 Watroby
z buchajacym ogniem Watroby

brak réwnowagi mi¢dzy

Watroba a Sledziong
(Gan Pi Bu Tiao) = buntujace
si¢ Qi Watroby atakuje
syndromy Sledziong (Gan Qi Fan Pi) =
zlozone »Watroba wnika

do Sledziony”
buntujace si¢ Qi Watroby
atakuje Zotadek
(Gan Qi Fan Wei)

Kurcze

zaburzenia menstruacji, neurastenia,
bezsennos¢
zaburzenia menstruacji, depresja,
ogolna pobudliwos¢, niepokoj,

bezsennosé
ogolna pobudliwo$¢, niepokdj,

bezsennosé

zaburzenia menstruacji, neurastenia,

ogolna pobudliwos¢
schorzenia i dolegliwo$ci w obrebie
przewodu pokarmowego, zaburzenia

menstruacji, neurastenia

schorzenia i1 dolegliwo$ci w obrgbie

przewodu pokarmowego

kolki, depresje, ogdlna pobudliwosé

rozwolnienie, zaparcia, niestrawnos¢,
neurastenia, depresje, ogélna

pobudliwos¢

niestrawnos¢, [ciggte] wymioty,

depresja, ogdlna pobudliwos¢
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ogien Watroby
lekcewazy Ptuca
(Gan Hou Fan Fei)
Ostabienie XUE Watroby
I XUE Serca
(Gan Xin Xue Xu)

1B) Syndromy Pecherzyka Zoélciowego

zaparcia, ogélna pobudliwos$¢,

bezsennosé

zaburzenia menstruacji, neurastenia,

depresje, bezsennos¢, stany lekowe

Obieg czynnoéciowy Pecherzyka Zoétciowego (Dan) jest $cile zwigzany z funkcja obiegu

czynnos$ciowego Watroby i razem z nim tworzy orbis hepaticus. Obieg czynno$ciowy

Pecherzyka Zolciowego:

— jest zbiornikiem Jing Zhi (ptyn pgcherzyka zétciowego)

— odprowadza ptyn Jing Zhi do jelita i wspiera trawienie

— kontroluje wigzadta i zaopatruje w Qi

— jest zrédtem umiejetnosci podejmowania decyzji, rozstrzygania, odwagi 1 inicjatywy

Tabela nr

9. Zestawienie wzorcow zaburzen (BianZheng) dla obiegu czynnosciowego Watroby

i Pecherzyka Zotciowego z ich odpowiednikami w monografii Komisji E.

Syndromy

Pecherzyka
. (BianZheng) (TCM)

Zokciowego

Wzorzec zaburzen

wilgotnosé
w Pecherzyku Zétciowym
syndromy (Dan Shi)

z przepelnienia gorgca wilgotnosé

w Pecherzyku Zétciowym

(Dan Shi Re)
ostabienie Qi
syndromy .
Pecherzyka Zotciowego
z oslabienia )
(Dan Qi Xu)

Wskazanie z monografii
Komisji E (EBM)

schorzenia i dolegliwo$ci w obrgbie
przewodu pokarmowego,
niestrawnos¢, [ciggle] wymioty
schorzenia i1 dolegliwo$ci w obrgbie
przewodu pokarmowego, [ciagte]

wymioty, ogdlna pobudliwos¢

depresje, bezsennos¢, stany lekowe
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goraca wilgotnosé schorzenia i dolegliwosci w obrgbie

syndromy Woatroby i Pecherzyka przewodu pokarmowego
zlozone Zotciowego niestrawnos¢, [ciagle] wymioty,
(Gan Dan Shi Re) ogo6lna pobudliwo$¢

2) Obieg czynnosciowy (Zang Fu) Sledziony i Zoladka
2A) Syndromy Sledziony

Obieg czynnoéciowy Sledziony (Pi) jest drugim (po 0. cz. Nerki) co do waznosci obiegiem
czynno$ciowym ciata. Jest on funkcjonalnym centrum w {$rodkowym ogrzewaczu}. Obieg

czynnosciowy Sledziony:

— zarzadza przemiang przyjmowanego pozywienia

— jest odpowiedzialny za dalszy transport produktow tej przemiany

— unosi Qi pokarmowe do gory, do ptuc

— kontroluje XUE i zapobiega przed opuszczeniem naczyn przez XUE

— jest odpowiedzialny za stan migs$ni, szczeg6lnie konczyn

— jest odpowiedzialny rowniez za stan tkanki thuszczowej 1 faczne;j

— jego stan mozna oceni¢ po wygladzie ust (,,otwiera si¢ w jamie ustnej”)
— kontroluje prawidtowy przebieg unoszenia si¢ Qi pokarmowego (Gu Qi)
— jest siedziba ludzkiej inteligencji (Y1)

— cierpi w skutek emocji Si (troska/zamartwianie si¢ [ale nie smutek!]*%)

Tabela nr 10. Zestawienie wzorcéw zaburzen (BianZheng) dla obiegu czynno$ciowego Sledziony i Zotadka

z ich odpowiednikami w monografii Komisji E.

Wzorzec zaburzen Wskazanie z monografii

Syndromy Sledziony _ o
(BianZheng) (TCM) Komisji E (EBM)

483 Smutek (Bei) powoduje oslabienie obiegu czynnosciowego Phuc (Fei) [P. Klin].
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syndromy

Z oslabienia

syndromy

z przepelnienia

syndromy zlozone

2B) Syndromy Zoladka

ostabienie Qi Sledziony
(Pi Qi Xu)
oslabienie Yang Sledziony
(Pi Yang Xu)
opadanie Qi Sledziony
(Pi Qi Xia Xian)
utrata kontroli nad XUE
(Pi Bu Tong Xue)
ostabienie XUE Sledziony
(Pi Xue Xu)
zimna wilgotno$¢ Sledziony
(Han Shi Kun Pi)
ostabienie XUE
Sledziony i Serca
(Xin Pin Xue Xu)
ostabienie XUE
Sledziony i Watroby
(Pi Gan Xue Xu)
blokada Sledziony
przez wilgotnos¢

ze stagnacja Qi Watroby

niestrawnosc¢, histeria,

neurastenia
niestrawnos¢, neurastenia

niestrawnos¢, zaburzenia
menstruacji, depresja

niestrawnos¢, zaburzenia
menstruacji, depresje

zaburzenia menstruacji,

neurastenia, depresje

niestrawnos$¢, neurastenia

zaburzenia menstruacji,

neurastenia, stany lekowe

zaburzenia menstruacji,

neurastenia, depresje

niestrawnos¢, ogolna

pobudliwosé

Obieg czynnoéciowy Zoladka (Wei) jest $cisle zwigzany z funkcjg obiegu czynno$ciowego

Sledziony i razem z nim tworzy orbis lienalis. Obieg czynnosciowy Zotadka:

— przyjmuje pozywienie i ptyny oraz $cigga je do dotu 1 zatrzymuje

— Jest odpowiedzialny za ,,fermentacj¢ i dojrzewanie” pozywienia

— Jest odpowiedzialny za opadanie Qi

— jest zrodtem plynow

— jest szczegdlnie podatny na niszczace wplywy ognia i $luzu

— ma tendencje do tworzenia syndromow ostabienia Yin
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Tabela nr 11. Zestawienie wzorcow zaburzen (BianZheng) dla obiegu czynnosciowego Sledziony i Zotadka

z ich odpowiednikami w monografii Komisji E.

Wzorzec zaburzen

Syndromy Zoladka
(BianZheng) (TCM)
ostabienie Qi Zotadka
(Wei Qi Xu)
syndromy ostabienie i zimno Zotadka
z oslabienia (Wei Shu Han)
oslabienie Yin Zotadka
(Wei Yin Shu)
zastoj Qi Zotadka
(Wei Qi Yu Jie)
ogien Zotadka

(Wei Huo Shang Yan,
Wei Huo Zheng)
inwazja zimna w Zotadku
(Wei Shi Han,

syndromy
Wei Han Zheng)

z przepelnienia

buntujace si¢ Qi Zoladka
(Wei Qi Ni)
wilgotne goraco Zotadka
(Wei Shi Re)
stagnacja pozywienia w Zotadku
(Shi Zhi Wei Wan)
zastoj XUE Zotadka
ostabienie Qi
Zotadka i Sledziony
(Wei Pi Qi Xu)

syndromy zlozone

Wskazanie z monografii
Komisji E (EBM)

niestrawnos¢, neurastenia

niestrawnos¢, [ciagle]

wymioty, neurastenia
zaparcia, niestrawnos¢

niestrawnos¢, [ciagle]

wymioty, ogdlne pobudzenie

niestrawnos$¢, ogoélne

pobudzenie

niestrawnos$¢, [ciggte] wymioty

niestrawnos$¢, [ciggte] wymioty

niestrawno$¢, [ciagle] wymioty

niestrawnos¢, bezsennos¢

niestrawnos$¢, [ciagle] wymioty

niestrawnos¢, neurastenia

3) Obieg czynnos$ciowy (Zang Fu) Nerki i Pecherza Moczowego

3A) Syndromy Nerki (bazujace na objawach klinicznych drugorzednego znaczenia)
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Obieg czynno$ciowy Nerki (Shen) jest najwazniejszym obiegiem czynno$ciowym ciata. Zakres
jego dzialania fizjologicznego jest wszechobecny w organizmie ludzkim i1 stanowi podstawe

dobrego funkcjonowania wielu narzgdéw. Obieg czynnos$ciowy nerki:

— jest spichlerzem {Jing} (esencji) oraz zarzadza rozmnazaniem si¢ i porodem

— jest odpowiedzialny za wzrost i rozwdj cztowieka

— produkuje szpik (Sui), ktory wypetnia mdzg i jest podstawg do tworzenia kos$ci, szpiku
kostnego i rdzenia kregowego

— panuje nad stanem ko$ci, wzmacnia je i zabezpiecza przed ztamaniami

— zarzadza gospodarka wodna

— Jest odpowiedzialny za kontrolowanie przyjmowania Qi z powietrza (Qing Qi)

— jest odpowiedzialny za zmyst stuchu (,,nerki otwierajg si¢ w uszach”)

— gwarantuje wysoka jako$¢ wlosow oraz zapobiega wypadaniu i siwieniu wtosow

— manifestuje si¢ w wygladzie wlosow

— kontroluje cewke moczowa, nasieniowdd i odbyt

— jest miejscem sity woli (Zhi), ktora gwarantuje dotrzymanie wybranych celow w zyciu
1 zapobiega pojawieniu si¢ depresji psychicznej

— odpowiada za dobry stan pamieci (umiejetno$¢ tatwego zapamigtywania)

—  kontroluje {Ming Men} (brame zycia) i zapobiega wygaszaniu si¢ jego ognia

Tabela nr 12. Zestawienie wzorcéw zaburzen (BianZheng) dla obiegu czynno$ciowego Nerki i Pecherza

moczowego z ich odpowiednikami w monografii Komisji E.

) Wzorzec zaburzen (BianZheng) Wskazanie z monografii
Syndromy Nerki
(TCM) Komisji E (EBM)
ostabienie Yang Nerek zaburzenia menstruacji,
(Shen Yang Shu/(Xu) neurastenia, stany lekowe
syndromy ostabienie Yin Nerek neurastenia, depresje,
Z oslabienia (Shen Yin Shu/(Xu) stany lekowe
ostabienie Jing Nerek zaburzenia menstruacji,
(Shen Jing Xu) neurastenia
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mieszane syndromy ostabienie Nerek

oslabienia z przelewajaca si¢ woda Niestrawnos¢
i przepelnienia (Shen Xu Shui Fen)
ostabienie Yin Nerek i Watroby zaparcia, zaburzenia
(Gan Shen Yin Shu) menstruacji, bezsennos¢
syndromy zlozone , : :
ostabienie Yang Nerek i Sledziony neurastenia, depresje,
(Pi Shen Yang Lian Xu) stany lekowe

UWAGA: Przedstawione syndromy obiegu czynnosciowego Nerki bazuja na objawach

klinicznych drugorzednego znaczenia.

3B) Syndromy Pecherza Moczowego

Obieg czynnosciowy Pecherza Moczowego (Pang Guang) jest $cisle zwigzany z funkcja
obiegu czynnosciowego Nerek i razem z nim tworzy orbis renalis. Obieg czynnosciowy
Pecherza Moczowego jest nieporownywalnie ubozszy w funkcje niz obieg Nerek. Jego gléwna
funkcja polega na usuwaniu wody z organizmu ludzkiego poprzez transformacj¢ Qi. Ta funkcja

pecherza moczowego wspomagana jest przez obiegi czynnosciowe Nerek, Serca, Pluc, Jelita

Cienkiego, {Potrdjnego Ogrzewacza} i Watroby.

Sposrod wzorcOw zaburzen (BianZheng) dla Pgcherza Moczowego opisanych w TCM, zaden
nie moze zosta¢ przypisany jako potencjalny odpowiednik kliniczny ktéremukolwiek

ze wskazan przedstawionych w monografii bylicy pospolitej Komisji E.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze:

1. Poszukiwanie Syndromoéw Zaburzen (BianZheng) na podstawie ,,izolowanych”
pojedynczych diagnoz i objawow EBM prowadzi do uzyskania bardzo duzej ilosci
pasujacych Syndroméw Zaburzen (BianZheng) w liczbie 53. Nasuwa si¢ wigc pytanie
czy TCM jest tak niedoktadna, ze dla kazdej diagnozy EBM proponuje od razu kilka
swoich odpowiednikéw, czy tez, aby znalez¢ wlasciwy Syndrom Zaburzen
(BianZheng), nalezy zdoby¢ dodatkowe informacje, ktére umozliwig bardziej

precyzyjny opis problemu klinicznego i pozwola na doktadniejszy wybor? Wieloletnie
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do$wiadczenie zawodowe z TCM autora niniejszego opracowania jasno pokazuje,

ze do precyzyinej diagnostyki niezbedne sa dodatkowe informacie.

Dlaczego tak jest i jak do tego dochodzi?

Opisujac tradycyjng chinska medycyne nie wolno zapominac, ze ten system medyczny

opisuje kazdy problem z perspektywy holistycznej i stworzyt w tym celu wtasne wytyczne.

W ramach opisu kazdego problemu medycznego wytyczne TCM poszukujg

nastepujacych informacji:

— ustalenie czynnika chorobotwdrczego / przyczyny choroby (Bing Yin) i jego / jej

charakteru termicznego (goraco-zimno),
— ocena w $wietle dualizmu Yin-Yang,
— lokalizacja na osi wewnatrz—zewnatrz
— ocena wedhug zasady przepelnienia/ostabienia

Na ich podstawie tworzony jest obraz tzw. {O$miu Zasad (Ba Gang)}, ktéry uzupetnia
si¢ 0 przynalezno$é¢ do obiegéw czynno$ciowych (Zang Fu) i niekiedy rozszerza o {teorie

Pieciu Faz / Elementow (Wu Xing)}.

Wymienionymi parametrami mozna opisa¢ kazdy problem medyczny, co umozliwia
stworzenie ujednoliconych standardéw w procesie jego identyfikacji oraz dokumentacii,
utatwiajgcych znalezienie wlasciwego wzorca zaburzen (BianZheng) 1 wdrozenie odpowiednie;j

terapii.

2. Pomimo bogactwa przedstawionych wzorcéw zaburzen (BianZheng) lista zawiera

ograniczong liczb¢ diagnoz EBM z Monografii Komisji E (15 z 29).
Dlaczego tak jest i jak do tego dochodzi?

W medycynie opartej na faktach (EBM) kazdy problem medyczny jest analizowany
poprzez roztozenie go na czynniki pierwsze. W efekcie takiego rozbioru z zatozenia traci si¢
z oczu caloSciowy obraz zagadnienia albo konsekwentnie przeciwdziala powstaniu

jakichkolwiek ztozonych elementow. EBM preferuje konkretny obraz pojedynczych
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sktadowych, nawet je$li sa one widoczne dopiero pod mikroskopem elektronowym.
Z perspektywy EBM czlowiek jest wyizolowanym z otoczenia zbiorem atomow wewnatrz
ktorego odbywaja si¢ wszystkie procesy, a ciato i psychika nie sg ze sobg zwigzane. Kliniczng

konsekwencjg takich zatozen jest fakt, ze dla EBM idealny problem medyczny sktada si¢ z:

— dolegliwosci, ktérag mozna opisa¢ jednym stowem,
— diagnostyki, ktorg mozna przeprowadzi¢ jednym urzadzeniem,
— diagnozy, ktorg mozna opisaé jednym stowem i jednym kodem ICD*®*

— terapii w postaci jednej tabletki lub lekdw z jednej grupy.
Ponizsza tabela zawiera przyktadowe opisy choréb w nomenklaturze EBM.

Tabela nr 13. Przyktadowe opisy chorob w nomenklaturze EBM.

Dolegliwos¢ Diagnostyka Diagnoza/kod ICD-11 Terapia
, . kontrola Zaburzenia .
Bdle menstruacyjne . .. . pigutka
(dysmenorhoe) poziomd miesigezkowania hormonalna
progesteronu (ICD-11: GA20)
Stan zapalny zotadka preparat PPI
Zgaga gastroskopia i dwunastnicy (inhibitor pompy
(ICD-11: DA42.2) protonowej)
i . Zakazenie uktadu
Bl przy oddawaniu . .
moczul(dysuria) badanie moczu moczowego antybiotyk
y (ICD-11: GCO08)
. wywiad Zaburzenia lgkowe -
Uczucie strachu osychiatryczny (ICD-11: MB24.3) anksjolityk
Przyspieszone bicie badanie Czgstoskurcz napadowy B-bloker
serca (tachykardia) holterowskie (ICD-11: MC81.3)

Zrédto diagnoz: ICD-11.

Zaprezentowane przyktady pokazuja w jaki sposob medycyna oparta na faktach,
ze wzgledu na swojg strukture, usituje zredukowac kazdy problem medyczny do jednego stowa,
co w logicznej konsekwencji prowadzi do sytuacji, ze za kazdym stowem stoi problem
medyczny, a co za tym idzie - diagnoza. Przy probie potaczenia dwoch systemoéw medycznych
- EBM i TCM szczegdtowa diagnoza EBM pojawia si¢ wielokrotnie przy opisie wielu Wzorcow
zaburzen (BianZheng). W przypadku Artemisia vulgaris daje to osiemnascie wzorcow zaburzen

(BianZheng) tylko dla zaburzen menstruacji (ICD-11:GA20). W tej sytuacji nie dziwi fakt,

484 |CD — p. stowniczek skrotow, s. 3
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ze pigtnascie diagnoz EBM pozwala stworzy¢ list¢ piecdziesieciu trzech wzorcOw zaburzen

(BianZheng) dla bylicy zwyczajnej.

Nastepng konsekwencja diagnozy-jednego-stowa EBM jest ilo$¢ diagnoz EBM,
ktore nie mogg si¢ odnalez¢ po stronie TCM, bo w systemie medycyny chinskiej nie istnieja.
TCM nie zna ,,pobudzenia wydzielania soku zotadkowego i1 zo6tci”, ,,srodka watrobowego”,
,hipochondrii”, ,,psychoneurozy”, czy ,,nerwicy wegetatywnej”. Z tego powodu tak wiele
zakresOw zastosowan bylicy zwyczajnej przedstawionych w monografii Komisji E nie znalazto

si¢ na przedstawionej powyzej liscie.

4. Wybrane problemy analizy poréwnawczej miedzy EBM i TCM

w integracyjnym portrecie terapeutycznym Artemisia vulgaris.

1. Zmiana oceny wartoSci terapeutycznej bylicy zwyczajnej w EBM od momentu
publikacji negatywnej oceny Komisji E (1988 r.) do chwili obecnej,

na podstawie wspolczesnych badan.

Ocena wtasciwosci terapeutycznych bylicy zwyczajnej na podstawie standardow
naukowych EBM ulegla w ostatnim trzydziestoleciu radykalnym zmianom: w 1988 roku
negatywna monografia Komisji E potraktowata z duza rezerwa warto$ci lecznicze tej rosliny.
W dokumencie tym uznano, ze przypisywane jej wtasciwosci terapeutyczne dla deklarowanych
schorzen nie sg wystarczajaco udokumentowane. Teoria medycyny materialistycznej
potraktowata ponad 2000-letni bagaz doswiadczen swojej starszej siostry — medycyny
holistycznej - jako zbgdny i udokumentowata jego usuni¢cie na pismie. Medyczne
swiatopoglady EBM 1 TCM nie znalazty wtedy dla bylicy zwyczajnej zadnej ptaszczyzny

porozumienia.

Rok 2015 przyniost natomiast uznanie, na najwyzszym naukowym szczeblu, wysitkom
badawczym skoncentrowanym na innym przedstawicielu rodzaju Artemisia L. Nagroda Nobla
w dziedzinie medycyny przyznana za badania nad Artemisia annua L. (bylica roczna)
- jako zrodta artemizyny, zwigzku skutecznego w leczeniu malarii - usankcjonowata celowosé

dalszych badan naukowych spokrewnionych z nig gatunkéw, a piSmiennictwo naukowe na ten
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temat znacznie zyskalo na popularnosci*®®. W efekcie tego zainteresowania réwniez Zespot

Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej U] CM we wspolpracy z Muzeum Farmacji UJ
i autorem niniejszej dysertacji dokonal analizy informacji na temat chemizmu

oraz historycznego i wspoOtczesnego znaczenia leczniczego Artemisia vulgaris L. dost¢pnych

w aktualnym pi$miennictwie naukowym i opublikowano je w formie artykutu przegladowego

(review) na tamach czasopisma ,.,Molecules” w 2020 roku*®®. Analiza wykazata bardzo szerokie

spektrum terapeutyczne bylicy zwyczajnej, ktore w zadnym z udokumentowanych wskazan
nie podwaza trafnosci obserwacji klinicznych medycyny holistycznej, a tylko je uzupehia.
Wedlug autora niniejszej pracy - praktykujacego lekarza rodzinnego - obecna zmiana (chociaz
nieznaczna) w postrzeganiu leczniczego potencjatu bylicy zwyczajnej ze strony EBM wiaze si¢
z aktualnym wzrostem znaczenia filozofii holizmu w nozologii medycyny opartej na faktach,
czego innym przyktadem moze by¢ uznanie akupunktury jako metody terapeutycznej
\487.488,489,490

stosowanej w leczeniu zespoléw boélowych aparatu ruchu w Europie i US

Pozadanym efektem zblizenia obu systemow medycznych jest rozw6j medycyny integracyjne;.

2. Analiza bledow w ocenie wartos$ci terapeutycznych Artemisia vulgaris L. zawartych

w monografii Komisji E, dokonana w oparciu o nozologi¢ TCM.

Negatywna (-) monografia Komisji E, reprezentanta medycyny i nomenklatury EBM,
przedstawia w ramach ,,Zakresu zastosowania” dla bylicy pospolitej list¢ wskazan, ktdra oprocz
znanych i sprawdzonych wymienia rowniez szereg nowych i nietypowych zastosowan

A. vulgaris dla probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Zawarte

485 Ekiert H., Kubica P., Kwiecien 1., Szopa A. Nagroda Nobla 2015 z medycyny — zwyciestwo badar z zakresu
fitochemii, bakteriologii i farmakologii, ,,Farmacja Polska™, 2016, 72 ss. 315-326.
488 Ekiert H., Pajor J., Klin P., Szopa A., Rzepiela A., Slesak H., op. Cit.
487 Molsberger A. F., Schneider T., Gotthardt H., Drabi A. German Randomized Acupuncture Trial for chronics
shoulder pain (GRASP) - a pragmatic, controlled, patient-blinded, multi-centre trial in an outpatient care
environment, ,,J Pain”, 2010,151, ss. 146-154.
48 Cho Y., Kim C., Heo K. (et al.) Acupuncture for acute postoperative pain after back surgery: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials, ,,Clinical Journal of Pain”, 2013 Feb, 29 (2),
ss. 172-185.
489 Lam M., Galvin R., Curry P. Effectiveness of acupuncture for nonspecific chronic low back pain: a systematic
review and meta-analysis, ,,Spine”, 2013,38, ss. 2124-2138.
4%0 Chow R., Johnson M., Lopes-Martins R., Bjordal J. Efficacy of low-level laser therapy in the management
of neck pain: a systematic review and meta-analysis of randomised placebo or active-treatment controlled trials,
,,The Lancet”, 2009, Vol. 374, ss. 1897-1908.
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sg tutaj zarbwno nowoczesne diagnozy takie jak ,,padaczka”, ,,depresja”, czy ,,stany lekowe”,
jak i przestarzate pojecia — na przyklad ,histeria”, ,,neurastenia” i ,,hipochondria491492493,
Wigkszo$¢ z tych zastosowan przypisano leczniczemu dziataniu korzenia bylicy (Radix
Artemisiae), znacznie podnoszgc jego terapeutyczng wartos¢, co rOwniez stanowi merytoryczng
nowo$¢. 1lo§¢ nowych diagnoz oraz fakt ich wspolnego zestawienia na liscie sprawiaja,
ze w tak przedstawionym portrecie terapeutycznym bylicy pospolitej bardzo wzrasta znaczenie
terapii dolegliwosci psychicznych oraz neurologicznych. Ocena tego faktu z perspektywy
tradycyjnej medycyny chinskiej moze prowadzi¢ do mylnego wrazenia, ze korzen bylicy
(nawet jesli w kombinacji z innymi ziotami) ma znaczacy wptyw na obieg czynnosciowy Serca
(orbis cardialis), ktory wedlug zasad TCM jest w duzej mierze odpowiedzialny za stan
psychiczny cztowieka {Shen}. Te wskazania jednak nie znajdujg potwierdzenia w Zzadnym
podreczniku do TCM i1 tym samym stawiajg informacje zawarte w monografii Komisji E
pod duzym znakiem =zapytania. Wedlug TCM, tagodne dziatanie uspokajajace
i przeciwdrgawkowe bylicy jest efektem usunigcia zastojow Qi i XUE, przede wszystkim
w obiegu czynno$ciowym Watroby; tagodne dziatanie pobudzajace i poprawiajace nastroj
pochodzi natomiast ze wzmocnienia obiegu czynno$ciowego Sledziony poprzez jego
ogrzewanie i wysuszanie (bo optymalne warunki dla prawidtowego funkcjonowania obiegu
czynnosciowego Sledziony to ciepto i sucho$é), na czym wtornie korzysta rowniez obieg
czynno$ciowy Nerki, co klinicznie manifestuje si¢ ztagodzeniem uczucia strachu (anksjoliza).
Nie mozna wigc powiedzie¢, ze dochodzi do bezposredniego wzmocnienia obiegu

czynnosciowego Sercal

Zaleznosci te przedstawia schematycznie tabela nr 14.

Tabela nr 14. Obiegi czynno$ciowe A. vulgaris w odniesieniu do diagnoz dla uktadu nerwowego wymienionych

w monografii Komisji E.

Obieg czynnosciowy (TCM) Diagnoza dla ukladu nerwowego (EBM)
Watroba i Pecherzyk Zélciowy padaczka, histeria, bezsennos¢,
orbis hepaticus nerwice wegetatywne

491 Bilikiewicz A. Psychiatria dla studentéw medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie I,
Warszawa 1998.
492 http://www.wikipedia.org_hysterie (25.03.2018).
493 www.flexicon.de_somatoforme stoerung_neurasthenie (25.03.2018).
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(tagodny pozytywny wptyw terapeutyczny)

Sledziona i Zoladek depresja, hipochondria, neurastenia
orbis lienalis (tagodny pozytywny wplyw terapeutyczny)
Nerka i Pecherz Moczowy stany lekowe
orbis renalis (tagodny pozytywny wplyw terapeutyczny)

Zrédto: Opracowanie wlasne autora.

Innymi stowy, tagodny pozytywny wplyw terapeutyczny bylicy zwyczajnej
na przedstawione diagnozy dla uktadu nerwowego nie powinien sprawia¢ dominujacego
wrazenia, jakie wyptywa z lektury monografii Komisji E, bo moze to prowadzi¢
to nieprawidtowe;j terapii. Wrazenie to zanika przy konfrontacji z dwutysigcletnim dorobkiem
globalnej medycyny holistycznej, opartej na udokumentowanym do$wiadczeniu klinicznym,
ale nie kazdy czytelnik monografii Komisji E ma tego $wiadomos¢. Dlatego nalezy zwrécic
jego uwage na fakt, ze potencjat leczniczy Artemisia vulgaris L. przedstawiony w monografii
Komisji E zostal w niezrozumialy sposob wzbogacony o wiele nieznanych dotad wskazan

terapeutycznych, pochodzacych z nowego obszaru zastosowan klinicznych. 4%

5. Holistyczna nomenklatura we wskazaniach do leczenia z wykorzystaniem
Artemisia vulgaris L. stosowana w przedstawionych zrodlach: od ,, Materia Medica”
(I w.) Dioskuridesa, do ,,Lehrbuch der biologischen Heilmittel” (,,Podrecznik
naturalnych §rodkéw leczniczych”) G. Madausa (Lipsk, 1938 r.)

Przedstawione powyzej ramy czasowe (I w. — 1938 r.) wynikaja z analizy dwoch tabel

glownych (Tabela A i Tabela B), bedacych zatacznikami do niniejszej pracy.

Medycyna holistyczna definiowana jest jako ,, medycyna opierajgca si¢ na zalozeniu,

ze stan umystu, ducha i ciala wzajemnie wplywajq na siebie i ze nalezy leczy¢ caly organizm,
a nie tylko jego chorq czesé ™.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) kierowata si¢ tymi zatozeniami, ustalajac nowoczesng

definicj¢ zdrowia, ktora brzmi: ,,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa,

ale takze stan peinego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu .

494 P, tabele gtowne dotaczone do tej pracy —Tabela B; rzad: ,,Komisja E”, zaznaczone na r6zowo.
495 https://sjp.pwn.pl/slowniki/holistyczny.html (02.02.2018).
496 http://seremet.org/who_zdrowie.html (02.02.2018).
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Takie sformulowanie (ktore ma bardziej charakter opisu niz definicji) sugeruje,
ze chodzi tu o dobro odczuwalne, a nie policzalne. Daje ono rowniez jasny sygnat, ze zdrowie
to wigcej niz tylko nicobecnos¢ chordb. Dzieki temu tatwiej sobie wyobrazié, ze do opisu
takiego stanu oraz jego zaburzen wykorzystuje si¢ zwroty jak ,,ciepty/ciepto”, ,,zimny/zimno”,
»suchy/suchos¢”, ,,wilgotny/wilgotno$¢”, ,,silny/wzmocnienie”, ,,staby/ostabienie”, ,,nadmiar”,
,hiedobor”, oraz korzysta z poroéwnan ,,szczgsliwy-smutny”, ,,bogaty-biedny”, ,,syty-gtodny”.
Nawet jezeli takie zwroty (i podobne im sformulowania) stracily znaczenie w opisie status
praesens wspodlczesnego pacjenta (gdzie nacisk potozony jest na opisywanie dolegliwosci
z anatomicznego punktu widzenia), dalej zastugujg na stale miejsce w fachowym stownictwie
medycznym i nie powinny by¢ z niego usuwane. Europejskie podejscie do wlasnego dorobku
naukowego sprawito jednak, ze w ciggu ostatnich stu lat medycznego rozwoju zwroty te zostaty
zapomniane lub stwierdzono, ze ich aktualna warto$¢ ,nie jest udowodniona” dlatego

ich stosowanie ,,nie moze by¢ polecane”.

W tabeli opisano holistyczne zwroty i sformutowania, ktore zostaty uzyte w opisach

bylicy zwyczajnej w przeanalizowanych tekstach zrodtowych niniejszej dysertacji.
W konstrukcji tabeli zachowano chronologie historyczng. Zrédta niezawierajace nomenklatury
holistycznej nie zostaty uwzglednione. Jezeli nieznana jest data pierwszej publikacji danego

zrodta, podano lata zycia jego autora.

Tabela nr 15. Zestawienie holistycznych opisoéw bylicy w literaturze medycznej od | w. n.e. do 1938 r.

Autor Tytul dziela Holistyczny opis bylicy
osusza, rozciencza = dziatanie diuretyczne,
Pedanios ., Materia medica” przeczyszczajace;
Dioskurides (ok.60r.) pobudzajace krwawienie miesigczne

(s to wlasciwos$ci wtorne), ,,zimna materia”

Pliniusz Starszy
(23-791))

z maka jeczmienna, figa, mirrg

,Naturalis historia” X .
’ (dziatanie addytywne)

Galen z Pergamonu
(130-200r.)

Zakonnicy
klasztoru w Lorsch

Odo Magdunensis

Mattheus Platearius

,,De simplicium
medicamentorum
facultatibus ™
., Lorscher
Arzneibuch”
(790-795r.)
,,Macer Floridus”
(1070r.)

,, Circa instans”’
(ok.1150r.)

osusza na koncu pierwszego stopnia
1 poczatku drugiego stopnia,
ogrzewa na koncu drugiego stopnia

zagotuj wszystko, odcedz i przyltéz na pepek,
(wlasciwosci rozgrzewajace przeciw
»Zzimnemu” zatruciu alkaloidami sporyszu)
wzmacnia zotadek (razem z) pieprzem,
imbirem, cynamonem (dziatanie addytywne)
osusza i ogrzewa na trzecim stopniu,
wilgotno$¢ i zimno ciata, niewiasta: czy thusto
nabrzmiata (to jest wilgotna), czy na zotagdku
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Hildegarda

z Bingen
(1098-1179r.)
Bartholomu&us

Anglicus

Albertus Magnus

(1193-1280.)

Konrad
z Megenberg
(1309-1374r.)

Johann Wonnecke
von Kaub

Adam Lonitzer

Otto Brunfels

Hieronymus Bock

Leonhart Fuchs

., Physica”

,,De propreietatibus
rerum” (1250 r.)

,,De vegetatilibus ™

., Buch der Natur”

,, Gart
der Gesundheit”
(1485r.)

1

,, Naturalis historia’
(1551r.)

., Herbarum vivae

icones”
(1530r.)

,, New Krdterbuch”
(1532r.)

,,De historia
striptum” (1542 r.)
,, New Kreiiterbuch”
(1543r.)

chuda (to jest sucha), nieptodnos¢ niewiast
Z powodu wilgotnos$ci, kurcze z zimna,
na parcie stolca z powodu ochtodzenia,
CAVE: sucho$¢, z szanta zwyczajna,
z gozdzikiem, z rdestem, z gatka
muszkatotowg. (dziatanie addytywne)

bardzo ciepte, ogrzewa chory zotadek

0OSuSza, ogrzewa,
nieptodnos$¢ niewiast z zimna
0Susza, ogrzewa,
nieptodnos¢ niewiast z powodu wilgotnosci

gorgca i sucha,

nieptodnos¢ niewiast z powodu wilgotnosci

osusza W trzecim stopniu, ogrzewa w trzecim
stopniu, zimny zotadek rozgrzewa, zatkang
watrobe i §ledziong przeczyszcza
osusza w trzecim stopniu, ogrzewa w trzecim
stopniu, ogrzewa wewnetrzne cztonki,
szczegOlnie dla oziebionych niewiast, otwiera
wewnetrzne cztonki jak $ledzione, watrobe,
macice co sg zatkane przez zimng materie,
jest tez pomoca dla mocno nabrzmialej
1 wzdetej Sledziony, z figami i mirrg ogrzewa,
czerwona bylica z muszkatem, z winem,
rumiankiem, szatwia ogrzewa
0susza W pierwszym stopniu, ogrzewa
w drugim stopniu, ogrzewa zotadek,
0Czyszcza i ogrzewa macice, biaty uptaw
I bezptodno$¢ z zimna, gdy odbyt wypada
na zewnatrz, wprowadz dym do odbytu
1 usig$¢ na gorgcym miejscu
ogrzewa i rozdziela, rozgrzewa wewngtrzne
cztonki niewiast, rozdziela wstrzymana
miesigczke, do wypadnigtego odbytu
wprowadz najpierw dym z Olibanum
i kalafonii, a potem_zasiadZ na goracej bylicy
osusza W pierwszym stopniu, ogrzewa
w drugim stopniu, otwiera zamkni¢ta macice,
razem z mirrg zmieszana wyprowadza
wilgotno$é z niewiast
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Jakobus Theodorus

Tabernamontanus

Stephan Falimirz

Marcin z Urzedowa

Szymon Syrenski

,, Neuw Kreuterbuch.

Mit schénen
kunstlichen
und leiblichen
Figuren”

(1588 1.)

,, O ziolach
y 0 moczy gich”
(1534 r.)

,,Herbarz polski”
(1595.)

,,Zielnik Szymona

Syreniusa”
(1613r.)

Zioto bylicy ma sile ogrzewajaca i osuszajaca
i rozdzielajaca, jest cieplte w trzecim i suche
w drugim stopniu; otwiera zamknigta macice,
ogrzewa cztonki rozrodcze, gdy pita
na ciepto, bdle macicy z zimna i podmuchow
wiatru, dla kobiety przechtodzonej
albo z zimna nieptodnej, bdle macicy
z zimna, imbir, muszkat, cynamon pié

na ciepto aby macice wzmocnié, na zatkang
watrobg i $ledziong, a obie z zimna,
gdy ciepta na tono potozona, potozona gorgca

na pepek nadmierng wilgotno$¢ osusza,
pokonuje_slamowato$¢, bole macicy z zimna
| wiatru, Zimng zaraze Usuwa, zabe
pod jezykiem leczy, cztonkow drzenie usuwa

ziolo cieple i suche w trzecim stopniu,
otwierajaca drogi zyt dziecigcia, w zastaniu
i zamuleniu watroby i $ledziony
nieczystosciami zimnemi, $ledziona

zatwardziata albo opuchta, ciepto oklada¢,
dzieci¢ umarte wypedza, rzecz przyrodzona
mocnie pobudza i ze sliwkami przywodzi,
na zo6lta niemocz z strony $ledziony,

przytozy¢ na sledziong zatwardzialg
albo opuchta, tym paniam ktére maja
nieptodnos$¢ z wilgoci / ale tym paniam
suchego przyrodzenia tedy nie ma by¢
dawano ono lekarstwo, posila macice
aby poczeta rychlo
Bylica jest zagrzewajaca w poysrodku
wtérnego stopienia, a wysuszajacg
i wycienczajgcg w pierwszym, zatchnienie
macicy oddala, Panie ktdre nie moga rodzié
dla thusto$ci, wzigé bylice / kurzego ziela
thuc na proch / muskatu tez przytozyc¢.

rozgrzewajaca we wtornym a wysuszajaca
w pierwszym na koncu albo wtdrnym

na poczatku, moca swa przyrodzona otwiera
zyly zamulone y maciczne, ciepto pijac,
rozgrzewa zazigbta macice, boleniu macicy
jest lekarstwem a zwlaszcza z zimna

1 wietrznosci zimnych, zotadek zimny
rozgrzewa, panie ktére dla thustosci y otytosci
macice albo tez dla wilgotnosci tey zbytniey
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rodzi¢ nie mogg, morzydlo i gryzienie
okotopepkowe okladaé ciepto, maciczne
bolesci z zimney i wietrzney przyczyny
u$mierza, watrobe §ledzione z zimnych
wilgotno$ci otwiera i wychedaza, zytom
suchym bolgcym, paniom nieptodnym
Z przyczyny macicy zimney, macice wysusza
z zbytnych wilgotnosci y slamowatos$ci z niey

wychedaza, bole macicy uspakaja z zimney
przyczyny, y ozigbta rozgrzeje y nieptodng
sposobng do ptodu uczyni, zabe

pod jezykiem leczy, mocz z zazigbienia
zbytniego zastanowiony pobudza, macice
zaplugawiong z $lamowatych wilgotnosci

i zimnych wychedaza, nerwy albo zyty

spiete wzmacnia

oczyszcza watrobg 1 §ledzione z zimnej

) . wilgotnosci, oczyszcza zatkang watrob
Ro&zni autorzy Wybrane polskie . 2 . . \ a. Prone
L i $§ledziong, fagodzi bdl suchych zyl, leczy
polscy zrodia od XVIII w. ) ) ) »
. . . . zabe pod jezykiem (1796 r.), zottaczka
lub polskoje¢zyczni do chwili obecnej

z zamknigtej $ledziony i watroby (1905 r.),
bole miesigczkowe z zimna (1926 r.)
ogrzewa W pierwszym, a osusza w drugim

. ,,Arzney Schatz” stopniu, przywodzi i rozprasza zastale
Johann Schroder " . .p yw .. ”
(1685r.) krwawienie miesi¢czne, ,,ciezka potrzeba

(epilepsja / padaczka)
W tekscie: ,, 0grzewa i wzmacnia ™ ale to nie
jest opinia autora! stuzy przezigbionej

G /3 maCICy, ogrzewa | wzmacnia macice,
,, Gropes . .
o rozprowadza krew. uspokaja macice,
volsstandiges
. . oczyszcza zatkang watrobe, na bezwladne
Johann Heinrich Lexikon aller . . L .
. ochtodzone cztonki, na wszystkie bolesci
Zedler Wissenschaften . . .
) . macicy jak zatkanie, pobudzenie,
und Kunste iebienie, 0czyszczanie i wzmacnianie
1Z€Z1eD1enic,
(1732-1754 1) przezighienie, 0¢zy WeMAthianie

macicy, MOXA w zimnej podagrze
od wilgotnych i $§luzowatych nieczystosci,
CAVE: zapalenie i zaczerwienienie

H
Hans Hermann p)t;arcrl:a‘fcbeﬁ?sfﬁgn Moksa
lius Hager . Iko w pierwszym niul -1876r.
Julius Hage Praxis” (1876 1.) (tylko w pierwszym wydaniu! -1876 r.)
., Lehrbuch W tekscie: ,, zatkanie wewnetrznych
Gerhard Madaus der bi0.|Ogi:S)Chen cztonkow / ...ktér_e pochoc{zc% z zimnej materii”’

Mittel ale to nie jest opinia autora!
(1938r.) w tekscie: Bylica ,, przeciwdziata zimnej

195



truciznie opium” ale to nie jest opinia autora!
w tekscie: ,, usuwa zimng wilgotnosc, ogrzewa

macice i sSrodek ciala, uspokaja macice”
ale to nie jest opinia autora!

Zrédto: Opracowanie wlasne autora.

Poréwnanie przedstawionych powyzej holistycznych zwrotow i diagnoz europejskiej
literatury medycznej ze wzorcami zaburzen (BianZheng) pismiennictwa TCM pozwala
stwierdzi¢, ze obie analizowane grupy zrodet postuguja sie¢ tym samym jezykiem w opisie
probleméw zdrowotnych. Chinska wersja opisu brzmi nowocze$niej 1 jest tatwiejsza
W czytaniu, poniewaz napisana zostata jezykiem wspolczesnym i korzysta ze wspdlczesnego
stownictwa. Natomiast europejska literatura medyczna, ze wzglgdu na brak aktualizacji
nomenklatury holistycznej poczawszy od epoki oswiecenia, postuguje si¢ przestarzalymi
wersjami jezykowymi (dotyczy to zarébwno zrdodet polskich, jak i niemieckich). W efekcie
holistyczny jezyk medycyny w Europie, ktory ulegat konsekwentnej degradacji przez ostatnie
200 lat sprawia, ze wspotczesnie niektore sformutowania mogg by¢ niezrozumiate. Pomimo
tych roznic, zarowno wspolczesna nomenklatura chinska, jak i przestarzale nazewnictwo
europejskie maja ten sam ,.korzen” w uniwersalistycznym postrzeganiu $wiata, dzigki czemu
mozna je ze sobg porownac, a one mogg si¢ ,,porozumie¢”. W przypadku bylicy zwyczajnej
obie wersje medycyny holistycznej (europejska 1 chinska) sg zdania, Zze ta roslina ma
wlasciwosci ogrzewajace 1 osuszajace, dzigki czemu usuwa zimno i wilgotno$¢. Obie

potwierdzaja rowniez przynalezno$é bylicy do obiegdéw czynnosciowych Watroby i Sledziony

(a nie tylko organéw w sensie anatomicznym), co wedlug zasad TCM wyjasnia jej wplyw
1 dziatanie na uktad trawienny, krwawienia miesi¢czne, stabilizacj¢ narzadow ptciowych, stan
oczu 1 wzroku, kurcze réznorakiej przyczyny, bole hipochondrialne, bole migsni i $ciggien
oraz wplyw na wybrane emocje i nastrdj psychiczny. Nalezy pamigta¢, ze TCM rozpatruje

kazdy problem medyczny na plaszczyznie cielesnej, intelektualnej i duchowej pacjenta.

6. Whnioski

Integracyjna ocena terapeutyczna bylicy zwyczajnej laczy jej tradycyjng pozycje

lecznicza w medycynie holistycznej z najnowszymi wynikami badan medycyny opartej
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na faktach, a wspoétczesna nomenklatura TCM pozwala lepiej zrozumie¢ i zaktualizowad
zapomniang przez ostatnie dwiescie lat holistyczng medycyn¢ Zachodu. Nalezy przy tym
zauwazyC, ze wickszo$¢ aktualnych badan nad Artemisia vulgaris pochodzi
z pozaeuropejskich osrodkow naukowych znajdujacych si¢ w krajach z silng pozycja medycyny
holistycznej (Chiny, Korea, Japonia, Indie), gdzie miedzy innymi walory smakowe zaliczane
sg do wiasciwosci terapeutycznych. EBM XXI wieku nie podwaza holistycznych wskazan
do leczenia tg rosling, ale je uzupelnia i rozszerza. Interesujace pole do wspotpracy obu
systemow medycznych moga stanowi¢ badania nad jej zastosowaniem w celach
kosmetycznych. Nalezy jednak podkresli¢, ze caly czas brakuje badan majacych na celu
potwierdzenie na probantach stuszno$ci najstarszych wskazan do leczenia A. vulgaris L.
czyli ginekologiczno-potozniczych (na przyktad boli menstruacyjnych)
oraz gastroenterologicznych (na przyktad [funkcjonalne] zaburzenia trawienia [na tle zimna
wewnetrznego]). Badania takie nalezatoby przeprowadzi¢ wykorzystujac wspolczesne
protokoty dla badan klinicznych, to znaczy osadzonych w rezymie randomizowanych

kontrolowanych badan klinicznych (RCT) 4%’.

47 RCT - p. wykaz skrotow, s. 2-3.
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IV. Podsumowanie calo$ci badan i wnioski

1. Artemisia vulgaris i jej udokumentowany wklad w rozwdj farmacji

I medycyny Zachodu — spojrzenie historyczne

Poswigcona kobietom-boginiom we wszystkich starozytnych cywilizacjach naszego
kregu kulturowego — ku czci Artemisji w antycznej Grecji, Isis w Egipcie faraonéw, Dianie
w Cesarstwie Rzymskim - Artemisia vulgaris L. juz przed tysigcami lat byta stosowana
do leczenia kobiecych dolegliwosci, w oparciu 0 nozologi¢ zbudowang gléwnie
na prymitywnych i uduchowionych przekonaniach. Ta wiara w lecznicza moc bylicy,
pierwotnie tylko ezoteryczna, zostata potwierdzona praktyka, gdy wraz z powstaniem
pierwszych holistycznych teorii medycyny w $wiecie antycznym, opierajacych si¢ w gtownej
mierze na obserwacji zalezno$ci migdzy cziowiekiem, a otaczajaca go przyroda, roslina
ta wykazywata swoje dziatanie, przede wszystkim w chorobach ginekologicznych
i dolegliwosciach okotoporodowych. Przez prawie 2000 lat, do XVIII wieku naszej ery,
dziatanie to znajdowalo stale potwierdzenie w herbarzach i ksieggach medycznych, a jego
teoretyczne uzasadnienie bazowalo na systematycznej patologii humoralnej Galena
z Pergamonu (130-200 r.).

Udokumentowana powszechno$¢ stosowania bylicy zwyczajnej w  celach
terapeutycznych znalazta odzwierciedlenie w bogactwie form preparatow, roznorodnych metod
ich aplikacji, a takze w samej ilosci nazw tej rosliny zawartych juz w pi$miennictwie
medycznym epoki antyku. Starozytni autorzy w opisie surowca z A. vulgaris réznicowali
miedzy zielem i Kkorzeniem, przypisujac im swoiste dziatania; zwrdcili rowniez uwage

na addytywne dziatanie ro$liny z innymi ro$linami-sktadnikami mieszanek ziotowych.

W S$redniowieczu, politeizm i poganskie obrzgdy dominujace wezesniej w leczeniu,
zostaty wykorzenione przez kler i zastgpione ziotolecznictwem, przy czym ziota pochodzilty
z przyklasztornych ogrodow i aptek. Wowczas utwierdzono si¢ w przekonaniu, ze Artemisia
vulgaris posiada wtasciwosci lecznicze, ktore zawdzigcza swoim dwoOm wlasnosciom
podstawowym: jest ciepta i sucha. Dzieki temu rozgrzewa i odwadnia. Sredniowieczna
dokumentacja leczniczego dziatania zi6l powiazala te wtasnosci z obserwowanym, rowniez
dobroczynnym, wptywem bylicy na bole i stany spastyczne zotadka i jelit. Oprocz roslin
leczniczych, farmacja i medycyna tego okresu znaty i wykorzystywaty prozdrowotne dziatanie
mineratéw (na przyktad siarki), sporzadzajac na jej bazie wraz z bylica zwyczajng

antyseptyczne preparaty do stosowania zewngtrznego, na przyktad masci. W $redniowieczu
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zaczeto rowniez precyzowaé terapeutyczne dawki A. vulgaris oraz czas trwania terapii

z jej udziatem.

Na dalszym etapie rozwoju holizmu w farmacji i w medycynie Zachodu profil
terapeutyczny bylicy zwyczajnej wzbogacono o obiegi czynnosciowe Sledziony i Watroby
(orbis lienalis/orbis hepaticus). Efektem klinicznym tego procesu bylo rozszerzenie
,,gastrycznego” spektrum jej dziatania o takie dolegliwosci, u podstaw ktorych lezy zimno
(wewnetrzne) lub zastoj (np. krwi / XUE). W nomenklaturze medycyny holistycznej pojawity
si¢ dzigki temu diagnozy takie jak ,,przezigbiona $ledziona” albo ,,zatkana watroba”. Zielniki
XVI wieku opisywaly bylice zwyczajng jako ,, matke wszystkich ziel”. Za tozsamy surowiec

farmaceutyczny traktowano ,,bylice biatg” 1 ,,bylice czerwona”.

Okres rozkwitu medycyny holistycznej na Zachodzie przypadt na XVII i XVIII wiek.
Bylicy zwyczajnej przypisano wowczas kolejng wtasnosc¢ terapeutyczng — zdolnos¢ usuwania
Sluzowatosci. Sposoby aplikacji A. vulgaris wzbogacono o kapiele (parowe, napotne), a formy
aplikacji o zastrzyki i wlewki dopochwowe. Byl to czas potggi handlowej Kompanii
Wschodnioindyjskich, rozwijajacych aktywne kontakty z Cesarstwem Chin na wielu
ptaszczyznach, w tym na plaszczyznie farmacji i medycyny. Pomijajac oczywiste rdéznice
jezykowe, nomenklatury obu $wiatow medycyny holistycznej XVII i XVIII wieku,
czyli Zachodu i Chin, postugiwaty si¢ uderzajaco zgodnym terminem poje¢ medycznych.
Symbolicznym przyktadem tej holistyczno-nomenklaturowej jednosci moze by¢ wskazanie
dla bylicy, ktére Johann Zedler opisuje W ,, Leksykonie Universalnym” z 1750 roku w rozdziale

o Artemisia.

Zaleca on stosowanie bylicy zwyczajnej jako moksy — techniki terapeutycznej z Chin,

polegajacej na zblizaniu do skory palacej sie kulki zbitej bylicy w nastepujacych miejscach:

,.jest Moxa dla tak zwanej zimnej podagry, co od wodnych i sluzowatych wilgotnosci

pochodzi, zamiast tej podagry gdzie zapalenie i zaczerwienienie na cztonkach si¢ znajduje,
gdzie Moxa duze i niebezpieczne trudnosci spowodowac moze”*%,

Dla déwczesnych lekarzy po obu stronach globu tak przedstawione wskazanie

i przeciwwskazanie byly zrozumiate i oczywiste, a ,,Leksykon” potwierdzal , duzy efekt

dzialania ™*%°.

498 Zedler J. H., op. cit., tom 21, kolumna 2015.
499 |bidem.
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Od konca XVIII wieku Artemisia vulgaris zaczyna w medycynie Zachodu traci¢
na znaczeniu. Nowa zachodnia medycyna — materialistyczna, a obecnie: medycyna oparta
na faktach (EBM), od poczatku rozwija wiasny jezyk i po pewnym czasie odcina si¢ zupetnie
zarowno od holistycznych korzeni, jak i od wszelkich kontaktéw z holistycznym sposobem
myslenia w medycynie. W XX wieku europejska szkota medycyny holistycznej wraz z catym
swoim dorobkiem popada w zapomnienie i ,,de facto” przestaje istnie¢. Zastgpuje ja spojrzenie
skoncentrowane na szczegdle, opisujgce choroby, ich diagnozowanie i leczenie wybranymi
pojedynczymi stowami i lekami, a najlepiej jednym stowem-diagnozg w potaczeniu z terapig

monopreparatem.

Taki los spotyka réwniez Artemisia vulgaris Medycyna oparta na faktach,
pod auspicjami Komisji E dziatajacej przy Ministerstwie Zdrowia RFN, w 1989 roku oficjalnie
poddaje w watpliwos¢ lecznicze dziatanie bylicy zwyczajnej, ignorujac historyczne
I holistyczne opisy jej wykorzystywania w ubieglych stuleciach i tysigcleciach. Po analizie
sktadu chemicznego w ocenie napisano, ze ,;roslina ma potencjat alergiczny i poronny”,
w efekcie czego ,, odradza si¢ jej stosowania”. Dwa tysiace lat udokumentowanych obserwacji

prozdrowotnego dzialania tego ziota zostato zignorowane przez EBM.

W XXI wieku, dzigki przyznaniu Nagrody Nobla z medycyny badaczce z Chin -
profesor Tu Youyou, ktora udowodnita duzg skutecznos¢ terapeutyczng bylicy jednorocznej
(Artemisia annua L.) w walce z malaria - nastapit znaczny wzrost zainteresowania badaniami
innych gatunkéw rodzaju Artemisia L., w tym bylicy zwyczajnej. W efekcie tego
zainteresowania dla bylicy zwyczajnej udokumentowano profesjonalnymi badaniami
naukowymi imponujaca liste wiasciwosci biologicznych: aktywno$¢ antyoksydacyjna,
hipolipemiczng, hepatoprotekcyjna, przeciwskurczows, broncholityczng, przeciwbdlowa,
inhibicyjng  dla  MAO,  przeciwnadci$nieniowg,  estrogenowa,  cytotoksyczna,
przeciwbakteryjna i przeciwgrzybicza, przeciwzapalng, antyalergiczng, przeciwmalaryczna,
przeciwpasozytnicza i owadobojcza. Sugerowana jest rowniez aktywnosé przeciwwirusowa>®.
Aktualnie bylica zwyczajng interesuje si¢ rowniez przemyst kosmetyczny. Pomimo tych
danych, wskazania ginekologiczne i gastroenterologiczne dla bylicy zwyczajnej
wraz z metodami terapii przy uzZyciu jej preparatOw opisywane s3 we wspoOlczesnym

pis$miennictwie naukowym wytacznie w ramach ,,zastosowan w medycynie tradycyjne;j”.

0 Cheng B. H., Zhou X., Wang Y., Chan J. Y., Lin H. Q., Or P. M., Wan D. C., Leung P. C., Fung K. P., Wang
Y. F., Lau C. B. Herb-drug interaction between an anti-HIV Chinese herbal SH formula and atazanavir in vitro
and in vivo, ,,J. Ethnopharmacol”, 2015, 162, ss. 369-376.
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2. Wspoélistnienie medycyny opartej na faktach (EBM) i medycyny
holistycznej we wspolczesnym portrecie terapeutycznym Artemisia

vulgaris L. oraz znaczenie TCM w tym procesie

Z dzisiejszego punktu widzenia integracja nauki i wiedzy mi¢dzy dwoma medycznymi
systemami: EBM 1 holistycznym (reprezentowanym przez wspotczesng szkote TCM), wydaje
si¢ by¢ w przypadku Artemisia vulgaris L. jeszcze bardzo odlegta. Medycyna oparta na faktach
(EBM) ma wielkie opory by zaakceptowac jakikolwiek $lad holistycznego myslenia
w medycynie, a sam sposob organizacji systemOow ochrony zdrowia w krajach stosujacych
zasady EBM w praktyce, z jego mndstwem specjalizacji i podspecjalizacji nie sprzyja
w zadnym stopniu stworzeniu ujednoliconego wizerunku jakiegokolwiek problemu
medycznego. TCM natomiast caly czas aktualizuje swoj zintegrowany obraz S$wiata
1 cztowieka, szukajac przy tym nowych rozwigzan terapeutycznych dla nadchodzacych wyzwan
medycznych. Chinczycy korzystaja przy tym chetnie z zachodniej wiedzy, bo tradycyjnej
chinskiej medycynie tatwiej zaimplementowaé do swojej struktury leczenia wybrany fragment
medycyny materialistycznej niz zachodniej medycynie wdrozy¢ myslenie holistyczne.
Przykladem takiej implementacji wspotczesnej medycyny Zachodu do struktur i realidw
wspolczesnej ,,wersji” TCM, ktora ma miejsce obecnie w Chinach, jest rozszerzanie spektrum
diagnostyki i leczenia okulistycznego lub laryngologicznego opartych na TCM (holistyczny
wywiad chorobowy, ziotolecznictwo i akupunktura), o0 nowoczesne pracownie diagnostyczne
w polaczeniu z infrastrukturg bloku operacyjnego, umozliwiajaca zabiegi lecznicze wedlug

wspotczesnych standardow EBM.

Na Zachodzie, wyzwania rozwoju cywilizacyjnego XXI wieku i zwigzane z tym skutki
zdrowotne, coraz cze$ciej zmuszajg terapeute do poszukiwania takich drég terapeutycznych,
ktore wiodg do jednosci mig¢dzy ciatem i psychikg. W probdwce, pod mikroskopem
albo w analizie genomu, cigzko bedzie je znalez¢ lub po prostu nie jesteSmy jeszcze tak daleko
zaawansowani w postepie naukowym. Pomimo takich argumentow EBM dalej pozostaje
skoncentrowana wylacznie na analizie szczegétu i nie pozwala sobie na zadne odstgpstwo
od wytycznych, starajgc si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania w sterylnych laboratoriach,
z wykorzystaniem najnowoczesniejszego sprzetu. Taki sposob prowadzenia badan nie pozwala
jednak w petlni odpowiedzie¢ na aktualne potrzeby zdrowotne spoteczenstwa. Plaga chorob
1 dolegliwos$ci psychosomatycznych w $§wiecie zachodnim jasno pokazuje, ze ludzie muszg zy¢
w wigkszej zgodzie z wlasnym otoczeniem; potrzebujg harmonii w zyciu, aby zachowac

zdrowie. Zalecenia Hipokratesa z antycznej Grecji znow stajg si¢ aktualne, a historia
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medycznych rozwazan powraca do punktu wyjsécia. Poszukiwanie holistycznych rozwigzan
w bagazu doswiadczen medycyny Zachodu jest jednak utrudnione, bo rozwdj holistycznej
medycyny na Zachodzie zatrzymat si¢ dwiescie lat temu i od tej pory nie byt aktualizowany.
W efekcie, wiedza tam zawarta jest przestarzata i niezrozumiata dla wspotczesnego badacza.
Dlatego pomocne i wskazane jest siegniecie do wspolczesnej szkoty tradycyjnej chinskiej
medycyny, dzigki ktorej mozna uzupethié holistyczne informacje o Artemisia vulgaris TCM
postuguje si¢ przy tym nowoczesnym jezykiem i dlatego pomaga od$wiezy¢ zapomniane

zwroty 1 sformutowania oraz nada¢ im aktualne znaczenie.

Dla Artemisia vulgaris tradycyjna chinska medycyna znalazta wskazania
przede wszystkim przy dwoch wzorcach zaburzen (BianZheng): Zastoju Qi watroby (Gan Qi
Zhi) oraz przy Oslabieniu Qi Sledziony (Pi Qi Xu). Tymi dwoma wskazaniami pokrywa si¢
z historycznym dorobkiem medycyny holistycznej Zachodu oraz nadaje mu aktualny charakter.
Dzigki temu mozna uzyskac portret bylicy zwyczajnej w najnowszej holistycznej wersji.
Wedlug niej, bylica nadaje si¢, w zaleznosci od dawki, zaréwno do zapobiegania jak i leczenia
dolegliwo$ci okotomenstruacyjnych zwigzanych z zimnem lub stresem, a takze dolegliwosci
w obrebie jamy brzusznej, ktore majg t¢ samg przyczyng (zimno/stres). Oprécz tego bylica
posiada wtasciwosci reologiczne 1 anksjolityczne, dzigki czemu obniza gotowo$¢ do skurczow,
tikow, drzen i napadowych standw naglych (padaczka, wybuchy agresji). Wszystkie
wymienione dziatania terapeutyczne bylicy zwyczajnej wynikaja z jej potwierdzonego
klinicznie wplywu na obiegi czynnosciowe Watroby i Sledziony (przypisywany jej wplyw
na obieg czynnos$ciowy Nerki odgrywa w praktyce klinicznej role drugorzgdng). Nalezy jeszcze
raz podkresli¢, ze spektrum terapeutyczne bylicy zwyczajnej analizowane wedtug
wspotczesnych standardow TCM pokrywa si¢ i uzupehia europejskie obserwacje wlasciwosci
Klinicznych tej rosliny, dokonane i udokumentowane w ciagu ostatnich osiemnastu wiekow

praktykowania medycyny holistycznej na Zachodzie (tzn. do XIX wieku).

3. Aspekt integracyjny we wspélczesnym opisie Artemisia vulgaris -

wyzwania

Artemisia vulgaris L. - roslina lecznicza gieboko zakorzeniona w europejskiej tradycji
farmaceutycznej i medycznej - po wyciagnigciu ze skarbnicy zapomnianych holistycznych
doswiadczen leczniczych 1 od$wiezeniu wskazan terapeutycznych w mysl aktualnych

holistycznych zasad, jawi si¢ niezmiennie jako sprawdzony $rodek w walce z dolegliwos$ciami
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okolomenstruacyjnymi oraz uktadu trawienia, ktére maja za przyczyn¢ dwa czynniki
chorobotworcze: zimno i/albo stres. Wedtug wspoéltczesnej szkoty nauczania i praktykowania
TCM, wspodlng cechg obu wymienionych czynnikow chorobotworczych jest spowolnienie,
ograniczenie lub blokada swobodnego przeptywu (Qi/Xue) w organizmie lub w meridianach,
czego efektem klinicznym jest bol (zlokalizowany albo w miejscu blokady przeptywu
albo rozlany w obszarze zaatakowanego i zablokowanego obiegu czynno$ciowego). Zaréwno
patologiczne dzialanie, jak i efekty kliniczne obecnosci zimna oraz stresu w organizmie
ludzkim mozna zdefiniowa¢ postugujac sie nomenklaturg EBM (np. wyszczegdlnienie
dolegliwosci zwigzanych ze stresem albo doktadny opis bolu). Gdyby EBM udato si¢ spojrzeé
w badaniach nad bylicag zwyczajna pod takim katem, bez watpienia powstatby jeszcze lepszy

caloéciowy portret tej wartosciowej rosliny leczniczej.

Niniejsza dysertacja podkresla mozliwosci konwergencji miedzy EBM i wspotczesnym
holizmem opartym na TCM. Naukows ptaszczyzn¢ dla tej konwergencji moglyby stanowic¢
badania na probantach w rezimie randomizowanych kontrolowanych badan klinicznych (RCT)
dla preparatéw doustnych Artemisia vulgaris L., przyjmowanych w sytuacjach tradycyjnych

dla tej rosliny diagnoz, zakodowanych w systemie ICD-11; na przyktad:

— Zaburzenia miesigczkowania, [CD-11: GA20

— Brak miesiaczki, skape i rzadkie miesigczki, [CD-11: GA20.0Y

— Powiklania ze strony uktadu zylnego w okresie potogu, ICD-11: XY9P
— Migéniak gladkokomorkowy macicy, nie okre§lony, ICD-11: 2E86.0

— Biegunka czynno$ciowa, ICD-11: DD91.2

— Kurcz odbytu, ICD-11: DB72.0

— Opadanie zotadka (Gastroptoza), ICD-11: DA40.5

— Dyspepsja, ICD-11: MD92
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lHustracja 27. Zdjecie Artemisia vulgaris L. na stanowisku naturalnym.

Zrodto: http://plants-of-styria.uni-graz.at/images/artemisia-vulgaris.html (20.01.2022).
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lustracja 28. Zdjecie zasuszonego egzemplarza Artemisia vulgaris L.

Zrédlo: Zdjecie autora.
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V. Slowniczek podstawowych terminéw stosowanych w TCM501

Terminy zostaly przedstawione w stowniczku zgodnie z ich kolejnoScig pojawienia sie
w tekscie dysertacji. Kazdy z termindw oznaczono w tekscie nawiasem klamrowym { },
gdy pojawit sie w tekscie po raz pierwszy. Numer strony, na ktorej dany termin wystapit po raz
pierwszy umieszczono w stowniczku przed kazdym terminem. Jezeli w definicji terminu
wykorzystano inny termin zawarty w tym stowniczku, zostal on kazdorazowo zapisany
kursywg. Wszystkie terminy i wszystkie stowa majgce odniesienie do teorii TCM zostaty

w stowniczku zapisane duzg litera.

(s.12) Wzorce Zaburzen (BianZheng) — chinski odpowiednik nastgpujacych terminow
medycznych stosowanych w EBM: syndrom, diagnoza, choroba. Wedlug holistyczne;j
nozologii TCM terminy te zawierajg si¢ w sobie i nie sg rozpatrywane osobno. Nozologiczno-
filozoficzny rdzen kazdego wzorca zaburzen (BianZheng) stanowi zalozenie, ze u podstaw
doszto w nim do zachwiania rownowagi (naruszenia harmonii) zasady Yin/Yang (czyli mi¢dzy
Yin a Yang). Przyktadami Wzorcow Zaburzen (BianZheng) sa: Niedobor (Ostabienie) Qi
Sledziony, Zast6j Xue, Biegunka z Zimna, Blokada przeptywu Qi w Meridianach z powodu

urazu i inne.

(s.21) Zasada Yin/Yang — koncepcja filozoficzna; jeden z ,kamieni wegielnych” nozologii
TCM. Nie uznaje Absolutu i ostatecznie zdefiniowanych granic, ale uznaje nierozerwalno$¢
(nierozdzielno$¢) Yin i Yang. Stan zdrowia oznacza rownowage miedzy Yin i Yang. Stan
rozdziatu migdzy Yin i Yang jest rownowazny ze Smiercig organizmu. Yin reprezentuje cisze,
bezruch, zimno (np. sen jest Yin, woda jest Yin, zima jest Yin), a Yang to dzwigk, dynamika,
ciepto (np. radosne dziecko jest Yang, wiatr jest Yang, ogien jest Yang). Zalezno$¢ Yin/Yang
jest pordbwnywalna z relacjg w parze: uklad wspotczulny — uktad przywspolczulny w EBM.
Wedhug koncepcji Yin/Yang wszystkie istniejace okreslenia sa wzgledne — nie ma biatego
I czarnego, jest tylko jasniejsze i ciemniejsze. Podobnie wszelkie przeciwienstwa nigdy nie sg
statyczne, ale ciggle ulegajg nieustannym przemianom (ciemniejsze przechodzi w jasniejsze
i na odwrot). Yin/Yang nie oznacza absolutnych przeciwienstw (z wyjatkiem Nieba i Ziemi),
nie jest rOwniez alternatywa mowiaca: albo-albo. Polega ona na wzglednos$ci wszystkich rzeczy

1 czynnosci.

501 Definicje termindw stosowanych w TCM zawarte w stowniczku zostaly sporzadzone przez autora niniejszej
dysertacji na podstawie analizy pozycji [301], [316], [322], [323], [334], [340], [341], [344], [355] bibliografii tej
dysertacji.
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lHustracja 29. Symbol Yin/Yang.
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Taijitu#. (21.03.2022)

(s.40) Wilgotnosé¢ — jeden z czynnikéw chorobotworczych [Przyczyn chordb (Bing Yin)],
0 charakterze Yin. Powoduje spowolnienie lub zablokowanie krazenia Qi i Plynoéw
Organicznych JinYe. BOl wywotany przez Wilgotno$¢ jest tepy, przewlekty i towarzyszy mu
odczucie oci¢zatosci. Wilgotnos$¢ zewngtrzna jest czynnikiem klimatycznym, a wewnetrzna ma
najczesciej podtoze dietetyczne (nadmiar mleka i cukru). Dziatanie patologiczne Wilgotnos$ci

nabiera szczegolnej sity, gdy istnieje uszkodzenie obiegu czynnosciowego Sledziony.

(s.40) Shuz - jeden z czynnikéw chorobotwdrczych [Przyczyn chordb (Bing Yin)], o charakterze
Yin; rodzaj zaggszczonej Wilgotnosci. Powstaje wskutek ostabienia funkcji Sledziony. Sluz
moze mie¢ posta¢ widoczna, jak np. plwocina, wydzielina oskrzeli lub niewidoczng (guzki
pod skorg, guzki tarczycy, kamienie zolciowe, migéniaki macicy). Sluz ma tendencje
do blokowania Meridian i powodowania zaburzen czucia. Sluz wywotuje ogdlna ociezatos¢,
takze umystowa. UWAGA: Pojecie sluzu w nozologii TCM jest jednym z trudniejszych

do zrozumienia dla terapeuty wyksztatconego wedtug zasad EBM (P.Klin).

(s.45) Zimno — jeden z czynnikéw chorobotworczych [Przyczyn chordb (Bing Yin)],
0 charakterze Yin. Zarbwno w naturze, jak i w ciele cztowieka, wptyw Zimna powoduje
spowolnienie wszelkiej aktywnos$ci i ruchu, co w TCM jest rownoznaczne z Ostabieniem,
Zastojem lub Zablokowaniem swobodnego przeptywu Qi i XUE. To z kolei wywoluje (bardzo)
silny bol, ktory ustgpuje po ogrzaniu, a nasila si¢ przy dalszym ochtadzaniu. Zimno moze by¢
pochodzenia zewngtrznego (np. z powodu zimnej pory roku, przebywania w zimnej wodzie,
po spozyciu zimnego napoju lub positku) lub wewngtrznego, spowodowanego Niedoborem
Yang. Zimno zewng¢trzne 1 wewngtrzne moga taczy¢ si¢ razem i nawzajem potegowaé swoje

szkodliwe dziatanie.
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(s.50) Czynniki chorobotworcze [Przyczyny choréb (Bing Yin)] — medycyna chinska

rozrdznia nastepujace rodzaje przyczyn chordb:

— czynniki klimatyczne: Wiatr, Zimno, Ogier (goraco), gorgco lata, Wilgotnos¢, sucho$¢,

— czynniki epidemiczne,

— czynniki emocjonalne: gniew, rado$¢, troska, dociekliwos¢, smutek, strach,

— Dbledy w odzywianiu,

— nadmiar lub brak fizycznego obcigzenia,

— zaburzenia chorobowe Substancji Podstawowych: Qi, XUE, Jing (Esencja), Shen
(Duch), Jin Ye (Ptyny Organiczne), (p. Qi)

— urazy mechaniczne,

— choroby pasozytnicze,

— obecno$é Sluzu (zageszczonej Wilgotnosci).

(s.51) Sledziona — jako narzad Zang (miazszowy) bedacy elementem Obiegu czynnosciowego
narzgdow Zang Fu jest odpowiedzialna za przyjmowanie, przemian¢ i rozdziat pozywienia
oraz za transport Substancji Podstawowych (p. Qi) uzyskanych w wyniku tego rozdziatu.
Do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje $rodowiska suchego i cieptego. Funkcja
fizjologiczna Sledziony jest $ci§le zwigzana z Zotadkiem (narzad Fu, jamowy), z ktorym

tworzy pare Narzagdow Zang Fu oraz wspolny Obieg Czynnosciowy.

(s.51) Watroba - jako narzad Zang (migzszowy) bedacy elementem Obiegu czynnosciowego
narzqdow Zang Fu jest odpowiedzialna za utrzymanie swobodnego i réwnomiernego
przeptywu energii Qi w calym organizmie. Watroba nie ma wptywu na ilos¢ Qi ani site jego
krazenia. Cztery gléwne parametry wskazujace na utrzymywanie przez Watrobe swobodnego
przyplywu Qi to: zrownowazenie emocjonalne, dobre trawienie, wydzielanie zotci i regularne
miesigczkowanie. Funkcja fizjologiczna Watroby jest $ci§le zwigzana z Pe¢cherzykiem
Zotciowym (narzad Fu, jamowy), z ktérym tworzy pare Narzadow Zang Fu oraz wspdlny Obieg

Czynnosciowy.

(s.77) Qi — bardzo ogolne pojecie jednej z zyciowych energii w filozofii Dalekiego Wschodu.
Nie istnieje zadna powszechnie uznana $cista definicja Qi i w Chinach czg¢sto mozna spotkac
si¢ ze stwierdzeniem, ze Qi nie mozna zdefiniowaé. Qi moze przyjmowac rdzne formy,
zarowno o charakterze materialnym, jak i niematerialnym. Cata Zywa i martwa natura posiada

Qi. Takze kamien, powietrze, roslina 1 zwierze. Qi w aspekcie medycznym TCM jest jedna
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z Substancji Podstawowych (obok XUE, Jing (Esencji), Shen (Ducha), Jin Ye (Plynéw

Organicznych), a takze jest potencjalem energetycznym wyrazajacym si¢ zard6wno
w cielesnej, jak 1 w duchowej sferze cztowieka. Qi zywego organizmu jest w ciggtym ruchu,
zmieniajgc przy tym swojg konsystencje. Qi jest nierozerwalnie powigzane z XUE. Dla potrzeb
medycyny rozroznia si¢ sze$¢ rodzajow Qi: 1) pierwotne (Yuan Qi), 2) plucne (Zong Qi),
3) pokarmowe (Gu Qi), 4) zasadnicze (Zhen Qi), 5) odzywcze (Ying Qi), 6) obronne (Wei Qi).

(s.77) XUE (wym: SLE) — jedna z Substancji Podstawowych (p. Qi), ktora jest najbardziej
zblizona do Qi. W TCM uwazana za forme Qi, o bardziej materialnej i gestej konsystencji -
XUE to materialna forma Qi ptynaca w naczyniach. W poroéwnaniu do Qi, ktdre ma charakter
Yang (jest dynamiczne i zmienne), XUE ma charakter Yin (pomimo tego, ze jest w ruchu nie
zmienia swojej formy/postaci). XUE jest ptynem fizjologicznym zawierajacym krew i limfe,
ktory przeptywa w Meridianach. (Krew w rozumieniu EBM jest w TCM ptynem Jin nalezagcym
do ptynéw Jin Ye - Ptynéw Organicznych). Najczestsze patologie XUE to Ostabienie i Zastoj,

rzadziej Goraco. XUE jest nierozerwalnie powigzane z QI.

(s.86) Wiatr — jeden z czynnikow chorobotworczych [Przyczyn choréb (Bing Yin)]
0 charakterze Yang. Syndromy Wiatru przyjmuja posta¢ Przepelnienia i majg szczegdlng
sktonnos$¢ do uszkadzania XUE i Yin, a takze do manifestowania si¢ w gornej potowie ciata.
Rozréznia sig Wiatr Zewngtrzny, ktory wnika do organizmu przez skore i na ogdt bywa
kojarzony z wczesnymi stadiami chorob infekcyjnych (niewielka goraczka, bol gtowy, zatkany
nos, bol gardta) oraz Wiatr Wewnetrzny, powstajacy z ekstremalnego Gorgca, nadczynnosci
Yang Waqtroby i ostabienia XUE Wqtroby, manifestujacy sie skurczami, drgawkami, zawrotami
glowy, udarami moézgu i nagly utratg $wiadomosci. Wsp0Olng cechg objawOw Wewnetrznego

I Zewnetrznego Wiatru jest nagtos¢ wystepowania objawow i szybka zmiana ich lokalizacji.

(s.118) Obieg czynnosciowy (0. cz.) narzadow/organow (Zang Fu) — wedtug fizjologii TCM
jednostka funkcjonalna, sktadajaca si¢ z czterech elementoéw: okreslonej pary narzadow Zang
Fu (narzadéw Pelnych i Pustych (miazszowych/jamowych)) oraz towarzyszacych im dwach
Meridianow (Meridianu narzadu Pelnego (Zhang) i Meridanu narzadu Pustego (Fu)).
W  organizmie ludzkim wystepuje dwanascie parzystych Obiegdw CzynnoSciowych
(6 Yin + 6 Yang) oraz dwa nieparzyste. Narzady Yin (Pelne/migzszowe [Zang], np. Wgtroba,
Sledziona, Nerki) odgrywaja w TCM ,,wazniejsza” role fizjologiczna niz narzady Yang

(Puste/jamowe [Fu], np. Pecherzyk Zdtciowy, Zotadek, Pecherz Moczowy), ktore petnia role
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»wspomagajaca” dla odpowiadajacego im narzadu Yin, z ktorym tworza par¢ narzadow Zang
Fu. Przyktadami Obiegow Czynnosciowych Narzqdoéw Zang Fu s3: (0. cz.) Watroby
i Pecherzyka Zotciowego, (0. cz.) Sledziony i Zotadka, (0. cz.) Nerek i Pecherza Moczowego
i inne.

(s.122) Moksa (MOXA, Moksybustia) — jedna z technik terapeutycznych w TCM, polegajaca
na stymulowaniu punktow akupunktury za pomocg ciepta, ktére pochodzi ze spalania ziota
(pierwotnie Artemisia argyi, obecnie Artemisia princeps lub Artemisia vulgaris). Stymulacja
cieptem polega na zblizaniu do skéry zapalonego na jednym koncu ziolowego preparatu
w ksztalcie cygara lub nasadzaniu na wbitg w skore igle do akupunktury zapalonego na dalszym
koncu matego, ziotowego cylindra. Terapia cieplem za pomocg Moksy pomaga przede
wszystkim ogrza¢ Meridiany, wydali¢c Zimno i Wilgotnos¢ oraz wzmocni¢ uktad
odpornosciowy. Badania naukowe efektow moksybustii donosza o wzro$cie liczby czerwonych
krwinek, biatych krwinek i plytek krwi wokét leczonego obszaru, poprawe wchianiania tlenu
przez komorki organizmu oraz poprawe krazenia krwi. Wielu pacjentow zglasza ciepte, kojace

uczucie podczas i po sesji Moksa.

(s.171) Organ/Narzad Zang — inaczej: organ Pelny/miazszowy. Do organéw Zang zalicza sie:
Wgtroba, Serce, Sledziona, Phica, Nerki. Organ Zhang stanowi fizjologicznie
i nozologicznie dominujacy element swojego Obiegu czynnosciowego (0. CZ.) (narzgdow/
organdéw Zang Fu). UWAGA: pojecie narzadu/organu znane z EBM stanowi w Obiegu
Czynnosciowym tylko jeden z wielu jego sktadnikéw, a najwigksza zbieznos¢ z EBM dotyczy

(zaledwie) anatomii narzadu i jego anatomii topograficznej.

(s.172) Meridiany — obok naczyn krwionos$nych, nerwow i naczyn limfatycznych TCM
wyroznia pojecie systemu Meridianow. TCM rozumie to pojecie jako sie¢ kanatow
energetycznych, w ktorych po catym ciele krazy (jest rozprowadzana) energia Qi. Wyro6znia sie
12 Meridianow Gtownych, 12 Parameridianéw, 8 Meridianéw Nieparzystych oraz Meridiany
Siatkowate. Meridiany sa tworzone za pomocg doktadnie zlokalizowanych na powierzchni
ciata punktéw akupunkturowych, ktére stanowig ujScie Meridianéw na zewnatrz ciala.

Meridiany Gltowne sg $cisle potaczone z obiegami czynnosciowymi narzqdow Zang Fu.

(s.173) Meridian Malego Yang — dzieli si¢ na Meridian reki Potrdjnego Ogrzewacza
i Meridian stopy Pecherzyka Zolciowego. W tej dysertacji uwzglednione z powodu syndromow
Zimna i b6lu nég w przebiegu Meridianu stopy (b6le podudzi).
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(s.173) Powierzchnia — w TCM terminem tym opisuje si¢ skore i tkanke podskorna.
Powierzchnia jest siedzibg Wei-Qi (p. Qi) czyli Qi obronnego — pierwszej (najbardziej
zewngtrznej) granicy miedzy organizmem a $wiatem zewngtrznym. W nozologii TCM
Powierzchnia ma znaczenie w Teorii Powstawania Chorob z Ciepta (chorob infekcyjnych) -

Wen Bing Lun.

(s.173) Wei Qi (Qi obronne) — jeden z szeSciu rodzajow Qi. Rezyduje przede wszystkim
na Powierzchni. Ma korzenie w Dolnym Ogrzewaczu (Nerki), odzywiane jest w Srodkowym
Ogrzewaczu, a rozdzialowi ulega w Gornym Ogrzewaczu, w Obiegu Czynnosciowym Pluc

I stamtad jest transportowane do Powierzchni.

(s.173) Nerka — jako narzad Zang (p. Obieg czynnosciowy (0.CZ.) narzqdow Zang Fu) jest
odpowiedzialna za ochrong¢ wrodzonej Esencji Jing, gromadzenie nabytej Esencji Jing
w szpiku i rdzeniu kregowym, stan kosci i rozmnazanie. Dalsze (ale nie drugorz¢dne) jej
funkcje to przyjmowanie i utrzymywanie Qi oraz gospodarka wodna organizmu. Nerki
stanowig podstawe Yin i Yang — sg zrodtem Yin i Yang dla wszystkich narzqdoéw/organéw Zang
Fu.

(s.177) Dusza (Hun) — stan duchowy elementu Drzewo (jednej z pieciu sktadowych teorii
pieciu faz/elementow (Wu Xing) i obiegu czynnosciowego Watroby. Thumaczenie tego terminu
(Hun) mozna opisa¢ stowami ,,dusza eteryczna” lub ,,dusza wedrujgca”; sposrod wszystkich
standéw duchowych nauczanych w taoizmie, konfucjanizmie i buddyzmie, Hun jest najbardziej
zblizona do zachodniego poj¢cia duszy. Funkcjonalnym ekwiwalentem jej ,,wedrujacego”
charakteru jest Wiatr (sktadowa elementu Drzewo z Teorii pieciu faz), a w opisie Obiegu
Czynnosciowego Watroby jest to zdolnos¢ XUE do bycia w cigglym ruchu (cecha konieczna

dla prawidlowego funkcjonowania tego obiegu).

(s.178) Ogien — jeden z Czynnikow Chorobotworczych [Przyczyn chorob (Bing Yin)
o0 charakterze Yang, silniejszy od Goraca. Ogien w swym dziataniu patologicznym unosi si¢
do goéry w obregb glowy i tworzy zaburzenia z Przepetnienia. Moze atakowaé Shen powodujac
zmiany psychiczne — bezsennos¢, stany lgkowe, niepokoj i wybuchy gniewu. Oprocz tego silnie
wysusza, prowadzac do utraty Yin i powodujac krwawienia. Czgsto wchodzi w kombinacje
z Wilgotnoscig, tworzac Syndrom Zlozony Wilgotnego Goraca. Ogien to réwniez nazwa
jednego z elementow Teorii pieciu faz. W rytmie dobowym fazie Ognia odpowiada godzina
0d 11:00 do 15:00 i od 19:00 do 23:00, a w rytmie rocznym - pora lata.

211



(s.181) Srodkowy Ogrzewacz — jedna z trzech funkcjonalnych sktadowych Potréjnego
Ogrzewacza. Srodkowy Ogrzewacz znajduje si¢ miedzy przepona i pepkiem, zawiera
Sledzione i Zotadek. Jest odpowiedzialny za prawidlowe trawienie, wchtanianie i dystrybucje
Qi pokarmowego (p. Qi), ktore stuzy za podstawe do ,,produkcji” Qi i XUE. Ze wzgledu

na przypisywane mu zadanie fizjologiczne okreslany jako ,,beczutka fermentacyjna”.

(s.184) Jing (Esencja) — jedna z Substancji Podstawowych organizmu nierozerwalnie
potaczona z Qi i XUE. Stanowi zrodto materialnej podstawy ludzkiego ciata. Ma bardzo duze
znaczenie dla wzrostu i rozwoju organizmu, a takze wptywa na rozmnazanie. Rozroznia si¢
Jing wrodzone (przedurodzeniowe i nieodnawialne), nabyte i Jing Obiegu Czynnosciowego
Nerek. Siedzibg wszystkich wymienionych rodzajow Jing jest Obieg Czynnosciowy Nerek.

(s.184) Ming Men (,.Brama Zycia”) — prawa nerka lub hipotetyczny narzad znajdujacy sie
miedzy nerkami, czgsto utozsamiany z Yang Nerek. Ming Men jest zrodlem ciepta
W organizmie, a jego najwazniejszg rola jest gromadzenie Qi pierwotnego (Yuan Qi), nabytego
od rodzicow. Ma rowniez duze znaczenie w zachowaniu funkcji seksualnych oraz w ocieplaniu
macicy. Posiada wlasny punkt akupunktury o tozsamej nazwie, na nieparzystym meridianie

Du Mai (Du 4), zlokalizowany ponizej wyrostka kolczystego drugiego kregu ledzwiowego.

(s.185) Potrojny Ogrzewacz (San Jiao) — narzad/organ Fu (Pusty/jamowy), nalezacy
do systemu narzqdow Zang Fu. Prezentuje trzy jamy ciata zwane trzema Ogrzewaczami: Gorny

Ogrzewacz (powyzej przepony), zawierajacy Serce i Phuca, Srodkowy Ogrzewacz (miedzy

przepona a pepkiem), zawierajacy Sledzione i Zotadek oraz Dolny Ogrzewacz (ponizej pepka),

zawierajacy Watrobe, Nerki, Jelito Cienkie, Jelito Grube oraz Pecherz Moczowy. Obieg
czynnosciowy Potrdjnego Ogrzewacza bierze udziat w ocieplaniu narzadow wewnetrznych.
Pod jego wptywem Substancje Podstawowe (p. Qi) ulegaja zamianie w ,,par¢” (wg. fizjologii
TCM oznacza to, ze materializuja si¢ w innej formie - czesto ,,lotnej”). Obieg ten wprowadza
Qi w ruch, reguluje krazenie ptynéw Jin Ye (Plyny Fizjologiczne), a takze ich wzajemne
odzialywanie na siebie w obrebie calego ciata. O Potrojnym Ogrzewaczu mowi sig, ze ,,ma
nazwe, lecz nie posiada formy”. Opis Potrojnego Ogrzewacza z uzyciem nomenklatury EBM
moglby zawiera¢ nastepujace pojecia: odpornosé, hormony, neuroprzekazniki, metabolizm,

limfa, gruczoty, homeostaza.

(s.186) Regula o$miu zasad (Ba Gang) — metoda diagnostyczna w TCM stosowana w ramach
diagnostyki roznicowej chorob. Sklada si¢ z czterech podwojnych elementow (4x2=8)
opisanych jako pary: 1) Gorgco-Zimno 2), Yin-Yang, 3) Zewnatrz-Wewnatrz, 4) Przepetnienie-
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Ostabienie. Najbardziej istotnym aspektem o$miu zasad jest proba ustalenia czy zespot
objawdéw ma charakter raczej Yang czy tez Yin, czy dolegliwosci sa przede wszystkim
z Gorgca, czy tez z Zimna, czy obraz chorobowy ma charakter Przepetienia czynnikiem
chorobotworczym, czy tez Ostabienia okreslonej Substancji Podstawowej (p. Qi).

W wiekszosci przypadkow Yang jest tozsame z ,,zewnatrz”, a Yin jest tozsame z ,,wewnatrz”.

(s.186) Teoria (cyklu) pieciu faz/elementéw (Wu Xing) — obok zasady Yin/Yang nalezy ona
do najstarszych teorii TCM, a jej poczatki datuje sie na III w. p.n.e. Pie¢ faz, ktore zawiera to:
1) Drewno, 2) Ogien, 3) Ziemia, 4) Metal, 5) Woda. Wzorcem pigciu faz byty wnikliwie
obserwowane zmiany otaczajacej przyrody i doktadna analiza przebiegu zjawisk naturalnych.
W odniesieniu do ludzkiego organizmu kazda faza zawiera analogie zwiazane z kosmosem,
stanem duchowym, psychicznym i anatomicznym. Fazy te nie stanowig odr¢bnych catosci
(chociaz kazda ma wlasng charakterystyke), ale sa ze sobag $cisle powigzane, zaréwno
na poziomie teoretyczno-propedeutycznym, jak i funkcjonalnym. We wszystkim co nas otacza,
jak 1 w nas samych, mozemy znalez¢ kazdy z tych elementow, ktore moga si¢ wzajemnie
wspiera¢ lub tez niszczyC. Sg one uosobieniem zmian i ruchu energii Qi, bedac caly czas
ze sobg potaczone i tworzac okreslone cykle. Cykl pigciu faz powtarza si¢ zardwno w przeciggu

(kazdej) doby, jak i w przeciggu (kazdego) roku. Oto niektore sktadowe poszczegélnych faz.

Tabela nr 16. Wybrane sktadowe poszczegolnych faz w cyklu pieciu faz.

Pora Stan _ ) Zaburzenia
Faza Kolor Zachowania  Emocje
roku duchowy zdrowotne
Drewno wiosna zielony  kreatywnos¢ krzyk gniew bole gtowy
) dolegliwosci
Ogien lato  czerwony asertywno$é $miech rados¢ ) )
kardiologiczne
o pézne pewnosé ' _ zaburzenia
Ziemia 760ty o Spiew wspotczucie o
lato siebie trawienia
o _ o niewydolnos¢
Metal = jesien biaty intuicja ptacz smutek
oddechowa
problemy
Woda  zima czarny sita woli jek strach zZwigzane
z ko$émi

Zrédto: Platsch K.- D. Die fiinf Wandlungsphasen, Elsevier GmbH, Sonderausgabe 2014, Miinchen 2014.
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lHustracja 30. Graficzne przedstawienie modelu pieciu faz.

Zrédto: https://tcmblog.pl/filozofia-tcm/teoria-pieciu-elementow/ (21.03.2022).

(s.190) Shen — w jezyku chinskim stowo to oznacza ,,Duch”, ale nie jest mistycznym poj¢ciem
ducha w sensie religijnym. Do Shen nalezy sfera intelektualna cztowieka. Shen kontroluje
$wiadomos¢, emocje, procesy myslowe, pamigc¢ i sen. Shen jest najmniej materialng forma Qi
I ma charakter Yang. Swoja siedzib¢ ma w Obiegu Czynnosciowym Serca, a wedtug Teorii
pieciu faz nalezy do elementu Ognia. Zaburzenia funkcji Obiegu Czynnosciowego Serca

przebiegaja najczesciej w formie zaburzen Shen.

(s.222) Pao Zhi — obrobka techniczna surowca leczniczego w TCM, majaca na celu
modyfikacj¢ jego wlasciwosci farmakologicznych. Pao Zhi dotyczy przede wszystkim zi6t.
Chinska farmakognozja zna 17 r6znych rodzajow techniki Pao Zhi. Oto wybrane przyktady:

— Postgpowanie Pao polega na prazeniu surowca w wysokich temperaturach. W wyniku
zastosowania tej techniki surowiec staje si¢ kruchy i rozdrobniony.

— Postgpowanie Zhi polega na prazeniu surowca z dodatkiem miodu, wina, soku
imbirowego, octu lub stonej wody, celem otrzymania preparatu latwiejszego
do spozycia.

(Od tych dwoch rodzajow techniki (Pao i Zhi) powstala wspolna nazwa dla wszystkich
rodzajow obrobki surowcow farmaceutycznych).

— Postgpowanie Wei polega na prazeniu surowca zawinietego w wilgotny papier. Dzigki
tej technice redukuje si¢ zawarto$¢ thuszczu w surowcu.

— Postepowanie Chan polega na zanurzaniu surowca w gotujacej wodzie. W ten sposob

obrabia si¢ nasiona z twardg tuping nasienna.
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— Postgpowanie Duan polega na przepaleniu surowca. W ten sposéb traktuje si¢ muszle
1 mineraly.
Nierzadko gléwnym celem obrébki Pao Zhi jest zmniejszenie lub catkowite usunigcie

wlasciwosci trujacych ziota.

(s.223) Meridian Nieparzysty Ren Mai — przebiega posrodku brzusznej powierzchni ciata
w plaszczyznie strzatkowej. Zaczyna si¢ w okolicy odbytu, a konczy posrodku podbrodka.
Wyrownuje przeptyw Yin miedzy Meridianami. Ma duzy wplyw na prawidlowg funkcje

narzadoéw ptciowych 1 zdolno$ci rozrodcze cztowieka.

(s.223) Meridian Nieparzysty (penetrujacy) Chong Mai — ma zlozony przebieg. Rozpoczyna
si¢ razem z meridianem Ren Mai w okolicach odbytu i dzieli na trzy galezie: pierwsza galaz
zmierza do kregostupa, druga do spojenia lonowego, trzecia do duzego palca

na stopie. Ma duzy wptyw na funkcje i przeplyw XUE w catym organizmie czlowieka.

(s.228) Gorny Ogrzewacz - jedna z trzech funkcjonalnych sktadowych Potrdjnego
Ogrzewacza. Gorny Ogrzewacz znajduje si¢ powyzej przepony, zawiera Serce i Pluca. Jest
odpowiedzialny za dystrybucje ptynéw w organizmie dzigki ,;rozpraszajacej” funkcji Phuc.

Ze wzgledu na przypisywane mu zadania fizjologiczne okreslany jako ,,mgla” lub ,,para”.

(s.229) Woda - synonim Wilgotnosci (niestosowany) w Kkategorii  Czynnikow
chorobotwdrczych [Przyczyn chordb (Bing Yin)]. Na poziomie fizjologicznym TCM Woda jest
zwigzana z 0. cz. Nerki i Pecherza Moczowego wspomaganym przez Dolny Ogrzewacz. Woda
jest ostatnig chronologicznie fazg w Teorii cyklu pieciu faz (zamyka cykl). Woda ma bardzo
silny potencjal energetyczny Yin (Woda = Yin). W rytmie dobowym fazie Woda odpowiada

czas od godziny 15:00 do 19:00, a w rytmie rocznym - zima.

(s.229) Dolny Ogrzewacz - jedna z trzech funkcjonalnych skladowych Potrojnego
Ogrzewacza. Dolny Ogrzewacz znajduje si¢ ponizej pepka, zawiera Watrobe, Nerki, Jelito
Cienkie, Jelito Grube i Pecherz Moczowy. Jest odpowiedzialny za kontrole drég wodnych
I usuwanie ,,nieczystosci”. Ze wzgledu na przypisywane mu zadania fizjologiczne okreslany

jako ,,rura”.
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V1. Przyklady rozpoznania i leczenia chorob wedlug wspolczesnych

standardow tradycyjnej chinskiej medycyny (TCM)

Holizm tradycyjnej medycyny chinskiej oparty jest na dwoch filarach:

1. traktowaniu ludzkiego organizmu jako organicznej catosci,

2. spbéjnym i nieroztacznym powigzaniem cztowieka z otaczajaca go natura.

Znajduje to odzwierciedlenie w diagnostyce i terapii - TCM w procesie historycznego rozwoju
stworzyla wiasne (holistyczne) narzedzia diagnostyczne i wilasne (holistyczne) sposoby
leczenia. W ramach diagnostyki ocenia si¢ przyczyny choroby, jej lokalizacj¢, cechy
charakterystyczne choroby oraz ocen¢ aktualnego stanu ,walki” ludzkiego organizmu
z czynnikiem chorobotworczym. W badaniu fizykalnym bardzo wazng rol¢ odgrywa badanie
z pulsu i1 badanie z jezyka. W terapii, oprocz ,,medycznych” metod leczenia (akupunktura,
techniki manualne, fitoterapia i inne) zawsze brana jest pod uwage dietetyka — zaréwno
w aspekcie leczniczym jak i profilaktycznym. Nalezy zaznaczy¢, ze w TCM wiedza na temat
chordb, terapii oraz gldéwnych metod diagnostycznych (zwtlaszcza analizy pulsu 1 wygladu

jezyka), jest stale aktualizowana i nie opiera si¢ na tylko na historycznych wytycznych.

Zaprezentowane przyktady pokazuja wspotczesne metody diagnostyczne, aktualne
diagnozy oraz rodzaje terapii wykorzystywane obecnie przez terapeutow TCM. W celu
przyblizenia charakteru opisywanych dolegliwosci ,,zachodniemu” czytelnikowi postuzono si¢

réwniez diagnozami EBM zakodowanymi zgodnie z ICD-11.

UWAGA: Poza diagnozami EBM, nozologia i terapia wedlug EBM nie zostaly tutaj

uwzglednione.

PRZYKLAD NR 1

Diagnoza EBM: Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie); ICD-11: CAQOO

Obraz kliniczny i wywiad chorobowy: 30-letni pacjent zgtosit si¢ do lekarza z trwajaca

od dwodch dni gorgezka 38,5°C, dreszczami, awersja na zimno, plytkim kaszlem, lekkimi
bolami glowy, obfitg i bezbarwng wydzieling z nosa, uposledzeniem wechu oraz potrzeba

spozywania gorgcych pltynéw. W wywiadzie chorobowym pacjent podawal intensywna,
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kilkugodzinng prace¢ w ogrodzie przed trzema dniami, zaznaczajac, ze dzien byl wietrzny
i chlodny. Ze wzgledu na wysilek i obfite pocenie przy pracy, pacjent wykonywat ja

w podkoszulce. Od dwoch dni pacjent si¢ nie poci.

Diagnostyka roznicowa z jezyka, pulsu i wedlug Reguly osmiu zasad (Ba Gang) (TCM):

Diagnostyka z jezyka: trzon jezyka bladoczerwony, nalot na j¢zyku cienki, biatawy i wodnisty.

Diagnostyka z pulsu: puls powierzchowny i napigty

Ustalenie czynnika chorobotwoérczego i jego charakteru termicznego (goraco-zimno):

wtargnigcie wiatru i zimna (Feng-Han-Xie)

Ocena w_$wietle dualizmu Yin-Yang: nadmiar Yin (przewaga Zimna), blokada Yang

obronnego (Wei-Yang Bu Gu)

Lokalizacja na osi zewnatrz-wewnatrz: Zimno zewnetrzne (Wai-Gan Han-Xie)

Ocena wedlug zasady przepelnienia/ostabienia: Syndrom przepetnienia Zimnem

na powierzchni (Biao-Han-Zheng)

Diagnoza TCM wzorzec zaburzen (Bian Zheng): Syndrom zewngtrzny wiatru i zimna ptuc

(Feng Han Shu Fei)

Cel terapii:

a) usunigcie zimna
b) rozproszenie wiatru przez otwarcie powierzchni

C) wzmocnienie obiegu czynno$ciowego Phuc przez poprawe cyrkulacji Qi Ptuc

Terapia:

Leczenie dietetyczne: czosnek, chili, ostra papryka, kolendra, imbir ($§rodki spozywcze ostre

1 o cieptym charakterze termicznym)
Leczenie akupunktura (przyktadowe punkty):

— punkt Ptuco 7 (Lieque) — uwalnia powierzchni¢ (dziatanie perspiracyjne — nasilenie
pocenia si¢), usuwa wiatr (znosi uczucie zimna i sztywnosci), $cigga Qi ptuc do dotu
(hamuje kaszel)

— punkt Pecherzyk Zotciowy 20 (Feng™ Chi) [chin: zbiornik wiatru] — przepedza wiatr,

usuwa bole glowy
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— punkt Pecherz Moczowy 12 (Feng* Men) [chin: wrota wiatru] — uwalnia powierzchnig,
usuwa wiatr (na tym punkcie wskazana moksa 1 banki)
— punkt Du Mai 16 (Feng* Fu) [chin: siedziba wiatru] — usuwa wiatr (zewngtrzny)

[zlokalizowany na karku, tuz ponizej guzowatosci potylicznej zewngtrznej|

Leczenie akupunkturg odgrywa w tym syndromie pierwszorzedng rolg!
Leczenie ziolami (wybrane przyktady):

— Fang Feng* (Saposnikoviae radix) [chin: ochrona przed wiatrem] - korzen
szaposznikowii roztozystej; dawka dzienna 3-9 g.
— Jing Jie (Schizonepetae tenuifoliae herba) - ziele kocimigtki waskolistnej; dawka
dzienna 3-10 g.
— Qiang Huo (Notopterygii rhizoma et radix) — klacze i korzen notopterygium; dawka
dzienna 3-10 g.
* W chinskich nazwach trzech punktéw akupunktury oraz w nazwie gldwnego ziota

tej recepty (tzw. ,,cesarza” recepty) wystepuje stowo ,,Feng” (chin: wiatr) opisane tym samym
znakiem -/X|. Poniewaz wiatr jest w przedstawionej chorobie glownym czynnikiem

chorobotworczym, juz same nazwy wybranych punktow i ziot stanowig dobry przyktad

kompatybilno$ci migdzy diagnoza a terapig w TCM.

Analiza dzialania poszczego6lnych ziol:

— Fang Feng (Saposnikoviae radix) - zioto ciepte, ostre, stodkie, otwiera powierzchnie,
odprowadza wiatr, zimno 1 wilgotnos¢.

— Jing Jie (Schizonepetae tenuifoliae herba) — ziolo z tendencja do cieptego, ostre,
odprowadza wiatr zewngtrzny, uwalnia powierzchnig.

— Qiang Huo (Notopterygii rhizoma et radix) - ziolo ciepte, ostre i gorzkie, otwiera

1 uwalnia powierzchni¢ z wiatru i zimna.

Sposdéb uzycia: Zmieszane ziota spozywac na ciepto jako odwar**; 100 ml cieptego odwaru

3x dziennie, migdzy positkami. Nie stosowa¢ dtuzej niz 7 dni. ***

**Przy sporzadzaniu odwaru zaktada si¢ proporcje: 30 g zi6t na 250 ml wody. Odwary napotne
lub przeczyszczajace gotuje si¢ 4-5 min. na silnym ogniu, a odwary wzmacniajace dhuzej

218



(do 20 min), na malym ogniu. Przed przystapieniem do gotowania wskazane jest namoczenie
zi6t w wodzie przez godzing. Odwar jest najczesciej stosowang formg aplikacji ziot chinskich.

Ziota mozna gotowa¢ dwukrotnie.

***¥W TCM recepty ziolowe standardowo przygotowuje si¢ na 7 dni trwania terapii (P. Klin).

PRZYKLAD NR 2

Diagnoza EBM: Biegunka czynno$ciowa, ICD-11: DD91.2

Obraz kliniczny i wywiad chorobowy: 50-letni pacjent zgtosit si¢ do lekarza z powodu poranne;j
biegunki trwajacej od pot roku, przeplatanej krotkimi okresami zaparé; do tych objawdw przed
miesigcem dotaczyt bOl okolicy podzebrowej po obu stronach i nieprzyjemny ucisk
w nadbrzuszu. Pacjent schudt 5 kg od poczatku trwania dolegliwosci i nie ma apetytu. Badanie
przedmiotowe nie wykazato patologii wskazujacych na przyczyn¢ dolegliwosci. W dalszej
rozmowie pacjent powigzat wystapienie obecnych probleméw zdrowotnych ze zmiang miejsca
pracy. Nowa prace chory okreslit jako ,,bardzo stresujaca”, zwrdcit tez uwage, ze od momentu
jej podjecia zaczal gorzej sypiac i nieregularnie si¢ odzywiaé; podaje rdwniez zwigkszong

drazliwos$¢ psychiczna i ogélny spadek nastroju.

Diagnostyka roznicowa z jezvka, pulsu i wedlug reguly o§miu zasad (Ba Gang):

Diagnostyka z jezyka: trzon j¢zyka bez zmian, mocno zaczerwienione brzegi

Diagnostyka z pulsu: puls napigty i szybki

Ustalenie czynnika chorobotwoérczego i jego charakteru termicznego (goraco-zimno):

- (dtugotrwaly) zasto] Qi Watroby (Gan Qi Zhi) (ciepty, ze wzgledu na wtérne efekty
zastoju, ale w tym przypadku charakter termiczny jest informacja o drugorzgdnym znaczeniu

klinicznym)

- (wtérne) ostabienie Qi Sledziony (Pi Qi Xu) (w tym wypadku brak udziatu czynnika

termicznego w powstaniu syndromu)

Ocena w $wietle dualizmu Yin-Yang: nadaktywne Yang Watroby, ostabienie Yang Sledziony

Lokalizacja na osi zewnatrz-wewnatrz: wewnatrz (wewngtrzna dysharmonia narzadoéw

Zang Fu)
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Ocena wedlug zasady przepelnienia/ostabienia: wewngtrzne ostabienie (wskazane

wzmocnienie i regulacja zdrowego Qi)

Diagnoza TCM / wzorzec zaburzen (Bian Zheng): Buntujace si¢ Qi Watroby atakuje

Sledzione (Gan Qi Fan Pi) / Brak rownowagi migdzy watroba a $ledziong (Gan-Pi Bu Tiao)*

* Ta diagnoza obrazuje w jaki spos6b TCM postrzega nozologicznie choroby definiowane
wedlug EBM jak psychosomatyczne. W tym wypadku zastoj Qi Watroby (przewlektly stres)
powoduje manifestacje objawow chorobowych ze strony uktadu pokarmowego (ostabienie Qi
Sledziony). W TCM podstawa do zrozumienia przyczyn tej choroby jest kliniczna zaleznoéé
migdzy Watroba a Sledziona opisana w teorii Cyklu pigciu faz jako ,,Watroba nadmiernie thumi
Sledziong w cyklu Ke (kontrolnym)”. W EBM mozliwa jest rowniez inna diagnoza dla tego

przypadku - Zespot jelita drazliwego z dominujaca biegunka, ICD-11: DD91.01. (P. Klin).

Cel terapii:

a) regulacja przeptywu Qi Watroby (Shu-Gan Qi),

b) wzmocnienie Qi Sledziony (Jian Pi-Qi)

Terapia:

Leczenie dietetyczne: (ma na celu przede wszystkim wzmocnienie Qi Sledziony i jest

podstawa leczenia syndromu ostabienia Qi Sledziony!):

Owies, ziarniaki kukurydzy, bob gotowany, orzechy laskowe, marchew gotowana, stodkie
kartofle, czeres$nie, migso kurze, karpie (srodki spozywcze stodkie i o cieptym charakterze

termicznym)
Leczenie akupunktura: (przykladowe punkty):

— punkt Osierdzie 6 (Nei Guan) — wprowadza Qi Watroby w ruch
— punkt Sledziona 4 (Gong Sun) — w polaczeniu z punktem Osierdzie 6 harmonizuje
Watrobe ze Sledziona, szczegdlnie w zaburzeniach trawienia

— punkt Watroba 13 (Zhang Men) — reguluje Qi Watroby

Leczenie akupunkturg odgrywa w tym syndromie rol¢ drugorzedna. (Wazniejsze jest leczenie

dietetyczne).

Leczenie ziolami: ustalona okoto czterystu lat temu receptura mieszanki ziotowej Xiao Yao

San (,,Proszek na wesotg swobodg”), opisana przez Wang Ang (1615-?) - lekarza na dworze
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cesarskim za czaséw panowania dynastii Qing w Chinach (1636-1912 r.) —w klasycznym dziele
,Yi Fong Ji Jie” (Zbidr receptur z komentarzami). Sktadniki recepty majg za zadanie
rownoczesnie rozpraszac zastoj Qi Watroby (wprawiajgc go w ruch) oraz wzmacnia¢ ostabione
Qi Sledziony (przede wszystkim jej funkcje Yang - ,utrzymujaca” narzady i funkcje
fizjologiczne na prawidtlowym poziomie anatomiczno-energetycznym). Taki sposob
rozumowania przy sporzadzaniu tej mieszanki ziotowej jest dla kazdego terapeuty TCM

oczywisty i standardowy (P. Klin).

XIAO YAO SAN

— Chai Hu (Bupleuri radix)*, korzen przewiertnia 99
— Dang Gui (Angelicae sinensis radix)*, korzen dziggla chinskiego 99
— Bai Shao (Paeoniae radix alba)*, bialy korzen piwonii chinskiej 9g

— Bai Zhu (Atractylodis macrocephalae rhizoma)*, korzen atraktylodesu

wielkogtowkowego 99
— Fu Ling (Poria)*, poria 99
— Sheng Jiang (Zingiberis rhizoma), ktacze imbiru lekarskiego 49
— Bo He (Menthae haplocalyx herba), ziele migty chinskie;j 39
— Zhi Gan Cao (Glycyrrhizae radix), korzen lukrecji 50

Jest to gramatura dawki dziennej (57 gramow mieszanki ziotowe;j).

* Pierwszych pig¢¢ sktadnikow tej recepty posiada swoje monografie zarowno w Farmakopei
Europejskiej (wydanie 10, suplement 7, z 2020 roku), jaki i w Farmakopei Polskiej (wydanie
XIl, z 2020 roku). Proces wprowadzania do oficjalnego lecznictwa w Europie roslinnych
surowcow leczniczych spoza gatunkow flory europejskiej zwiagzany jest z duzo wicksza iloScig
gatunkow roslin leczniczych na innych kontynentach (bogatsza flora); uwzglednia si¢ przy tym
znaczenie lecznicze tych gatunkow w innych systemach medycznych, w ktérych fitoterapia
odgrywa na ogét bardzo wazng role (np. TCM). Niemieckojezyczne wydanie Farmakopei
Europejskiej zawiera Liste Nazw Leczniczych Surowcow Roslinnych Stosowanych w TCM
(Bezeichnungen von in der Traditionellen Chinesischen Medizin verwendten pflanzlichen

Drogen), ktéra w opisywanym wydaniu ma 83 pozycje. (P. Klin).
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Analiza skladnikow recepty:

— Chai Hu (Bupleuri radix): zioto dominujace (,,cesarz” recepty) — gorzkie i ostre
w smaku, lekko chtodne, uspokaja Watrobe wprawiajac Qi w ruch

— Dang Gui (Angelicae sinensis radix): odzywia XUE, wzmacnia Watrobg

— Bai Shao (Paeoniae radix alba): odzywia XUE, wzmacnia Watrobe

— Bai Zhu (Atractylodis macrocephalae rhizoma): wzmacnia Sledzione, wzmaga
powstawanie Qi

— Fu Ling (Poria): wzmacnia Sledziong, wzmaga powstawanie Qi

— Sheng Jiang (Zingiberis recens rhizoma): rozgrzewa Zotadek, reguluje funkcje
Srodkowego Ogrzewacza

— Bo He (Menthae haplocalyx herba): wspomaga Bupleuri radix, uspokaja Watrobe
I promuje cyrkulacje Qi

— Zhi Gan Cao (Glycyrrhizae radix Preparata): wzmaga powstawanie Qi, wzmacnia
Srodkowy Ogrzewacz, razem z Paeoniae radix alba tagodzi nadaktywno$é Watroby,

harmonizuje sktadniki recepty.

Dwa sktadniki tej recepty zostaly poddane obrébce {Pao Zhi}: Zingiberis recens rhizoma

(prazony z winem) oraz Glycyrrhizae radix preparata (prazony z winem).

Sposob uzycia: Spozywac jako ciepty odwar przez dwa tygodnie dwa razy dziennie po 250 ml.

Sktadniki recepty sg dostepne w formie preparatu o nazwie Xiao Yao San (Item CS 2940) firmy
KPC-Herbs pod postacig kapsutek 0 masie 500 mg kazda, dziennie doustnie 3 x 2 tabletki
(dostepne w opakowaniach po 100 kapsutek).
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PRZYKLAD NR 3

Diagnoza EBM: Brak miesigczki, skape i rzadkie miesigczki, ICD-11: GA20.0Y

Obraz kliniczny i wywiad chorobowy: 40-letnia pacjentka, wielorodka, zgtosita si¢ do lekarza

z objawem braku miesigczki od sze$ciu miesigcy. Cigzg wykluczono testami z krwi i moczu
oraz badaniem ginekologicznym. Pacjentka podata w wywiadzie kapiel w zimnym jeziorze
podczas ostatniej miesigczki pot roku temu. Z objawdw towarzyszacych wymienita béle
okolicy krzyzowej z ostabieniem konczyn dolnych, uczucie zimna w okolicy pepka

I podbrzusza ,,ciagnace” w dot oraz utrate apetytu i luzne stolce od lat.

Diagnostyka roznicowa z jezvka. pulsu i wedlug reguly o§miu zasad (Ba Gang):

Diagnostyka z jezyka: jezyk blady z biatym nalotem

Diagnostyka z pulsu: puls gteboki i wolny

Ustalenie czynnika chorobotwodrczego i jego charakteru termicznego (goraco-zimno):

— Zimno (zewnetrzne) (Han-Zheng) wtargneto do macicy, blokujagc swobodny przeptyw
miedzy dwiema {nieparzystymi meridianami (Ren Mai i Chong Mai)}
—  Zimno w Srodkowym Ogrzewaczu (Zhong Jiao Han).

— Nabyte ostabienie Qi Nerek (dokt. esencji Jing) z powodu wielorddztwa.

Ocena w_S$wietle dualizmu Yin-Yang: nadmiar Yin (Zimno), ostabienie Yang, przede

wszystkim Yang Sledziony i Nerek.

Lokalizacja na osi zewnatrz-wewnatrz:

a) Zimno zewngtrzne natozylo si¢ na Zimno wewnetrzne

b) syndromy (wewngtrzne) organéw Zang Fu

Ocena wedlug zasady przepelnienia/oslabienia: syndrom mieszany przepelnienia (stagnacja

Zimna) 1 ostabienia (ostabienia Qi 1 XUE + ostabienie Qi/Yang) obiegdw czynnos$ciowych

Sledziony/Watroby/Nerki.

Diagnoza TCM / wzorzec zaburzen (Bian Zheng): zatrzymanie menstruacji (Jing Shui
Duan Zhui)

Cel terapii:
a) rozgrzanie zablokowanych meridianéw - usunigcie z nich zimna
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b) przywrocenie/regulacja miesigczki
C) wzmocnienie obiegéw czynno$ciowych Sledziony, Watroby i Nerki - regulacja

przeptywu Qi + rozproszenie zastoju XUE

UWAGA: w syndromach mieszanych z przepehienia i ostabienia istotne jest, aby najpierw
usuna¢ czynnik chorobotwoérczy przepehienia (w tym wypadku Zimno), a dopiero w nastgpne;j

kolejnosci zabiega¢ o wzmacnianie.

Terapia:

Leczenie dietetyczne:

— Propozycje na $niadanie (potrawy wzmacniajace Sledzione): owsianka z jabltkiem
1 cynamonem, jajecznica ze szpinakiem, ros6t z makaronem i warzywami, owocowe
smoothie.

— Propozycje potraw wzmacniajagcych Yang: malze gotowane z niewielkg iloScig
czosnku, warzywa smazone z czosnkiem i rozmarynem, kurze mi¢so smazone z szatwig
I tymiankiem, zupa z pora i kartofli z czarnym pieprzem.

— Przekaski wzmacniajace XUE: daktyle, winogrona (dziatanie nawilzajace), rodzynki

(dzialanie tonizujace).
Leczenie akupunktura:

Moksa na punkcie Ren 4 (Guan Yuan) - ok. 5 cm ponizej pepka.
Ten punkt taczy meridiany Nerki, Watroby i Sledziony poprzez rozgatezienia boczne. Z tego
punktu generowana jest energia Qi Potrdjnego Ogrzewacza. Stymulacja tego punktu
ma tonizujace dziatanie na caly organizm. Stymulacja tego punktu moksybustig moze trwac

jednorazowo nawet do 60 minut.
Leczenie ziolami:

Recepta 1: Ustalona okoto 1500 lat temu receptura mieszanki ziotowej Ai Fu Nuangong Wan

(mieszanka bylicy chinskiej i cibory okraglastej na rozgrzanie macicy).

Opisana w dziele Ming Yi Bie Lu (Rozmaite zapiski znanych lekarzy), autorstwa Tao Hong-
Jing (456-536 r.) — alchemika, astronoma, kaligrafa, generata wojsk cesarskich, muzyka,

lekarza i farmaceuty na dworze dynastii Liang za czasow Dynastii Poludniowych i Péinocnych
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w Chinach (420-589 r.). Recepta reguluje przeptyw Qi, wzmacnia XUE, ogrzewa macice

i reguluje menstruacjg.

Ponizsza mieszanka ziotowa jest obecnie dost¢pna w postaci tabletek-kulek o masie 4000 mg
kazda pod nazwa Ai Fu Nuan Gong Wan chinskiej firmy OTC (Nr produktu 14020375).
W celu produkcji tabletek-kulek wszystkie sktadniki recepty zostaja zmielone na drobny

proszek, a nastepnie zmieszane z miodem i uformowane w tabletki. Jedno opakowanie zawiera
10 tabletek-kulek.

Al FU NUAN GONG WAN

Sktad pojedynczej tabletki:

— Ai Ye (Artemisiae argyi folium)*, 1i§¢ bylicy chinskiej 049
— Cu Shao Xiang Fu (Cyperi rhizoma preparata), ktacze cibory orzechowe;j 0,890
— Wu Zhu Yu (Evodiae fructus)**, owoc ewodii 0,3¢

— Chuan xiong (Ligustici Chuanxiong rhizoma)**, ktagcze podagrycznika chinskiego 0,3 g

— Jiu Chao Bai Shao (Peoniae radix alba preparata)**, korzen piwonii biatej 0,39
— Huang Qi (Astragali mongholici radix)**, korzen traganka mongolskiego 0,39
— Dang Gui (Angelicae sinensis radix)**, korzen dziggla chinskiego 0,449
— Xu Duan (Dipsaci radix), korzen szczeci szorstkiej 0,29
— Jiu Chao Sheng Di Huang (Rehmanniae radix preparata)**, korzen remanii 0,1g
— Rou Gui (Cinnamomi cortex), kora cynamonowca 0,19

Masa pojedynczej tabletki: do 4000 mg (2900 mg sktadnikow ziotowych + miod)

Trzy sktadniki tej recepty zostaly poddane obrobce Pao Zhi - Cyperi rhizoma preparata
(prazony z octem), Peoniae radix alba preparata (prazony z winem), powoduje zwigkszenie
odzywiania XUE oraz Rehmanniae radix preparata (prazony z winem), zmniejszajaca zimny

charakter termiczny nie drazni (schtadza nadmiernie zotadek).

* Wedtug zasad TCM Artemisiae argyi folium mogtoby zostaé zastgpione w tej recepcie

przez Artemisiae vulgaris herba ze wzgledu na tozsamy profil terapeutyczny obu roslin.

** Sktadniki tej recepty zaznaczone podwdjng gwiazdka posiadajg swoje monografie zarowno
w Farmakopei Europejskiej (wydanie 10 z 2020 roku), jaki i w Farmakopei Polskiej (wydanie
XIl, z 2020 roku). W przypadku Peoniae alba radix oraz Rehmanniae radix monografie
dotycza wyjsciowych surowcow farmaceutycznych (substancia cruda), a nie przetwordw

ro$linnych ,, preparata ”, ktore uzyskuje si¢ z surowca wyjsciowego W efekcie obrobki Pao Zhi.
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Wedlug fitoterapii i nozologii TCM Peoniae radix alba preparata lepiej odzywia XUE niz jej
surowiec wyjsciowy, natomiast Rehmanniae radix preparata ma tagodniejszy charakter
termiczny - nie jest az tak zimna, jak jej surowiec wyjsciowy i jest przez to lepiej tolerowana,
zwlaszcza przez obieg czynno$ciowy Sledziony i Zotadka, ktory jest bardzo wrazliwy

na dziatanie czynnika patologicznego Zimna. (P. Klin).

Analiza skladnikéw recepty:

— Ai Ye (Artemisiae argyi folium): zioto dominujace (,,cesarz” recepty) — rozgrzewa
macice, ogrzewa meridiany, usuwa Zimno

— Cu Shao Xiang Fu (Cyperi rhizoma preparata) - drugie zioto dominujace (,,cesarz”
recepty) — rozgrzewa macicg, ogrzewa meridiany, usuwa Zimno

— Wu Zhu Yu (Evodiae fructus): ogrzewa meridiany, usuwa Zimno

— Chuan xiong (Ligustici Chuanxiong rhizoma): usuwa zastoje i wzmacnia XUE,
reguluje menstruacje

— Jiu Chao Bai Shao (Peoniae alba radix preparata): usuwa zastoje i wzmacnia XUE,
reguluje menstruacje

— Huang Qi (Astragali mongholici radix): wzmacnia Yin i XUE

— Dang Gui (Angelicae sinensis radix): usuwa zastoje i wzmacnia XUE,
reguluje menstruacje

— Xu Duan (Dipsaci radix): wzmacnia XUE, stymuluje krivawienie miesi¢czne

— Jiu Chao Sheng Di Huang (Rehmanniae radix preparata): wzmacnia Yin i XUE

— Rou Gui (Cinnamomi cortex): ogrzewa meridiany

Sposdéb uzycia: Spozywac doustnie przez tydzien dwie tabletki dziennie z duzg iloscig wody.

Starannie przezuwac tabletki!

Recepta 2: Zmodyfikowana recepta Bu Zhong Yi Qi Tang (Wywar na wzmocnienie Srodka

[Srodkowego Ogrzewacza/P.Klin] i uzupehienie Qi).

Pierwotny sktad zostat opisany w 1247 roku przez Li Dongyuan — lekarza na dworze cesarskim
dynastii Ling, w ksiedze Nei Wai Shang Bian Huo Lun (O rozstrzyganiu pytan co do szkod
wewnetrznej i zewnetrznej przyczyny). Dziatanie recepty ma na celu wzmocnienie Sledziony

i Zotadka, uniesienie Yang oraz usuniecie zastojow (Qi/XUE).
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BU ZHONG Y1 QI TANG (zmodyfikowana)

Modyfikacja polega na usuni¢ciu Astragali radix oraz Angelicae sinensis radix,

ktore wystepujg rowniez w recepcie 1.

- Ren Shen (Ginseng radix)*, korzen zen-szenia 609
- Ju Pi (Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium)*, owocnia mandarynki 69
- Chai Hu (Bupleuri radix)*, korzen przewiertnia 30
- Sheng Ma (Cimicifugae rhizoma), ktacze pluskwicy 30
- Bai Zhu (Atractylodis macrocephalae rhizoma)*, korzen atraktylodesu
wielkogtowkowego 10g
— Zhi Gan Cao (Glycyrrhizae radix praeparata), korzen lukrecji gtadkiej 69

Jest to gramatura dawki dziennej (34 gramy mieszanki ziotowej).

* Skladniki tej recepty zaznaczone gwiazdka posiadaja swoje monografie zaréwno
w Farmakopei Europejskiej (wydanie 10, z 2020 roku), jaki i w Farmakopei Polskiej (wydanie
XIl, z 2020 roku), za wyjatkiem Radix Ginseng, ktory nie posiada monografii w Farmakopei

Europejskiej (P. Klin).

Analiza skladnikow recepty:

— Ren Shen (Ginseng radix) — wzmacnia Qi Srodkowego Ogrzewacza

— Ju Pi (Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium) — poprawia trawienie, harmonizuje
sktadniki recepty, zapobiega powstawaniu zastojow (Qi/XUE)

— Chai Hu (Bupleuri radix) — reguluje przeptyw Qi Watroby, unosi Yang

— Sheng Ma (Cimicifugae rhizoma) — unosi Yang, unosi Qi (zwlaszcza Qi narzadéw
Zang Fu)

— Bai Zhu (Atractylodis macrocephalae rhizoma) — wzmacnia Qi Srodkowego
Ogrzewacza

—  Zhi Gan Cao (Glycyrrhizae radix praeparata) — wzmacnia Qi Srodkowego Ogrzewacza

Sposéb_uzycia: Przyjmowaé przez siedem dni doustnie przed positkiem 250 mililitrow

cieptego odwaru dwa razy dziennie.
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VIl. TABELE GEOWNE - TABELA A, TABELAB

Tabela A. Wskazania terapeutyczne dla Artemisia vulgaris (Antyk - XVIw.)

Tabela B. Wskazania terapeutyczne dla Artemisia vulgaris (XVI - XXI w.)

Tabele gtdéwne zostaly wydrukowane na oddzielnych arkuszach.

Wskazowki dotyczace korzystania z tabel glownych

Do niniejszej dysertacji zostaly dotagczone dwie tabele (Tabela A i Tabela B),
ktore stanowig jej integralng czgs¢. Tabele te prezentuja tres¢ zawartg w dysertacji w graficznie
uproszczonej 1 skroconej formie. Tabela A przedstawia analizowane zrddla z okresu
od antyku do potowy XVI wieku; w Tabeli B przedstawiono Zrédla z okresu od potowy

XVI wieku do wspotczesnosci oraz TCM.

W obu tabelach na osi rzgdnych (pionowej) przedstawiono 32 analizowane zrodta (lub grupy
zrodet) w porzadku chronologicznym od antyku po XXI wiek; ostatni rzad w tabeli B zawiera
informacje dotyczace TCM.

O$ odcietych (pozioma) prezentuje dziewietnascie parametrow nomenklatury EBM, TCM
i holistycznej (,,zachodniej”), z uwzglednieniem ktoérych bylo analizowane i oceniane kazde

zrodto:

autor, tytut, data wydania

nazwa rosliny,

wlasnosci podstawowe (sucha/ciepta),
gltowa/psychika,

Shen,

klatka piersiowa/serce,

ogien / {gorny ogrzewacz},

zotadek,

© © N o g bk~ w e

sledziona,
10. srodkowy ogrzewacz,

11. watroba,
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12. jelita,
13. nerki/pgcherz moczowy,

14. {woda},

15. {dolIny ogrzewacz},

16. dolegliwosci kobiece,

17. meridian nieparzysty (penetrujacy) Chong Mai,
18. zastosowania zewng¢trzne,

19. inne

Nomenklatura wyzej wymienionych parametrow oraz ich zestawienie w takiej kolejnosci
wynika z integracyjnej (czyli materialistycznej i holistycznej) analizy leczniczych whasciwosci
bylicy zwyczajnej, uzyskanej na podstawie lektury Zrodet naukowych wymienionych w tej

dysertacji.

Wszystkie terminy holistyczne (wliczajac TCM) zostaty wyrdznione kolorem zoitym. Celem
tego wyrdznienia byto podkreslenie zard6wno zakresu, jak 1 znaczenia aspektu holistycznego

W niniejszej pracy.

Wzorce zaburzen (BianZheng) z rozdziatu 111/2 (s. 170) zostaty w Tabeli B opisane cyframi

rzymskimi, aby odrozni¢ je od diagnoz z monografii Komisji E, opisanych cyframi arabskimi.
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Xl. STRESZCZENIE

Era wspotczesnego rozwoju naukowego usunela w cien ponad 2000-letnia wiedze
na temat ro$lin leczniczych gromadzong (i dokumentowang) wedlug zasad medycyny
holistycznej. Dzisiejszy stan wiedzy medycznej na Zachodzie, gromadzonej i dokumentowanej
od stu piecdziesigciu lat wedtug zasad medycyny opartej na faktach (Evidence Based Medicine
- EBM), wskazuje jednak, ze w holistycznych zrodtach mozemy znalez¢ informacje, ktore sg
aktualne i przydatne rowniez obecnie. Prezentowana dysertacja opisuje / przedstawia znaczenie
rosliny leczniczej z rodziny Asteracae — Artemisia vulgaris L. (bylica zwyczajna) w historii

farmacji oraz we wspotczesnej terapii.

W niniejszej dysertacji zostaly przedstawione w chronologicznej kolejnosci ich
powstawania na przestrzeni dziejow (od czaséw antyku az po czasy wspoétczesne), zard6wno
wskazania medyczne dla surowcow leczniczych, jak i réznorodne formy aplikacji preparatow

z tego gatunku.

Ze wzgledu na powszechno$¢ wystepowania na kontynencie europejskim, roslina byta
og6lnie dostgpna, a dziatanie lecznicze ziela w dolegliwosciach ginekologicznych
oraz okoloporodowych zostalo opisane juz w pierwszych ksiggach medycznych naszej
cywilizacji.

Wraz z rozwojem antycznej sztuki medycznej i filozofii leczenia - od zasady harmonii
przeciwienstw (,,eukrazja”) i teorii czterech elementow (woda, ziemia, powietrze, ogien)
poprzez nauke o cieczach ustrojowych (,,humores”) 1 wartosciach podstawowych (goraco-
zimno, suchos¢-wilgotnos¢), az do fizjologii i patologii humoralnej Hipokratesa 1 Galena
z Pergamonu, bylica zwyczajna uzyskiwata kolejne wskazania terapeutyczne,
(m.in. skutecznos¢ w leczeniu dolegliwosci gastrycznych z powodu zimna [wewngtrznego — W

rozumieniu medycyny holistycznej]).

Po zmierzchu kultury antycznej, prozdrowotne dzialanie bylicy zwyczajnej znalazlo
uznanie rdwniez w $redniowieczu i roslina ta byta dalej stosowana w chorobach kobiecych

1 dolegliwos$ciach zotagdkowych.
Odkrycie druku utrwalito miejsce Artemisia vulgaris w zielnikach i herbarzach.

Trzon przedstawianej dysertacji stanowi analiza niemieckoj¢zycznych sztandarowych

(i niekiedy przelomowych) Zrédet z zakresu historii ziololecznictwa. Dwie epoki - renesans
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1 czasy wspodlczesne, w ramach analizy porownawczej, przedstawiono réwniez na podstawie

odpowiednich Zrodet polskich.

W okresie rozkwitu medycyny holistycznej w Europie, od XV do XVIII wieku,
podstawowymi wskazaniami do leczenia bylica zwyczajng byly, obok dolegliwos$ci kobiecych,
ktopoty zdrowotne z powodu zimna i wilgotnosci w dwoch obiegach funkcyjnych

(czynnosciowych): §ledziony i watroby (orbis lienalis / orbis hepaticus).

Te oraz inne holistyczne pojecia, zaczely zanika¢C w epoce os$wiecenia, bedac
konsekwentnie zastgpowane materialistycznym stownictwem rodzacej si¢ medycyny opartej na
faktach (EBM). Niestety wraz z utratg ,,stownika medycyny holistycznej”, zniknat réwniez
bardzo wazny aspekt w terapii bylica zwyczajng, co w efekcie koncowym, oceng niemieckiej
Komisji E z 1988 roku, doprowadzito do odebrania tej roslinie wartosci terapeutycznych
wedtug standardow EBM. Dopiero przyznanie w 2015 roku Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny za badania nad bylica jednoroczng (Artemisia annua L.) obudzito naukowe
zainteresowanie innymi gatunkami z rodzaju Artemisia L., w tym Artemisia
vulgaris L. W efekcie rozpoczeto profesjonalne badania dotyczace chemizmu i aktywnoS$ci
biologicznej ekstraktow i olejkéw eterycznych pozyskiwanych z ziela i korzeni bylicy
zwyczajnej. Wykazaly one caly szereg dziatan terapeutycznych, wynikajacych z aktywnosci
przeciwbakteryjnej, antyoksydacyjnej, hepatoprotekcyjnej, spazmolitycznej i innych. Badania
zwrécity rowniez uwage na potencjalne walory kosmetyczne tego gatunku. Nalezy mied
nadziej¢, ze wkrotce zostang roéwniez podjete badania dowodzace sluszno$ci najstarszych
wskazan terapeutycznych dla bylicy zwyczajnej (tj. dolegliwosci ginekologiczno-potozniczych
oraz gastroenterologicznych), zakodowane w systemie ICD (migedzynarodowej klasyfikacji
chorob 1 procedur medycznych) 1 przeprowadzone w rezymie badawczym RCT

(randomizowanych kontrolowanych badan klinicznych).

Aby jeszcze lepiej doceni¢ terapeutyczne zalety Artemisia vulgaris L., mamy dzisiaj
dodatkowa mozliwo$¢ czerpania z zasobow istniejagcego wspotczesnie holistycznego systemu
medycznego, a mianowicie z tradycyjnej chinskiej medycyny (Traditional Chinese Medicine -
TCM). Wykorzystujac wiedz¢ z zakresu TCM mozemy ponownie odkry¢ zapomniany

potencjal leczniczy Artemisia vulgaris L. i w petni z niego korzystac.

Aby ulatwi¢ potencjalnemu czytelnikowi zrozumienie filozofii leczenia obowigzujacej
w tradycyjnej chinskiej medycynie, w dysertacji przedstawiono wybrane pojecia i zagadnienia

Z tego zakresu.
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Do dysertacji dotaczone sa dwie tabele prezentujace wskazania terapeutyczne oraz formy
i sposoby aplikacji preparatow Artemisia vulgaris od antyku po XXI wiek. Tabele stanowig

integralng czeg$¢ pracy.

SEOWA KLUCZOWE:

— Artemisia vulgaris L.,
— bylica zwyczajna,
— znaczenie w historii farmacji,

— pozycja we wspolczesnej terapii,

— znaczenie w tradycyjnej chinskiej medycynie
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XIll.  SUMMARY

“The significance of Artemisia vulgaris L. (common mugwort) in the history of pharmacy

and in the current therapy”’

The era of current scientific development has overshadowed more than 2000-year-old
knowledge about medicinal plants collected (and documented) according to the principles
of holistic medicine. However, the current state of medical knowledge in the Western world,
which has been collected and documented for 150 years according to the principles
of Evidence Based Medicine (EBM), indicates that we can find information in holistic sources
that are up-to-date and useful. This dissertation describes/presents the significance
of a medicinal plant from the family Asteracae — Artemisia vulgaris L. (common Mugwort)
in the history of pharmacy and in the current therapy

In this dissertation, both medical indications for medicinal raw materials as well
as various forms of application of medicaments from this species have been presented
in chronological order of their documentation throughout history (from antiquity to modern

times).

Due to its prevalence on the European continent, the plant was widely available
and its healing effect in gynecological and perinatal ailments had been already described

in the first medical books of our civilization.

Together with development of the ancient medical art and the philosophy of healing -
over the harmony of opposites (“eucrasy") and the theory of four elements (water, soil, air, fire),
through the science of body fluids (“humores") and the scheme of primary qualities (hot-cold,
wet-dry), up to the systematic humoral pathology of Hippocrates in antiquity - Artemisia

vulgaris obtained further therapeutic indications such as cold-induced abdominal pain.

After the twilight of ancient world, the Middle Ages had also recognized the health
benefits of mugwort and continued to use it for the treatment of women's complaints and gastric

ailments.
The discovery of printing had preserved the place of Artemisia vulgaris in the herbal books.

The core of this dissertation is the analysis of German-written leading (and sometimes
groundbreaking) sources in the field of herbal medicine. Two epochs — Renaissance
and Modern — are presented in a comparative analysis using appropriate Polish sources.
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During the period when holistic medicine was flourishing in Europe - from the 15th
to the 18th century, the basic indications for treatment with mugwort were, apart from female
ailments, health problems due to cold and humidity, which mainly affected two functional
circuits: spleen and liver (orbis lienalis/orbis hepaticus). These and other holistic concepts
began to disappear during the Enlightenment, being consistently replaced by the materialistic
vocabulary of emerging, evidence-based medicine (EBM).

Unfortunately, together with loss of the “dictionary of holistic medicine", a very
important aspect of the treatment with mugwort had also disappeared, which in the end (dated
by the German Kommission E statement from 1988) led to the fact that - according to EBM

standards - the therapeutic values of this plant had been denied.

It was only with the award of the Nobel Prize in Medicine in 2015 for the research
of the annual Mugwort (Artemisia annua L.) that scientific interest in other species of the genus
Artemisia L., including Artemisia vulgaris L. had risen again. As a result, professional research
on the chemistry and biological activity of extracts and essential oils obtained from the herb
and roots of mugwort was started. They showed a whole range of therapeutic effects resulting
from its antibacterial, antioxidant, hepatoprotective, spasmolytic and other activities. Studies

have also drawn attention to the possible cosmetic benefits of this species.

Therefore, in order to complete the therapeutic portrait of common mugwort, the world
of science is now looking forward to seeing the results of research which could prove
the validity of the oldest therapeutic indications (i. e. gynecological — obstetric
and gastroenterological disorders) coded with the ICD diagnoses (International Classification
of Diseases and Medical Procedures) and carried out within RCT standards (randomized

controlled trials).

To better appreciate the therapeutic benefits of Artemisia vulgaris L., today we have
an additional opportunity to tap into the resources of today’s holistic medical system, namely
Traditional Chinese Medicine (TCM). With the knowledge of TCM we can rediscover and fully

exploit the forgotten healing potential of Artemisia vulgaris L.

In order to make it easier for the reader to understand the philosophy of healing

in Traditional Chinese Medicine, the dissertation presents some terms and topics in this field.

This dissertation is accompanied by two tables presenting therapeutic indications as well
as forms and methods of application of Artemisia vulgaris preparations from antiquity

to the twenty-first century. The tables are an integral part of the work.
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