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KOCHAM, NIE BIJE? - SPOLECZNE PRZYZWOLENIE
NA BICIE DZIECI

1. Wstep

Wielu dorostych w kwestii wychowywania dzieci czuje si¢ ekspertami. W przypad-
ku niemocy, trudnosci w przekazywaniu dziecku pewnych kwestii siegajg po prze-
moc fizyczng. Rodzice czy opiekunowie cielesne karcenie dziecka usprawiedliwia-
ja niejednokrotnie tym, ze sami byli bici przez swoich rodzicéw, a pomimo to
wyrosli na ,,porzagdnych ludzi”. Inni sg wrecz przekonani, ze bez kar fizycznych nie
da si¢ wychowac¢ dziecka, a klaps jest jedynym skutecznym srodkiem dyscyplinu-
jacym. Zwolennicy takiego pogladu nierzadko nie wyobrazaja sobie wychowania
dziecka bez bicia, twierdzac, ze niebitemu dziecku ,,pozwala si¢ na wszystko’, a ro-
dzice nie stawiaja mu zadnych zakazéw i nie wyznaczajg granic. Brak stosowania
kar cielesnych zwolennicy bicia postrzegaja jako catkowity permisywizm, ktory
prowadzi do patologicznych zachowan.

Dziecko najczg$ciej nie wie, co mu wolno, a czego nie, do momentu kiedy wy-
raznie tego nie okreslimy. Czasem nie koduje od razu tego, co chcemy mu przeka-
za¢ i niejednokrotnie wymaga wielokrotnego powtarzania danego komunikatu.
Ale sytuacja taka nie jest wlasciwa jedynie dzieciom. Réwniez i osoby doroste nie
zawsze od razu wykonuja zadane im czynnosci prawidlowo i bezblednie. Zatem
czy pracodawca, ktérego pracownik po raz kolejny Zle wykonuje powierzong mu
czynno$¢, powinien siegac po szturchance czy bicie po glowie niepojetnego pra-
cownika? Cho¢ moze taka analogia wydaje si¢ szokujaca, zauwazmy, ze mimo ze
statusy spoteczne pracownika i pracodawcy sa nieréwnowazne, z regulty moga pod-
ja¢ czynnag walke, odpowiadajac agresja na agresje. Dziecko jest calkowicie takiej
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szansy pozbawione. Nie ma szans na rewanz, zareagowa¢ moze jedynie placzem,
ktory pozostaje jedyng forma protestu i wyrazenia bezsilnodci.

Siedmioletni Piotrus zeznaje: ,, Tata lubi si¢ kidci¢. Jak sie ktoci z mama i ze mna,
to ttucze miski w kuchni. Czasami wszyscy tluczemy miski, a potem idziemy i ku-
pujemy nowe. Tato krzyczy do mnie »skurwysyni«. My z mama tez przeklinamy.
Tata czgsto brzydko méwi do mamy. Jak bije mnie pasem, to dostaje sprzaczka.
Mama mnie ochrania, ale on nie przestaje. Jak on bije, to nie krzyczy, nic nie mowi.
Jak mnie tak uderza, to chowam sie pod kotdre. Nie wiem, czemu to robi. Mama
tez mi nie méwi dlaczego. On bije i pyta, czy wiem za co. Ja méwie, ze nie wiem.
A on na to, ze dopdki nie powiem, za co dostaje, to bedzie dalej bit. Dopdki nie
powiem. A ja nie wiem, naprawde nie wiem. (W tym momencie $wiadek wybucha
placzem - uwaga protokotujacego). Prosze go, zeby nie bil. Ale on nie stucha. Cia-
gle mam §lady na pupie i na kolanach. Tak, kiedys mnie bil po gotej pupie. Tato jest
zly. Nie pomaga mi w lekcjach. (Swiadek przerywa i ptacze). Odrabiat kiedys ze
mna zadania i uderzal mnie topatka od nale$nikéw po rekach. To nic nie pomoze,
ze ja jestem tutaj. Nie da si¢ nic zrobi¢. My z mamg nie mamy pieniedzy, zeby sie¢
od niego wyprowadzi¢. (Swiadek placze po raz kolejny, wchodzi matka i po chwi-
li swiadek kontynuuje zeznania ). On nie pije wodki. On taki jest™. Kolejne zezna-
nie 10-letniej Ani: ,Mieszkam z mamag i z tata, i jeszcze z 2-letnig siostrzyczka.
Tato dorywczo pracuje na budowie. Mama gotuje w domu. Rodzice si¢ mng opie-
kuja. Tato si¢ na mnie bez powodu nie denerwuje. Tylko jak zastuze. Jak nie odro-
bie lekeji albo jak nie posprzatam w pokoju. Mama nie bije. Tato kablem. Ile razy?
No, przynajmniej raz w tygodniu. Slady mam na pupie takie czerwone. Tato mial
troche racji, jak zbit, bo posztam z kolezankami na podwoérko. Mnie nie wolno
wychodzi¢ z kolezankami. Tato raz bit paskiem skorzanym. A raz mnie uderzyt
reka po buzi i mi potamal okulary. I miatam $lady na buzi od jego palcéw i od
okularéw. Trzezwy byl. Rodzice kiedy$ pili alkohol, ale juz nie pija. Taty si¢ boje,
ale go kocham. Mam duze braki, nie umiem i tato si¢ na mnie denerwuje™”

Dopiero medialne przypadki donoszace o katowaniu dzieci, a nawet niemowlat
przez opiekunéw uswiadomily wielu dorostym, do czego moze prowadzi¢ spolecz-
ne przyzwolenie na bicie dzieci. Jak stusznie zauwazaja G. Fluderska i M. Sajkow-
ska, problem krzywdzenia dzieci jeszcze do niedawna byt w ogdle niedostrzegany
przez profesjonalistow, wladze czy media, dzisiaj jest stale obecny w przekazach

1A Czajkowska, Rzeczpospolita dzieci bijgca, http://miasta.gazeta.pl/wroclaw/1,35769,5735040,
Rzeczpospolita_dziecibijaca.html [dostep: 21.06.2009].

2 Tbidem.
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telewizyjnych, staje si¢ tematem konferencji, szkolen czy przedmiotem kampanii
spolecznych®. W styczniu 2009 roku media doniosty o $émierci dwojga dzieci -
czteroletniej Magdy z Mot k. Bystrzycy Klodzkiej i pdttorarocznego Szymona
z Elblaga. Dzieci byly regularnie bite przez konkubentéw matek, ktorzy w konse-
kwencji doprowadzili do ich $mierci’. Niestety jak stusznie zauwaza J. Zmarzlik,
mimo, iz takie sposoby traktowania dzieci wywoluja powszechng dezaprobate,
zadajemy sobie liczne pytania m.in.: dlaczego do tego doszto? jakie to rodziny? -
odpowiedz, ktdrej sobie udzielamy, podtrzymuje uspokajajacy nas porzadek $wia-
ta: ,,to margines spoleczny, prymitywne srodowisko, to alkoholicy, narkomani,
samotne matki lub konkubinackie zwigzki™. Czy rzeczywiscie tak jest? Czy prze-
moc wobec dzieci dotyczy tylko srodowisk patologicznych, w ktorych dzieci sg za-
niedbywane, a ,,porzadkujacy” klaps stanowi jedyna uznang metod¢ wychowaw-
cz3? Protestujemy w sytuacji, gdy dzieci sa wykorzystywane seksualnie,
zaniedbywane, wtedy godzimy sie na ingerencje w suwerenno$¢ rodzinny, bicie za$
nie wywoluje naszego sprzeciwu, dla znacznej czesci spoteczenstwa jest ciagle
dopuszczalng, skuteczng i polecang metodg wychowawcza®.

2. Przemoc fizyczna wobec dzieci oraz jej doSwiadczanie

7% respondentéw badanych przez TNS OBOP przyznaje, ze w ich $rodowisku
zdarza sie, ze rodzice bijg dzieci w sposéb dotkliwy, a 20% ankietowanych przy-
znaje, ze w ich §rodowisku dzieci sg karcone klapsami, ciggnieciem za uszy itp.”
Najczestsza forma przemocy sa klapsy (68,8%), bicie pasem lub innym przedmio-
tem przez ubranie (38,1%), pociaganie za ucho (25,7%), stawianie w kacie (25,7%),
szarpanie (20,9%) oraz bicie pasem lub innym przedmiotem ,na goly tytek”
(17,9%)8. Jak zauwaza A. Piekarska, intencja zadania bélu moze wynikac¢ z réznych
przyczyn czy pobudek, rodzic moze chcie¢ dyscyplinowac dziecko, moze chcie¢ je

% G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecitistwie — retrospekcje dorostych Polakéow,
»Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka” 2003, nr 3,s. 1.

4 E.Siedlecka, Rzgd zakazuje bicia i ponizania dzieci, http://wyborcza.pl/1,75478,6233056,Rzad_
zakazuje_bicia_i_ponizania_dzieci.html [dostep: 21.06.2009].

® J. Zmarzlik, Jak wychowywad bez kar fizycznych? - praca z rodzicami bijgcymi swoje dzieci,
»Dziecko Krzywdzone..s. 1.

6 G.Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecifistwie. .., s. 2.
7 Bicie dzieci w polskiej rodzinie, Komunikat z badarn TNS OBOP, 2005.
8 G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecitistwie. ..,’s. 12.
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uchroni¢ przed niebezpieczenstwem, ale takze moze cigzko pobi¢ dziecko, gdy
probuje sie ono ochroni¢ przed przemoca®. Z badan prowadzonych przez CBOS
w 2009 roku wynika, ze 2/3 rodzicéw deklaruje, ze ich dzieci nigdy nie byty bite
(69%), relatywnie wysoki odsetek badanych przyznaje, ze nie pamigta, by ich dziec-
ko dostalo ,,porzadne lanie” (13%), taki sam procent badanych deklaruje, ze bito
dziecko dawniej, kiedy bylo mtodsze (13%)'°. Niemal co trzeci Polak przyznaje, ze
czasami dostawal ,w skore” od ktdrego$ z rodzicdw, 5,9% deklaruje, ze doswiadczat
takiej przemocy czgsto,a 2,1% bardzo czesto, jedynie 19,9% Polakéw wychowywa-
to sie w rodzinach, w ktérych nigdy nie stosowano kar fizycznych''.

Rys. 1. Rozklad odpowiedzi na pytanie: Czy zdarzalo sie, ze dostawal/a Pan/i ,,w skore”
od ktorego$ z rodzicéw (lub czlonkow rodziny, opiekunéw) [N=1058] (dane
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne
w dziecifistwie — retrospekcje dorostych Polakow, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka” 2003, nr 3, s. 4.

Zmiennymi, ktdre znaczaco determinuja stosowanie kar cielesnych jest pte¢
osoby badanej, jej wyksztalcenie, sytuacja materialna oraz spozywanie alkoholu
przez rodzicéw w domu rodzinnym. Okazuje sie, ze czgsciej w dziecinstwie i mio-
dosci karani byli chlopcy niz dziewczynki - nigdy nie do$wiadczylo fizycznych
razéw 27,1% dziewczynek vs. 12,2% chlopcoéw. Im wyzsze wyksztalcenie osoby

9 A. Piekarska, Przemoc, kary cielesne i krzywdzenie dzieci, ,Dziecko Krzywdzone...’ s. 2.
10 M. Wenzel, Przemoc i konflikty w domu, Komunikat CBOS, BS/35/2009.
™ G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecitistwie..., s. 2.
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badanej, tym rzadsze doswiadczenia zwigzane z karg fizyczng (zob. rys. 2). Autor-
ki uwazajg, ze osoby o niskim poziomie wyksztalcenia wywodza si¢ w przewaza-
jacej mierze z rodzin o podobnym poziomie wyksztalcenia, co pozwala wniosko-
wac, ze niskie wyksztalcenie rodzicéw sprzyja czestszemu stosowaniu wobec
dzieci kar fizycznych'?. Ta hipoteza wydaje sie ¢ co najmniej dyskusyjna, tym bar-
dziej ze w metryczce nie zapytano respondentéw o wyksztalcenie ich rodzicéw.
Jednakze wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze rodzice legitymujacy si¢ niskim
poziomem wyksztalcenia bija czg$ciej. Najwigkszy odsetek sposrod bijacych rodzi-
cow posiada wyksztalcenie zasadnicze zawodowe 22%, podstawowe 16% oraz $red-
nie 14%. Najrzadziej do kar cielesnych przyznaja si¢ opiekunowie z wyksztalce-
niem wyzszym zawodowym 3% oraz wyzszym magisterskim 7%*.

Rys. 2. Wyksztalcenie respondenta a do§wiadczanie w mlodosci czestych kar fizycz-
nych (zsumowaniu poddano odpowiedzi ze skali: bardzo czesto i czesto)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne
w dziecifistwie — retrospekcje dorostych Polakéw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania,
Praktyka” 2003, nr 3, s. 5.

Jak wczesniej zauwazono istotnymi czynnikami wplywajacym na stosowanie
kar cielesnych sg takze sytuacja materialna rodziny oraz czesto$¢ spozywania al-
koholu. Im lepsze warunki materialne osoby badanej, tym rzadziej stosowane
sq kary fizyczne — w rodzinach biednych czeéciej niz w rodzinach zyjacych w do-
brych warunkach materialnych dochodzi do pociagania za ucho, stawiania w kacie

12 Tbidem, s. 5.
13" G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecifistwie..., s. 5.
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i kleczenia. Wéréd rodzin gdzie nigdy nie spozywato si¢ alkoholu kary fizyczne
zdarzaja sie trzykrotnie rzadziej w poréwnaniu z domami, gdzie si¢ go naduzywa-
fo (zob. rys. 3 1 4)*. Réwniez i badania przeprowadzone przez J. Mackowicz po-
twierdzaja, ze druga przyczyng stosowania przemocy wobec dzieci, po doswiad-
czeniu przemocy w przeszlosci (22,1%), jest alkoholizm w rodzinie (17,2%)".
Réznice w czestosci stosowania kar fizycznych zaobserwowano rowniez w zalez-
nos$ci od miejsca zamieszkania. W duzych miastach liczagcych powyzej 500 000
mieszkancow bardzo czeste i czeste ,dostawanie w skore” zdarzato sie 2,5 raza cze-
$ciej, niz na wsiach — miasto powyzej 500 000 16,5% vs. wie$ 6,5%. W duzych
miastach réwniez najczesciej wystepuje brutalna forma przemocy, tj. bicie pigscia-
mi lub kopanie. Nie wykazano znaczenia takich zmiennych, jak: wychowywanie
sie w pelnej lub niepelnej rodzinie'®.

Rys. 3. Subiektywna ocena sytuacji materialnej domu rodzinnego a czeste i bardzo
czeste doswiadczanie w mlodosci kar fizycznych (zsumowaniu poddano odpo-
wiedzi ze skali: czesto i bardzo czesto) (dane w%)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne
w dziecifistwie — retrospekcje dorostych Polakow, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka” 2003, nr 3, s. 5.

14 Ibidem,s. 51 12.

15 7. Mac¢kowicz, Przemoc w wychowaniu w Swiadomosci rodzicow [w:] Edukacja bez granic -
mimo barier. Przestrze# tworzenia, T. Smal, A. Zduniak (red.), Poznan 2008, s. 228.

16 G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dzieciristwie...,s.5 i 12.
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Rys. 4. Spozywanie alkoholu w domu rodzinnym a do$wiadczanie w mlodosci kar fi-
zycznych (zsumowaniu poddano odpowiedzi ze skali: czesto i bardzo czesto)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne
w dziecinistwie - retrospekcje dorostych Polakéw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka” 2003, nr 3,s. 5

3. Spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci i racjonalizacja przemocy
rodzicow

Wielu jednak nadal przekonuje, ze klaps jest ,,niewinny” i nie jest formg przemocy
wobec bezbronnego dziecka. Badanie CBOS Spofeczne przyzwolenie na bicie dzie-
ci potwierdza hipoteze méwiacg o tym, ze wigkszoé¢ naszych rodakéw nie wyobra-
za sobie wychowania dziecka bez bicia, traktujac klapsa jako staty element wycho-
wania. Az 78% ankietowanych zgadza si¢ z opinig, ze istnieja sytuacje, kiedy
nalezy da¢ dziecku klapsa (28% respondentéw zdecydowanie zgadza si¢ z tym
stwierdzeniem, a 50% raczej si¢ zgadza). Co drugi respondent nie zgadza si¢ z teza,
ze wobec dzieci nie powinno si¢ stosowac zadnych kar fizycznych (12% zdecydo-
wanie sie nie zgadza, a 37% raczej si¢ nie zgadza z ta teza). Warto jednakze dodac,
ze od roku 1994 o 8 punktéw procentowych zmniejszyt si¢ odsetek osdb, ktore sie
nie zgadzajg z tg opinia"’.

7 M. Wenzel, Przemoc i konflikty w domu, Komunikat CBOS, BS/35/2009.
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Rys. 5. Opinie wobec bicia dzieci (dane w %)
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Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie: B. Roguska, Spoteczne przyzwolenie na bicie
dzieci, Komunikat CBOS, BS/106/2008.

Niemal potowa ankietowanych, ktdrzy deklaruja, iz byli bici w dziecinstwie
stwierdza, ze wyszlo im to na dobre (43%)*®. Rowniez badania G. Fluderskiej i M. Saj-
kowskiej potwierdzaja, ze czesto usprawiedliwiamy bicie przez rodzicéw. Ponad
polowa 0s6b bitych w dziecinstwie traktuje otrzymane kary jako sprawiedliwg
odplate za swoje uczynki (nalezato mi sig), 2/5 0s6b w subiektywnej ocenie wyszto
to na dobre i w przyblizeniu takiej samej grupie nie zaszkodzilo. Respondenci
uwazajg, ze kary fizyczne powodowaly pozytywne zmiany w ich zachowaniu (60%).
Jak slusznie zauwazaja autorki, sSwiadomo$¢, ze si¢ zastugiwalo na kare fizyczna,
pozwala jg traktowac jako kare ,,sprawiedliwg’, co zmniejsza lub niweluje poczucie
krzywdy. Respondenci bici w dziecinstwie usprawiedliwiaja bicie ich przez rodzi-
cow ich gwaltownym usposobieniem (26,4%) oraz bezradnoscia (18,8%)™. Taka
racjonalizacja pozwala nam zachowa¢ w pamigci pozytywny obraz rodzica, a ttu-
maczenia, ze klapsy byly zastuzone, stanowia doskonalg forme podtrzymywania
idealnego obrazu relacji rodzinnych. Idealizacja rodzica jest mechanizmem, ktéry
dzieli rodzica na dwie czgsci — jedna z nich jest zla, i ta cz¢s¢ ulega zaprzeczeniu,
za$ cze$¢ dobra ulega wyolbrzymieniu. Jednoczesnie sprawcy na ogol sami starajg
sie znajdowac uzasadnienie dla aktéw przemocy, przekonujac swoja ofiare, ze cier-
pienie i ponizenie bylo zadawane dla jej dobra®. Badani przez Mackowicz rodzice

18 M. Sajkowska, Bicie dzieci. Postawy i doswiadczenia dorostych Polakéw. Raport z badas, War-
szawa 2009.

19" G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecitistwie...,s. 12-13.
207, Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego [w:] Psychologia. Podrecznik aka-
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wsrod przyczyn tkwigcych w dziecku prowadzacych do zastosowania wobec nich
przemocy wymieniaja: niepostuszenstwo (15,2%), nieskutecznos¢ innych kar
(4,9%), denerwowanie rodzicow (3,3%) oraz nieche¢ dzieci do nauki (2%)%. Ze
stwierdzeniem, Ze ,,lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzilo” najczesciej zgadzaja sie
osoby w wieku 55 lat i wiecej (49%), mieszkancy wsi (48%), osoby z wyksztalce-
niem podstawowym (49%) oraz zasadniczym zawodowym (47%). Z opinig tg nie
zgadzaja si¢ najczesciej ludzie miodzi do 24 roku zycia (70%), mieszkancy ponad
500 000 miast (73%), osoby z wyzszym wyksztalceniem (77%), a takze osoby o do-
chodach per capita powyzej 1200 zt (64%)*.

Najczesciej bite sa dzieci w okresie szkoly podstawowej — I-III klasa (45,1%)
oraz IV-VIII klasa (43,4%)%. Stosunkowo czesto bite sg rowniez dzieci w wieku
najmlodszym do 6 lat (29,1%). Nieco czeéciej kary cielesne wymierzaja ojcowie
(52,2%) niz matki (45,7%). Relatywnie czgsto kary fizyczne stosuja wychowawcy
szkolni/przedszkolni (21,3%), rzadziej jest to babcia (5,7%) oraz kto$ inny z rodzi-
ny (4,4%)*.

Rys. 6. Dos$wiadczanie (co najmniej jednokrotne) kary fizycznej od kogos z rodziny
lub spoza rodziny [N=1058] (dane w %)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne
w dziecinistwie — retrospekcje dorostych Polakéw,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka” 2003, nr 3, s. 10.

demicki. Jednostka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej, . Strelau (red.), Gdansk 2003,
t.3,s.757.

21 1. Mackowicz, Przemoc w wychowaniu w swiadomosci rodzicéw...,s. 228.

22 B. Roguska, Spoleczne przyzwolenie na bicie dzieci, Komunikat CBOS, BS/106/2008.

23 Badanie prowadzono przed reformg edukacji, a wigc mamy uwzgledniona w badaniu o$mio-
klasowg szkote podstawowg.

24 G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dzieciristwie..., s. 8-10.
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Zwolennicy stosowania kar cielesnych doskonale zdajg sobie sprawe z tego, jak
negatywne skutki wywieraja one na psychice dziecka. Co druga badana osoba uwa-
za, ze stosowanie kar fizycznych wobec dziecka jest jego ponizaniem (42%) oraz
$wiadczy o tym, ze rodzice nie s3 dobrymi wychowawcami (40%)*. Taka postawa
zdumiewa — zwolennicy kar cielesnych wobec dzieci majg $wiadomos¢, ze przemoc
fizyczna w stosunku do dziecka jest ztem, a mimo to s3 zwolennikami takiego za-
chowania. Rodzice zdajg si¢ nie uswiadamiac sobie, ze klaps wymierzony w sytuacji
frustracji jest zupelnie przez dziecko nierozumiany. Dziecko w wielu przypadkach
nie rozumie, dlaczego zostalo w ten sposdb ukarane. Wiele rodzicéw wybiera droge
na skréty - zamiast kilkakrotnego, czasem nawet kilkunastokrotnego ttumaczenia
klaps szybko rozwigzuje sprawe. Z reguly jednak dziata krétkotrwale. Dziecko nie
wie, dlaczego wymierzono mu takg kare, tym bardziej ze bardzo czesto nie ma ona
nic wspoélnego z niewlasciwym zachowaniem.

Karcimy nasze dzieci, gdy rozwiazuja problemy réwiesnicze przy pomocy prze-
mocy, a sami po te przemoc siegamy, gdy dziecko jest niesforne. Niekonsekwencja
w przekazach werbalnych i formach zachowania prowadzi do tego, ze dzieci wta-
$ciwie nie wiedzg, jak postepowac. Relatywizm dorostych wobec przemocy prowa-
dzi do niezrozumienia §wiata dorostych przez dzieci. Co prawda tato méwi, zeby
nie bi¢ kolegi, ze bicie jest zle, ale sam bije, kiedy dziecko nie stucha. Inni dorosli
wychodzg z zalozenia, ze niebicie dziecka jest réwnoznaczne z pozwalaniem mu
na wszystko. To catkowicie bledny i nieprawdziwy poglad. Z klapsem jednak wie-
lu jest tatwiej — maja do dyspozycji srodek, ktdry szybko dyscyplinuje. Czasem juz
sam widok karzacej reki jest dla dziecka wystarczajacym impulsem do tego, by sie
podporzadkowato rodzicowi. Jak dowodzi P. Davis, sama $wiadomo$¢ prawdopo-
dobienstwa zaistnienia kary fizycznej moze wywotywa¢ u dziecka cierpienie i za-
strasza¢ je w trudno dostrzegalny sposéb. Autor twierdzi, ze w zwigzku z zakazem
stosowania w wielu krajach przemocy fizycznej wobec dzieci, wzrasta liczba aktéw
agresji werbalnej®®. Potwierdzajq t¢ teze badania P. Ney, ktora uwaza, ze sktonnosé¢
do agresji werbalnej jest skorelowana ze sklonnoscia do agresji fizycznej?’, oraz
badania prowadzone na naszym gruncie przez SMG/KRC, z ktérych wynika, ze
52% ankietowanych jest zdania, ze w ostatnich 10 latach mamy do czynienia z na-
sileniem przemocy werbalnej wobec dzieci, tj. wyzywania, uzywania stéw poniza-

25 B. Roguska, Spoleczne przyzwolenie na bicie dzieci. ..

%6 p. Davis, Grozby zastosowania kary fizycznej jako forma agresji werbalnej: badanie w warun-
kach naturalnych, ,,Dziecko Krzywdzone.., s. 2.

27 P, Ney, Does verbal abuse leave deeper scars: A study of children and parents,.,Canadian Journal
of Psychiatry” 1987, No. 32, s. 371-378.
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jacych, a 18% rodzicéw przyznaje, ze zdarzylo im si¢ przynajmniej raz wyzywac
swoje dziecko?. Zdaniem J. Benthalla grozba zastosowania kary fizycznej jest swo-
istym rytualem wiadzy, sugestia, ze dorosty jest odpowiedzialny, stanowczy, auto-
rytatywny, uwazny i kompetentny”. Réwniez i badania P. Davisa prowadzone me-
todg obserwacji uczestniczacej w miejscach publicznych dowodza®, ze werbalne
grozby w 36% ,uzupelniane” s3 uderzeniem dziecka. Ponad 1/3 badanych grozita
swoim dzieciom laniem, stosujac takie terminy, jak:,,da¢ klapsa’, . strzelic’, ,,przylac’,
ale takze pojawily sie zwroty:,,Jeszcze raz powiesz co$ gltupiego, a przywale ci w z¢-
by”, ,Jesli nie przyjdziesz tu w tej chwili, to tak ci przyloze, ze si¢ nie podniesiesz”,
»Popro$ mnie jeszcze raz, a bedziesz musiat wzig¢ dupe w troki” ,,Jesli poprosisz
mnie jeszcze, wypruje z ciebie flaki™". . Blumberg twierdzi, ze rodzice nie akcep-
tuja sytuacji, kiedy dziecko przynosi im wstyd lub sprawia zawod w miejscu pu-
blicznym?? - przypomnijmy, ze Davis wlasnie w takich miejscach prowadzit z ze-
spotem swoje obserwacje. W zwigzku z tym, ze znajdowali si¢ w miejscu publicznym,
by¢ moze bojac sie ostracyzmu, reakeji otoczenia, rodzice wybierali przemoc wer-
balng jako bezpieczniejsza forme dyscyplinowania dziecka. Wielu opiekunéw ma
bledne wyobrazenie na temat skutecznoéci sprawowanej kontroli nad dzieckiem.
Ich zdaniem, jesli dziecko jest ciche, nieco wycofane, a wigc nie chodzi zbyt szybko,
nie mowi zbyt glosno, jest to swiadectwo skutecznej kontroli rodzica nad potom-
kiem®.

Co ciekawe, otoczenie w badaniach Davisa w ogdle nie reagowalo na przemoc
wobec dziecka. Milczaco aprobowatlo fakt przemocy, psychicznej, jak i fizycznej
wobec dzieci. Davis pisze: ,Inni dorosli w grupie zachowywali si¢ tak, jakby nic sie
nie stato. Zaden z pozostalych mezczyzn ani zadna z kobiet nie skrytykowali agre-
sywnego dorostego, ani nie staneli w obronie dziecka. Zwykle nawet nie zwalniali
kroku albo nadal rozgladali si¢ po sklepie, tak jakby cate zdarzenie nie wydawato
im si¢ szczegdlnie interesujace. [...] zaden z przechodniéw nie dal po sobie poznac,
ze w og0le uslyszal wypowiedziang grozbe™**. Co trzeci Polak przyznaje, ze w 0go-

28 M. Sajkowska, Bicie dzieci...

29 J. Benthall, Invisible wounds: Corporal punishment in British schools as a form of ritual, ,Child
Abuse & Neglect” 1991, No 15,s. 377-388.

30 Badania prowadzono w okresie XI 1989 — I 1991 w réznych miejscach publicznych m.in.
w centrach handlowych, w wesotym miasteczku, w zoo, dworcu autobusowym oraz hurtowni zaba-
wek, na potudniowym wschodzie USA. W sumie 5 badaczy spedzilo na obserwacji ponad 300h.

31 P. Davis, Grozby zastosowania kary fizycznej...
32 M. Blumberg, When parents hit out, , Twentieth Century” 1964, No. 173, 5. 39-44

33 B. Brown, Parent’s discipline of children in public places, ,The Family Coordinator” 1979, No. 28,
s.67-71.

34 p. Davis, Grozby zastosowania kary fizycznej... s. 91 14.
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le nie reaguje, gdy widzi lub podejrzewa, ze jakies dziecko jest bite (37%). Gtéwna
przyczyna braku interwencji jest brak pewnosci, co do tego, czy podejrzenia okaza
sie stuszne (49%), 15% obawia sie reakcji rodzicow dziecka, taki sam odsetek ba-
danych nie chce si¢ wplatywa¢ w takie sprawy™. Brak reakcji stanowi wypadkowsg
tego, iz w miejscach publicznych obowigzuje silna norma nieintegrowania sie, in-
ni uwazajg, ze agresja wobec dziecka jest prywatng sprawa opiekuna, innym nie
przeszkadza taka forma postepowania, a jeszcze inni brakiem reakcji chcg okaza¢d
lojalnos¢ wobec innego dorostego®. Jak zauwaza J. Binczycka, walka z przemoca
wobec dziecka jest trudna, gdyz ciagle funkcjonuja w spoleczenstwie poglady, we-
dle ktorych dziecko jest wlasnoscig rodzica i w zwiazku z tym moze je bi¢*’. . Mel-
libruda uwaza, ze stosownie przemocy bywa usprawiedliwiane ideologig autory-
tarnego wychowania, wedle ktdrej dzieci i stabsi maja mniej praw niz dorosli,
a wiec dorosli jako osoby silniejsze moga ich prawa naruszaé, a w sytuacji kiedy
napotykaja na opor, powinni go przefamywac3®.

Rzecznik Praw Obywatelskich Janusz Kochanowski stwierdza, ze ,,nie wolno
bi¢ dzieci, ale karcenie, w celach wychowawczych, jest dopuszczalne™®. Kocha-
nowski zdaje si¢ nie u§wiadamia¢, ze bicie dziecka jest zdaniem wielu rodzicéw
wiasnie forma karcenia dziecka. I nie chodzi tutaj o zadne skrajne przypadki ka-
towania dzieci. Chodzi o wielowymiarowe konsekwencje owych niewinnych form
karcenia dzieci. Klaps jest bardziej formg psychicznego zne¢cania si¢ nad dziec-
kiem niz fizycznym razem. Jak dowodzi P. Davis, kara fizyczna niejednokrotnie
prowadzi do urazu i poczucia upokorzenia. Autor powotujac si¢ na liczne badania
w tym zakresie, wskazuje, ze istnieje silna korelacja pomig¢dzy stosowaniem kar
fizycznych a agresja u dzieci, depresja w okresie dorastania, sklonnoscia do uzy-
wania przemocy fizycznej, a takze stosowaniem przemocy wobec wlasnych dzie-
ci®’. Inni badacze wskazuja, ze dzieci surowo karane, bite cielesnie cechuja pod-
wyzszony leku, napiecie, dekoncentracja, nadpobudliwo$¢, zaburzenia snu,
a czasem moczenie nocne®’. J. Mellibruda zwraca uwage, ze dzieci bite zwykle

35 M. Sajkowska, Bicie dzieci...

36 p. Davis, Grozby zastosowania kary fizycznej..., s. 16.

37 1. Binczycka, Miedzy swobodg a przemocg w wychowaniu, Krakéw 1997, s. 36.

38 1. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego...,s. 757.

39 D. Wielowieyska, Klaps to porazka wychowawcza rodzica, http://serwisy.gazeta.pl/metro-
on/1,0,5270312.html [dostep: 21.06.2009].

40" P Davis, Grozby zastosowania kary fizycznej..., s. 4.

41 1 Bragiel, Syndrom dziecka maltretowanego [w:] Bezpieczeristwo rodziny w okresie transforma-

cji ustrojowej, H. Gorecka (red.), Olsztyn 1997; J.L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do
rownowagi, Gdansk 1998.
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przejawiajg zaburzenia zwigzane z nastrojem, np. depresjg lub nadmierng potrze-
ba uczué, ale takze nadmiernym akcentowaniem postuszenstwa lub zamknieciem
w sobie, agresywnym zachowaniem, odizolowywaniem si¢ i unikaniem, nierzad-
ko réwniez pojawiaja si¢ u nich jgkanie, obgryzanie paznokci, problemy w szkole
czy mys$li samobdjcze®?.

Niestety, wychowywanie dziecka poprzez bicie jest transmitowane z pokolenia
na pokolenie. Rodzice, ktérzy deklaruja, ze byli bardzo czesto lub czesto bici w dzie-
cinstwie, czesciej bija swoje dzieci, niz ci, ktérzy nie byli sami bici jako dzieci. Jak
stusznie zauwazajg Fluderska i Sajkowska, w stosunku do wlasnych dzieci powie-
lamy metody wychowawcze, jakich sami dos§wiadczylismy, a w sytuacjach trudnych
wychowawczo po prostu powielamy wzorce zaczerpnigte z domu rodzinnego®.
Réwniez i z badan J. Mackowicz wynika, ze gtéwna przyczyna stosowania przemo-
cy wobec dzieci jest doswiadczenie przemocy w przesztosci (22,1%)*
ja te teze takze badania A. Piekarskiej, z ktorych wynika, ze rodzice, ktérzy byli
fizycznie karani w dziecinstwie, powtarzaja taki model wychowawczy we wlasnym
domu. Autorka dowodzi réowniez, ze w krajach, w ktorych dochodzi do najinten-
sywniejszej przemocy fizycznej wobec dziecka — Korea, USA, Kanada — ujawniana

. Potwierdza-

jest najwyzsza surowo$¢ kar. Az 30% Koreanczykéw, 15% Amerykanow, 11% Bry-
tyjczykow i 9% Kanadyjczykow okreslalo stosowane wobec nich kary w dziecin-
stwie jako maltretowanie*. Zdaniem Mellibrudy nastolatki to, czego nauczyty sie
ze zwigzkéw rodzinnych, odtwarzaja w zwiagzkach z réwiesnikami. Czasami nawet
nastolatek utozsamia si¢ ze sprawcg, postrzegajac go jako silng osobe, co prowadzi
do nasladowania jego zachowania. Szczegolnie negatywne skutki przemocy doty-
czg chlopcow, oni to bowiem w pozniejszym zyciu moga przenosi¢ agresywne
zachowania na swoje partnerki zyciowe*. Az 82,7% badanych rodzicéw ma $wia-
domo$¢ negatywnych skutkéw stosowania przemocy wobec dziecka. Ich zdaniem
agresja fizyczna wobec dziecka prowadzi do stosowania przemocy wobec wtasnych
dzieci (45%), nerwic (11,4%), urazéw psychicznych (11,4%) oraz agresji w zacho-
waniu (10,9%)*".

“2 1. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego...,s. 762.

3" G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne w dziecifistwie...,s. 131 16.

44 J. Mackowicz, Przemoc w wychowaniu w $wiadomosci rodzicéw..., s. 228.

45 A. Piekarska, Przemoc, kary cielesne i krzywdzenie dzieci, ,Dziecko Krzywdzone..., s. 6-7.
46 1. Mellibruda, Wybrane problemy patologii Zycia rodzinnego....,s. 762.

47 7. Mackowicz, Przemoc w wychowaniu w Swiadomosci rodzicéw... s. 228.
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Rys. 7. Do$wiadczanie kar fizycznych w dziecinstwie a stosowanie ich wobec wlasnych
dzieci (dane w %)
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Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie: G. Fluderska, M. Sajkowska, Kary fizyczne
w dziecifistwie — retrospekcje dorostych Polakéw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka” 2003, nr 3, s. 16.

Jacek Hotowka uwaza, ze: ,Dla zabieganych rodzicéw takie slimacze tempo jest
nie do zniesienia. Wola wigc wystawia¢ dziecko na silne i szokujace bodzce, by my-
slato szybciej, dorastalo szybciej i radzilo sobie lepiej”*®. Szkoda wigc marnowac
czasu na kolejne powtarzanie, czego wolno, a czego nie. Klaps ,,pomaga’, by reakcja
byta natychmiastowa. Paternalistyczne zachowania rodzicéw czesto prowadza do
tego, ze dziecko traktuje rodzica jak wroga, z ktérym nalezy walczy¢. Badani przez
J. Mackowicz rodzice stwierdzili, ze przemoc wobec dziecka prowadzi do braku
zaufania do rodzica (7,4%), strachu przed rodzicem (4,4%), a takze skutkuje checia
odwetu (5,9%)*. Szacunku nie uczy si¢ poprzez przemoc, a wlasnie poprzez trak-
towanie dziecka jak partnera, szanowanie jego prawa do decydowania w wielu kwe-
stiach — adekwatnych do wieku - wyrazania wlasnego zdania i szanowania jego
odrebnosci. Dziecko nie jest wlasnoscig rodzica, w zwigzku z tym ma prawo by¢
inne, inaczej odczuwac i interpretowa¢ $wiat. Niekoniecznie musi chcie¢ wejs¢
w schemat narzucony przez rodzica, ktéry probuje przy pomocy dziecka realizowa¢
swoje niespelnione ambicje. Niestety, jak wskazuje J. Milner, rodzice stosujacy prze-
moc wobec dziecka charakteryzuja si¢ wiekszg liczbg deficytow, znieksztalcen, ob-

8 Wychowawczy klaps? http://www.edziecko.pl/rodzice/1,79362,3883106.html [dostep: 21.06.
2009].

49 1. Mackowicz, Przemoc w wychowaniu w $wiadomosci rodzicow. .., s. 228.
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cigzen i bledow poznawczych. Poswiecaja swoim pociechom mniej uwagi i w mniej-
szym stopniu potrafig wlasciwie oceni¢ ich zachowanie. Autor stawia hipoteze, ze
bijacy rodzice moge nie zauwaza¢ niewielkich, ale pozytywnych zmian w zachowa-
niu dzieci, ktore starajg si¢ by¢ im postuszne. Ich uwaga jest bowiem dostosowana
do poprzednich schematéw poznawczych, przekonan na temat wlasnego dziecka.
Czesciej niz inni rodzice sg oni sklonni przypuszczaé, ze negatywne zachowanie
dziecka wynika z jego ztych intencji**. Rysunek 8 przedstawia obrazki narysowane
przez 10-letniego chlopca bitego przez ojca - o biciu $§wiadczg silne zaznaczone
ramiona i silne nogi - dziecko bylo kopane a takze rysunek 8-letniej dziewczynki
- o agresji, ktorej doznata, $wiadczg m.in. tzw. puste oczy, duze nogi i dlonie, a za-
znaczone genitalia moga $wiadczy¢ o molestowaniu seksualnym dziecka®'.

Rys. 8. Rysunek 10-letniego chlopca bitego przez ojca i 8-letniej molestowanej dziew-
czynki

©Agencja Gazeta

Zrédto: A. Czajkowska, Rzeczpospolita dziecibijgca, http://miasta.gazeta.pl/wroclaw/51,
35769,5735040.html?i=1, dostep: 21.06.2009.

©Agengja Gazeta

Opiekunowie najczesciej bijg dzieci w sytuacji stresu, wtedy gdy nie wiedzg, jak
poradzi¢ sobie z dzieckiem, czuja si¢ bezradni i bezsilni nie tylko wobec proble-
mow, jakie ono sprawia, ale otaczajacy ich §wiat. Zachowanie sprawcéw przemocy

S0 7. Milner, Przetwarzanie informacji spolecznych przez rodzicow wysokiego ryzyka i rodzicow

stosujgcych przemoc fizyczng wobec dzieci, ,,Dziecko Krzywdzone.. ) s. 4-5.
1 A. Czajkowska, Rzeczpospolita dziecibijgca, http://wroclaw.gazeta.pl/wroclaw/1,35769,
5735040.html [dostep: 9.02.2010].
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miewa zdaniem Mellibrudy r6zng ,temperature”. Wyrdznia on przemoc goracg
i chfodng. Goracg przemoc charakteryzuje furia, czyli dynamiczne i natadowane
gniewem zjawisko, ktére uruchamia agresywne zachowanie. Furia jest grozna dla
otoczenia, ale bywa dla sprawcy aktem ekstatycznym, gdzie upaja si¢ stanem zmie-
nionej tozsamosci, czemu towarzyszy pragnienie wywolania cierpienia i spowo-
dowania jaki$ szkdd u drugiej osoby. Mellibruda podkresla, ze istotnym czynni-
kiem dopuszczenia przemocy jest przekonanie sprawcy o tym, Ze ofiara jest
niezdolna do obrony, w zwigzku z tym moze czu¢ si¢ bezkarnie. Przemoc chfodna
jest nieco spokojniejsza, cho¢ skrywa silne emocje, ttumione i kontrolowane. Pod-
kresla sie, ze przemoc chtodna zmierza czasem do wzniostych celéw, ktére zdaniem
sprawcy uzasadniaja bolesne $rodki®”. Zdaniem 8,6% badanych respondentéw
przez J. Mackowicz stosowanie przemocy jest po prostu forma, w jaki rodzice od-
reagowuja stres®. J. Milner uwaza, Ze rodzice stosujacy przemoc wobec dzieci ma-
ja bardziej nietrafne i znieksztalcone schematy poznawcze, w zwigzku z czym cze-
$ciej w sytuacji gdy doznaja silnego nieprzyjemnego stresu, stosuja przemoc>.
Bezbronne dziecko jest fatwym Zrédltem odreagowywania stresow i frustracji.
Roéwniez i M. Piekarska dowodzi, ze poczucie kompetencji wychowawczych jest
istotnym determinantem fizycznego karania dzieci, ale takze stopnia surowosci
kar®. Badania M.R. Dadds, M.J. Mullins, R.A. McAllister i E.R. Atkinson dowodza,
ze ocena zachowania dziecka i poziom gniewu matki sg silnie skorelowane ze stop-
niem represyjnosci reakcji. Im bardziej negatywne bylo zachowanie dziecka -
w ocenie matki — tym silniejszy gniew ona odczuwata i tym czesciej sktonna byta
reagowac przemoca wobec dziecka®®. Wielu dorostych nie zna innych form wycho-
wywania dziecka, jak stosowanie przemocy. Wielu doswiadczylo réwniez przemo-
cy ze strony rodzica w dziecinstwie, kary cielesne uwaza wiec za naturalny element
procesu wychowawczego, bez ktérego nie da si¢ wychowa¢ dziecka. Uciekanie si¢
do kar cielesnych w wielu przypadkach jest racjonalizowane przez dorostych, kto-
rzy twierdza, ze mimo bicia wyrosli na ,,porzadnych ludzi”. Swoéj autorytet budujg
wigc nie na szacunku wyrostym z poszanowania godnosci matego cztowieka, a na
strachu i leku wywotanym karzaca reka dorostego.

52 1. Mellibruda, Wybrane problemy patologii Zycia rodzinnego..., s. 756.

53 J. Mac¢kowicz, Przemoc w wychowaniu w $wiadomosci rodzicéw..., s. 228.

>4 1. Milner, Przetwarzanie informacji spolecznych przez rodzicow..., s. 3.

%5 A. Piekarska, Przemoc w rodzinie. Agresja rodzicow wobec dzieci. Przejawy i psychologiczne
uwarunkowania, Pracownia Testéw Psychologicznych, Warszawa 1991.

56 M.R. Dadds, M.J. Mullins, R.A. McAllister i E.R. Atkinson, Attributions, affect, and behavior
in abuse-risk mothers: A laboratory study, ,Child Abuse & Neglect” 2002, No. 27, s. 21-45.
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4. Pozytywne skutki bicia?

Badania prowadzone przez TNS OBOP dowodza, ze jedynie 14% ankietowanych
jest zdania, ze bicie dziecka ,,za kar¢” przyniesie wiecej dobrych skutkéw niz zlych,
przeciwnego zdania jest 71% badanych. Jesli jednakze 6w ,,niewielki” odsetek 14%
polaczymy z indywidualnymi tragediami dzieci, wcale nie wydaje sie nieznaczacy,
a wrecz przeciwnie — napawa niepokojem®”. Jednakze co piagty ankietowany zgadza
sie z opinia, ze gdy zbicie dziecka przyniesie dobre skutki, wtedy wolno go zbi¢
(22%), przeciwnego zdania jest 68% respondentéw. Okazuje sie, ze zmienna pici
ma znaczenie, jesli chodzi ocen¢ dobroczynnego wplywu bicia dzieci. Nieco cze-
$ciej w 6w ,dobroczynny wpltyw” wierza mezczyzni niz kobiety — 76% kobiet i 66%
mezczyzn uwaza, ze bicie dziecka przynosi wigcej skutkéw ztych niz dobrych. Bicie
jako skuteczny $rodek wychowawczy jest najmniej aprobowane przez mieszkan-
cow duzych miast, ludzi o wyksztalceniu wyzszym i wierzacych?®. Czgsciej prze-
ciwne biciu dzieci s3 osoby bezdzietne (najczgsciej mlode) niz rodzice. Wérod
rodzicow przeciwnikami kar cielesnych sg cze$ciej rodzice z dzie¢mi do lat 5°°.
Badania dowodzga réwniez, ze wraz z liczbg posiadanych dzieci rosnie liczba zwo-
lennikéw bicia. Wérod osoéb, u ktérych w gospodarstwie domowym jest troje lub
wiecej dzieci, az 22% ankietowanych zgadza si¢ z opinig, ze zbicie dziecka za kare
przynosi wiecej dobrych niz ztych skutkéw. Z tym stwierdzeniem zgadza si¢ 10%
badanych, u ktérych w gospodarstwie domowych jest dwdjka dzieci, 12% z jednym
dzieckiem i 14%, gdzie nie ma dzieci®. Zwolennicy stosowania kar cielesnych mo-
gliby forsowac opinig, ze sprzeciw 0sob bezdzietnych wobec klapséw i innych form
fizycznego karania dzieci jest wynikiem tego, ze nie maja swiadomosci, jak trudne
jest wychowanie dzieci. Jednakze taka hipoteza nie wydaje sie prawdziwa. Wydaje
sie, ze wzrasta spoleczna §wiadomos¢ negatywnych skutkéw stosowania kar ciele-
snych. Wystarczy siegna¢ do wynikéw badan Poglgdy na wiladze rodzicielskg OBO-
P-u z roku 1964. Okazuje si¢, ze wtedy az 44,5% ankietowanych deklarowalo, ze
majac trudnosci w wychowaniu dziecka, bardzo czesto stosowatoby metode ostre-
go karania, nie wylgczajac bicia, a 74,6% ankietowanych zgadzalo si¢ ze stwierdze-
niem, ze ,,dobre lanie jeszcze nigdy nie zaszkodzito dziecku” Warto doda¢, ze wraz
z liczba dzieci ro$nie liczba zwolennikéw bicia dzieci. O ile wérdd mieszkancow
wsi, ktorzy nie posiadajg dzieci z tezg, ze dobre lanie nigdy nie zaszkodzilo dziecku,

57 Bicie dzieci w polskiej rodzinie, Komunikat z bada# TNS OBOP, 2005.
%8 Ibidem.

59 B. Roguska, Spoleczne przyzwolenie na bicie dzieci....
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zgadza si¢ 22,7% ankietowanych, o tyle wérdd osoéb, ktdre posiadaja czworo i wie-
cej dzieci zwolennikow tego stwierdzenia jest niemal dwa razy wiecej (41,5%)°".
W ciaggu 45 lat ewoluowaly poglady na temat stosowania kar cielesnych wobec
dzieci i dzisiaj na szczescie bicie dzieci rzadko jest postrzegane jako skuteczna
metoda wychowawcza. Po niemal pétwieczu o niemal potowe zmniejszyt sie od-
setek tych, ktorzy uwazaja, ze ,dobre lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzilo” — w ba-
daniu CBOS z 2008 zgodzilo si¢ z tg opinia 41% ankietowanych®.

Rys. 9. Rozklad odpowiedzi na stwierdzenie ,,Dobre lanie jeszcze nigdy nie zaszkodzi-
lo dziecku” a ilo$¢ posiadanych dzieci i miejsce zamieszkania respondenta (wy-
niki badarn OBOP z roku 1964) (dane w %)

35 34
30,1
30 27

26,3 25,5
204227
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Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie: A. Podgérecki, Poglady na wladze rodzicielskg,
OBOP, 1964.

5. Kampanie spoteczne uwrazliwiajace na problem
przemocy wobec dzieci

Do wzrostu swiadomosci na temat negatywnych skutkéw bicia dzieci przyczynia-
ja si¢ wszelkiego rodzaju kampanie spoleczne na ten temat, jak chociazby akcja -
Kocham. Nie bije. Pomystodawca i organizatorem kampanii byla fundacja Krajowe
Centrum Kompetencji. Projekt mial dwa cele - uswiadomienie, jak wazne jest
wychowanie dziecka w atmosferze zrozumienia, partnerstwa, mitoéci i ciepta ro-

61 A. Podgorecki, Poglgdy na wladze rodzicielskg, OBOP, 1964.
62 B. Roguska, Spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci...
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dzinnego, chciano tez zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na przypadki wystepowania
przemocy w rodzinie i nauczy¢ reagowania w takiej sytuacji®. Prezes Krajowego
Centrum Kompetencji Konrad Wojterkowski zwracal uwage, ze wigcej dobrego
mozna zdziata¢, gdy autorytet objawia si¢ nie poprzez argumenty sity i przemocy,
lecz gdy jest partnerem i stuzy pozytywnym przykladem. Dzieci, nasladujac nasze
zachowania, ucza, jak zachowywac sie w relacjach z réwie$nikami, ale takze z do-
rostymi®s. Prawdopodobnie niemal kazdy z nas byl swiadkiem sytuacji, kiedy
dziecko uderzone przez rodzica podobne zachowanie przejawia wobec bijacego
opiekuna. Dziecko bite w sytuacji konfliktowej z duzym prawdopodobienstwem
siegnie po przemoc jako forme rozwigzywania problemu, gdyz takie wzorce wy-
nosi ze $rodowiska domowego. Jesli oczekujemy szacunku od dziecka, szanujmy
réwniez jego prawa i godnosc.

Rys. 10. Plakat kampanii spotecznej - Kocham. Nie bije

www.kek.pl
INFOLINIA: 0 801 109 801 « s

II ¥
KK & I @

kochamniebije.pl

"= KOCHAM.
\.”~ NIE BIJE

www.kek.pl
INFOLINIA: 0 801 109 801

$KK & T @

Zrodto: http://kochamniebije.pl/

% ,Kocham. Nie bij¢” - informacja prasowa, http://kochamniebije.pl/Press.aspx [dostep:
20.06.2009].

64 Ibidem.
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Warto zwrdci¢ uwage na pozytywny wydzwiek kampanii Kocham. Nie bije po-
kazujacej usémiechnietych rodzicdw, ktdrzy nie stosujg przemocy fizycznej wobec
swoich dzieci. Akcja ta spotkala si¢ z duzg aprobata srodowiska artystycznego,
gwiazd znanych szerokiej publicznosci ze szklanego ekranu. W spotach promuja-
cych udziat wzieli: Beata Chmielowska-Olech, Anna Dereszowska, Tomasz Karo-
lak, Rafat Krélikowski, Maciej Kurzajewski, Magdalena Rézczka oraz Maria Sewe-
ryn. Kazdy ze spotéw pokazujacy szczesliwego rodzica z dzieckiem (dzie¢mi)
podczas wspolnej zabawy z pewnoscia lepiej zapadat w pamie¢ i sktanial do zmia-
ny negatywnego zachowania wobec dziecka, niz gdyby postuzono sie¢ wzorcem
negatywnym i pokazywano np. pobite dzieci.

Rys. 11. Plakat kampanii Dzieciristwo bez przemocy

Wychowuj dzieci bez przemocy.
. Wiecej na www.dziecinstwobezprzemocy.pl
R : S
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Zrédlo: http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/strona.php?p=11
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Inng kampania przeciwko stosowaniu przemocy jest akcja Dzieciristwo bez
przemocy. Jej inicjatorami sg Fundacja Dzieci Niczyje, Ministerstwo Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebie-
ska Linia IPZ oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Akcja Bite dzieci widzq $wiat inaczej skierowana jest do rodzicéw, a celem jej jest
uswiadomienie negatywnych konsekwencji stosowania kar fizycznych oraz pro-
mowanie pozytywnych metod wychowawczych®.

Do dzisiaj 25 krajow wprowadzito calkowity zakaz stosowania kar fizycznych
wobec dzieci. Najwczes$niej wprowadzila go Szwecja (1979), do roku 1990 zas
kolejno: Finlandia (1983), Norwegia (1987) oraz Austria (1989)%. Juz od 1 lipca
1979 w paragrafie 1 rozdziatlu 6 szwedzkiego kodeksu rodzinnego funkcjonuje
nastepujacy zapis: ,Dzieci maja prawo do troski, bezpieczenstwa i dobrego wy-
chowania. Dzieci powinny by¢ traktowane z poszanowaniem dla ich osoby i in-
dywidualnosci i nie moga by¢ poddawane karze cielesnej ani jakiemukolwiek
ponizajacemu zachowaniu™®’. Az 86% badanych sadzi, ze panstwo powinno sig¢
zajmowac przeciwdzialaniem biciu dzieci przez rodzicéw®®. Jednocze$nie az 51%
ankietowanych uwaza, ze nie powinno si¢ wprowadza¢ calkowitego zakazu sto-
sowania kar cielesnych wobec dzieci, przeciwnego zdania jest 41% badanych. Jak
stusznie zauwaza B. Roguska, przeciwnicy stosowania kryminalizacji wobec bija-
cych rodzicéw moga ich nie akceptowac i jednocze$nie nie wierzy¢ w skutecznosé
prawnych regulacji tego procederu®. Hipoteze Roguskiej potwierdzajg dane z ba-
dan TNS OBOP, z ktérych wynika, ze az 57% ankietowanych nie wierzy, by pan-
stwo zdolalo ograniczy¢ bicie dzieci przez rodzicéw. W prawng skutecznos¢ ogra-
niczenia bicia dzieci wierzy jedynie 35% respondentéw™. Czes¢ oséb by¢ moze
podejrzewa, ze wprowadzenie takich regulacji moze stanowi¢ pole do naduzy¢ ze
strony dzieci. Jednakze kryminalizacja takich postaw nie ma stanowi¢ or¢za wal-
ki przeciw rodzicom, a broni¢ niewinne dzieci przed bestialskim katowaniem.

Doroéli stosujacy kary fizyczne wobec swoich dzieci nie majag $wiadomosci, ze
poza razami fizycznymi duzo bardziej bolesne i odciskajace trwale pietno sa skut-
ki psychiczne. Prowadzg one do niskiej samooceny, poczucia winy i wstydu, po-

8 http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/strona.php?p=3 [dostep: 21.06.2009].
8 http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/strona.php?p=38 [dostep: 21.06.2009].

67 J.E. Durrant, Ocena skutecznosci zakazu stosowania kar cielesnych w Szwecji, ttum. A. Bereza,
http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/repository/edukacyjne/kw3_Durrant_J.pdf [dostep:
21.06.2009].
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czucia leku. Dzieci bite w wielu przypadkach przejawiaja wyzszy poziom agresji
(czasem jest ona skierowana na wlasng osobg), sa nadpobudliwe. Frustracj¢ spo-
wodowang brakiem poczucia bezpieczenstwa w rodzinie i braku oparcia w naj-
wazniejszych osobach - rodzicach - przejawiajg, ponizajac rowiesnikow lub osoby
mlodsze. Czasem rany sg tak trwale, ze osoby te nie potrafig nawigzywa¢ prawi-
dlowych relacji spotecznych z innymi i tworzy¢ trwatych zwiazkéw partnerskich.
Nierzadko do przemocy wobec dzieci dochodzi w tzw. normalnych domach. Ewa,
obecnie 37-latka, zwierza si¢: ,Przyszta do mnie kolezanka. Mieszkalismy wszyscy
w takich blokach inteligenckich, bo nasi rodzice byli w wigkszosci naukowcami,
profesorami, inzynierami itd. [...] Otworzyla szafe (matka — wtracenie M.S.)
w przedpokoju i wyjeta kabel. A moze to skakanka byla? Mama byta w takich sy-
tuacjach spokojna. Na zimno zapowiadala: wiesz, za co dostaniesz? No to pozegnaj
sie z kolezankg i wejdZ do duzego pokoju. Potozylam sie na kanapie (zawsze kaza-
ta sie tak ktas¢) i data mi z pie¢ razéw. Bolato. Bardzo nawet. Wolatam pasem, ale
pas rzadko byl w uzyciu. Lubita kabel, skakanke, taki sznur do wieszania prania.
[...] Zycie osobiste mam do kitu, tak ze nie ma o czym tu gada¢””*. Tragizm zwie-
rzen poteguje jeszcze $wiadomos¢, ze tego typu sytuacje rozgrywaja sie w wielu
polskich domach, przy milczacym przyzwoleniu innych cztonkéw rodziny czy
sasiadow, ktorzy wolg problemu nie dostrzegaé. Pocieszajacy moze by¢ fakt, ze
w ciagu 15 lat (od roku 1994 do roku 2009) o 23 punktéw procentowych zwigkszyt
sie odsetek osob, ktore deklaruja, ze w ogoéle nie zbito swojego dziecka’. Pozostaje
jednak pytanie, na ile jest to rzeczywisty wskaznik zmniejszenia si¢ stosowania kar
cielesnych wobec dzieci, na ile za$ deklaracja rodzica, ktory nie chce si¢ przyzna¢
do stosowania przemocy fizycznej wobec dziecka.

6. Podsumowanie

Jeszcze w polowie XX wieku bicie dzieci stanowilo naturalny element procesu
wychowania. Nawet nauczycielom w szkole wolno bylo ,,skarci¢” niesfornego
ucznia solidng drewniang linijkg. Wigkszo$¢ problemoéw z tzw. niesfornymi czy
niestuchajacymi dzie¢mi da sie rozwigzaé — po$wigcajac im wigcej uwagi czy nie
obarczajac wyolbrzymionymi wymaganiami, ktére stanowia probe przerzucenia
na dziecko swoich niezrealizowanych w przesztosci zamierzen. W sytuacjach gdy

"L A.Czajkowska, Rzeczpospolita dzieci bijgca, http://miasta.gazeta.pl/wroclaw/1,35769,5735040,
Rzeczpospolita_dziecibijaca.html [dostep: 21.06.2009].

2 M. Wenzel, Przemoc i konflikty w domu...
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Rys. 12. Plakat niezrealizowanej kampanii ,,Chlopiec Dziewczynka” przygotowanej
przez DDB

C CIERPLIWOSC,
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Zrédto: http://www.kampaniespoleczne.pl/showimage_pure.phpimg=images/zdjecia/zdje-
cie_20090512215145_433.jpg&podpis=%22Ch%B3opiec,%20Dziewczynka%22,%20DDB

jeste$my $wiadkami przemocy wobec dziecka, reagujmy - w innym przypadku
nasze milczenie staje si¢ cichym przyzwoleniem na tego typu praktyki. Mimo
pozytywnych zmian w spoleczenstwie — odrzucanie bicia jako metode wycho-
wawczg — ciagle istnieje spoteczne przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych.
Jednakze, jak stusznie zauwaza J. Winiarz niewykonalne jest stworzenie zobiekty-
wizowanej regulacji prawnej, ktéra miataby okresla¢ zastosowanie kary fizycznej
oraz jej natezenie™. Jak bowiem precyzyjnie okresli¢, co jest ,,zwyktym klapsem”,
a co katowaniem? Warto wigc postulowac o zastosowanie regulacji prawnych cal-

3 . Winiarz, Odpowiedzialnos¢ cywilna z tytutu nadzoru nad dzieckiem, Warszawa 1973.
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kowicie zabraniajacych stosowanie kar cielesnych, wobec dzieci, jak to uczynito 25
krajow. Warto takze zwro6ci¢ uwage, ze w wielu badaniach dotyczacych przemocy
wobec dziecka bada sie jedynie jednego rodzica. Szkoda, ze rzadko badaniu pod-
daje si¢ oboje rodzicdw, gdyz moze by¢ tak, ze rodzice majg zupelnie inne poglady
na kwestie wychowywania dziecka, a takze mogg sie zdarza¢ sytuacje, gdy rodzic,
ktory jest zadeklarowanym przeciwnikiem kar cielesnych ulega ,,presji” wspdtmat-
zonka i takze aprobuje, a by¢ moze i z czasem siega po kary fizyczne wobec potom-
ka. Cho¢ pewien optymizm wzbudza fakt, ze bicie dzieci jest coraz czesciej spo-
tecznie nieaprobowane i odrzucane, karcenie dziecka zastepuja inne, rownie
bolesne formy znecania si¢ — wyzywanie, ponizanie, o§mieszanie.
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SUMMARY

Many adults in the rearing of children feel experts. In the case of impotence, difficulty in
transmitting the child some of the issues date back to physical violence. Parents or guard-
ians of recourse to violence against children often justify the fact that they were beaten by
their parents, yet grew up to “decent people”. Others are quite convinced that no physical
punishment, you can not raise a child, and the slate is the only effective means of disciplin-
ing. Proponents of this view often can not imagine raising the child without beating, claim-
ing that the child can all and his parents did not put any restrictions and boundaries des-
ignate. No use of corporal punishment beatings supporters see as a total permissiveness,
which leads to pathological behavior. Article is an attempt to answer the question of how
the Polish people perceive physical violence against children and believe that spanking an
effective means of tutorial.
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violence, beatings of children, corporal punishment



