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Alergiczne choroby zawodowe w hutnictwie.

Badania populacyjne

Occupational allergic diseases in the steel industry.

FPopulation studies

Obserwowany w ostatnich latach

wzrost alergicznych chorob zawodo-
wych wydaje sie wiqza¢ zarowno z
coraz czestszym ich pojawianiem sig,
jak i doskonalszymi mozliwosciamiich
rozpoznawania. Celem pracy byta oce-
na czestosci wystepowania zawodo-
wych choréb alergicznych drég odde-
chowych i skory wsrod 17 600 pracow-
nikéw Huty im. T. Sendzimira w latach
1992-1996. W tym okresie badaniu aler-
gologicznemu poddano 543 osoby
skierowane z podejrzeniem choroby
alergicznej do Poradni Alergologicznej
Przychodni Choréb Zawodowych. U
215 osob potwierdzono istnienie
zwigzku przyczynowego pomiedzy
choroba a wykonywana praca. U 104
(48%) sposrod nich stwierdzono istnie-
nie alergicznej choroby gérnych drog
oddechowych lub astmy oskrzelowej,
u 111 pozostatych (52%) istnienie aler-
gicznej choroby skory, najczesciej pod
postaciq kontaktowego wyprysku dto-
ni lub wyprysku rozproszonego. Ana-
liza czestosci tych schorzen w latach
1992-94 wykazata nieznaczna przewa-
ge alergicznych choréb skoéry, nato-
miast w latach 1995-96 stwierdzono
czestsze wystepowanie choréb aler-
gicznych uktadu oddechowego. Naj-
czestszym czynnikiem uczulajacym
byt pyt przemystowy zawierajacy me-
tale (nikiel, chrom, zelazo, cynk i
miedz), natomiast wydziatami o naj-
wyzszym wskazniku zachorowalnosci
byfa Walcownia, Koksochemia i Zakiad
Materiatéw Ogniotrwatych.
Wplyw rodzinnej predyspozycji do
alergii (obecnos¢ cech atopii u chore-
go) stwierdzono u 33% chorych z aler-
gicznymi schorzeniami drég oddecho-
wych i u 10% chorych z wypryskiem
kontaktowym skory.

Czynniki zawodowe alergizujace orga-
nizm, obecne w miejscu pracy, wydajq sie
odgrywac istotna role w wystepowaniu cho-
rob zawodowych. Alergiczne choroby zawo-
dowe dotycza najczesciej gérnych i dolnych
drég oddechowych oraz skory [3,4].

Przyczyna alergicznych choréb zawodo-
wych najczesciej sq tzw. alergeny drobno-
czasteczkowe [15]. Wiele rzadziej natomiast
alergizuja w warunkach zawodowych aler-
geny wielkoczasteczkowe, bedace typowy-
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The aim of this study was to evalu-
ate the occurrence of occupational al-
lergic diseases of the respiratory sys-
tem and skin. The study was carried
out in a population of 17 600 employ-
ees of Huta im. T. Sendzimira (T.
Sendzimir Steelworks) in 1992-96. Dur-
ing this period 543 employees were
referred to the Occupational Diseases
Department with a suspection of oc-
cupational allergy. Connection be-
tween the kind of occupation and dis-
ease was confirmed in 215 cases. 104
(48%) suffered from upper respiratory
tract diseases or bronchial asthma and
111 patients (52%) suffered from aller-
gic skin disease as contact dermatitis
of the hand or generalized dermatitis-
The analysis showed that allergic skin
diseases occurred more frequently in
1992-94 and allergenic respiratory dis-
eases were more frequent in 1995-96.
Industrial dust containing metals
(nickel, chrome, iron, cooper) turned
out to be the main allergic factor. The
highest prevalence was observed in
the Rolling-Mill Department, Chemis-
try of Coke Department and Incombus-
tible Materials Department. 33% of
patients suffering from allergic respi-
ratory diseases and 10% suffering from
allergic skin diseases had a family pre-
disposition to allergy (features of

atopy).

mi alergenami $rodowiska naturalnego czl0
wieka i wywolujace reakcje alergiczne Z
udziatem immunoglobuliny E, zwlaszcza W
chorobach alergicznych przekazywanych
rodzinnie czyli chorobach atopowych. Do
tychczasowe obserwacje wskazujq ponadj
to, ze ludzie z genetycznymi cechami atop!'
i podwyzszonym stezeniem immunogloby
liny IgE nie stanowia wyraznej grupy ryzyk?
[2]. Do najczestszych objawoéw alergii n?
zwiazki drobnoczasteczkowe naleza niezy
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y btony Sluzowej gérnych drég oddecho-
wych oraz wyprysk kontaktowy. Z badan
Poprowadzonych w Anglii przez Mato |
Wsp. [13] wynika, ze objawy astmy zawodo-
wej wystepuja czesto w okresie dwéch lat
°d Poczatku pracy, a dwukrotne podwoje-
P'e liczby zachorowan obserwuje sie po

0 latach zatrudnienia. Czas trwania eks-
P°2ycji nie wydaje sie jednak by¢ istotnym
C2ynnikiem ryzyka. Réwniez w Polsce, w
P~ypadku schorzen alergicznych do uzna-
n;aje za zawodowe, wystarczy potwierdze-
nie narazenia na czynniki o dziataniu aler-
9'cznym i udowodnieniu przy pomocy sto-
sownych badan istnienia u chorego uczule-
nia na te czynniki.

. Prezentowane w niniejszym opracowa-
P'u badania przeprowadzono dla oceny za-
chorowalnosci na alergiczne choroby zawo-

°*We wsréd pracownikow Huty im. T. Sen- gycina 1

2imira (HTS). Obejmowaly one lata 1992-
1996.

Liczba pracownikéw HTS z podejrzeniem schorzeri zawodowych w latach 1992-96.
The number of the T. Sendzimir Steelworks (TSS) emploees with a suspection of occupational disease in the years
1992-96.
Cel pracy
Celem pracy byto okreslenie czestosci
“stepowania oraz rodzaju alergicznych
horéb zawodowych u pracownikéw korn-
etu metalurgicznego w materiale Przy-
chodni Choréb Zawodowych w latach 1992-

Lata 1992-94 Rok1995

Materiat i metody
Badaniami objeto 543 pracownikéw HTS, kierowa-
JJ6*1w latach 1992-96 do Poradni Alergologicznej Przy-
°dni Choréb Zawodowych z podejrzeniem choroby
bodowej. Byli oni zatrudnieni przy produkcji, na réz-

Wydziatach HTS.

Rozpoznanie alergicznego tla choroby u kierowa-

*cll Pracownikéw ustalono na podstawie:

1. wywiadu alergologicznego wraz z oceng stané-

wka pracy przez inspektora BHP, uwzgledniajaca ro-

r al kontaktu chorego z czynnikami zawodowymi o cha-

‘larze lotnym, ciektym czy statym (pyl przemystowy);
badania fizykalnego chorego;

3. uzupetniajgcych badarn laboratoryjnych takich jak:
kowity poziom immunoglobuliny E w surowicy, bez-
btedna liczba eozynofili we krwi;

4- wynikéw punktowych testéw skérnych z alerge-

mi wziewnymi $rodowiska naturalnego (stosowano
hdaryzowane ekstrakty alergenéw diagnostycznych, Rycina 2
Aukcji Nexter-Allergopharma i Biomed); Odsetek orzeczonych choréb zawodowych w stosunku do przyjetych ogétem.
da wyH'ku skémych testow kontaktowych ze stan- Percentage of occupational diseases relative to all diagnosed diseases.
owym zestawem alergenéw kontaktowych;

6- wynikéw testow kontaktowych z substancjami
cnymi w miejscu pracy badanych pacjentéw, przy-
zywanych czesto indywidualnie dla kazdego z nich.

le  Testy skérne punktowe i kontaktowe wraz z ich in-

rzeProwadzano zgodnie z ustalonymi kry-

dré U Udanych pracownikéw podejrzanych o chorobe
Wok Odclechowych na tle alergicznym wykonywano pro-
pro le oskrzelowe lub donosowe. Za dodatni wynik
lur °kacji oskrzelowej przyjmowano obnizenie o 20%
ScjlWlrcei Wskaznika FEV, w stosunku do wartosci wyj-
sPad Ctl ~.26,28]. W prowokacji nosowej oceniano
go 7/ S2czytowego wdechowego przeplywu nosowe-
a znarniennie dodatni uznawano spadek przeply-
alera-.  w s,osunku do wyjsciowego [16]. W przypadku
iy. |1l gérnych drég oddechowych wykonano ponadto
Hiaia°9IC2ne badanie btony $luzowej nosa i gardta, oce-
0Q  slan nabtonka i komérek zapalnych (stan morio-
ny oraz ich ilo$¢ w rozmazach).

Wyniki badan

jat 1992 roku w Hucie T. Sendzimira

okr Udnionych byto 17683 pracownikéw. W Rycina 3
HezSle d° 1996 roku zatrudnienie uleglo Choroby zawodowe uktadu oddechowego | skéry o podtozu alergicznym w latach 1992-96.

Ocznemu obnizeniu i w 1996 roku Occupational allergic diseases of respiratory tract and skin in the years 1992-96.

R .
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Schorzenie Zawod p/zaw
Astma oskrzelowa 14 8
Goérne drogi oddechowe 26 16
Spastyczne zapalenie oskrzeli 0 21
Pylkowice 0 8

Rycina 4

Epidemiologia zawodowych choréb uktadu oddechowego o podtozu alergicznym.
Epidemiology of occupational allergic diseases of respiratory tract.

Schorzenie Zawod p/zaw
A 10 8
B 42 34
C 1 14
Rycina 5

Zawod p/zaw Zawod p/zaw Suma

8 2 14 3 36

14 8 28 0 92

0 12 0 4 37

0 2 0 1 1

Zawod p/zaw Zawod p/zaw
4 2 2 16
26 4 26 94
4 1 1

Epidemiologia zawodowych choréb skéry o podtozu alergicznym: A - wyprysk kontaktowy rozproszony; B

- wyprysk kontaktowy dtoni; C - pokrzywka.

Epidemiology of occupational allergic diseases of skin: A - generalised contact dermatitis; B - contact dermatitis; C

- rash.

ksztaltowato sie na poziomie 17648 pracow-
nikéw. Badaniu alergologicznemu poddano
w tym okresie 543 pracownikéw (432 mez-
czyzn oraz 111 kobiet) skierowanych z po-
dejrzeniem choroby zawodowej. W latach
1992-94 zbadano 317 pracownikéw (261
mezczyzn i 56 kobiet), a w latach 1995-96
zbadano 226 pracownikéw (171 mezczyzn
i 55 kobiet) (rycina 1).

Przewaga mezczyzn w badanym mate-
riale wynikata ze struktury zatrudnienia w
kombinacie. Najwieksza grupe stanowity
osoby miedzy 50-65 rokiem zycia i stazu
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pracy powyzej 25 lat. Nalezy to wigzaé z
najwiekszym w tej grupie orzecznictwem z
tytutu choréb zawodowych.

Odsetek orzeczonych choréb zawodo-
wych w stosunku dé przyjetych ogétem w
latach 1992-96 przedstawiono na rycinie 2.

W latach 92-94 zwraca uwage duzy od-
setek alergicznych schorzen pozazawodo-
wych. W tym okresie Poradnia Choréb Za-
wodowych dziatata w strukturze ZOZ-u Prze-
mystowego i przyjmowata wszystkich pa-
cjentéw z podejrzeniem choroby alergicznej,
nie tylko zawodowej. W 1995 roku Porad-
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nia zostata przeksztatcona w Przychodni?
Choréb Zawodowych oraz nastgpita zmia-
na profilu na diagnostyczno-orzeczniczy. W
zwigzku z tym zaczat obowigzywac bardziej
Scisty dobér pacjentéw.

Czesto$¢ orzeczonych w latach 1992-
96 choréb zawodowych, dodatkowo z
uwzglednieniem tla alergicznego w latach
1995 1996, przedstawiona jestw tabeli!
w tabeli Il

W latach 1992-1994 rozpoznano chO'
roby alergiczne u 215 chorych, w tym u 104

badanych (48%) byty to choroby uktadu od'
dechowego (schorzenia gérnych drég od'
dechowych i astma oskrzelowa), a u H'
badanych (52%) alergiczne choroby skéry-

W 1996 roku wzrosta taczna liczba alet-
gicznych choréb zawodowych uktadu odde-
chowego oraz skéry w odniesieniu do rok?
1995. W1995 roku odsetek chordb alergicz-
nych w stosunku do wszystkich orzeczonych
chorob zawodowych w tym roku wynosil
11%, a w 1996 roku wzrdst do 16%. Sredni
czas ujawnienia sie choroby od poczatku Z8'
trudnienia wahat sie od 2 miesiecy do okole
15 lat, a staz pracy byt w granicach od !
roku do 37 lat.

Poréwnanie czestosci alergicznych cho-
réb uktadu oddechowego w stosunku do
choréb skéry w catym rozpatrywanym okre-
sie czyli na przestrzeni lat 1992-1996 ilu-
struje rycinie 3.

W latach 1992-94 czesto$¢ wystepowa-
nia choréb skory byla wyzsza niz choréb
uktadu oddechowego, natomiast w latach
1995 i 96 choroby uktadu oddechowego byty
rozpoznawane czesciej niz choroby skory-
Zwraca uwage fakt, ze w 1996 roku w sto-
sunku do roku 1995 wzrosta liczba rozpo-
znanych choréb ukfadu oddechowego, 3
czestos¢ rozpoznania chordb skoéry prawi®
nie ulegta zmianie.

Na podstawie przeprowadzonych bada®
wsrod pracownikéw HTS rozpoznano naste-
pujace schorzenia uktadu oddechoweg®
o etiologii alergicznej:

+ astma oskrzelowa

+ choroby gérnych drég oddechowych-

- przerostowe alergiczne zapalenie

gardia,

- niezyt alergiczny nosa,

- alergiczne przerostowe zapalenie

krtani.

Choroby pozazawodowe ukfadu od-
dechowego obejmowaty:
+ przewlekte spastyczne zapalenie
oskrzeli,

+ alergie pylkowa.
Czestos¢ wystepowania chordb uktadu

oddechowego: zawodowych i pozazawodo-
wych jest przedstawiona na rycinie 4.

W latach 1992-96 rozpoznano 47 przy-
padkéw astmy (36 zawodowej i 11 pozaz?'

wodowej). Choroby gérnych drég oddechO'
wych byly rozpoznane u 92 pacjentow (6B

zawodowe, 24 pozazawodowe). W 37 przy-
padkach stwierdzono przewlekie spastycZ'
ne zapalenie oskrzeli, a w Upytkowice.

Choroby skoéry o etiologii alergiczni

rozpoznawane u pracownikéw HTS obejmo-
waly:
+ wyprysk kontaktowy dtoni,

A. Obtulowlcz | wsP'



*  wyprysk rozproszony,

*  pokrzywka.

Czestosé wystepowania wyzej wymienio-
Wch choréb skéry: zawodowych i pozaza-
Nodowych jest przedstawiona na rycinie 5.

Najczesciej stwierdzano wyprysk kon-
Aktowy dioni. Schorzenie to wystapilo u 138
racownikéw (94 zawodowe, 44 pozazawo-
iowe). Wyprysk rozproszony zostat stwier-
Izony u 28 pracownikéw (16 zawodowe, 12
J0zazawodowe).

W 1996 roku przeprowadzono réwniez
3nalize zaleznosci wystapienia alergicznych
*horgb drég oddechowych oraz skéry od
0dzaju czynnikéw uczulajacych. Sposrod

wydziatéw HTS szczegolowej analizie
J0ddano 3 wydziaty: Walcownie (Goraca i
Z'mna). Koksochemie i Przedsiebiorstwo
Vaterialéw Ogniotrwalych (PMO). W 1996
"ku zbadano 103 osoby; w tym orzeczono
’0 choréb zawodowych. Prawie potowa
46%) sposréd orzeczonych choréb przypa-
data na te trzy wydzialy; 54% przypadio na
P0zostale 16 wydziatéw. Najwiecej chordb
3rég oddechowych (50%) stwierdzono u
Pracownikéw Walcowni. Na 70 orzeczonych
*horéb zawodowych skladalo sie 28 choréb
skéry oraz 42 choroby uktadu oddechowe-
30. Choroby ukladu oddechowego obejmo-
Valy 14 przypadkéw astmy oskrzelowej oraz

8schorzen gornych drég oddechowych (ta-
ela 1v),
U pracownikéw zatrudnionych powyzej
15lat i przy ponad 10-letnim okresie trwa-
Nia objawow czynnikiem uczulajacym byt py!
P'Zemyslowy zawierajacy metale, miedzy
Nnymi: zelazo, nikiel, chrom, cynk, miedz.
facownicy Koksochemii uczuleni byli na pyt
Oksowniczy i weglowy, koksik i substancje
SMolowate. W PMO jako czynnik uczulaja-
Sy wystapit pyt zawierajacy krzemionke, sza-
Ot, cement, wapno, magnezyt, krzemoma-
Onezyt,

Czynniki uczulajace w $rodowisku pra-
ty Wywolujace wyprysk zawodowy zostaty
Przedstawione w tabela V.

: U 28 os6b zatrudnionych przez okres 1-
8lat stwierdzono wyprysk zawodowy. Czas
rWania choroby wynosit proporcjonalnie 1
’_Tllesiac do 15 lat. Wyprysk zawodowy, kt6-
keg° Patomechanizm wigze sie z alergia
Ontaktowa, wystepowat w réznych wydzia-
:_Ch HTS i nie udalo sie wykazaé szczegd|-
z'e alergogennego dziatania pytu na ktéryms
W adanych wydziatléw. Cechy atopii, czyli
zr°d20nej predyspozyciji do alergii, wyka-
a0 Jedynie w 3 przypadkach chorych z
Pryskiem, co stanowi mniej niz 10% oséb,
Srych stwierdzono to schorzenie.

Dyskusja
4 Przedstawlone wyniki badan potwier-
0 3a, 26 alergiczne choroby zawodowe to
d?ede wszystkim choroby gérnych | dolnych
8 oddechowych oraz choroby skéry, naj-
w:mej o charakterze wyprysku kontakto-
h,69‘1’- Obserwowany w naszych badanlach
chgd do wzrostu czestodcl alerglcznych
Uanréb Z2awodowych jest potwlerdzenlem
b mych Z plémlennictwa [8,18,19,20,21]. W
laky Miejscu nalezatoby zwréclé uwage na
+ 26 zawodowe tlo choroby moze byé
wnane wdwczas, gdy zostanle udokumen-
Bo 8ne narazenle na czynnlki szkodliwe
Wy2e] NDS lub NDN w drodowlisku pracy,

P
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Tabela |

Orzeczone choroby zawodowe w materlale Przychodnl Choréb Zawodowych.
Occupational diseases diagnosed in Occupational Diseases Depariment.

1995 1996
Schorzenie / lata 1993 1994
Alergiczne |  Inne Alergiczne Inne
Astma oskrzelowa 1 13 8 8 14 5
Goérne drogi oddechowe 155 212 14 121 28 87
Choroby skéry 29 3 30 3 28 18
Przewlekfe zapalenie oskrzeli
2 niewydolnosciq oddechowa 9 107 100 7
Pylica 8 21 68 6
Uszkodzenie suchu 39 54 34 21
Inne (wibracje, zaéma h‘ulnicza, 52 52 81 145
nowotwory, zatrucia)
Ogédtem 413 490 467 427
Tabela Il
Rozpoznane zawodowe choroby alerglczne uktadu oddechowego | skéry u pracownlkéw HTS w latach
1992-1996.
Diagnosed occupational allergic diseases of the respiratory tract and skin in TSS employees in 1992-1996.
ROZPOZNANIE OGOLEM
Lata Astma oskrzelowa Choroby gémych drdg Choroby skéry| Liczba %
oddechowych
1992-94 14 26 53 93 43%
1995 8 14 30 52 24%
1996 14 28 28 70 33%
Razem 36 (16%) 68 (32%) 111 (52%) | 215 (100%)| 100%
Tabela lll

Narazenle na pyl przemystowy na wybranych wydzlatach HTS u 42 oséb z rozpoznana choroba zawodowa

drég oddechowych o podlozu alergicznym.

Exposition to induslrial dust in the selected departments of TSS in 42 persons with diagnosed occupational allergic

diseases of the respiratory tract.

Wydzial Rodzaj pylu Schorzenie Liczba chorych %

. pyly melali AO 4
Walcownia (Fe. Ni, Cr, 2n, Al, Cu, zendra) GDO 5 2

pyl koksowniczy, koksik, A0 2
Koksochemia py! weglowy, 16

. GDO 5

substancje smolowate

Przedsigbiorstwo Materiatdw krzemionka, szamot, cemen, AO 2

Ogniotrwalych wapno, magnezyL, GDO 2 S
9 krzemomagnezy!

. . AO 8
Pozostate wydzialy (16) jw. GDO 14 54
atopia 14 33

GDO - gérne drogi oddechowe; AO - astma oskrzelowa;

Uwaga: - Sredni czas trwania objawdw powyze] 10 lat; - Srednl czas zatrudnienia powyzej 15 lat

a czas tego narazenla byt wystarczajaco
dtugl, by z medycznego punktu widzenia
mégt spowodowaé schorzenie. Konleczne
Jestréwnlez udowodnienle, 2e zespdt obja-
wow choroby odpowlada skutkom blologlcz-
nym dzlatania czynnika szkodliwego. Jedy-
nle przy orzekaniu zawodowych schorzeh
alerglcznych nie sg wymagane przekrocze-
nia NDS oraz nle odgrywa roll diugo$¢ okre-
su ekspozyc|l na czynnlk chorobotwdrczy,
co Jest zgodne z patomechanizmem tych
schorzen. Wystarczy potwlerdzenle naraze-
nla na czynniki o dzlatanlu alerglcznym oraz
dlagnostyczne potwlerdzenle nadwrazliwo-
écl na ten czynnlk. W schorzenlach zawo-

dowych, w ktérych stwlerdza sl@ podioze
alergiczne, nierzadko do czynnikdw przyczy-
nowych dotaczajq sig@ czynnlkl draznigcs,
dzlatajgce przewlekle toksycznle [3,14] lub
réwnoczesna alergla na czynnikl pozazawo-
dowe [18,22]). Badanla Shirakawy [25] wy-
kazaty, 2e pozazawodowym czynniklem pre-
dysponujacym do rozwoju alergll zawodo-
we| Jest giéwnle palenie papleroséw. Dodat-
kowg kompllkacje stanowl fakt, 2e nlejed-
nokrotnie wystepuje wspétistnienle kilku
choréb alergleznych, np. astmy oskrzelowe)
| alergicznego zapalenla skéry, okredlane
mianem zespotu ,asthma-prurigo” [23). Z
pozostatych choréb alerglcznych najczescle)
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Tabela IV
Wyprysk zawodowy w zalezno$ci od czynnlkow uczulajacych w srodowlisku pracy.
Allergic factors of work-place environment in occupational dermatitis.

Schorzenie Testy skorne konlakl. Liczba %
testy zawodowe
pyl, stan. pracy 20 Il
Wyprysk oleje, smary 3 10
kontaktowy dioni rozpuszczalniki 1 2
subst. smolowate 5 18
cynk 1 2
standard 1 |l
Co 10 36
Cr 8 28
wyprysk Ni 10 36
kontaklowy rozproszony Terpentyna 1 2
2w. para- 2 7
balsam peruwianski 3 10
Neomycyna 2 7
kalafonia 2 7
cechy atopii 3 10

Uwaga: - czas Irwania choroby od 1 miesiaca do 15 lat; - czas zatrudnienia od 1 roku do 18 lal

wspdtistnieje niezyt nosa. Stosowany jest
woéweczas termin ,syndrom prurigo-rhinitis-
asthma." W jednym lub réznym okresie
pojawiajq sie wtedy objawy kilku réznych
choréb uczuleniowych [24]. Zapalenie blo-
ny $luzowej nosa w warunkach zawodowych
czesto moze poprzedzac wystapienie ast-
my zawodowe;j [14].

W przypadku alergicznych choréb za-
wodowych skéry, czynnikami przyczynowy-
mi sa najczesciej zwigzki chromu, kobaltu i
niklu. Badania Kieé-Swierczynskiej [10]
zwracajq jednak uwage na fakt, ze bardzo
czesto wystepuje alergia wielowazna. Ba-
dani pracownicy uczuleni byli niejednokrot-
nie na trzy lub wigcej alergenéw. Nasze ba-
dania wykazaty, Zze u pracownikéw przemy-
slu hutniczego rodzinna predyspozycja (ato-
pia) do alergii wystepuje jedynie u czesci
chorych z alergig zawodowa, a pyt przemy-
slowy zawierajacy metale ma istotne zna-
czenie w rozwoju alergicznych schorzen
zawodowych. Potwierdza to znaczenie me-
tali jako alergendéw drobnoczasteczkowych
w rozwoju alergii drég oddechowych i skéry
[1.4,8].

Coraz czesciej pojawiaja sie pozycje pi-
S$miennictwa, w ktérych podkresiana jest
konieczno$¢ modyfikacji proceséw techno-
logicznych. Badania wykonane przez Goh
i Gan [7] udowodnity, ze obnizenie zawar-
tosci chromu sze$ciowarto$ciowego w ce-
mencie znacznie zmniejszyto liczbe aler-
gicznego zapalenia skéry u badanych przez
nich chorych. Réwnoczes$nie prawie wszy-
scy autorzy zajmujacy sie badaniami aler-
gii zawodowej podkreslaja, ze etiologia cho-
réb alergicznych jest wieloczynnikowa i wy-
wotana synergistycznym dzialaniem czyn-
nikéw nie tylko zawodowych, ale takze po-
zazawodowych alergizujacych i draznia-
cych. To wiasnie jest przyczyng istotnych
trudnos$ci w badaniach diagnostycznych pro-
wadzacych do ustalenia przyczyny i pato-
mechanizmu choroby, istotnych dla prawi-
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dlowego leczenia tych schorzen, a takze dla
orzekania o ich alergicznym tle zawodowym.

Wobec narastania czestosci tych scho-
rzen istnieje konieczno$¢ opracowania i
wdrazania programéw prewencji [8,27],
zwlaszcza w zaktadach o wysokim wskaz-
niku alergizac;ji. Istnieje réwniez pilna potrze-
ba wypracowywania obiektywnych metod
diagnostycznych pozwalajacych ustalac
czynnik przyczynowy juz we wczesnym
okresie choroby.

Whioski

1. W latach 1992-1996 u badanych pra-
cownikéw Huty im. T. Sendzimira alergicz-
ne choroby zawodowe wystepowaly pod
postacig wyprysku kontaktowego dtoni i
wyprysku rozproszonego, astmy oskrzelo-
wej i alergicznych choréb gérnych drég od-
dechowych.

2, W$rdd czynnikéw uczulajacych naj-
czestszym byt pyt przemystowy zawieraja-
cy metale, a najbardziej zagrozonymi wy-
dziatami okazaty sig Walcownie, Koksoche-
mia i Zaklad Materiatéw Ogniotrwatych

3. Cechy atopii wykazano czesciej w
przypadku choréb drég oddechowych niz
choréb skéry.

4. Nalezy zwrdci¢ uwage lekarzy prze-
mystowych na problem zawodowych aler-
gicznych schorzen gérnych drég oddecho-
wych, ktére mogq poprzedza¢ rozwdj aler-
gicznego schorzenia doinych drég oddecho-
wych lub alergicznego schorzenia skory.

5. Ze wzgledu na narastanie czestosci
alergicznych choréb zawodowych istnieje
konieczno$¢ opracowania i wdrazania pro-
graméw prewencji w zaktadach pracy.
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