OWADY A ZDROWIE CZELOWIEKA. CZESC I

Stanistaw Knutelski (Krakow)

Owady zyja prawie wszedzie wokot nas i1 od po-
czatku naszego istnienia jesteSmy z nimi w rézny spo-
sob zwiazani, czy nam si¢ to podoba, czy nie. Warto
sobie jednak uswiadomi¢, jak wiele zalezy od tych
z gola niepozomych istot, szczegélnie, jesli chodzi
o nasze zdrowie, a nieraz takze istnienie. Cztowiek
w pewnym stopniu wtargnat w peini juz uksztattowany
swiat owadow i oprocz niewatpliwych korzysci utyli-
tamych, jakie od poczatku z nich czerpat (np.:- pokarm
(ryc. 1), lekarstwa, barwniki, jedwab, miod, konsump-
cja owocow z roslin zapylanych przez owady, itp.), po-
nosit rowniez straty (np. szkody upraw i hodowli powo-
dowane przez insekty). Owady tez wptywaly nieraz na
losy bitew, a nawet wojen. Ale kontakty z nimi skutko-
waly rowniez konsekwencjami zdrowotnymi.

Dlaczego boimy si¢ owadéw?

Reakcje czlowieka na widok rozmaitych owa-
dow sa nieraz skrajnie rozne, od Igku i fobii, poprzez
relaks, az po zachwyt. Prawdopodobnie zawsze reago-
walismy na nie podobnie, a dawniej prawdopodobnie
nawet mocniej, gdyz owczesna swiadomos¢ i wiedza
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Ryc. |. Kanapka z cykadami (zrodlo: http://growabrain.typepad.com)

o tych stawonogach byla raczej niska. Czgsto potrafi-
my si¢ cieszy¢ na widok owadow, szczegdlnie kolo-
rowych motyli i pigknych chrzaszczy (ryc. 9, 10, 12)
w parku, na lace, czy w lesie. Bedac w ich towarzy-
stwie, zwykle sie relaksujemy, a niektore z nich czesto
inspirujg artystow (ryc. 13). U wigkszosci osob owady
wywoluja jednak strach, np.: szerszenie, duze wazki
(ryc. 2), itp. lub z réznych powodoéw nas draznia, np.:
karaczany, osy, baki, komary, i inne. W Biblii sa mig-
dzy innymi wzmianki o stosowaniu os i szerszeni
(ryc. 3) do karania ztoczyncow oraz traktowaniu nie-
ktorych insektow, np. mol ubraniowy lub nasionnica
oliwna, jako kary za grzechy, za ktore, podobnie jak
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w Talmudzie, zalecano posty, obrzedy z zaklgciami, mo-
dlitwy oraz skfadanie ofiar. Z 10 plag zestanych przez
Pana Boga na Egipcjan, trzy byly dzielem owadow,
a do dalszych trzech si¢ z pewnoscia przyczynity. Ale
w tym dokumencie oraz encyklopedii i prawie zydow-

Ryc. 2. Groznie wygladajaca wazka nieraz moz2e straszy¢, cho jest nie-
grozna. Fot. W. Wantuch

skim z IV wieku p.n.e. s3 rowniez informacje, ze koni-
ki polne (ryc. 4) byly obiektem zabaw dzieci, podobnie
jak obecnie psy, czy koty. W dawnych czasach czgsto
wykorzystywano roje pszczol, a szczegodlnie gniazda os
(ryc. 5) do zatrzymywania i odstraszania napastnikow
podczas bitew. Rozdraznione blonkowki zadlily ludzi
i konie, powodujac rozpraszanie si¢ zwartych szeregow
bojowych. Owady byty tez modelem wychowawczym.
Pono¢ zydowski krol Salomon (zmart w 934 r. p.n.e.)
powiedzial: ,IdZ do mréwki (ryc. 6) leniu, obserwuj
ja i ucz sig, ona nie ma nadzorcy, zarzadcy, ani wia-
dzy, lecz latem w czasie zniw gromadzi swoje pozy-
wienie w przechowalni”. Niektore insekty wzbudzaty
takze zachwyt lub szacunek. Na przyklad zuk egipski

-

wek (zrodto: http://commons.wikimedia.org/wiki)

lub poswigtnik czczony Scarabeus sacer (ryc. 7) byt
w starozytnym Egipcie traktowany jako pewnego ro-
dzaju dobre bostwo. Uzywano go jako amulet, ryso-
wano na pieczgciach (ryc. 7) i rzezbiono dla niego
plaskorzezby oraz pomniki. Laczono go z bogami
storica (Kheper-Re), ktorych przedstawiano z glowa-
mi w formie zuka. Wiosenne pojawy tego chrzaszcza
laczono z nastawaniem czasu obfitosci po okresie kon-
ca przednéowka, kojarzonego z niedostatkiem pozy-
wienia. Obecnie wiemy, ze to nie zastuga tego owada,
a naturalnej cyklicznosci procesow przyrody, do ktorej

dostosowat on swoj rozwoj. Roéwniez dwczesne obser-
wacje jego biologii, a zwlaszcza zjawiska metamorfozy
w poczwarce, w ktorej przeobraza si¢ z robakoksztattne-
go pedraka w dorodnego i potgznego chrzaszcza, dopro-
wadzity do tego, Ze stat si¢ on dla Egipcjan takze symbo-

Ryc. 4. Konik polny. Fot. W. Wantuch

lem zmartwychwstania, w co mocno wierzyli. Na wzor
tego, mumifikowali ciala zmartych, przy czym wyciagali
z nich serca, a w to miejsce wkladali zuka, ufajac, ze w
nast¢gpnym wcieleniu cztowiek stanie si¢ tak doskonaty
(imago), jak ten chrzaszcz wydostajacy si¢ z poczwarki.
Rytuat ten miat rowniez zapewni¢ korzystna ocen¢ czlo-
wieka na sadzie posmiertnym, w co rowniez wierzyli.
Brak elementarnej wiedzy o owadach i znikoma
swiadomos¢ o ich relacjach z czlowiekiem, doprowa-
dzity na calym swiecie do powstania réznego rodza-
ju stereotypéw, mitéw, przesadow, czy zabobondw,

Ryc. 5. Gniazdo os. Fot. S. Knutelski

a w skrajnych przypadkach - nawet lgkéw i odrazy (in-
sektofobia). Niektorzy mieszkancy Afryki sa przekona-
ni, ze podeptanie mrowki (ryc. 6) sprowadza deszcz,
za$ zabicie swietlika (ryc. 8), biedronki lub wazki
(ryc. 2) jest powodem nieszczgscia. Z kolei motyl wla-
tujacy przez okno zwiastuje wesele, karaczan — pogrzeb,
sprezyk — kiotnig, a swietlik — odwiedziny przyjacie-
la. Wedtug Eskimosow owady sa duchami zmartych.
U Japonczykéw swietliki symbolizuja dusze boha-
terow polegtych podczas wojny. Natomiast Indianie
traktuja baki jako dusze zmartych wodzéw, za$ wazki
Jjako wskaznik wystepowania ryb. W dawnych czasach
uwazano pszczoly za istoty kontaktujace si¢ z niebem.
Sporzadzano wigc Swiece z wytwarzanego przez nie
wosku, a miéd stosowano podczas ceremonii religij-
nych. Grecy uwazali nawet, ze blonkéwki te rozroz-
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niaja ludzi dobrych i ztych, a od tych ostatnich pono¢
uciekaja. W sredniowieczu pszczota byla symbolem
dziewictwa, poniewaz daje potomstwo bez parzenia si¢
z samcem. Z kolei mréwki (ryc. 6) dawano za przy-
kiad dobrego pracownika, zuk byl symbolem grzesz-
nika, a mucha domowa zwiastowata klopoty i diabfa.
W Niemczech stosowano popi6t z jelonkow (ryc. 9),

Ryc. 6. Mrowka i mszyca. Fot. W. Wantuch

jako silny afrodyzjak. We Francji i w Rumunii noszono
je na kapeluszach w celu odstraszania ztych duchow,
a w innych krajach przypisywano im odpowiedzial-
nos¢ za wzniecanie pozarow. By¢ moze, ze mialo to
takze wplyw na znaczna redukcj¢ obecnego zasiggu
tego najwigkszego chrzaszcza w Europie. Niegdys,
w niektorych rejonach Polski uwazano, ze pojawienie
si¢ pokatnika zlowieszczka Blaps mortisaga (ryc. 10)
jest zapowiedzia Smierci ktoregos z domownikow. By¢
moze dlatego chrzaszcz ten ma tak groznie brzmiaca ro-
dzimga nazwe gatunkowa. Jest to rzeczywiscie owad sy-
nantropijny, ale obecnie u nas bardzo rzadko spotykany,
a jego populacje sa skrajnie zagrozone.

Wiele z przesadow i symboli zwiazanych z owa-
dami panuje rowniez w obecnych czasach, nieraz tylko
w pewnych grupach spotecznych. Na przykiad, motyl
rusatka zatobnik napotkany w goérach przez alpinistow
zwiastuje Smier¢, a duze chmary lotow jetek (ryc. 11)
o zmierzchu wroza rychly deszcz. Wydaje sig, ze na-
rastanie Igku i poglebianie negatywnego stosunku do
owadéw, zwlaszcza u ludzi bardzo wrazliwych, wy-
nika giéwnie z braku pewnej swiadomosci i elemen-
tarnej wiedzy. Stad, czym wigcej bedziemy wiedzie¢
o tych stawonogach, tym lepiej si¢ bedziemy czuc.

Owady a zdrowie fizyczne czlowieka

Oprocz wspomnianego oddziatywania na nasza
psychike, owady wplywaja przede wszystkim na nasze
zdrowie fizyczne, zardwno bezposrednio, np.: uzadle-
nia, uklucia, nacigcia skory, wysysanie krwi lub inny
rodzaj pasozytnictwa lub kontakty z réznymi forma-
mi owadziej struktury oraz ich wydzielinami, itp., jak
rowniez posrednio: roznosza wiele cigzkich chordb,
w tym takze epidemicznych, dostarczajg substratow

do leczenia, s3 modelami réznych badan w celu po-
znania mechanizméw wielu groznych schorzen, itp.
Kontakty z owadami mogg w konsekwencji wywotaé
nieprzyjemne reakcje, od podraznienia po powazne
schorzenia, a w skrajnych przypadkach nawet Smier¢.
O tym wiedziano juz od dawna. Na przyklad, hierogli-
fy na grobowcu kréla Egiptu Menesa podaja, ze zmart
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Ryc. 7. Zuk egipski zwany takze poswigtnikiem czczonym Scarabeus sa-
cer (zrodio: hitp://www.google.pl)

on z powodu uzadlenia przez szerszenie (ryc. 3) lub
osy (ryc. 5, 15) w 2641 roku p.n.e. Biatkowe antygeny
znajdujace si¢ w jadzie roznych gruczotéw badz slinie,
lub innych wydzielinach i wydalinach, stuza owadom
gitownie jako chemiczny mechanizm obronny. Jednak
u ludzi moga wywotywac roznorakie reakcje. Sprobuj-
my zatem pozna¢ niektére z nich.

Ryc. 8. Samiec $wietlika Lampyris noctiluca (zrédlo: hitp://www.kole-
opterologie.de)

Uzgdlenia

Sposréd ogromnej réznorodnosci owadow, tylko
niewielka liczba gatunkow jest jadowita lub trujaca. Do
najbardziej jadowitych naleza blonkéwki (rzad Hyme-
noptera) wyposazone w zadlo (ryc. 14). Z tego wzgle-
du nazwano je zadiéwkami (Aculeata). Sposréd innych
blonkoskrzydlych wyrdézniaja si¢ jaskrawo kontrastuja-
cym (np. zéltawo-czamnym, pomarafnczowo-czamym,
itp.) ubarwieniem ciafa, a zwlaszcza odwloka (ryc. 3,
14, 15). Grupeg ta tworza giownie gatunki z rodziny oso-
watych (Vespidae), np.: osa pospolita Vespa vulgaris,
o. niemiecka V. germanica, szerszen V. crabro (ryc. 2, 14)
i pszczotowatych (Apoidea) z pszczota miodna Apis mel-
liferana czele. Ale zadla takze inni przedstawiciel pszczot,
w tym trzmiele (Bombus). Zadla tez inne zadiowki, nie-
ktdére nawet do$¢ mocno, np. mrowka faraona Monomo-
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‘ium pharaonis z rodziny Formicidae, czy gatunki kopui-
towatych (Eumenidae), grzebaczowatych (Sphecidae),
epiarkowatych (Colletidae), badz pszczolinkowatych
Andrenidae) oraz inne. Warto takze pamigtac, ze zadla
yosiadaja tylko samice, samce nie potrafia zadlic.

Zadlo (ryc. 14) jest narzadem bardzo smuktym,
wykle spiczasto zaostrzonym na koncu i znajduje si¢
vewnatrz tylnej czesci odwloka. Jest zmodyfikowa-
1ym pokladetkiem (narzadem stuzacym do skiadania
aj u wielu owadéw) i potaczone jest z gruczotem za-
vierajacym kwas mrowkowy oraz drugim, niewiel-

tyc. 9. Jelonek Lucanus cervus wzbudza zwykle podziw i szacunek.
‘ot. S. Knutelski

<im gruczotem tugowym. Ujscia obu otwieraja si¢
io zbiomiczka jadowego. Polaczenie tych substancji
» miejscu uzadlenia wywoluje silny bdl, a u osob
~vrazliwych, takze reakcje alergiczne, niekiedy bardzo
grozne w skutkach. Bol oraz miejscowy stan zapalny
~vywotuje mellityna - biatko skfadajace si¢ z 13 amino-
«waséw. Zadlo wysuwane jest blyskawicznie w razie
otrzeby i uzywane jest zazwyczaj do ataku na swoje
fiary lub obrony przed wrogami, badz w przypadku
akiegos czynnika wywolujacego stres. Czlowiek nie
1alezy, ani do ofiar, ani do naturalnych wrogéw zadto-
~ek i nie jest tez glownym celem ich ataku. Czasem
ednak staje si¢ przypadkowa ofiarg ich zadlen. W trak-
:ie uzadlenia powstaje kluta ranka i prawie rownocze-

sprawia zwykle bdl i powoduje zaczerwienienie
swedzenie oraz powstanie wigkszej lub mniejsz
chlizny, utrzymujacej si¢ pewien czas, w zalezn
gatunku sprawcy, a takze aktualnej kondycji fizjo
nej i wieku osoby uzadlonej. Wiasciwe objawy (1
na skorze o srednicy kilku centymetréw, silne pie
oraz $wigd) mogga wystapi¢ natychmiast po zds
lub zaczynaja si¢ pojawia¢ zwykle przed uplyw
minut, badz dopiero po kilku dniach od chwili v
nia. Zwykle nie wymaga to Zzadnego leczenia i ¢
powinny ustapi¢ przed uptywem 24 godzin od icl

Ryc. 11. Jetka. Fot. W. Wantuch

wienia si¢. Natomiast reakcje ogélnoustrojowe 1
puja nie pozniej niz 1 godz. od uzadlenia.

Jad blonkowek zawiera zwiazki o wilasciwo
alergogennych i toksycznych oraz aminy biog
ktore w wigkszym stezeniu moga by¢ niebezpi
nawet dla czlowieka zdrowego, niewykazujacegc
gii. Szczegolnie niebezpieczne s wielokrotne u
nia, gdyz wywotane reakcje toksyczne prowad:
uszkodzenia narzadow miazszowych i hemolizy
Takie sytuacje zdarzaja si¢ na szczgscie rzadko,
akcje te objawiajg si¢ zmianami skomymi, zar
w miejscu uzadlenia, jak rowniez poza nim, a
ogolnym ostabieniem i ztym samopoczuciem. Mo,
wystapi¢ nudnosci, wymioty, biegunka oraz zabu

tyc. 10. Pokatnik ztowieszczek Blaps mortisaga (zrédio: http://upload.
vikimedia.org)

nie nastgpuje wprowadzenie jadu do organizmu. Jedna
»sa lub szerszen moze uzadli¢ wielokrotnie, natomiast
edna pszczofa - tylko raz, gdyz jej harpunowate zadlo
‘ostaje w miejscu uzadlenia, wskutek czego wkrotce
sinie. Uzadlenie z wprowadzeniem jadu, nawet przez
ednego osobnika, nie nalezy do przyjemnosci, gdyz

Ryc. 12. Nasz najwickszy ryjkowiec Liparus glabrirostris zwykle
dza sympatig. Fot. S. Knutelski

psychiczne. Zwlaszcza grozne s zaklocenia w ob
ukiadu krazenia, powodujace rozpad krwinek cze
nych, rozpad komérek migsniowych, wewnatrznacz
we wykrzepianie krwi, bole kostno-stawowe oraz :
rzenia krzepnigcia krwi pod postacia przediuzajaceg
krwawienia. Moze nastapi¢ takze mozliwosé niew:
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nosci nerek. W przypadku mnogich uzadlen nie ma zna-
czenia, czy dana osoba wykazuje cechy nadwrazliwosci,
czy nie - natychmiast trzeba wezwac pomoc medyczna.
Rownie zabojcze bywaja uzadlenia w obrgbie glo-
wy lub szyi, a w szczegolnosci wewnatrz jamy ustnej,
gdyz obrze¢k tkanek moze powodowac zamknigcie drég
oddechowych i w efekcie - doprowadzi¢ do uduszenia.
Jezeli uzadlenie nastapi, np. w jezyk, gardlo, itp., obja-
wy alergiczne moga wystapi¢ nawet u osob niewyka-

Ryc. 13. Ryjkowiec z galerii graficznej Klausa Fabiana (Zrédio: http://
www.curci.de)

zujacych cech nadwrazliwosci na jad pszczot. Na tego
rodzaju powiklania narazone sa szczegélnie dzieci.
U nich zwgzenie drog oddechowych moze przebiega¢
bardzo szybko, co doprowadzi¢ moze nawet do za-
grozenie zycia. Przy pierwszych takich objawach jak
chrypka, swist przy oddychaniu lub dusznos¢, nalezy
bezzwtocznie skontaktowaé si¢ z lekarzem lub pogo-
towiem ratunkowym w celu zapewnienia dziecku spe-
cjalistycznej pomocy. Grozne s3 tez uzadlenia w oko-
licy oka, gdyz moga prowadzi¢ do katarakty, ropienia
soczewki, czy nawet Slepoty. Takie przypadki rowniez
wymagaja szybkiego kontaktu z lekarzem.

Najbardziej niebezpieczne w skutkach s3 jednak
uzadlenia 0séb uczulonych na jad zadtéwek. U tego ro-
dzaju alergikow, juz pojedyncze uzadlenie, np. pszczo-
ty miodnej lub osy, moze spowodowaé wstrzas anafi-
laktyczny, a w skrajnych przypadkach nawet smier¢.
Za wystapienie reakcji alergicznej odpowiedzialne
sa: fosfolipaza i hialuronidaza - biatka znajdujace si¢
w jadzie owadow. U os jest to: antygen S, fosfolipaza
A i B oraz antygen 24/25, a u pszcz6t: fosfolipaza A2,
hialuronidaza, fosfataza kwasna, mellityna i antygen
18. Objawy u osoby uczulonej na jad danego gatun-
ku owada moga by¢ podobne jak w reakcji toksycznej
i wystepuja juz po uzadleniu przez jednego osobnika.
Odpowiedz na uzadlenia moze by¢ miejscowa i ogélno-
ustrojowa. Szacuje si¢, ze na jad zadtéwek uczulonych
jest ok. 8-26% ludzi. Liczba ta jednak wzrasta z roku na
rok, aczkolwiek wigkszos¢ z nich reaguje jedynie nad-
miemymi odczynami miejscowymi, np.: swedzacym
bablem, rumieniem lub obrz¢kiem o srednicy powyzej
10 cm, ktdre utrzymuja si¢ przewaznie kilka godzin,
a ten ostatni nawet diuzej niz przez 24 godziny. U aler-
gikoéw po uzadleniu lub tylko kontakcie z produktami
zawierajacymi substancje pochodzace od zadiowek

(u osob nadwrazliwych immunologicznie, juz samo
przebywanie w okolicy uli, czy spozycie miodu), moze
wystapi¢ rowniez reakcja ogélnoustrojowa pod posta-
cig: pokrzywki, swiadu, obrzgku Quinckego, obrzgku
krtani, obrzg¢ku ptuc, dusznosci, Igku, nudnosci i wymio-
tow, a takze spadku cisnienia tgtniczego, czy omdlenia,
a nawet wstrzasu anafilaktycznego. U zdecydowane;j
wigkszosci os6b nadwrazliwych, z reakcja uogéinio-
na, stwierdza si¢ obecnos$¢ przeciwciat IgE w skorze
i/lub surowicy krwi. Objawy wystepujace u takich osob
maja rozne nasilenie i zdarzaja si¢ tylko u ok. 0,4-8,9%
naszej populacji. Natomiast zgonem konczy si¢ jedy-
nie ok. 0,03-0,48% przypadkow uzadlen. Szczegolnie
narazone na powazne powiklania po uzadleniach sa
osoby powyzej 60 roku oraz cierpiace na choroby prze-
wlekle, jak np. ch. wiencowa lub astme¢ oskrzelowa.
Kazda nadmiemna reakcja na jad owada wymaga lecze-
nia specjalistycznego, a nast¢pnie uwaznej diagnostyki
w poradni alergologicznej, a czasem nawet hospitaliza-
cji. Nawet podczas wykonywania testow moga wysta-
pi¢ objawy wstrzasu, stad powinno si¢ je wykonywac
pod opieka alergologa.

Alergiczne reakcje ogolnoustrojowe po uzadle-
niu (a nie po ukaszeniu, jak to si¢ czgsto niepoprawnie
mowi) przez blonkowki, opisujace intensywnos¢ obja-
woOw, najczesciej dzieli si¢ na 4 stopnie: I: pokrzywka,
$wiad, bol, niepokoj, nudnosci; II: obrze¢k naczynioru-
chowy, chrypka, wymioty, biegunka, bdle brzucha, za-
wroty glowy; III: dusznosé, stridor (Swist krtaniowy),
zaburzenia potykania, zaburzenia mowy, Igk, ostabienie,
zamroczenie; IV: spadek ci$nienia, zapas¢, utrata $wia-
domosci, nietrzymanie moczu lub stolca, sinica. We-
dtug innych kryteriow (np. H.L. Muellera) przyjmuje
si¢ takze 5. stopniowa skal¢ odczynu alergicznego po
uzadleniu. Juz przy wystapieniu objawow stopnia Il na-
lezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Natomiast w przy-
padku objawéw od stopnia III, mogacych $wiadczy¢
0 zagrozeniu Zycia osoby uzadlonej, konieczna jest bez-
wzglednie natychmiastowa pomoc medyczna. Nalezy
pamietac, ze alergia na jad blonkowek jest wskazaniem
do immunoterapii swoistej (odczulania), a glownym tego
kryterium sg reakcje przebiegajace z zagrozeniem zycia.

Czy i jak mozna sobie radzi¢ po uzgdleniu?

Jezeli nastapi uzadlenie powinniSmy postgpowac
wg nast¢pujacej kolejnosci:
1) jezeli byla to pszczola (osy nie zostawiaja zadet)
to szybko usuwamy zadto, ale bardzo delikatnie, tak,
zeby nie wycisna¢ reszty zawartosci zbiorniczka
z jadem, ktory znajduje si¢ na jego wystajacej ze skory
czgsci; najlepiej w tym celu podwazy¢ zadto krawedzia
noza lub paznokciem, a nast¢pnie chwyci¢ je ponizej
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woreczka z jadem i wyciagna¢ okr¢znym ruchem ze
skory, palcami lub najlepiej za pomoca pesety;

2) miejsce uzadlenia przemywamy zimna woda, najle-
piej z mydiem lub przykiadamy l6d, ewentualnie robi-
my inny oklad; nie nalezy jednak drapa¢ swedzacych
babli, gdyz moze to doprowadzi¢ do wtémego zaka-
zenia bakteryjnego, przez co zrobi si¢ wigksza rana
i powstanie stan zapalny, a wtedy konieczny bedzie an-
tybiotyk;

Ryc. 14. Widoczne na koncu odwloka 2adlo szerszenia Vespa crabro, na-
szej najwigkszej osy, budzi respekt. Fot. S. Knutelski
3) naktadamy mas¢ z antyhistaminikiem lub sterydem.
Jezeli uzadlenie nastapito w nasade¢ jezyka, plu-
czemy gardio zimng woda lub pijemy zimny ptyn, zeby
zmniejszy¢ zagrozenie obrzgku krtani. Z kolei, gdy
zaobserwujemy objawy zaczynajacego si¢ wstrzasu,
mozemy podac¢: leki antyhistaminowe, sterydy, adrena-
ling lub B-mimetyki. W przypadku, gdy dolegliwosci
sq bardziej uporczywe, ulge moga przynies¢ rowniez
wspomniane zimne okfady i jesli to mozliwe, powin-
no si¢ unieruchomi¢ czesé ciala, ktdra zostata uzadlo-
na (np. podwiesi¢ reke na temblaku). Natomiast jezeli
zauwazymy, ze po uzadleniu dana osoba wykazuje zte
samopoczucie lub szybko narastaja inne objawy, np.:
dusznosci, znaczny obrzgk w miejscu uktucia, badz
mamy jakiekolwiek watpliwosci, nalezy ja wygodnie
utozy¢, podac jej jedno z wymienionych lekarstw (jesli
sa dostepne) i czym predzej skontaktowac si¢ z leka-
rzem. Mozna tez zazy¢ wapno, ale dziala ono slabiej
niz leki antyhistaminowe. Natomiast w przypadku roz-
poczynajacej si¢ reakcji uczuleniowej (obrzgk, dusz-
nosci) nalezy takiej osobie czym predzej podaé przy-
najmniej rozpuszczone wapno, a najlepiej adrenaling,
ktora sama sobie moze wstrzykna¢. Osoby, u ktorych
uprzednio wystapily juz objawy ogélnoustrojowe na
jad zadlowek, powinny przy sobie posiadac specjal-
ny zestaw lekow pierwszej pomocy przez caly sezon
zwigkszonego ryzyka na uzadlenie. Jest to tzw. zestaw
interwencyjny na jad, skladajacy si¢ z amputkostrzy-
kawki z adrenalina, kortykosteroidu doustnego (np.
prednisolonu) i leku przeciwhistaminowego — klema-
styny, zyrteku lub innego. Po kazdym uzadleniu nale-
Zy go natychmiast zastosowac. Trzeba jednak mie¢ na
uwadze, ze samo podanie tych lekéw w odpowiednim
momencie nie zwalnia od natychmiastowego kontaktu
takiej osoby z lekarzem. Recepte na taki zestaw moze

wypisac lekarz rodzinny lub alergolog.

Istnieja takze tzw. ,,domowe” sposoby leczenia
uzadlen, o ktérych rowniez warto wspomnie¢, gdyz
w pewnych sytuacjach moga nieco ulzy¢. Na zaognio-
ne miejsce po uzadleniu warto potozy¢ chtodny okiad
z sody oczyszczonej (zmniejsza obrz¢k i moze przy-
nies¢ ulge) lub alkoholu (dziata chiodzaco i odkaza).
Pomaga rowniez przylozenie przekrojonego, surowe-
go ziemniaka lub cebuli. Mozna takze stosowac sok
z babki lancetowatej Plantago lanceolata. Wystarczy ja
zerwad, a nastepnie optuka¢ w wodzie i zgnie¢ w dioni,
tak by wycisna¢ sok, ktory si¢ rozprowadza po rance.
Mozna rowniez zgnies¢ kilka lisci i papke przytozy¢
do opuchnigtego miejsca. Aby zabiegi ,,domowe” byty
w miar¢ skuteczne, nalezy je powtarza¢ kilka razy
w ciagu dnia, nie wystarczy tylko raz.

Ktore zgdléwki, gdzie i kogo
mog3 najcze¢sciej napastowaé?

Owady wywolujace alergie reaguja na réznego
rodzaju bodzce, zarowno wechowe, jak rowniez wzro-
kowe. Dla nich atrakcyjnos¢ czlowieka moze by¢ zwia-
zana z jego wiekiem, plcia, kolorem skory, zapachem
potu lub danym stanem fizjologicznym organizmu. Na
przyklad osy, spotykane na co dzien, zwlaszcza w aglo-
meracjach miejskich, przyciaga zapach owocow oraz
innych rodzajéw pokarmow, zwtaszcza stodkich, ktére
chetnie nam podkradaja. Wabig je takze barwy, zazwy-
czaj jasne i blyszczace. Osy tworza gniazda pod zie-
mia, na strychach, za glazami, okapami, na drzewach
(ryc. 5). W takich tez miejscach jestesmy szczegodlnie
narazeni na nie, np. spoZywajac pokarmy na swiezym
powietrzu, ale tez chodzac boso po face, badz w lesie
bez czapki. Z najwigkszym ryzykiem uzadlenia musza
si¢ natomiast liczy¢ pracownicy niewielkich sklepow
spozywczych, a zwlaszcza cukiemni oraz osoby zatrud-
nione przy zbiorze owocow.

Wigkszos¢ pszczot, ktore w naszej strefie kli-
matycznej sa praktycznie w catosci ,,udomowione”,
przebywa jedynie w niewielkiej odleglosci od pasieki,
a zasigg ich lotu zwiadowczego zwykle nie przekracza 4
kilometrow. Z reguly nie sa one agresywne, nawet jesli
usiada bezposrednio na ludzkiej skorze, nie maja ten-
dencji do zadlenia i po chwili same odlatuja. Oczywi-
scie, o ile nie wykonujemy wtedy gwaltownych ruchéw
i nie probujemy ich zgniatac. Agresywne staja si¢ wow-
czas, gdy w jakis sposob naruszymy integralnos¢ ich
ula, co odbierane jest przez nie jako powazne zagroze-
nie i prowokuje je do zadlen. Wabi pszczoty zapach ko-
smetykow, np.: dezodorantu, perfum, wody kolonskie;j,
lakieru do wlosow itp. Reaguja tez na barwy, zazwyczaj
jasne i blyszczace. W trakcie zadlenia pszczola wydzie-
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la rbwnoczesnie specjalne feromony, zachgcajace po-
zostale mieszkanki ula do agresji. Zwykle po uzadleniu
pszczota zostawia zadlo w skorze. Jezeli go stamtad nie
usuniemy, nie ulega ono rozktadowi i mozna je znalez¢
w tym samym miejscu nawet po wielu latach.

Trzmiele, czasem blednie nazywane bakami, s
gtownie wykorzystywane przez czlowieka do zapyla-
nia kwiatow w szklamiach, sadach oraz na plantacjach.
Wiasnie pracujacy w takich miejscach ludzie s naj-
czesciej przez nie zadleni. Chodzenie boso po face tez
moze sta¢ si¢ niebezpieczne, gdyz moze je sprowoko-
wa¢ do ataku. W naturze trzmiele swoje gniazda buduja
w ziemi i potrafia ich zaciekle broni¢.

Natomiast szerszenie (ryc. 3) wystgpuja najcze-
$ciej w zbiorowiskach lesnych, w otoczeniu jezior
i wéréd starodrzewow, gdzie w zmurszatych, dziupla-
stych pniach lub budkach dla ptakéw, badz opuszczo-
nych budynkach, tworza pigkne, kuliste i duze gniazda.
Chetnie wlatuja w winnice, sady i ogrody oraz plan-
tacje lub innego rodzaju zadrzewienia, gdzie zbieraja
material do budowy gniazda lub spozywaja sok, ogry-
zajac mioda kor¢ na drzewach i krzewach (ryc. 3).
W poréwnaniu z innymi zadtéwkami, szerszenie moga
by¢ takze aktywne i zadli¢ w nocy, stajac si¢ nieraz bar-
dzo agresywnymi.

Innymi, cho¢ stosunkowo niegroznymi dla czio-
wieka owadami jadowitymi, s3 wspomniane juz
mrowki (ryc. 6). Stajac si¢ ok. 100 milionow lat temu
owadami spolecznymi, niektore z nich utracity zadto
lub ulegio ono modyfikacji. Niektore gatunki jednak
zachowaly je w stanie niezmienionym do dzi$, a inne
potrafia rozpyla¢ trucizng nawet na odlegtos¢ 10 cm lub
dotkliwie gryz¢ silnymi, duzymi zuwaczkami. Zagro-
Zenie istotnymi powikfaniami istnieje praktycznie tylko
w przypadku uczulenia na jad tych owadow. Sposrod
prawie 9 tysigcy gatunkow wystepujacych na swiecie,
tylko niektore mrowki zadla, jak choéby wspomnia-
na wczesniej faraonka. Krajowe mrowki teoretycznie
sa niegrozne dla zycia, a ich ugryzienie lub uzadlenie
powoduje lekkie, miejscowe stany zapalne (obrzgk,
pieczenie i zaczerwienienie skory), ale u alergika moga
spowodowac uczulenie. Na jad mrowek szczegdlnie
silnie reaguja dzieci, u ktorych stwierdzono alergi¢ na
inne blonkéwki (np. osy, pszczoly, szerszenie). U oséb
uczulonych na mréwki, objawy i postgpowanie jest
podobne do powikian po uzadleniu osy czy pszczoty.
Sposréd mrowek najsilniejszy jad maja gatunki Zyjace
w tropikach. Szczegodlne reakcje uczuleniowe wywotuja
wystepujace w Ameryce tzw. mrowki ogniste z rodzaju
Solenopsis. Sa one zdolne zarowno do kasania jak i wie-
lokrotnego zadlenia. Nawet u os6b nieuczulonych po-
woduja wystapienie pecherzykowatych zmian skomych
krost o $rednicy od 2 do 100 mm.

Czy mozna zapobiec uzgdleniom?

Catkowicie pewnie nie, gdyz moze nas to spotkac
w najmniej spodziewanych okolicznosciach i miejscach,
nawet w pracy lub podczas kapieli w fazience. Najsku-

2 TN
Ryc. 15. Grozna 2adtéwka - osa. Fot. W. Wantuch
teczniejszym sposobem zapobiegania uzadleniom jest
po prostu unikanie takich blonkowek lub ograniczanie
mozliwosci kontaktu z nimi w jakikolwiek sposob.
W tym celu nalezy:
1) nie nosi¢ barwnej, wzorzystej odziezy, gdyz przycia-
ga zadtowki;
2) unikac intensywnie pachnacych kosmetykow i lakie-
row do wloséw oraz mocno pachnacego mydta, gdyz
moga albo zwabi¢ niepozadane blonkowki lub je nie-
potrzebnie rozdrazni¢;
3) omija¢ miejsca znacznego zaggszczenie zadiowek, np.:
faki i pola, gtdwnie w okresie kwitnienia oraz sasiedztwo
pasiek lub starych pni, w ktérych moga by¢ ich gniazda;
4) nigdy nie usuwa¢ samemu gniazd zadiowek, je-
$li przypadkiem je zaloza w naszych zabudowaniach
lub ich obrgbie (jesli w poblizu zabudowan zauwa-
zymy np. gniazdo szerszeni, nalezy unika¢ kontaktu
z nimi; na szczgscie stycha¢ je juz z daleka, gdyz glosno
brzecza, a zaatakowac¢ moga tylko rozzloszczone, np.
kiedy s3 draznione lub prébuje si¢ usunag ich gniazdo);
fachowo moze to zrobi¢ jedynie straz pozarna,; jesli kto-
rys$ z szerszeni was przypadkiem uzadli, jak najszybciej
zgloscie si¢ do lekarza, ktory poda wam odpowiednie
leki, to jedyny ratunek;
5) spokojnie si¢ zachowywac, jesli w poblizu lataja zadtow-
ki i nie wykonywac niepotrzebnie gwattownych ruchow w
ich sasiedztwie, co moze je rozdrazni¢; pamigtajmy - uza-
dlenie cztowieka przez szerszenia jest tylko reakcja obron-
na owada, ktory bardziej boi si¢ nas niz my jego;
6) nie jes¢ na Swiezym powietrzu, zwlaszcza lodow
i stodyczy;
7) chowa¢ lub szczelnie zamyka¢ w domu, ogrodku lub
na dzialce naczynia z pokarmami, ktdre przyciagaja te
owady, np.: owoce, powidia, dzemy lub midd, a pod-
czas piknikowania na Swiezym powietrzu zabezpieczaé¢
wszelka zywnos¢ (takze wedliny i pieczywo) w szczel-
nych pojemnikach;
8) nigdy nie pi¢ napoi z puszek i innych pojemnikow,
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ktorych zawartodé nie jest w pelni widoczna; zanim
napijecie si¢ z butelki sprawdzZcie, czy nie utopila si¢
w niej osa lub pszczota, np. w zamknigtych pomieszcze-
niach lub w samochodzie;

9) omijac z daleka kwiaty 1 przejrzale owoce;

10) nigdy nie chodzi¢ boso w odkrytych butach lub bez
nakrycia glowy po tace, ogrodzie przydomowym;

11) unika¢ zbyt intensywnych wysitkow na $wiezym

powietrzu, gdyz podwyzszona cieplota naszego ciala
i pot mogg przyciagac te blonkowki;

12) w czasie jazdy motorem zaklada¢ kask, rgkawice
i szczelne ubranie z dtugim rgkawem, a podczas jazdy
rowerem zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢; warto row-
niez mie¢ ze soba jakis srodek owadobdjczy lub od-
straszajacy w aerozolu lub w postaci oliwki, zelu, badz
masci.
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