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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Celem badania byta préba uchwycenia zmiennosci wewnatrzgrupowej
wsrdd oséb prezentujacych réine przejawy i nasilenie zachowan agresyw-
nych. W badaniach wzi¢to udziat 448 oséb w wieku od 16 do 25 lat.
Respondenci wypetniali kwestionariusz agresji, empatii spofecznej, skale
samooceny oraz kompetencji spotecznych. W metodologii badan zasto-
sowano podejscie skoncentrowane na osobie. Do identyfikacji wspSlnych
wzorcéw oséb agresywnych wykorzystano analiz¢ profili latentnych.
Nastepnie dokonano poréwnania miedzy profilami w zakresie determi-
nantéw agresji, takich jak empatia, samoocena czy kompetencje spotecz-
ne. W ostatnim kroku wykorzystano analize regresji do oceny predykdji
réznych wymiaréw agresji poprzez zmienne niezalezne traktowane jako
psychologiczne zasoby jednostek. Na podstawie analizy profili latentnych
wyodrebniono cztery profile nasilenia réznych rodzajéw agresji. Okazato
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sig, ze osoby o réznych profilach agresji (niskiej, sredniej, wysokiej) cechu-
ja si¢ odmiennym poziomem empatii poznawczej, afektywnej, altruizmu,
elastycznosci interpersonalnej, samooceny i kompetencji spotecznych. Po-
nadto empatia, elastyczno$¢ interpersonalna oraz samoocena okazaly si¢
by¢ najsilniejszymi predyktorami agresji mlodych ludzi. Wyniki badan
wpisuja si¢ w potrzebe poszerzania wiedzy na temat proceséw psycholo-
gicznych, sprzyjajacych lub hamujacych zachowania agresywne oraz maja
istotne implikacje praktyczne. Uzyskane rezultaty wskazuja na koniecz-
no$¢ dostosowania odpowiednich interwencji, programéw profilaktycz-
nych i terapeutycznych do profili osobowosciowych agresywnej mtodziezy
i mtodych dorostych, zwlaszcza w kontekscie zagrozenia niedostosowa-
niem spotecznym.

Stowa kluczowe: agresja, empatia, samoocena, mtodzi doroli, profile
latentne

Zdanie rekomendujace tre$¢ pracy:

Wyniki badan podkreslajg ztozona nature empatii i agresji oraz wska-
zuja na konieczno$¢ uwzglednienia wielu aspektéw zwigzanych z réznymi
wymiarami empatii, samooceny czy kompetencji spolecznych w progra-
mach profilaktycznych i terapeutycznych, skierowanych na redukeje za-
chowari agresywnych nastolatkéw i mtodych dorostych.

Abstract

The aim of the study was to capture the within-group variability of
individuals presenting different types and levels of aggressive behaviour.
448 participants aged between 16 and 25 years took part in the study.
Respondents completed a questionnaire on aggression, social empathy,
self-esteem and social competence. A person-centred approach was used in
the research method. Latent profile analysis was used to identify common
patterns of aggressive individuals. Next, comparisons were made between
profiles of determinants of aggression, such as empathy, self-esteem or
social competence. Finally, regression analysis was used to predict of dif-
ferent dimensions of aggression by independent variables treated as psy-
chological resources of individuals. Based on latent profile analysis, four
intensity profiles of different types of aggression were identified. It was
found that individuals with different aggression profiles (low, medium,
high) were characterised by different levels of cognitive empathy, affective
empathy, altruism, interpersonal flexibility, self-esteem, and social com-
petence. Furthermore, empathy, interpersonal flexibility and self-esteem
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were found to be the strongest predictors of youth aggression. The re-
sults of the study acknowledge the need to increase knowledge about psy-
chological processes that foster or inhibit aggressive behaviour and have
important practical implications. The results indicate the need to tailor
appropriate interventions, prevention, and treatment programmes to the
personality profiles of aggressive adolescents and young adults, particular-
ly as regards the risk of social maladjustment.

Keywords: aggression, empathy, self-esteem, young adults, latent pro-
files

Sentence recommending the content of the paper:

The findings highlight the complex nature of empathy and aggres-
sion. It points to the need to include multiple aspects related to different
dimensions of empathy, self-esteem or social competence in prevention
and treatment programmes aimed at reducing aggressive behaviour in
adolescents and young adults.

Wprowadzenie

Zachowania agresywne, prezentowane zwlaszcza przez nastolatkéw
czy mlodych dorostych, staja si¢ coraz wigkszym problemem spotecznym.
Z jednej strony, spotykamy si¢ z tak duzym nasileniem agresji mtodych,
prowadzacej do bezposrednich uszkodzen ciata ofiary, czy nawet $mier-
ci, z drugiej za$ strony, sprawcy agresji i przemocy wykazuja nie tylko
trudnosci psychologiczne, behawioralne, ale réwniez deficyty w zakre-
sie empatii, czyli umiej¢tnosci przyjmowania i zrozumienia perspektywy
drugiej osoby, czy znieksztalcenia dotyczace oceny samego siebie. Agre-
sja nastolatkéw jest gtéwnym predyktorem wielu zachowan antyspotecz-
nych, takich jak przemoc w szkole, staba socjalizacja i zaburzenia zdrowia
psychicznego®. Mtode osoby doroste wykazujace agresywne zachowania
czgsto borykajg si¢ natomiast z problemami psychologicznymi, czg¢sciej
popetniaja przestgpstwa, majg problemy z uzaleznieniami, do$wiadcza-
ja trudnosci w relacjach partnerskich czy matzedskich oraz moga mieé

2 B.T.T. Huyen et al., Exploring the Relationship between Aggression and Empathy: A Case
Study in Vietnam, ,Journal of Indian Association for Child and Adolescent Mental Health”
2021, 17, nr 4, s. 6-29.
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problemy z utrzymaniem pracy zawodowej**. Poziom agresji jest czgsto
traktowany jako wskaznik diagnostyczny powaznych probleméw zwiaza-
nych z niedostosowaniem spolecznym adolescentéw’. Potwierdzenie tego
mozna odnalez¢ w koncepcji zaburzeni eksternalizacyjnych Achenbacha®,
w ktérej whasnie zachowania agresywne sa jednym z diagnostycznych fi-
laré6w niedostosowania spotecznego. Niestety, jak wskazuja polskie bada-
nia, niedostosowanie spoteczne miodziezy jest zjawiskiem coraz czgéciej
spotykanym’. Widoczny jest wzrost zachowari ryzykownych z pogranicza
niedostosowania spolecznego, ale takze wzrost zachowan przestgpczych
wsréd mtodziezy®. Zjawisko agresji nie ogranicza si¢ wyltacznie do popu-
lacji przestepcéw, dlatego duza liczba badai prowadzona jest na populagji
ogdlnej’.

Wskazanie znaczacego wplywu agresji na adaptacj¢ psychospoteczng
podkresla potrzebg identyfikacji czynnikéw, ktére moga przewidywaé
wystgpowanie agresywnych zachowar. Zrozumienie tych czynnikdéw jest
kluczowe dla skutecznego projektowania programéw profilaktycznych.
W ostatnich latach coraz wigcej badan koncentruje si¢ na badaniu pro-
ceséw i cech osobistych, ktdre moga zmniejsza¢ agresj¢, np. odkry¢ suge-

rujacych, ze empatia moze odgrywac istotng role w tym kontekscie'®'.

3 M.G. Lo Cricchio et al., The Relation Between Empathy and Aggression: The Role of
Attachment Style, ,Europe’s Journal of Psychology” 2022, 18, nr 3, s. 319-336.

* E.E Coccaro, K.L. Noblett, and M.S. McCloskey, Attributional and Emotional Responses
to Socially Ambiguous Cues: Validation of a New Assessment of Social/Emotional Information
Processing in Healthy Adults and Impulsive Aggressive Patients, ,Journal of Psychiatric Research”
2009, 43, nr 10, s. 915-925.

5 S. Sobcezak, T. Zacharuk, Zachowania antyspoteczne a agresia miodziezy nieprzystosowane;
i nieprzejawiajqcej deficytéw zachowania, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio J, Paedagogia-Psychologia” 2020, t. 33, nr 4, s. 266-268.

¢ T. Achenbach, Challenges and benefits of assessment, diagnosis, and taxonomy for clinical
practice and research, ,Aust N Z ] Psychiatry” 2001, 35(3), s. 268.

7 J. Antoniak, Niedostosowanie spoteczne nieletnich-przyczyny, skutki, profilaktyka, ,Roczniki
Pedagogiczne” 2019, 11, s. 86.

8 Tbidem, s. 79.

? A. Nowogrodzka, Deficyty emocjonalne, empatia a zachowania agresywne — w swietle badar
neuronauki, ,,The Prison Systems Review” 2019, nr 105, s. 22.

¥ M.G. Lo Ciricchio, op. cit., s. 319-320.

' D.D. Vachon, D.R. Lynam, and J.A. Johnson, 7he (Non)Relation between Empathy and
Aggression: Surprising Results from a Meta-Analysis, ,Psychological Bulletin” 2014, 140, nr 3,
s. 751-773.
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Empatia inhibitorem zachowar agresywnych

Powszechnie przyjmuje si¢, ze istnieje zwiagzek migdzy agresja a niska
empatig i ze brak empatycznej reakcji moze by¢ jedna z gléwnych przy-
czyn agresji'2. Empatia odgrywa kluczowa role w rozwoju zachowan spo-
tecznych u nastolatkéw, a jej brak jest istotnym predyktorem zachowan
agresywnych'® i jest traktowany jako czynnik ryzyka stosowania przemocy
wobec innych'.

Wiele wynikéw badart potwierdza, ze empatia redukuje agresywne
zachowania dzieci, mtodziezy i dorostych’. Osoby, ktére potrafig przy-
ja¢ perspektywe innych oraz wykazuja wspdtczucie i empatyczng troske,
sa mniej skfonne do podejmowania dziatad mogacych wyrzadzi¢ krzywde
innym'®". Osoby o niskim poziomie empatii cz¢sciej angazujg si¢ w za-
chowania antyspoteczne, agresywne i przemocowe, dotyczy to zwlaszcza
nastolatkéw i modych 0séb o wysokim ryzyku zagrozenia niedostosowa-
niem spolecznym czy przestgpczoscia'®"’. Niska empatia poznawcza moze
przewidywaé szereg zachowan antyspotecznych i agresywnych, szczegdl-
nie agresj¢ proaktywna (instrumentalna, intencjonalna) i zngcanie si¢**?'.
Empatia afektywna, czyli wspétodczuwanie tego, co czuje druga osoba,

12 B.C.M. van Hazebrock, T. Olthof, and EA. Goossens, Predicting Aggression in Adolescence:
The Interrelation between (a Lack of) Empathy and Social Goals, ,Aggressive Behavior” 2012,
43, nr 2, s. 204-214.

3 F Euler, C. Steinlin, Ch. Stadler, Distinct Profiles of Reactive and Proactive Aggression
in Adolescents: Associations with Cognitive and Affective Empathy, ,,Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health” 2017, 11, nr 1.

14 B. Pastwa-Wojciechowska, M. Kazmierczak, M. Blazek, Empatia a postawy wobec przemocy
— doniesienie z badan, ,Acta Universitatis Lodziensis” 2015, nr 19, s. 141-153.

5 M. Batanova, A. Loukas, Empathy and Effortful Control Effects on Early Adolescents
Aggression: When Do Students” Perceptions of Their School Climate Matter? ,Appl Dev Sci.”
2016, 20, s. 79-93.

' N. Eisenberg N.D. Eggum, L. Di Giunta, Empathy-Related Responding: Associations
with Prosocial Behavior, Aggression, and Intergroup Relations, ,Soc Iss Policy Rev” 2010, 4,
s. 143-180.

7 A. Lewicka-Zelent, S. Huczuk, Empatia a doswiadczanie i stosowanie agresji wsréd
miodziezy, ,Resocjalizacja Polska” 2016, 11, 5.128.

'8 D. Jolliffe, D.P. Farrington, Is Low Empathy Related to Bullying after Controlling for
Individual and Social Background Variables? ,Journal of Adolescence” 2011, 34, nr 1, s. 59-71.
' L.E. Marshall, W.L. Marshall, Empathy and antisocial behavior. ,] Forensic Psychol Res
Pract.” 2011, 22, s. 742-759.

2 B.T.T. Huyen et al., gp. cit, s. 6-29.

21 D. Jolliffe, D.P. Farrington, Is Low Empathy..., op. cit., s. 59-71.
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hamuje agresj¢ relacyjng (impulsywng, obronng) u mtodziezy?. Z drugiej
strony, badania prowadzone wéréd dorostych pokazuja, ze oba typy agresji
negatywnie wiaza si¢ zaréwno z empatia poznawcza jak i afektywna?.
Relacja migdzy empatia a agresja wcale jednak nie jest taka oczywista.
Niektdrzy badacze?** nie zaobserwowali istotnych réznic w poziomie
empatii miedzy grupami oséb wykazujacych przemoc a osobami nieprze-
mocowymi. Z drugiej strony metaaanaliza wielu badan®® potwierdzita
istnienie stabego negatywnego zwiazku migdzy agresja a empatia, przy
czym nieco silniejszy byt zwigzek empatii z agresja werbalna niz fizyczna.
Odkrycia te moga by¢ zaskakujace, zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwagg,
ze rozwijanie empatii jest kluczowym elementem wielu metod terapii agre-
sywnych przestgpcéw i ze wigkszo$¢ zaburzeni zwiazanych z agresja obej-
muje kryteria diagnostyczne oparte wlasnie na deficycie empatii”’. Czgs¢
wynikéw badan wskazuje, ze wigksze znaczenie dla obnizenia poziomu
agresji ma wysoki poziom empatii poznawczej®®, a czgé¢ jednak wskazuje
na silniejsze powiazania pomiedzy zachowaniami agresywnymi z empatia
afektywna®. Ostatnie badania pokazuja, ze empatia poznawcza i afektyw-
na w rézny sposéb wiaza si¢ z przejawami agresji i zachowan destrukeyj-
nych u dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych®*!. Dlatego zwiazek miedzy

> M. Batanova, A. Loukas, Unique and Interactive Effects of Empathy, Family, and School
Factors on Early Adolescents’ Aggression. ,,] Youth Adolesc.” 2014, 43, s. 1890-1902.

# D.D. Vachon, D.R. Lynam, J.A. Johnson, op. cit., s. 758-763.

# R.E. Lindsey, A.E Carlozzi, G.T. Eells, Differences in the Dispositional Empathy of Juvenile
Sex Offenders, Non-Sex-Offending Delinquent Juveniles, and Nondelinguent Juveniles, ,Journal
of Interpersonal Violence” 2001, 16, nr 6, s. 510-522.

» H. Goldstein, A. Higgins-D’alessandro, Empathy and Attachment in Relation to Violent vs.
Non-Violent Offense History Among Jail Inmates, ,Journal of Offender Rehabilitation” 2001,
32, nr 4, s. 31-53.

¢ D.D. Vachon, D.R. Lynam, J.A. Johnson, op. cit., s. 751-767.

27 Ibidem, s. 751.

2 C. Gantiva et al., Is There Really a Relationship Between Empathy and Aggression? Evidence
From Physiological and Self-Report Measures, ,Journal of Interpersonal Violence” 2021, 36,
nr 7-8, s. 3438-3458.

# A. Nowogrodzka, op. cit., s. 23.

3 T.R. McGee, D. Jolliffe, L. Eriksson, C.E. Bond, D.P. Farrington. Low cognitive empathy
and its relationship to relational, online, and physical aggression in young adults in Australia. In
D. Jolliffe & D. P. Farrington Eds., Empathy versus offending, aggression and bullying: Advancing
knowledge using the Basic Empathy Scale, Routledge/ Taylor & Francis Group, 2021, s. 172-187.
31 D.S. Pasalich, M.R. Dadds, D.J. Hawes, Cognitive and affective empathy in children with
conduct problems: additive and interactive effects of callous-unemotional traits and autism

spectrum disorders symptoms, ,Psychiat Res.” 2014, 219, nr 3, s. 625-630.
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empatia a agresjag moze mie¢ odmienny kierunek i nasilenie w zaleznosci
od wymiaréw empatii oraz réznych form agresji. Co wigcej, cz¢$¢ badaczy
zaklada, ze osoby agresywne moga mie¢ wysoki poziom empatii poznaw-
czej, przez co mogg doskonale zdawad sobie sprawe z emocji innych os6b,
ale nie potrafig lub nie cheg si¢ nimi dzieli¢®>. W zwiazku z tym moga
manipulowac i zngcaé si¢ nad réwiesnikami bardziej swiadomie. Takie
niespdjne ustalenia empiryczne wskazuja na koniecznos¢ prowadzenia dal-
szych badan, zwlaszcza w réznych kontekstach spotecznych i kulturowych.

Samoocena i kompetencje spoleczne jako determinanty agresji

Samoocena to cecha polegajaca na ocenie whasnej wartosci, ktdra ludzie
rozwijaja w trakcie socjalizacji, a ktéra wptywa na ksztattowanie indywi-
dualnych i spotecznych zachowan jednostki**. Moze by¢ ona traktowana
jako predyktor agresywnego zachowania mlodziezy, a jej niski poziom
wiaze si¢ z wyzszym poziomem zachowan agresywnych miodych ludzi*.
Nastolatki o niskiej samoocenie sa bardziej wrazliwe na negatywne opi-
nie z otoczenia, a mniej wrazliwe na pozytywne komentarze, co moze
prowadzi¢ do gniewu, zazdrosci, zachowan nieakceptowanych spotecznie,
agresywnych i przemocowych®. Jedno z ostatnich badad potwierdza ist-
nienie negatywnego zwiazku mig¢dzy samoocena nastolatkéw a agresja®.
Wyniki potwierdzily, ze samoocena nastolatkéw moze znaczaco negatyw-
nie wptywad na zachowanie agresywne, ktére dodatkowo wzmacniane
jest wysokim poziomem zazdrosci i niskim poziomem samokontroli. Po-
nadto pte¢ petni rol¢ moderatora w tej relacji. Réwniez inne najnowsze
badania dowodza, ze nizsza samoocena moze by¢ wzajemnie powigzana

32 S.C. Caravita, P. Di Blasio, C. Salmivalli, Unique and Interactive Effects of Empathy and
Social Status on Involvement in Bullying, ,Social Development” 2009, 18(1), s. 140-163.

3 B.M. Ome, N.A. Okorie, E.E. Azubuike, Assertiveness, Self-Esteem and Locus of Control as
predictors of Aggression in a Nigerian sample, ,International Journal of Research in Arts and
Social Sciences” 2014, 7, nr 2, s. 217-229.

3 K.A. Turner, B.A. White, Contingent on contingencies: connections between anger rumination,
self-esteem, and aggression, ,Personality and Individual Differences” 2015, 82, s. 199-202.
Y. Hu et al., The Relationship between Self-Esteem and Aggressive Behavior among Chinese
Adolescents: A Moderated Chain Mediation Model, ,Frontiers in Psychology” 2023, 14, s. 2.
% Y. Huetal., op. ciz., s. 1-8.
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z negatywnymi wynikami, takimi jak problemy eksternalizacyjne. Oso-
by o niskiej samoocenie sa podatne na zachowania agresywne. Jednostki
z nizsza samooceng mogga dziataé agresywnie, by unikna¢ uczucia nizszosci
wywolanego porazka, uzywajac agresji jako mechanizmu obronnego?.

Mimo ze niska samoocena od dawna jest uwazana za jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw determinujacych zachowania agresywne, to jednak
cze$¢ badan potwierdza poglad, ze osoby z zawyzong samoocena moga by¢
bardziej podatne na zachowania agresywne lub przemocowe®“’. Badacze
zaktadaja hipoteze, ze wlasnie agresja moze przyczyniaé si¢ do wzmoc-
nienia wlasnej samooceny przez nastolatkéw czy mtodych dorostych. Za-
tem to ona moze by¢ jednym ze sposobéw poprawy samooceny i zdoby-
cia kontroli nad innymi. Moze si¢ réwniez zdarzy¢, ze osoby te ucickaja
si¢ do agresji, dziatajac w sposéb wrogi lub przymusowy wobec innych,
by chroni¢ swoja niska samoocene?!. Tym bardziej istotne wydaje sie zba-
danie powigzan agresji z samooceng na gruncie polskim.

Agresja wiaze si¢ réwniez z niskim poziomem kompetencji spotecz-
nych, co przekiada si¢ na wiele trudnosci w relacjach interpersonalnych®.
Relacje interpersonalne, a co za tym idzie, odpowiednie kompetencje oso-
biste i spoleczne, sa kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania jednost-
ki®®, poprawiajac jej samopoczucie i zadowolenie z zycia*. Ludzie maja
fundamentalng potrzebe nawiazywania bliskich, pozytywnych i trwa-
lych relacji. Relacje interpersonalne sa zrédiem intensywnych emocji
i uczué, co wplywa na reakeje jednostek wobec bliskich® i obcych. Zda-

7 X. Xia, X. Wang, M. Yu, Mediating effect of self-esteem on the relationship between leisure
experience and aggression, ,Sci Rep” 2022, 12, 5. 9903.

3% B.M. Ome, N.A. Okorie, E.E Azubuike, op. ciz., s. 219-223.

¥ L.A. Kirkpatrick, C.E. Waugh, A. Valencia, G.D. Webster, 7he functional domain specificity
of self-esteem and the differential prediction of aggression, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 2002, 82(5), s. 756-767.

“ R.E Baumeister, ].M. Boden, Aggression and the self: High self-esteem, low self-control,
and ego threat, [w:] R.G. Geen & E. Donnerstein, Human aggression: Theories, research, and
implications for social policy, Academic Press 1998, s. 111-137.

4 B.M. Ome, N.A. Okorie, E.E. Azubuike, op. cit., s. 223.

2 Ibidem, s. 217.

# A. Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych, Warszawa 2011, s. 6-7.

“ H. Karpinen, O. King, PS. Russell, Hostile emotions and close relationships: Anger can
be related to constructive responses, ,Personality and Individual Differences” 2023, nr 212,
s. 112258.

S Ibidem.
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niem Matczak®, zwlaszcza trudne sytuacje spoteczne wymagaja pewnych
niezbednych umiej¢tnosci, aby osiagnaé zadowolenie w relacjach interper-
sonalnych; po pierwsze, to kompetencje warunkujace efektywnosé w sy-
tuacjach intymnych (nawigzywanie i utrzymywanie bliskich, osobistych
relagji z innymi ludzmi); po drugie, to kompetencje warunkujace efek-
tywnos$¢ w sytuacjach ekspozycji spolecznej (umiejgtnosé bycia w centrum
uwagi); po trzecie, to kompetencje wymagajace asertywnosci (wyrazania
swoich potrzeb, praw i opinii w sposéb otwarty, bezposredni). Badania
potwierdzaja, ze wyzsze kompetencje spoteczne adolescentéw w sytuacji
ekspozycji wiaza si¢ z niskim poziomem wrogosci, urazy, zazdrosci, ale
z wyzszym poziomem napastliwosci stownej (krytyka, przekledstwami,
krzykiem), ktéra czesto mylona jest z asertywnoscia®.

Cel badan

Celem badan byta préba przyjrzenia si¢ zmienno$ci wewnatrzgrupowe;j
wsrdd os6b cechujacych si¢ réznym rodzajem i nasileniem zachowan agre-
sywnych w codziennym zyciu oraz poréwnanie miedzygrupowe w zakresie
zmiennych, czgsto w literaturze traktowanych jako determinanty agres;ji,
tj. empatii czy samooceny. Aby lepiej zrozumie¢ profile psychologiczne
0s6b cechujacych si¢ réznym rodzajem agresji, wykorzystano podejscie
skoncentrowane na osobie z wykorzystaniem analizy profili latentnych,
dzigki ktérej podjeto prébe identyfikacji pewnych wspélnych wzorcéw
(profili), jakie mozna odkry¢ wérdéd badanych respondentéw. Nastepnie
utworzenie profili agresji pozwolito na poréwnanie powstatych grup pod
wzgledem kilku waznych zmiennych indywidualnych, takich jak empatia
poznawcza, emocjonalna, elastycznos$¢ interpersonalna, altruizm, samo-
ocena czy kompetencje spoleczne w sytuacji intymnej, ekspozycji i aser-
tywnosci. Ponadto, za pomoca analizy regresji sprawdzono, ktére zmienne
traktowane jako pozytywny zaséb pelnia role istotnych determinantéw
réznych wymiaréw agresji u badanych oséb.

% A. Matczak, op. cit., s. 11.
4" A. Mitkowska, T. Rostowska, Kompetencje spoteczne u miodziezy z rodzin zastgpczych oraz
rodzin petnych, ,Psychologia Wychowawcza” 2013, nr 4, s. 76.
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Metoda

W badaniach wzieto udziat 448 oséb w wieku od 16 do 25 lat (M =
19,2, SD = 2,32), z czego 70% stanowily dziewczgta i miode kobiety.
Wigkszo$¢ (2/3) to osoby uczace sie: uczniowie szkét srednich (liceéw
i technikéw) oraz studenci krakowskich uczelni, 1/4 to osoby pracujace,
pozostali nie pracowali i nie uczyli si¢. Badani deklarowali miejsce za-
mieszkania: 31% respondentéw mieszkato na wsi, 29% w matym miescie,
40% w duzym mieécie. Badania prowadzone byly stacjonarnie, za po-
moca metody papier-oféwek, mialy charakter anonimowy, dobrowolny.
Procedura badari byta zgodna z zasadami Deklaracji Helsiriskiej i zostata
zaakceptowana przez Uniwersytecka Komisje¢ Etyki Badan.

W badaniach wykorzystano cztery wystandaryzowane narzedzia do ba-
dania agresji, empatii, samooceny i kompetencji spolecznych oraz me-
tryczke zawierajaca informacje socjo-demograficzne.

Kwestionariusz Agresji autorstwa Bussa i Perry’ego®® jest narz¢dziem
stuzacym do oceny poziomu agresji. Skfada si¢ z 29 stwierdzen, wobec
ktérych respondenci ustosunkowujg si¢, w jakim stopniu odnosi si¢
to do ich codziennych typowych zachowan. Kwestionariusz mierzy cztery
rézne wymiary agresji: gniew, czyli skfonnos¢ do utraty panowania nad
soba; agresj¢ werbalna, wyrazana w stowach, np. krzyki, obrazanie, wy-
zywanie; agresj¢ fizyczng, czyli sklonno$¢ do uzywania sily fizycznej wo-
bec innych (np. wdawanie si¢ w béjki, wykorzystywanie agresji fizycznej
do rozwiazywania konfliktéw); oraz wrogos¢ rozumiang jako tendencja
do negatywnego postrzegania innych ludzi, sktonno$¢ do podejrzliwosci
i nieufnosci wobec innych ludzi. Rzetelno$¢ narzedzia w tym badaniu
wyniosta 0,86.

Kwestionariusz Spotecznej Empatii®”, w polskiej adaptacji*’, zawiera
33 pozycje mierzace cztery wymiary empatii poznawczej, emocjonalne;j
i behawioralnej. Skala przyjmowania perspektywy (TP) mierzy poziom
empatii poznawczej. Niski wynik oznacza trudnosci w zrozumieniu

“ AH. Buss and M. Perry, The Aggression Questionnaire, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 1992, 63, s. 452-459.

# E.M. de O. Falcone et al., Inventdrio De Empatia (ie): Desenvolvimento E Validagio De
Uma Medida Brasileira, ,Avaliacio Psicoldgica” 2008, vol. 7(3), s. 321-34.

0 A. Lasota, Psychometric properties of the Polish Social Empathy Questionnaire: reliability,
validity, and gender and age equivalence, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2024, 43(4),
s. 189-207.
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perspektywy innej osoby, zwlaszcza w sytuacji konfliktowej. Skala wraz-
liwo$ci emocjonalnej i troski o innych (SE) mierzy poziom empatii afek-
tywnej. Niski wynik wskazuje na matg wrazliwo$¢ na potrzeby innych
w relacjach interpersonalnych. Skala altruizmu (AL) rozumianego jako
odroczenie decyzji dla dobra innej osoby oraz elastyczno$¢ interpersonal-
na i otwarto$¢ na kompromis to wymiary empatii behawioralnej. Niski
wynik ujawnia skfonnosci egoistyczne i stawianie wlasnych potrzeb ponad
potrzeby, uczucia i oczekiwania drugiego cztowieka. Elastyczno$¢ interper-
sonalna (IE) i otwarto$¢ na kompromis rozumiana jest jako umiejgtnosé
dostosowania si¢ do zachowan i postaw innych oséb, ktére moga wywo-
tywa¢ frustracje czy inne negatywne emocje. Niska elastycznos¢ swiad-
czy o sklonnosci do konfrontacji, obrony poprzez krytyke oraz trudnosci
w konstruktywnym rozwiazaniu probleméw. Zaréwno rzetelnos¢ catego
narzedzia, jak i poszczeg6lnych wymiaréw wskazuje na dobre parametry
(a=0,88).

Skala Samooceny Rosenberga® w polskiej adaptacji’* jest samoopiso-
wym narz¢dziem do oceny poziomu samooceny u badanych oséb. Sktada
si¢ z 10 stwierdzeni, kedre dotycza zardwno negatywnych jak i pozytywach
aspektéw oceny siebie. Wyzsze wyniki wskazuja na wyzsza samooceng,
podczas gdy nizsze wyniki $wiadcza o niskiej samoocenie. Rzetelnosé
w tym badaniu wyniosta 0,87.

Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych™ stuzy do oceny kompe-
tencji spotecznych, rozumianych jako umiejetnosci warunkujace efek-
tywnos¢ funkcjonowania cztowieka w réznych sytuacjach spotecznych,
w kontakcie bezposrednim. Kwestionariusz sktada si¢ z 90 pozydji, z czego
60 jest diagnostycznych oceniajacych radzenie sobie w réznego rodzaju
sytuacjach spotecznych. Pozycje skiadaja si¢ na trzy wymiary: kompetencje
warunkujace efektywno$¢ zachowan w sytuacjach intymnych, w sytuacji
ekspozycji spotecznej oraz w sytuacjach wymagajacych asertywnosci. Rze-
telno$¢ narzedzia mierzona wskaznikiem alfa Cronbacha w tym badaniu

wyniosta 0,96.

5! M. Rosenberg, Society and adolescent self-image. New York 1965.

2 M. taguna, K. Lachowicz-Tabaczek, 1. Dzwonkowska, Skala samooceny SES Morrisa
Rosenberga — polska adaptacja metody, ,Psychologia Spoteczna” 2007, vol. 2(04), s. 164-176.
3 A. Matczak, op. cit., s. 1-77.
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Wyniki

W pierwszym kroku przeprowadzanych analiz statystycznych wyko-
rzystano metod¢ Analizy Profili Latentnych (LPA) do identyfikacji uni-
kalnych podgrup oséb na podstawie ich wynikéw w miarach réznych wy-
miaréw agresji. Wystandaryzowane wyniki czterech wymiaréw zachowan
agresywnych (gniew, agresja fizyczna, stowna, wrogo$¢) poddano analizom
statystycznym. Sprawdzono sze$¢ modeli, z ktérych wybrano Model 4,
charakteryzujacy si¢ najlepszymi parametrami z uzyciem solidnej estyma-
¢ji i indekséw dopasowania (LL = -2345, AIC = 4735, AWE = 5038, BIC
= 4830, Entropy = 0,72, BLRT =43,85, p = 0,009). Jak zostato to zilustro-
wane na wykresie 1, wyodrebniono cztery profile na podstawie poziomu
okreslonych przejawéw zachowari agresywnych mtodych badanych.

Wykres 1. Wyodrebnione profile latentne agresji

2. Srednia agresja (wysoka fiz.) ——m=— 1. Niska agresja

4 - 3. Srednia agresja (niska fiz.)  ---m--- 4. Wysoka agresja
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......................... .-"'
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»
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0,800 ® —— —
1,300
GNIEW WERBALNA FIZYCZNA WROGOSC
AGRESJA AGRESJA

W pierwszym profilu znalazly si¢ osoby o niskim poziomie agres;ji.
Charakteryzujg si¢ niskimi wynikami we wszystkich czterech aspektach
agresji: majg niski poziom gniewu, agresji werbalnej i fizycznej oraz niski
poziom wrogosci skierowanej na inne osoby. Grupa ta liczyta 154 osoby
(34% wszystkich badanych respondentéw), z czego 85% stanowity kobie-
ty (N = 131). W tej grupie wickszo$¢ badanych mieszkata albo w duzych
miastach, albo na wsi, tylko 18% mieszkalo w matych miastach. Dru-
gi profil charakteryzuje si¢ $rednim poziomem gniewu i agresji stownej
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z jednoczesnym wysokim poziomem agresji fizycznej i niskim poziomem
wrogosci. W tej grupie znalazta si¢ co pigta osoba badana (20%). Byla
réwnoliczna pod wzgledem plci, a 75% badanych z tej grupy pochodzi-
to z miasta. W trzecim profilu znalazlo si¢ kolejne 28% respondentéw
(N = 126). Grupg t¢ charakteryzowal $redni poziom agresji werbalnej
i gniewu przy jednoczesnym niskim poziomie agresji fizycznej, ale wyso-
kim poziomie wrogosci skierowanej na drugiego cztowieka. W tej grupie
zdecydowanie dominowaty kobiety (85%, N = 107) o ré6znym miejscu za-
mieszkania (37% - duze miasto, 27% - mate miasto, 36% - wies). Czwarty
profil, najmniej liczny (18% wszystkich badanych, N = 79), cho¢ repre-
zentowany prawie przez co pigtego respondenta, to grupa o najwyzszym
poziomie agresji, zwlaszcza agresji fizycznej. Osoby z tej grupy charaktery-
zowaly si¢ najwyzszym poziomem agresji stownej, fizycznej, gniewu oraz
wrogosci. 60% respondentéw w tej grupie stanowili mezezyzni (N = 47).
To, co wyrdznia t¢ grupe, to fake, ze prawie 60% respondentéw pocho-
dzita z duzego miasta. Grupy stworzone na podstawie profili latentnych
agresji nie réznily si¢ istotnie migdzy soba pod wzgledem poziomu edu-
kacji czy aktywnosci zawodowej, co tatwo uzasadni¢ faktem, ze badana
probe stanowili uczniowie szk6t $rednich oraz studenci, czyli osoby uczace
si¢. Stwierdzono réznice pod wzgledem wieku, cho¢ tylko na poziomie
tendencji statystycznej (p = 0,06). Profil 4, charakteryzujacy si¢ wysokim
poziomem agresji, reprezentowany byt najmniej licznie (11%) przez osoby
w wieku 23-25 lat, czyli najstarszych badanych.

W kolejnym kroku przeprowadzono analizy, ktérych celem byta ocena
istnienia istotnych statystycznie réznic pomiedzy grupami o okreslonych
profilach agresji wlasnie w zakresie poszczegélnych wymiaréw agresji. Ana-
liza wariancji Anova z poréwnaniami parami (przy zatozeniach réwnosci
wariancji zastosowano test Fishera, a analizy post-hoc wykonano testem
Tukey’a) wykazala, ze wszystkie grupy istotnie rdznig si¢ migdzy soba po-
ziomem gniewu i ztosci (wykres 1). Najwyzszy poziom gniewu prezento-
wala grupa najbardziej agresywna (M = 3,56, SD = 0,6), nast¢pnie srednio
agresywna z niska agresja fizyczna (M = 3,09, SD = 0,55), kolejna byta
grupa $rednio agresywna z wysoka agresja fizyczng (M = 2,59, SD = 0,64),
najnizszy za$ poziom gniewu cechowal profil 0séb o niskim poziomie
agresji (M = 2,14, SD = 0,57). Réznice miedzy wszystkimi profilami byty
istotne statystycznie (F(3,444) = 123, p < 0,001, n? = 0,45). Wszyst-
kie cztery grupy istotnie réznily si¢ takze miedzy soba poziomem agresji

stownej (F(3,444) = 136,8, p < 0,001, n? = 0,48). Najwyzszy poziom
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agresji stownej prezentowali respondenci opisani jako wysoko agresywni
(M =3,73, SD = 0,55), nastgpnie osoby $rednio agresywne z niska agresja
fizyczna (M = 3, 35, SD = 0,54), nizszy poziom stownej agresji charak-
teryzowal osoby $rednio agresywne z wysoka agresja fizyczna (M = 2,92,
SD = 0,57), natomiast najnizszy poziom agresji stownej (M = 2,38, SD =
0,50), jak mozna bylo si¢ spodziewal, prezentowata grupa o profilu nisko
agresywnym. Analiza réznic poziomu agresji fizycznej réwniez wykazata
interesujace wyniki. Odnotowano istotne statystycznie réznice pomigdzy
wszystkimi profilami (F(3,444) = 626,1, p < 0,001, n? = 0,81). Najwyzszy
poziom agresji fizycznej cechowat respondentéw, ktdrzy znalezli si¢ w pro-
filu 0s6b wysoko agresywnych (M = 3,18, SD = 0,39), najnizszy natomiast
prezentowaly osoby bedace w profilu pierwszym, czyli nisko agresywne
(M = 1,50, §D = 0,30). Dwie pozostale grupy, tj. osoby o $rednim po-
ziomie agresji wykazuja odmienne profile w zakresie wlasnie poziomu
agresji fizycznej. Grupa druga ma nizszy poziom gniewu, agresji werbalne;j
i wrogosci, ale zdecydowanie wyzszy poziom agresji fizycznej (M = 2,51,
SD = 0,24), w poréwnaniu z grupa trzecia (M = 1,69, SD = 0,32), czy
pierwsza, ale nizszy niz grupa czwarta. Analiza poziomu wrogosci réw-
niez potwierdzita istotne réznice migdzy profilami. Jak wskazuje wykres 1,
dwa profile — wysoko agresywny oraz Srednio agresywny z niska agresja
fizyczng — cechowaly si¢ identycznym, wysokim poziomem wrogosci (M =
3,40, SD = 0,57-0,67). Osoby o profilu przecigtnie agresywnym z wysoka
agresjq fizyczng prezentowaly Sredni poziom wrogosci (M = 2,80, SD =
0,65), natomiast osoby o profilu nisko agresywnym deklarowaty najnizszy
poziom wrogoséci (M = 2,51, §D = 0,64). Istotne statystycznie réznice
wystapity pomiedzy wszystkimi grupami (F(3,444) = 61,8, p < 0,001,
n? = 0,29) poza réznica miedzy grupa 3 i 4.

W kolejnym kroku sprawdzono, czy osoby o réznych profilach agre-
sji cechujg si¢ odmiennym poziomem empatii i altruizmu (wykres 2).
Analiza poréwnawcza wykazala, ze migdzy profilami istnieja istotne staty-
stycznie réznice w zakresie poziomu empatii afektywnej rozumianej jako
wrazliwo$¢ emocjonalna i troska o innych (F(3,444) = 10,34, p < 0,001,
n? = 0,07). Najwyzszy poziom empatii emocjonalnej prezentowaty osoby
nisko agresywne, za$ najnizszy poziom wrazliwosci emocjonalnej cecho-
wat osoby wysoko agresywne. Co interesujace, szczegdtowa analiza testem
post-hoc wykazala, ze réznice istotne statystycznie wystepuja miedzy oso-
bami o profilu wysoko agresywnym w poréwnaniu do wszystkich pozo-
stalych grup. Badani nalezacy do profilu 4 (wysoko agresywni) cechowali
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si¢ istotnie nizszym poziomem empatii afektywnej w poréwnaniu do po-
zostalych grup. Z kolei osoby o profilu 1, czyli nisko agresywne, prezento-
waly wyzszy poziom empatii emocjonalnej niz wysoko agresywne i srednio
agresywne z wysoka agresja fizyczna, natomiast nie réznily si¢ od profilu
$rednio agresywnego z niskg agresja fizyczna.

Wykres 2. Poziom empatii u 0séb o réznych profilach agresji

2. Srednia agresja (wysoka fiz.), == 1. Niska agresja

43 3. Srednia agresja (niska fiz.) ---#--- 4. Wysoka agresja
3,8
3,3
2,96
2,8
2,60
. 2,54
2,3 e 2,34
EMPATIA EMAPTIA ALTRUIZM ELASTYCZNOSC
EMOCJONALNA POZNAWCZA INTERPERSONALNA

Analiza poziomu empatii poznawczej, czyli umiej¢tnosci przyjmowania
cudzej perspektywy w zaleznosci od profilu agresji, potwierdzita réwniez
istnienie istotnych réznic statystycznych (F(3,444) = 9,78, p < 0,001,
n? = 0,06). Okazalo si¢, ze badani wysoko agresywni prezentowali zna-
czaco nizszy poziom empatii poznawczej w poréwnaniu do pozostalych
trzech grup. Co ciekawe, pozostale grupy nie réznily si¢ istotnie migdzy
soba, co oznacza, ze prezentowaly podobna umiejetno$é¢ przyjmowania
perspektywy innych osdb.

Kolejnym analizowanym wymiarem byt altruizm, rozumiany jako
umiej¢tnos$¢ odraczania decyzji dla dobra innych oséb. Dane zilustrowa-
ne na wykresie 2 wskazuja, ze najwyzszy poziom altruizmu miata grupa
1 cechujaca si¢ niska agresja i grupa ta réznita si¢ istotnie od wszystkich
pozostatych (F(3,444) = 16,23, p < 0,001, n? = 0,10). Sredni poziom
altruizmu wykazywata grupa srednio agresywna z niska agresja fizyczna.
Natomiast najnizszy poziom altruizmu cechowat zaréwno osoby wysoko
agresywne jak réwniez osoby przecig¢tnie agresywne, ale z podwyzszonym
poziomem agresji fizycznej, ktére nie réznily si¢ miedzy soba.
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Aby sprawdzié, czy wystepuja réznice w poziomie elastycznosci inter-
personalnej oraz otwarto$ci na kompromis pomiedzy osobami z okre-
Slonych profili agresji, przeprowadzono dalsze analizy. Wyniki potwier-
dzily istnienie réznic migdzygrupowych (F(3,444) = 23,38, p < 0,001,
n? = 0,14). Najwyzszy poziom elastycznosci interpersonalnej mieli badani
o profilu nisko agresywnym i ta grupa istotnie réznila si¢ od pozostalych.
Najnizsza elastycznoscia spoleczna cechowaly si¢ osoby znajdujace sig
w profilu wysoko agresywnym i ta grupa réwniez réznifa si¢ statystycznie
od pozostalych, co potwierdzily testy post-hoc. Natomiast osoby o profilu
przecigtnej agresji, bez wzgledu na poziom agresji fizycznej czy wrogosci
cechowal podobny poziom elastycznosci te dwie grupy nie réznity sig
istotnie miedzy soba.

W nastgpnym kroku sprawdzono, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy pro-
filem agresji oséb badanych a ich poziomem samooceny i kompetencji
spotecznych. Poréwnania profili zostaly zobrazowane na wykresie 3.

Wykres 3. Poziom samooceny i kompetencji osobistych u oséb
o réznych profilach agresji

2. Srednia agresja (wysoka fiz.) —@— 1. Niska agresja

3. Srednia agresja (niska fiz.) «++ M-+ 4. Wysoka agresja

3,0
2,8
2,6
2,4
2,2

2,0

1,8
SAMOOCENA INTYMNOSC EKSPOZYCJA SPOt. ASERTYWNOSC

Wyniki potwierdzily, ze najwyzszy poziom samooceny prezentowa-
ly osoby znajdujace si¢ w profilu o niskim poziomie agresji oraz badani
z przecigtnym poziomem agresji stownej, ale z wysokim nasileniem agresji
fizycznej. Te dwie grupy réznily si¢ istotnie statystycznie od respondentéw
z grupy 4 (wysoka agresja) oraz z grupy 3 (Srednia agresja z niskq agresja
fizyczna), ktérzy z kolei prezentowali podobnie niskie nasilenie wiasnej
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oceny siebie. Statystyczne réznice wystapily wiec pomiedzy profilami 1
i2a3i4 (F(3,444) = 3,07, p < 0,05, n? = 0,05). Dokonano réwniez
oceny nasilenia poszczegélnych wymiaréw kompetencji spotecznych, mig-
dzy innymi: poziom intymnosci, ekspozycji spotecznej oraz asertywnosci.
W poziomie kompetencji spotecznych w sytuacjach intymnosci nie wysta-
pily istotne réznice pomigdzy osobami nalezacymi do okreslonych profili
agresji (p = 0,13). Istotne réznice miedzy profilami znaleziono natomiast
w poziomie zmiennej, jakg jest ekspozycja spoleczna (F(3,444) = 2,67,
p < 0,05, % = 0,04). Co interesujace, najwyzszy poziom ekspozycji miaty
osoby o profilu §rednio agresywnym z wysoka fizyczng agresja, najnizszy
za$ grupa $rednio agresywna z niska agresja fizyczna, a réznica miedzy
tymi grupami jest istotna statystycznie. Istotne réznice potwierdzono tak-
ze miedzy grupa 2, czyli z wysokim nasileniem agresji fizycznej a grupa
1, tj. nisko agresywna. Podobne wyniki, cho¢ z silniejszymi réznicami
migdzy profilami znaleziono w odniesieniu do asertywnosci (F(3,444) =
5,52, p < 0,001, n?* = 0,08). Osoby przynalezace do profilu 2 lub 4, czyli
badani, kt6rzy wykazywali si¢ wysoka agresja fizyczna, prezentujg wysoki
poziom asertywnosci w relacjach z innymi ludZzmi. Natomiast respondenci
o profilu 1 lub 3, czyli nisko agresywni lub przeci¢tnie agresywni, ale z ni-
ska agresja fizyczna, cechowali si¢ niskim poziomem asertywnosci. Badani
z niskim poziomem agresji fizycznej (czyli z grupy 1 i 3) prezentowali
istotnie nizszy poziom asertywnosci w poréwnaniu do grupy 2 i 4, czyli
0s6b wysoko agresywnych fizycznie.

Poniewaz analiza profili latentnych wykazata zaleznosci dotyczace na-
silenia okreslonych rodzajéw agresji w profilach oraz istotne statystycz-
nie réznice zaréwno w poziomie empatii poznawczej, emocjonalne;j, ela-
stycznodci interpersonalnej, jak i samooceny, postanowiono dodatkowo
oceni¢ moc predykcyjng badanych zmiennych dla réznych wymiaréw
agresji. Przeprowadzono oddzielne analizy regresji logistycznej metoda
wprowadzania poszczegdlnych zmiennych do modeli w dwéch krokach.
W pierwszym kroku do modelu wprowadzano cztery wymiary empatii,
w kolejnym samooceng oraz ple¢. Poniewaz tylko w odniesieniu do agresji
fizycznej kompetencje spoteczne okazaly si¢ réwniez by¢ istotnym predyk-
torem, w tym przypadku wykorzystano trzy kroki, gdzie w ostatnim do-
dano do modelu poszczegélne wymiary kompetencji spotecznych. Wyniki
dla kazdego rodzaju agresji zawarte zostaly w tabeli 1.
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Tabela 1. Wymiary empatii spotecznej, samoocena i kompetencje
spoleczne jako predyktory agresji

Model Predyktory B SEB B t p Statystyki regresji
i E?SWCZ"OSC 0,32 | 0,11 | -0.24 | -3,04 | 0,003 |  R) skoryg - 0,13,
few F =5,99, p < 0,001
Samoocena -0,55 | 0,11 | -0,35 | -5,12 | <0,001
E:St”czno“ 0,52 | 0,09 | -0,43 | -6,03 | <,001
Agresja Empati R2 skoryg = 0,27,
werbalna patia 0,25 | 0,11 | -0,18 | -2,39 | 0,018 | F =12,88, p<0,001
CmOCJ.
Samoocena -0,25 | 0,09 | -0,17 | -2,81 | 0,006
Empatia pozn. | -0,20 | 0,10 | -0,16 | -2,04 | 0,042
Elta“ycm"sc 0,30 | 0,09 | -0,27 | -3,44 | <0,001
Agresja mnt. R2 skoryg = 0,20,
fizyczna Samoocena -0,20 | 0,09 | -0,15 | -2,27 | 0,024 F =6,48, p < 0,001
Ple¢ -0,25 | 0,12 | -0,15 | -2,12 | 0,036
Intymnos¢ -0,29 | 0,14 | -0,26 | -2,10 | 0,037
Empatia pozn. | -0,26 | 0,10 | -0,20 | -2,73 | 0,007 R2 skoryg = 0,23
Wrogos¢ F o
Samoocena -0,66 | 0,09 | -0,47 | -7,32 | <0,001 = 10,82, p < 0,001

W przypadku przejawdw agresji w postaci gniewu, istotnymi predyk-
torami okazaly si¢ niska samoocena oraz niska elastycznos¢ interpersonal-
na miodych oséb. Agresje stowna w najwigkszym stopniu wyjasnial niski
poziom elastycznosci interpersonalnej, empatii afektywnej oraz samooce-
ny. Nieco inne wyniki zaobserwowano w odniesieniu do agresji fizycznej,
ktéra wiazala si¢ negatywnie z najwicksza liczba pozostalych zmiennych.
W odréznieniu od agresji werbalnej, predyktorami agresji fizycznej oka-
zaly si¢ niska empatia poznawcza, elastyczno$¢ interpersonalna, samooce-
na, pte¢ (meska) oraz stabe kompetencje w zakresie intymnosci. Poziom
wrogosci badanych os6b mozna byto natomiast przewidzie¢ na podstawie
niskiej empatii poznawczej oraz samooceny.

Dyskusja wynikéw

Celem badan byto lepsze zrozumienie réznorodnosci wewnatrzgrupo-
wej 0s6b cechujacych si¢ réznym nasileniem w réznych wymiarach agres;ji.
Na podstawie analizy profili latentnych zidentyfikowano cztery profile
os6b badanych ze wzgledu na rodzaj i poziom zachowan agresywnych.
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Uzyskane rezultaty wykazaly, ze osoby o profilu nisko agresywnym, to oso-
by cechujace si¢ niskim poziomem agresji stownej, fizycznej, niskim nasi-
leniem gniewu czy wrogosci ukierunkowanej na drugiego cztowieka. Oso-
by takie cechuja si¢ jednoczesnie wysokim poziomem empatii poznawczej,
czyli umiejetnosci przyjmowania cudzego punktu widzenia. Deklarowa-
ly tez wysoki poziom wrazliwosci emocjonalnej, co oznacza, ze potrafig
wspotodczuwad i otaczaja troska i opieka osoby, ktére cierpig. Wyniki
te stanowig potwierdzenie dotychczasowych ustalert badaczy, w ktérych
wysoki poziom empatii przeklada si¢ na niski poziom agresji>*. W tym
profilu znalazly si¢ osoby o wysokiej samoocenie, ale jednocze$nie niskim
poziomie kompetencji spolecznych, zaréwno w sytuacji intymne;j jak i eks-
pozycji spotecznej oraz cechujace si¢ niska asertywnoscia. Wyniki te cze-
$ciowo potwierdzajg wezesniejsze odkrycia badaczy. W innych badaniach
ustalono, ze wysoka samoocena i asertywnos$¢ w istotnym stopniu prze-
widujg niski poziom agresji, przy czym samoocena byla silniejsza zmienna
majaca wplyw na agresj¢”. W obecnych badaniach samoocena réwniez
byla istotnym predyktorem wszystkich wymiaréw agresji, ale nie aser-
tywnos$¢. Niskie wyniki uzyskane przez badanych w zakresie kompetencji
spolecznych mozna w pewnym stopniu wyjasni¢ konstrukcja narzedzia,
ktére stworzone w 2011 roku, ocenialo wylacznie sytuacje w kontakcie
bezposrednim, a wiemy, ze obecne relacje mtodych ludzi zdecydowanie
czg$ciej maja miejsce w $wiecie wirtualnym niz realnym.

Osoby zidentyfikowane jako wysoko agresywne, mialy niski poziom
empatii zarbwno poznawczej, jak i emocjonalnej, niska elastycznos¢ in-
terpersonalna, trudno$ci w dopasowaniu si¢ do zachowari innych, niski
poziom altruizmu i zachowari prospotecznych. Osoby te cechowaly si¢
niskim poziomem samooceny, ktérg prawdopodobnie prébuja wlasnie
podnies¢ poprzez zachowania agresywne. Jednoczesnie ci badani dekla-
rowali wysoka asertywnos¢ i dobre radzenie siebie w sytuacji ekspozycji
spofecznej. Wyniki te s3 zgodne z podobnymi ustaleniami badaczy®*”’.
Z jednej strony, osoby o niskiej samoocenie s3 bardziej sktonne reago-
waé agresja, gdyz czedciej interpretujg informacje zwrotne otrzymywane

> D.D. Vachon, D.R. Lynam, J.A. Johnson, ap. cit., s. 758-763.

5 S.H. Khademi Mofrad, T. Mehrabi, 7he role of self-efficacy and assertiveness in aggression
among high-school students in Isfahan ,Journal of Medicine and Life” 2015, 8(4), s. 227.

¢ Y. Hu et al., op. cit., s. 2-3.

7 E. Kiliszek, Caynniki ryzyka sprzyjajgce niedostosowaniu spotecznemu i przestgpezosci
nieletnich, ,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2013, 21, s. 165-222.
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ze Srodowiska spotecznego jako negatywne’®. Z drugiej strony natomiast,
agresywni mlodzi ludzie czgsto postrzegani s jako osoby ,mickkie we-
wnatrz, a uparte na zewnatrz’, gdyz pragnienie mifoéci i poczucia bez-
pieczenistwa przystaniajg buntem, gniewem i agresja™. Nalezy podkresli¢,
ze niska samoocena, duza rozbiezno$¢ migdzy ja realnym a ja idealnym,
potrzeba kontroli i rywalizacji jest, obok agresji, jednym z elementéw
determinujacych niedostosowanie spofeczne w okresie dorastania®. Jest
réwniez traktowana jako jeden z indywidualnych czynnikéw ryzyka prze-
stepczoséci wéréd mtodziezy®'. Niepokojacy wydaje si¢ fake, ze w tym pro-
filu, mimo przewagi plci meskiej, znalazt si¢ wysoki odsetek miodych
kobiet, co jest zgodne z innymi wynikami badani, pokazujacymi, ze nie
tylko mlodzi mezezyzni sg agresywni (cho¢ ich pte¢ wydaje si¢ wciaz de-
terminowac agresj¢ fizyczng), ale coraz czg¢sciej agresje prezentujg mtode
kobiety, pochodzace z duzych miast. Statystyki wymiaru sprawiedliwosci
dla nieletnich w wielu krajach, réwniez w Polsce, konsekwentnie wska-
zujg na coraz wigksze zaangazowanie dziewczat w zachowania agresywne,
przemocowe, a co za tym idzie przestepcze®>®.

Obecne ustalenia s réwniez spdjne z wynikami innych, longitudinal-
nych badani trajekrtorii agresji i przestepczosci, ktére wskazuja, ze pewne
krzywoliniowe wzorce agresji fizycznej i przemocy w okresie adolescencji
wystepuja zaréwno u mlodych mezczyzn jak i kobiet, cho¢ oczywiscie
wystepuja pewne réznice, np. w nasileniu zachowan agresywnych®. Licz-
ne wyniki badari potwierdzaja, ze ple¢ moze determinowal rodzaj

* Y. Huetal, op. cit., s. 2.

0 E. Kiliszek, op. cit., s. 172.

% A. Lasota, A. Kozlik-Raczka, Postawy rodzicielskie jako predyktor empatii, wdziecznosci
i samooceny miodziezy, Krakéw 2020, s. 44-45.

' P. Frackowiak, K. Wec, M. Szykut, Fenomen niedostosowania spolecznego miodziezy.
Specyfika, przyczyny, rozwiqzania, ,Probacja” 2024, nr 2, s. 21.

2 M. Moretti, R.E. Catchpole, C. Odgers, Dark side of girlhood: recent trends, risk factors
and trajectories to aggression and violence, ,/ The Canadian and Adolescent Psychiatry Review”
2005, 14, s. 21-22.

M. Bernasiewicz, M. Noszczyk-Bernasiewicz. Przestepczos¢ nieletnich w USA i w Polsce
na podstawie wybranych statystyk kryminalnych, ,Archiwum Kryminologii” 2020, vol. 42(2),
s. 220.

¢4 K.J. Karriker-Jaffe, V.A. Foshee, S.T. Ennett, C. Suchindran, 7he development of aggression
during adolescence: sex differences in trajectories of physical and social aggression among youth in

rural areas, ,Journal of Abnormal Child Psychology” 2008, 36(8), s. 1228-1229.
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i nasilenie prezentowanej agresji®®. Chlopcy i mezezyzni czgsciej dopusz-
czajg si¢ bowiem agresji fizycznej i przemocy, natomiast dziewczeta i ko-
biety najczgéciej stosuja agresje werbalna i spoteczna®. Inne moga by¢
réwniez przyczyny agresywnos$ci. U mezczyzn czgsto agresja wyzwala sig
wskutek pragnienia posiadania rzeczy materialnych, u kobiet natomiast
jako przejaw problemdéw z samooceng czy niepewnoscia®. W tym pro-
filu znalazlo si¢ najmniej oséb najstarszych bioracych udzial w badaniu,
co réwniez jest zgodne z literaturg przedmiotu. Okazuje sig, si¢ rozwojo-
wo zachowania agresywne wykazuja tendencj¢ wzrostows, osiggajac szczyt
najczedciej miedzy 15 a 18 rokiem zycia, a potem nastepuje ich spadek®.

Osoby $rednio agresywne, jednoczesnie z wysoka agresja fizyczna a ni-
ska wrogoscig cechowaly si¢ przecigtnym poziomem empatii, ale niskim
poziomem altruizmu i elastycznosci interpersonalnej, co moze oznaczaé,
ze tatwo popadaja w konflikty i klétnie, nie zwracajac uwagi na perspek-
tywe drugiej osoby. Jednoczesnie, osoby te miaty wysoka samooceng i wy-
soki poziom asertywnosci. Mozna to wyjasni¢ checiag dominacji, poczucia
wyzszo$ci, udowodnienia wiasnej racji, walka o zaspokojenie whasnych
potrzeb bez kompromisu. Istnieja badania potwierdzajace podobne zalez-
nosci, np. pozytywny zwiazek pomiedzy wysoka samooceng a asertywno-
$cig®”°. W literaturze znajdziemy réwniez potwierdzenie, ze wlasnie wy-
soka samoocena moze wiazac si¢ z wyzsza agresja’', poniewaz impulsywne,
agresywne zachowania mozna postrzega¢ jako objaw trudnosci w regulacji
emodji i zachowania.

Z kolei osoby o $rednim poziomie agresji stownej, niskiej agresji fizycz-
nej, ale duzej wrogosci cechowaly si¢ przecigtnym poziomem umiejgtnosci
przyjmowania perspektywy i wrazliwosci emocjonalnej, takze przecigtnym
poziomem altruizmu i elastycznosci interpersonalnej, czyli radzenia sobie
w relacjach interpersonalnych, ale wykazuja deficyty intrapersonalne, ma-
jac niska samooceng i niski poziom asertywnosci. Wysoka wrogo$¢ w tym

® A. Gromkowska-Melosik, Spofeczne konstrukcje agresji dziewczqt. Wybrane konteksty
i kontrowersje, ,Studia Edukacyjne” 2016, 39, s. 62-70.

6 K.J. Karriker-Jaffe, V.A.Foshee, S.T. Ennett, C. Suchindran, p. cit., s. 1236.

¢ Por. A. Gromkowska-Melosik, op. cit. s. 63.

68 K.J. Karriker-Jaffe, V.A. Foshee, S.T. Ennett, C. Suchindran, op. cit., s. 1228-1229.

® L. Kumar, K. Rathi, Assertiveness and self-esteem among adolescents — a correlational study,
ylnternational Journal of Indian Psychology” 2020, nr 8(4), s. 1425, 1428.

70 M. Ole$, Koncepcja siebie u dzieci asertywnych i nieasertywnych: submisyjnych i agresywnych
»Roczniki Filozoficzne” 1996, 44(4),s. 1991 211.

7t R.E Baumesister, op. cit., s. 111-137.
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profilu moze by¢ przejawem agresji relacyjnej, wynikajacej z zazdrosci,
podejrzliwosci czy rozczarowania, co wiaze si¢ z kolei z nizsza samooceng
i niska asertywnoscia. Te wyniki sa spéjne z literatura, ktéra potwierdza
istnienie negatywnego zwiazku miedzy wrogoscia, zazdroscig a samooce-
na’?. Badania nad zwiazkiem migdzy samooceng, asertywnoscia i agre-
sywnoscig potwierdzaja, ze osoby z niska samooceng s3 bardziej nieufne
i negatywne wobec innych ludzi i czgsto ich zachowanie ma charakeer
obronny, oczekujacy aprobaty czy pochwaty”. Co wigcej, niska samooce-
na utrudnia asertywne wyrazanie wlasnego zdania, potrzeb czy oczekiwan.
Niska asertywnos¢ z kolei wiaze si¢ z lgkiem spolecznym i Iekiem przed

4 co moze determinowa¢ trudnosci w re-

dezaprobata ze strony otoczenia’
lacjach spotecznych i niskg elastyczno$¢ interpersonalna.

Ogodlne zaniepokojenie spoteczne powinien budzi¢ wynik pokazujacy,
ze tylko 30% badanej préby nastolatkéw i mtodych dorostych znalazto si¢
w profilu niskiej agresji. Pozostate 70% badanych cechowato si¢ srednim
lub wysokim poziomem agresji. Nalezy podkresli¢, ze grupe respondentéw
stanowili uczniowie liceum, technikéw i studenci, czyli osoby o niskim
poziomie zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Mozna wysnué wigc
ostrozny wniosek, ze wyniki pokazuja, ze w populagji polskich adolescen-
téw i miodych dorostych moze nastgpowaé wzrostowy trend zachowarn
agresywnych. Uzyskane wyniki sg wyzsze w poréwnaniu z innymi polski-
mi ustaleniami”, dotyczacymi nasilenia poziomu zachowari agresywnych
wéréd mlodziezy przystosowanej i nieprzystosowanej spolecznie, w kté-
rych niski poziom agresji zidentyfikowano u 45% badanych, przecigtny
u 50% a wysoki tylko u 5% nastolatkéw. Z kolei wéréd mtodziezy nie-
dostosowanej jedynie 12% uzyskato wynik niski, 43% przecigtny, a 45%
wysoki. Réznice te mogg wynika¢ z doboru préby, gdyz w obecnych
badaniach brali udzial pézni adolescenci i mtodzi ,wschodzacy” dorosli.
Ustalenia te wskazuja na konieczno$¢ podejmowania programéw profi-
laktycznych od jak najwczesniejszych lat, chroniac dzieci i mtodziez przed
niedostosowaniem spotecznym, wykluczeniem i w konsekwencji przed
wkroczeniem na drogg przestepcza.

2 A. Farooq, S. Irfan, S. Farooq, Relationship between Self-Esteem, Jealousy and Anger in
Emerging Adulss, ,Annals of social sciences and perspective” 2020, 1(2), s. 5-6.

73 M. Oles, op. cit., s. 198.

74 Thidem, s. 198-211.

5 S. Sobczak, T. Zacharuk, op. cit., s. 277-278.
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Implikacje praktyczne

Wyniki przeprowadzonych badan wpisuja si¢ po pierwsze, w potrzebe
poszerzania wiedzy na temat proceséw psychologicznych, ktére sprzyja-
ja lub hamuja zachowania agresywne mtodych ludzi, a po drugie, maja
istotne implikacje praktyczne. Uzyskane rezultaty zachgcaja do rozwijania
empirycznie uzasadnionych strategii wspierajacych skuteczne programy
profilaktyczno-terapeutyczne.

Whioski ptynace z tych badan pokazuja, ze warto zastanowi¢ si¢ nad
dostosowaniem odpowiednich interwencji do profili osobowosciowych
agresywnej mlodziezy i mtodych dorostych. Z osobami cechujacymi si¢
wysoka agresja, zwlaszcza fizyczna, nalezaloby w pierwszym kroku pra-
cowaé whasnie nad obnizeniem agresji fizycznej, stosujac np. terapi¢ po-
znawczo-behawioralng, trening zastgpowania agresji, warsztaty rozwijania
empatii poznawczej, opartej na wnioskowaniu moralnym, przyjmowaniu
cudzej perspektywy (poprzez dramoterapig, filmoterapig), nauke zacho-
wan prospolecznych, altruizmu, oraz pokazanie, ze asertywno$¢ nie jest
tagodniejsza formg agresywnego odmawiania, a jest umiejetnoscia zyczli-
wego odmawiania i wyrazania wlasnego zdania bez krzywdzenia innych.
Warto zwrdci¢ uwagg, ze popularne warsztaty dla nastolatkéw, ktérych
celem jest rozwijanie asertywnosci, przeprowadzone z mata uwaznoscia
i niedokladnosciag moga mie¢ niekorzystne skutki uboczne. U niedojrza-
tych os6b ze sktonnoscia do dominacji bowiem, wyéwiczone zachowania
asertywne stajg si¢ ostong dla tendencji agresywnych, a mlody cztowiek
pod przykrywka bycia asertywnym staje si¢ nadmiernie pewny siebie i rosz-
czeniowy’®. Warto wprowadzi¢ do codziennego zycia tych oséb treningi
medytacji, uwaznosci skierowanej na siebie i innych czy relaksacji, w celu
obnizenia napigcia emocjonalnego wyrazanego w zachowaniach agresyw-
nych. Z kolei z osobami o przecigtnej agresji, ale z wysoka wrogoscia
czy gniewem, niska samoocena, niewierzacymi w siebie, zazdroszczacymi
innym, warto pracowa¢, proponujac trening kontroli ztoéci, trening umie-
jetnosci spotecznych, czy warsztaty rozwoju osobistego, ktérych celem be-
dzie poprawa wlasnych zasobdw, talentéw i mocnych stron. Osobom agre-
sywnym werbalnie o niskiej samoocenie mozna natomiast zaproponowac
interwencje czy terapi¢ oparta na rozwijaniu empatii emocjonalnej, czyli

76 ]. Szymarniska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa
2015, s. 73-77.
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umiejetnosci wspotodczuwania i troski o druga osobe. Moze to wyrazad sig
we wszystkich rodzajach terapii przez sztuke (arteterapia, muzykoterapia),
udziat w wolontariacie, czy poprzez rozwijanie zachowan prospotecznych
w domu, szkole, osrodkach opiekuriczo-wychowawczych czy miejscach
pracy (np. organizacja dni zyczliwos$ci, wdzigcznosci, wspélpracy, inte-
gracji).

Okazuje si¢ bowiem, ze specyficzne interwencje opierajace si¢ na wzmac-
nianiu osobistych kompetengji i umiejetnosci zarzadzania wtasnymi emo-
cjami i relacjami, a nie wytacznie dziatania majace na celu hamowanie za-
chowan agresywnych, moga mie¢ kluczowe znaczenie dla poprawy jakosci
zycia 0s6b cechujacych si¢ mniejszymi zasobami psychologicznymi, w tym
empatii’”’. Rozwijanie umiej¢tnosci empatycznych czgsto stanowi kluczo-
wy element edukacyjnych inicjatyw majacych na celu zmniejszenie zacho-
wan agresywnych i aspotecznych’. Rozwijanie empatii moze ogranicza¢
agresywne zachowania za pomocg dwdéch kluczowych mechanizméw: po-
przez nauke rozumienia cudzej perspektywy (wchodzenia w czyjes buty),
co pomaga osobom zrozumie¢ wzajemne intencje i motywacje, zwlaszcza
w niejednoznacznych sytuacjach; oraz przez nauke wspétodczuwania, tro-
ski i zwracania uwagi na emocje innych, co umozliwia lepsze zrozumienie
uczu¢ i motywéw innych, a to zniecheca do wzajemnej agresji”.

Wyniki prezentowanych badani potwierdzity réwniez, ze oprécz ni-
skiego poziomu empatii, to niska samoocena okazata si¢ najsilniejszym
predyktorem wszystkich wymiaréw agresji badanych nastolatkéw i mto-
dych dorostych. Jest to zgodne z poprzednimi ustaleniami®®, cho¢ nie-
ktére z badan nie potwierdzaja negatywnego zwiazku mig¢dzy samooceng
a agresja stowna®'. Niska samoocena u nastolatkéw moze wynika¢ z bra-
ku wigzi spotecznych, co prowadzi do niedostosowania do norm spo-
tecznych i wzrostu agresywnych zachowan®”. Dlatego ogromne znaczenie
ma praca z mlodymi ludZmi nad umiej¢tnoscia adekwatnej oceny siebie

77 M.G. Lo Cricchio et al., op. cit., s. 333.

78 Ibidem.

7 G. Gini, P. Albiero, B. Benelli, Relation between bullying, empathy and perceived self-efficacy
in adolescents, ,Psicologia Clinica dello Sviluppo” 2005, 9(3), s. 457-472.

%Y. Huetal, op. cit., s. 5.

81 7. Teng, Y. Liu, C. Guo, A meta-analysis of the relationship between self-esteem and aggression
among Chinese students, ,Aggression and Violent Behavior” 2015, nr 21, s. 45-54.

82 M. Brentdonnellan, K.H. Trzesniewski, R. Robins, T.E. Moffitt, M.A. Caspi, Low self-
esteem is related to aggression, antisocial behavior, and delinquency, ,Psychol. Sci,” 2005, nr 16,
s. 328-335.
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samego. Nastolatki z niska samooceng sg bardziej wrazliwe na negatywne
opinie z zewnatrz, maja trudnosci z regulacja i kontrola wlasnych emocji,
co w konsekwencji prowadzi do zachowan agresywnych lub nawet prze-
stepczych®34. Z takimi osobami w pierwszym kroku nalezy pracowa¢ nad
podniesieniem samooceny, poprzez nauke do$wiadczania pozytywnych
emocji, trening rozwijania mocnych stron, rozwijanie nowych umiej¢tno-
§ci, hobby, nauke postrzegania siebie w pozytywnym $wietle.

W Polsce dostepne sg liczne programy profilaktyczne, interwencyjne
i terapeutyczne z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilakeyki
przemocy, realizowane przez psychologéw, pedagogdw, czy socjoterapeu-
tow. Warto wybierad jednak takie programy, ktére maja wysoka wartos¢
merytoryczng i praktyczna. Jednym z nich jest Przewodnik Metodyczny
po Programach Zdrowia Psychicznego i Profilaktyki®. Niezwykle przy-
datng baz¢ programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Mini-
sterstwo Zdrowia mozna znalez¢ na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji®.
Znajduja si¢ tam programy adresowane do wszystkich grup wieckowych,
uwzgledniajace potrzeby i problemy uczestnikéw. Inng cenng propozycja
wydaja si¢ publikacje wydawnicze zawierajace gotowe materiaty do pracy
z nastolatkami i mfodymi dorostymi, ktdrych celem jest rozwijanie zaso-
béw pozytywnych oraz praca nad zachowaniami trudnymi, agresywnymi
i nieakceptowanymi spotecznie. Przyktadem mogg by¢ karty terapeutycz-
ne ,Nastolatek w Kryzysie”®, wykorzystywane w pracy psycho-pedago-
gicznej czy socjoterapeutycznej zaréwno indywidualnej jak i grupowe;j
z nastolatkami z niska samoocena, doswiadczajacych przemocy, depresiji,
zatoby, wzmacniajac i rozwijajac ich pozytywne zasoby psychologiczne.

8 H. Liu, K. Dou, C. Yu, Y. Nie, X. Zheng, 7he relationship between peer attachment and
aggressive behavior among Chinese adolescents: the mediating effect of requlatory emotional self
efficacy, ,Int. ]. Environ. Res. Public Health” 2021, 18, s. 7123.

%Y. Hu et al., op. cit., s. 5-6.

8 hteps://www.researchgate.net/profile/Krzysztof-Ostaszewski-2/publication/270745284 _
Kompendium_wiedzy_o_profilaktyce/links/54b39aeb0cf26833efce9441/Kompendium-
wiedzy-o-profilaktyce.pdf.

8 https://programyrekomendowane.pl/.

% A. Lasota, Nastolatek w kryzysie. Karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-
pedﬂgogifzmj, Warszawa 2022.
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