PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2006 * tom 11, nr |
s. 81-90

Relacje: rodzice — dorastajace dzieci w ocenie rodzicow

STRESZCZENIE

W artykule prezentowany jest obraz relacji ro-
dzice — dorastajqce dzieci. Badania prowad:zo-
ne na przestrzeni kilkudziesigciu lat dostarcza-
ja sprzecznych wynikow w kwestii istnienia kon-
Niktu miedzy dorastajqcymi ich rodzicami.
Autorka zwraca uwage na brak jednoznacz-
nych, spojnych charakterystyk tych relacji oraz
podejmuje proby wskazania zZrodel tych niespoj-
nosci. Badania polskich mlodziezy i jej rodzi-
cow pozwalajq stwierdzié, ze dorastajqcy cze-
Sciej niz ich rodzice dostrzegajq konflikty we
wzajemnych relacjach oraz nieporozumieniom
tym przypisujq wieksze natezenie. Zaobserwo-
wano duzq zgodnos¢ miedzy rodzicami i dziec-
mi odnosnie do kwestii wzajemnych nieporo-
zumien. Najczesciej dotyczq one codziennych
obowiqzkow mlodziezy, utrzymywania porzqd-
kuw domu oraz relacji interpersonalnych (kon-
taktow z rodzenstwem i sposobu odnoszenia sie
do rodzicow).
Wyniki prezentowanych badan, podobnie
jak uzyskane w prowadzonych w innych spole-
czenstwach np. amerykanskim czy dunskim nie
dajq podstaw, by konflikty dorastajqcych z ro-
dzicami okresla¢ mianem konfliktu pokolen.

Stowa kluczowe: Relacje rodzice — dorastajq-
ce dzieci, obszary nieporozumien

WPROWADZENIE
W ciagu ostatniego 40-lecia w amerykanskiej

literaturze psychologicznej dotyczacej okresu
adolescencji gwattownie wzrosto zainteresowa-
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nie problemem relacji rodzicow z dorastajacy-
mi dzie¢mi. Przyczynila si¢ do tego prawdopo-
dobnie coraz wyrazniej zarysowujaca si¢ pod
koniec lat 60. XX wieku przepas¢ miedzy po-
koleniem miodziezy — pokoleniem ,,dzieci kwia-
tow” a ich rodzicami. Pomimo licznych badan
dotyczacych relacji rodzicow z ich dorastaja-
cymi dzie¢mi do tej pory nie udalo si¢ opraco-
wac spojnego ich obrazu ani mechanizméw
wyjasniajacych ich dynamike.

W poczatkowym okresie (czyli do lat 70.
ubieglego wieku) badan nad tym zagadnieniem,
relacje rodzicow z dorastajacym dzieckiem
opisywano gtownie w kategoriach nasilajace-
go si¢ konfliktu. Rdznice generacyjne oraz kon-
flikty miedzypokoleniowe byly wowczas wy-
raznie widoczne w spoleczefnistwie amerykan-
skim. Ich powszechnos$é i konieczno$é
wystepowania badacze traktowali jako konse-
kwencje biologicznego i psychologicznego
dojrzewania mtodziezy. Odwotanie si¢ do po-
gladow Halla (1904), ktory ktadt nacisk na bio-
logiczne (glownie hormonalne) podtoze pro-
bleméw dorastajacych, pozwalato spojrzec na
konflikty jako konsekwencjg labilnosci emo-
cjonalnej miodych ludzi i ich ostabionej kon-
troli emocji czy zmiennosci nastrojow (Laur-
sen, 1993). Z perspektywy koncepcji psycho-
analitycznych normatywny charakter zaktocen
w relacjach migdzy rodzicami i ich dorastaja-
cymi dzie¢mi wynikac miat z psychofizyczne-
go dojrzewania dziewczat i chlopcéw.

Zgodnie z t3 koncepcja, dorastajace jednost-
ki analogicznie do okresu edypalnego, pozo-
stajag pod wzmozonym wptywem dzialaniu po-
pedow libidialnych, co wiaze sie¢ z procesem
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separacji i nieuchronnie prowadzi do konflik-
tow z rodzicami. Proces separacji jest, zda-
niem A. Freud (1958), warunkiem koniecz-
nym rozwoju tozsamosci mtodego czlowieka,
a jednoczesnie stanowi zrodto napiec¢ migdzy
rodzicami i dorastajacym dzieckiem. Dystan-
sowanie si¢ od autorytetow i kwestionowanie
przekazywanych przez nich norm i zasad istot-
ne dla samodzielnego ksztaltowania si¢ mio-
dego cztowieka wedtug E. Eriksona (2000) ma
podstawowe znaczenie dla pozytywnego roz-
wiazania kryzysu tozsamosci, charaktery-
stycznego dla okresu adolescencji. Na grun-
cie tej perspektywy teoretycznej, jak i na grun-
cie innych podejs¢, obecnos¢ omawianego
konfliktu spostrzegana byta jako wskaznik
prawidiowego rozwoju miodziezy (Coleman,
1961). W tym S$wietle rodzice powinni zaak-
ceptowac bunt nastolatkow oraz ich dazenia
do autonomii.

Jednak poglad o powszechnym i koniecznie
wystgpujacym konflikcie migdzy dorastajacy-
mi i ich rodzicami podwazyly migdzy innymi
doniesienia z badan, z ktorych wynikalo ze 75%
nastolatkow amerykanskich deklarowala, ze jest
szczgsliwa i pozostaje w przyjaznych zwiaz-
kach z rodzicami (Offer 1969; Kandel, Lesser
1972).

ZRODLA NIESPOJNOSCI W OBRAZIE
RELACJI RODZICE - DORASTAJACE
DZIECI

Analiza opracowan dotyczacych relacji migdzy
rodzicami i ich dorastajacymi dzie¢mi wskazuje
na brak spojnosci w ich opisie. Odpowiada za
to kilka czynnikow.

I tak, istotny wptyw na obraz relacji rodzi-
ce — dorastajace dzieci ma sposéb doboru ba-
danej grupy. Zauwazono, ze charakterystyki
wskazujace na istnienie silnych napi¢é migdzy
dorastajacymi i ich rodzicami opierajg si¢ na
danych z raportow klinicznych (L. Sternberg,
2001). Zatem dotycza rodzin przezywajacych
wiele problemoéw, w tym w zakresie porozumie-
wania si¢ rodzicow i nastoletnich dzieci. Tym-
czasem, jak wynika z badan Josselson, Green-
berge i Mc Conochie (1977), mtodziez nieujaw-
niajaca zaburzen rozwojowych wywodzi sig
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z rodzin, w ktorych przewazaja bliskie i niekon-
fliktowe relacje. W tym Swietle, w przeciwien-
stwie do wczesniejszego pogladu, zaburzenia
relacji w rodzinie z dorastajacymi dzieémi nie
mozna uznaé za zjawisko normatywne zwiaza-
ne z wchodzeniem dziewczat i chtopcow
w okres dorastania.

Na inny czynnik odpowiedzialny za wy-
mienione sprzeczno$ci zwraca uwagg Bandu-
ra (1972), ktory czyni media odpowiedzial-
nymi za popularyzowanie falszywego obrazu
dorastajacej miodziezy. Media w pogoni za
sensacja bardziej skupiaja si¢ na zaburzonych
anizeli typowych zachowaniach mtodziezy.
W konsekwencji mtodzi ludzie prezentowani
s jako doswiadczajacy licznych streséw i po-
zostajacy w silnych konfliktach z wychowaw-
cami i rodzicami. Takze Steinberg (2001) do-
strzega rolg mediéw w kreowaniu wizerunku
dorastajacych jako jednostek pozostajacych
w pokoleniowym konflikcie z rodzicami. Jego
zdaniem badania socjologiczne prowadzone
w spofeczenstwie amerykanskim (np. badania
Conger, 1981) nie daja podstaw do postugi-
wania si¢ pojgciem ,,przepasci pokoleniowe;j”
(ang. generation gap). Poréwnanie przekonan
politycznych i religijnych oraz réznych po-
staw czlonkow tréjgeneracyjnych rodzin
wskazuje raczej na ciaglos¢, a nie ,,przepasc
migdzygeneracyjng”, o ktoérej jeszcze w poz-
nych latach 60. glosno byto w mediach. Trak-
towanie stanow napig¢ w rodzinie jako zja-
wiska uniwersalnego i nieuchronnego W.L.
Willits (1986) wyjasnia wystgpowaniem plu-
ralistycznej ignorancji (ang. pluralistic igno-
rance). Polega ona na przekonaniu oséb ba-
danych, ze konflikty migdzy rodzicami i ich
dorastajacymi dzie¢mi sa powszechnym zja-
wiskiem (poglad propagowany przez media),
chociaz ich samych ono nie dotyczy. (Zjawi-
sko to zaobserwowata Willits, badajac ame-
rykanskich studentow, ktorzy rozpoznawali
znacznie mniejsze nat¢zenie konfliktow z ro-
dzicami we wiasnych rodzinach anizeli w ro-
dzinach ich rowiesnikow.)

W podobny sposob zjawisko przepasci mig-
dzypokoleniowej wyjasniali takze inni badacze,
o czym wspominaja Jennings i Niemi (1981).
Jednak zdaniem autorki sprowadzanie proble-
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mu konfliktu rodzicéw z dorastajacymi dzieé-
mi do procesu pluralistycznej ignorancji i lo-
kalizowania tego zjawiska wytacznie w umy-
stach os6b zainteresowanych, jest zbytnim
uproszczeniem.

W ostatnich kilkunastu latach systematycz-
nie zwieksza si¢ liczba doniesien z badan ro-
dzicow dorastajacych dzieci charakteryzuja-
cych okres adolescencji jako czas nasilenia
konfliktow z dzieémi (Paikoff, Brooks-Gunn,
1991; Decovic’ 1999; Steinberg, 2001).

Zdaniem autorki, a takze innych badaczy tu
wspomnianych, odpowiedz na pytanie czy ado-
lescencja jest okresem, ktorego cecha charak-
terystyczna sa konflikty z rodzicami, w duzym
stopniu zaleZy od znaczenia przypisywanego
pojeciu , . konflikt”.

W literaturze przedmiotu napotka¢ mozna
rézne sposoby rozumienia tego pojecia. Nie-
ktorzy autorzy traktuja konflikt jako zjawisko
fagodnego wadzenia sig, spierania, sprzeczkg
dotyczaca codziennych kwestii, ktorym towa-
rzyszy pewne napigcie emocjonalne (Smetana,
1988). Natomiast zdaniem Prinza (1991) kon-
flikt jest to brak zgodnosci w pogladach i sta-
nowiskach, czemu w relacji rodzicow z dzieé-
mi towarzysza duze napigcia emocjonalne,
w tym emocja wrogosci.

Inni, konflikt migdzy rodzicami i dzie¢mi
okreslaja jako ujawniajace sig w zachowaniach
nieporozumienia wynikajace z réznic w wyzna-
wanych przez obydwie strony systemach war-
tosci (Montemayor 1983).

Zestawienie powyzszych okreslen konflik-
tu wskazuje na zalezno$¢ wynikow badan i ocen
relacji rodzice—dzieci od koncepc;ji teoretycz-
nej przyjmowanej przez badacza. Jesli konflikt
spostrzegany jest w kategoriach codziennych
sprzeczek, to zrozumiale, ze przez badanych
rozpoznawana moze by¢ duza czgstotliwosé ich
wystgpowania.

Wyniki niektorych badan (Smetana, 1995)
pokazuja, ze rodzice zglaszaja mniejsza cze-
stotliwos¢ wystgpowania konfliktow niz ich
dzieci, ale przypisuja im wigksze nat¢zenie niz
milodziez. Swiadczy to o wystgpowaniu roz-
nic w spostrzeganiu wzajemnych relacji przez
rodzicow i ich dorastajace dzieci. Okazuje sig,
ze dorosli silniej cierpig z powodu nieporo-

zumien niz ich dorastajace dzieci (Dekovic,
1999). W przypadku rodzicow ocena nasile-
nia konfliktdw z dzieckiem jest ujemnie sko-
relowana z ich dobrym samopoczuciem. Za-
leznosci takiej nie stwierdzono u dorastaja-
cych. Zatem obraz relacji: rodzice—dorastajace
dzieci zalezy rowniez od zrodta informacji
o konflikcie, czyli od jakich cztonkéw rodzi-
ny zbierane s3 informacje.

OBSZARY KONFLIKTOW MIEDZY
RODZICAMI I ICH DORASTAJACYMI
DZIECMI

Lista obszarow konfliktowych najczesciej wska-
zywanych przez dorastajacych iich rodzicow
obejmuje: utrzymanie porzadku, pomoc w do-
mu — codzienne obowiazki domowe, kidtnie z ro-
dzenstwem, pory kfadzenia si¢ spa¢, korzysta-
nie z telewizora (por. Smetana, Yau, Restrapo,
Braeges, 1991; Reisch, Bush, Nelson i inni,
2000; Ellis-Schwabe, Thomburg, 2001). Wyni-
ka z niej, Ze obszary konfliktowe dotycza raczej
codziennych problemow anizeli kwestii $wiato-
pogladowych, przekonan czy wyznawanych
norm i zasad. Zatem nie ma podstaw, by sadzic,
Ze nieporozumienia dorastajacych z rodzicami
maja charakter konfliktu pokolen.

Chociaz adolescencja nie jest juz trakto-
wana jako okres nieuchronnie zwiazany z bu-
rzami i stresami (Decovic, 1999), to jednak re-
zultaty badan nad relacjami rodzicow z dora-
stajacymi dzie¢mi pozwalaja stwierdzié, ze
pogarszaja si¢ one w pordwnaniu z wczesniej-
szym okresem zycia dzieci. Wigkszo$¢ rodzi-
cOw ocenia czas dorastania ich dzieci jako naj-
trudniejszy w ich rodzicielskim doswiadczeniu
(Pasley, Gecas, 1984).

We wspolczesnej rodzime;j literaturze przed-
miotu problem relacji rodzice—dorastajace dziec-
ko jest stosunkowo rzadko podejmowany. W celu
poglebienia wiedzy w tym obszarze przeprowa-
dzono prezentowane ponizej badania. Mialy one
przynie$¢ odpowiedz na nast¢pujace pytanie
badawcze: w jaki sposob polska miodziez i jej
rodzice postrzegaja wzajemne relacje?

Z uwagi na eksploracyjny charakter prezen-
towanego badania nie sformutowano hipotez
badawczych.
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NARZEDZIA BADAWCZE

Do rozpoznania relacji rodzice-dorastajace
dzieci wykorzystano autorski Kwestionariusz
Relacji Rodzice-Dzieci, ktory zawiera 38 po-
zycji obejmujacych tzw. kwestie konfliktowe.
Uwzgledniajac wczesniejsze rozwazania doty-
czace roznorodnych znaczen przypisywanych
pojeciu , konflikt”, w kwestionariuszu postuzo-
no si¢ pojgciem ,,nieporozumienie”. Kwestio-
nariusz dotyczy dziedzin, ktore traktowane sa
przez rodzicow lub przez dorastajacych jako
podloze kwestii spornych.

Przedstawione ponizej wyniki nalezy trak-
towac jako pierwszy test Kwestionariusza do
badania relacji: rodzice—dzieci. Daja one wstgp-
ne rozeznanie obrazu interesujacych nas rela-
cji polskich nastolatkow z rodzicami.

Osoby badane:

W badaniu uczestniczyto 121 uczniéw pierw-
szych klas krakowskiego liceum ogdlnoksztal-
cacego oraz 83 rodzicow.

Ewa Gurba

PRZEBIEG BADANIA

Prezentowane badania stanowig czg¢$¢ bardziej
obszernego programu badawczego, ktory pro-
wadzony jest w jednym z lice6w krakowskich.
Milodziez poproszono o wypetnienie Kwestiona-
riusza Relacji Rodzice-Dzieci w trakcie zajec
szkolnych podczas godziny wychowawczej.
Rodzice wypetniali go na wywiadowce. Badani
byli proszeni o dokonanie oceny wzajemnych
relacji w okresie ostatniego miesiagca. Obydwie
grupy wypetniaty kwestionariusz w tym samym
tygodniu. Badanie bylo anonimowe: rodzic i je-
go dorastajace dziecko podpisywali sig tym sa-
mym znakiem, aby w analizach bylo mozliwe po-
réwnywanie wynikéw w parach: dziecko-rodzic.
Osoby badane zaznaczaty dziedzing konflik-
tu. Nastgpnie oceniaty czgstotliwos¢ wystgpowa-
nia konfliktéw w okresie ostatniego miesiaca na
skali pigciostopniowej (raz, rzadko, od czasu do
czasu, czgsto, codziennie) oraz intensywnosc
przebiegu nieporozumien takze na skali na skali
pigciostopniowej (1 —fagodna dyskusja, 5 — agre-
sja, zloé¢, glosna kiétnia). Sposob zastosowania
obydwu skal obrazuja ponizsze przykiady.

Skala d - -

1 2 3 4 s

raz rzadko od czasu do czasu czesto codziennie
ceny intensyw i nieporozumi

1 2 3 4 5

tagodna dyskusja agresja, zlos¢

wymiana poglqdow
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Wybrane przez badanych kwestie, ktore
w okresie ostatniego miesigca stanowily przed-

Czgstos¢ wystgpowania

]

1.Pomoc w domu

matka 1 2 3 4

ojciec 1 2 3 4
2. Balaganienie w domu

matka 1 2 3 4

ojciec 1 2 3 4

miot wzajemnych nieporozumien oceniane byty
W nastgpujacy sposob:

Intensywnosé przebiegu

5 1 2 3 45
5 1 2 3 45
5 1 2 3 45
5 1 2 3 45

Mtodziez oceniata osobno relacje z kazdym z rodzicow.

WYNIKI BADAN

Ocena czgstotliwos$ci i nasilenia konfliktow
dokonana przez rodzicéw i ich dorastajgce
dzieci

W ocenie rodzicow konflikty wystgpuja znacz-
nie rzadziej niz wedtug ich dorastajacych dzie-
ci (tabela 1).

Rodzice wskazuja tez na znacznie mniejsze
nasilenie konfliktow niz dorastajacy.

Srednia czgstotliwosé i nasilenie nieporozu-
mien, zardbwno w ocenie badanej mlodziezy, jak
i jej rodzicow nie pokazuje istnienia wyraznie
zaburzonych relacji w rodzinie.

Najczgsciej wybierane obszary konfliktéw

W calej grupie badanych obejmujacej miodziez
iich rodzicow (matka lub ojciec) najczesciej
wybierano nastepujace ,,dziedziny konflikto-
we": obowiazki domowe (bataganienie w do-
mu, pomoc w domu), aktywnos¢ miodziezy (ko-
rzystanie z telewizora, odrabianie zadan, stabe
oceny, godziny chodzenia spac) i relacje inter-

personalne (konflikty z rodzenstwem, sposéb
odpowiadania rodzicom) (tabela 2).

Typowos¢ obszaréw konfliktowych
w relacjach rodzice—dorastajgce dzieci

Jak wczesniej zaznaczono, prezentowane w li-
teraturze anglojezycznej (Smetana, Yau, Restra-
po, Braeges, 1991) wyniki badan dotyczacych
obszaréw nieporozumien mig¢dzy nastolatkami
i ich rodzicami wskazuja, Zze konflikty najcze-
sciej dotycza codziennej aktywnosci miodzie-
7y, ich obowiazkéw, domowych i szkolnych,
oraz relacji interpersonalnych.

W celu okreslenia udziatu kultury, w ksztal-
towaniu relacji rodzice—dorastajace dzieci po-
réownano wyniki uzyskane w badanej prébie
polskiej mlodziezy z wynikami uzyskanymi
w badaniach grupy amerykanskich nastolatkow
i ich matek, ktore przeprowadzili Riesch, Bush,
Nelson i inni (2000) (tabela 3).

Analiza porownawcza pokazuje, Ze naj-
czgstsze obszary konfliktowe sa takie same
w obu kulturach. Dotycza one kwestii codzien-
nej aktywnosci nastolatkow, sposobu odnosze-

Tabela 1. Srednia czestotliwoéé i nasilenie konfliktéw w ocenie rodzicéw i ich dorastajacych dzieci

Wedlug rodzicéw Wedlug dorastajgcych
Czestotliwo$¢ nieporozumien 1,53 2,44
Nasilenie nieporozumien 1,75 2,32
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Tabela 2. Dziedziny konfliktu najczesciej wybierane w calej grupie badanych (rodzice i ich dorastajace

dzieci)
Dziedzina konfliktu Pr‘gcc:l::;vg);t::;(:w czgg:telin\:o Sci Ocena nasilenia
1. Balaganienie w domu 73 3,31 2,44
2. Korzystanie z telewizora lub komputera 69 3,00 2,66
3. Pomoc w domu 68 2,48 243
4. Konflikty z rodzenstwem 59 3,08 3,02
5. Odrabianie zadan 59 2,92 2,58
6. Slabe oceny w szkole 55 2,55 2,67
7. Godziny chodzenia spaé¢ 53 2,95 2,60
8. Spos6b odpowiadania rodzicom 51 2,60 2,51

Tabela 3. Zestawienie najczesciej wybieranych ,kwestii konfliktowych” przez polska iamerykanska

miodziez
Kwestie konfliktowe wskazywane przez mlodziez
polskg amerykansky
1. Balaganienie wdomu 1. Porzadek w sypialni
2. Korzystanie z telewizora 2. Pomoc wokét domu
3. Pomoc w domu 3. Ki6tnie z rodzenstwem
4. Konflikty z rodzefistwem 4. Rozrzucanie ubran
5. Odrabianie zadan 5. Odrabianie zadan
6. Slabe oceny wszkole 6. Balaganienie wdomu
7. Godziny chodzenia spa¢ 7. Odpowiadanie rodzicom
8. Odpowiadanie rodzicom 8. Pora chodzenia spa¢

nia sig¢ do rodzicow i rodzenstwa oraz wypet-
niania obowiazkow, a szczegodlnie tych, ktore
sa zwigzane z utrzymaniem porzadku w domu.
Najczesciej wybierane dziedziny konfliktow
nie sa zwiazane ze specyficznymi dla dorasta-
Jjacych problemami rozwojowymi wskazywany-
mi w literaturze psychologicznej. Nie dotycza
one kwestii zwigzanych z aktywnoscia seksu-
alna, zachowaniami ryzykanckimi, celami zy-
ciowymi ani uznawanymi wartosciami.

Postrzeganie obszaréw wzajemnych
konfliktéw przez rodzicéw i ich
dorastajgce dzieci

Ksztattowanie si¢ relacji rodzice~dorastajace
dzieci, tak jak innych relacji spolecznych, w du-
Zym stopniu wyznaczone jest posiadana, umy-
stowa reprezentacja tych kontaktow, ktéra zo-
stata zbudowana na podstawie wczesniejszych

doswiadczen. Oczekiwanie przez uczestnikéw
interakcji wystapienia nieporozumien, kiotni lub
przeciwnie oczekiwanie {atwego porozumienia
i uzgodnienia stanowisk w odniesieniu do wy-
branych kwestii niewatpliwie wptywa na ich za-
chowanie. Z tego powodu wazne jest okreslenie
podobienstw i réznic w obrazie tych relacji u ro-
dzicoéw i ich dzieci. Zdaniem autorki mozna to
uczyni¢, zestawiajac dziedziny oceniane przez
obydwie strony jako najczgsciej i najrzadziej
bedace przedmiotem sporow (tabela 4).
Analiza danych zawartych w tabeli 4 poka-
Zuje, ze obydwa zbiory kwestii konfliktowych
reprezentuja te same dziedziny problemow,
czyli 1) dbanie o dom, 2) codzienna aktyw-
nosc¢ typu: korzystanie z telewizji, stabe wy-
niki w szkole oraz 3) relacje interpersonalne.
Wyniki zebrane w tabeli 4 wskazuja na brak
roznic migdzypokoleniowych w postrzeganiu
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Tabela 4. Kwestie konfliktowe najczeéciej wybierane przez dorastajacych i ich rodzic6w
Kwestie konfliktowe najcz¢sciej wskazane przez
dorastajgcych rodzicéw
Kwestia tl.ioar;m % sred‘ni;é l::::s';'l:v- Kwestia Il)ioaza P sred‘ni;é i:::::;l:v-

wy w % | czgsto: noé wyboréw % | czesto nott
1. Balaganienie 7 3.02 2,03 1. Korz.y%ame 76 3.39 221
w domu 2 telewizji
2. Pomoc 7 2,52 204  |2. Balaganienie 73 3,66 2,66
w domu
3. Spedzanie 69 2,67 246 |3 Pomoe 65 241 191
wolnego czasu w domu
4. Ko.rz.)./slame z 65 2,65 3.06 4. Od'rablamc 62 317 227
telewizji zadan
3. Konflikty 62,5 3,00 248 |5. Stabe oceny 61 237 2,05
z rodzenistwem
6. Samodzielne 60 234 238 |6 Klopoty 46 2,58 194
wyjécia zdomu w szkole
7. Sposéb 7. Rytual co-
odpowiadania 60 2,65 2,51 dziennego 46 3.00 2,00
rodzicom wstawania
8. Stabe oceny 58 267 266 |3 Sposéb a3 243 1.56
w szkole odzywiania si¢

i ocenie sytuacji konfliktowych w relacjach ro-
dzice—dorastajace dzieci.

Dane dotyczace sytuacji, ktore, zdaniem
badanych, najrzadziej wzbudzaja konflikty, za-
wiera tabela 5.

Wyniki w niej zebrane pokazuja, ze rodzi-
ce i ich dorastajace dzieci podobnym kwestiom
przypisuja niska czgstotliwos$¢ wzbudzania na-
pig¢ wewnatrzrodzinnych. Dotycza one dwoch
dziedzin zycia: 1) kwestii Swiatopogladowych
(t). poglady religijne, poglady polityczne, rola
rozumu w podejmowaniu decyzji) i 2) zacho-
wan ryzykanckich (tj. stosowanie uzywek przez
miodziez, aktywnos¢ seksualna dorastajacych).

Warto zaznaczy¢, ze rodzice znacznie rzadziej
niz ich dorastajace dzieci wybierali te kwestie jako
stanowiace podloze konfliktéw rodzinnych.

Oceny czgstotliwo$ci i nasilenia
poszczegéinych konfliktéw przez
dorastajgcych i ich rodzicéw

Zastosowanie statystyki t-Studenta pozwala
stwierdzi¢, ze wsrod kwestii wybranych przez
rodzicow (matka lub ojciec) i dorastajace dzieci

istotne statystycznie roznice wystapily w oce-
nie czgstosci wystgpowania trzech kwestii.
Okazalo sig, ze wiekszg czestotliwosé konflik-
tow rozpoznaja rodzice w poréwnaniu z mio-
dzieza w odniesieniu do nastepujacych zacho-
wan:
1. Balaganienie w domu (t=2,199, ae=0,0001),
2. Korzystanie z telewizora i komputera
(t=2,84, o = 0,005).
Natomiast zdaniem dorastajacych dziewczat
i chlopcéw czgSciej niz w ocenie ich rodzicow
dochodzito do konfliktow w zwiazku z: ,,Go-
dzing powrotu do domu” (t = 2,11, a = 0,005).
Wyniki badan pokazaly tez, ze odniesieniu
do trzech kwestii wystapily roznice istotne sta-
tystycznie przy ocenie intensywnosci konflik-
tow. Okazalo sig¢, ze mlodziez w poréwnaniu
z rodzicami przypisywata znaczaco wigksze
nasilenie konfliktom dotyczacym nast¢pujacych
kwestii:
1. Pomoc w domu (t = 2,58, oo = 0,031),
2. System wartosci (t = 2,26, a. = 0,003),
3. Cele zyciowe (t = 3,81, = 0,001).



88 Ewa Gurba
Tabela S. Kwestie konfliktowe najrzadziej wybierane przez dorastajacych i ich rodzicow
Kwestie konfliktowe najrzadziej wybierane przez
dorastajgcych rodzicéw
. . §rednia . §rednia
. liczba $rednia | . . liczba $rednia .
Kwestia wyboréw % | czestodé intensyw- Kwestia wyboréw % | czestodé intensyw-
nos¢ nos¢
1.Palenie papie- 1. Palenie
roséw 15 186 186 papieroséw 3 1.0 1.0
2.Seks 19 233 213 |2 Chodzenic na 5 2.1 10
randki
3. Punktualne
przychodzenie 19 1,45 1,62 3. Seks 5 1.5 1.0
do szkoty
4. Przecenianie/ 4. Postawa
niedocenianie 19 2,11 1.55 ) a . 8 2,33 2,33
. wobec aborcji
uczucia
5. Przecenianie/
3- Postawa 19 244 266 |niedocenianie " 2.5 233
wobec aborcji X
uczucia
6. Uzywki 21 1.9 233 6. Uzywki 11 1,33 1,00
7. Poglady 23 1.81 208 |7 Poslady I 1.5 1.5
polityczne polityczne
8. Poglady 25 191 23 |8 Poslady 7 2,0 175
religijne ) ' religijne ! !
Obszary konfliktéw dorastajacych z matkg INTERPRETACJA WYNIKOW

i obszary konfliktéw z ojcem

W 26 kwestiach, na 38 mozliwych, dorastajacy
wskazywali na czgsciej wystepujace konflikty
z matka. Kwestie konfliktowe, w ktérych wysta-
pito najwieksze zroznicowanie w czgstotliwosci
wystepowania konfliktow z matka i ojcem, na
rzecz przewagi z matka to: ,,balaganienie”, ,,po-
moc w domu”, ,,godziny chodzenia spac”.

Jedynie w 2 kwestiach, zdaniem dorastaja-
cych, czestsze sg konflikty z ojcem, a miano-
wicie: ,,zakup nowych ubran” i ,,maniery przy
stole”. Jednak réznice nie okazaly sig istotne
statystycznie.

Wynika z powyzszego, ze w ocenie dorasta-
jacych dziewczat i chlopcow nieporozumienia
z matka dotycza wigkszego zakresu obszaréw
niz w relacjach z ojcem.

I PODSUMOWANIE

Analiza ocenionej przez dorastajacych iich
rodzicdw czgstotliwosci wzajemnych nieporo-
zumien i ich nasilenia pozwala stwierdzi¢, ze:

1. Nieporozumienia zdarzaja si¢ rzadziej niz
od czasu do czasu i maja male nasilenie, gdyz
srednie ocen zardwno czestotliwosci, jak i na-
silenia nieporozumien dokonanych przez mio-
dziez i rodzicow mieszcza si¢ ponizej miary
srodkowej na skali pigciostopniowej. Potwier-
dzaloby to sugestie niektorych badaczy (p. L.
Steinberg, 2001), zdaniem ktorych okres ado-
lescencji nie jest czasem eskalacji konfliktow
z rodzicami.

W swietle omawianych wynikéw rodzice
przypisywali konfliktowym kwestiom zaréwno
istotnie nizsze nasilenie, jak i mniejsza czgstos¢
wystepowania niz dorastajacy. Jest to rezultat
rézny od uzyskanego w badaniach nad rodzi-
cami holenderskimi i amerykanskimi, w ktérych
stwierdzono, iz wprawdzie rozpoznaja oni



Relacje: rodzice — dorastajqce dzieci w ocenie rodzicow i ich dorastajqcych dzieci 89

mniej konfliktow niz ich dorastajace dzieci, ale
przypisuja im wigksze nasilenie. Ponadto ro-
dzice ci oceniaja, iz ich relacje z dorastajacymi
dzie¢mi sa bardziej burzliwe i konfliktowe
w porownaniu z relacjami we wczesniejszych
okresach rozwojowych. Ma to czgsto negatyw-
ny wplyw na samopoczucie matek i ojcow —
mig¢dzy innymi obniza sig¢ ich samoocena oraz
poczucie satysfakcji z Zycia i nasilaja si¢ nega-
tywne objawy, takie jak: poziom lgku i depre-
sji (Dekovic, 1999).

Czy zatem polscy rodzice sg pod tym wzglg-
dem, w poréwnaniu z dorastajacymi dzieémi,
w lepszej sytuacji?

Nizsza ocena czestotliwosci i nasilenia kon-
fliktow wystepujacych w relacjach rodzice—do-
rastajace dzieci w polskich rodzinach moze by¢
efektem ,,obronnego” zaprzeczania znaczenia
napig¢ w nich wystepujacych. Ich wystapienie
jest odbierane przez rodzica jako sygnal porazki
w realizowaniu jednego z waznych celow zycio-
wych, jakim jest wychowanie dzieci. Stad odno-
towana w badaniach tendencja do deprecjono-
wania intensywnosci owych konfliktow.

2. Porownanie dziedzin konfliktow, ktore
wybierala ponad potowa badanych, pozwala
zauwazy¢ duza zgodno$¢ ocen przedstawianych
przez rodzicow i dzieci. Przedstawiciele oby-
dwu pokolen wskazuja na kwestie zwigzane
z obowigzkami domowymi, codzienna aktyw-
noscia i relacjami interpersonalnymi rozgrywa-
jacymi si¢ na terenie rodziny. Podobne kwestie
wybierali amerykanscy adolescenci i ich mat-
ki, co wskazuje na typowos¢ obszarow najczgst-
szych nieporozumien migdzypokoleniowych
w rodzinach z dorastajacymi dzie¢mi. Zauwa-
Zy¢ tez nalezy, ze te najczgsciej wybierane , kon-
fliktowe kwestie” moglyby dotyczyé dzieci
w roznych okresach zycia i w tym sensie nie
wydaja sig specyficznie zwigzane z problema-
mi adolescencji. Jednakze wymaga to potwier-
dzenia w badaniach psychologicznych o cha-
rakterze rozwojowym.

3. Odnotowano réwniez zgodnos$¢ migdzy
miodziezg i rodzicami odnosnie do najrzadziej
wybieranych kwestii konfliktowych. Jednak
znacznie mniejsza liczba rodzicéw w poréwna-
niu z nastolatkami wskazuje na nie w swoich re-
lacjach z dzie¢mi. Zdaniem rodzicow i dzieci

najrzadziej do konfliktéw dochodzi na tle tzw.
zachowan ryzykanckich miodziezy, takich jak:
palenie papierosow, aktywnos¢ seksualna i sto-
sowanie uzywek. Na tym etapie badan nie moz-
na rozstrzygnaé, czy oznacza to brak tych pro-
bleméw w rodzinach z dorastajacymi dzieémi,
czy raczej wskazuje na fakt unikania ich przez
obydwie strony: dzieci staraja si¢ ukry¢ te za-
chowania przed rodzicami, a rodzice, w imig
zasady , jesli nie méwimy o problemie, to pro-
blem nie istnieje”, wola go nie dostrzegaé.

4. Wsrdd dziedzin konfliktow, rzadko wybie-
ranych przez badanych, znajduja si¢ kwestie zwia-
zane ze §wiatopogladem, wartosciami czy cela-
mi Zyciowymi. Mozna zatem sadzi¢, ze te dzie-
dziny rzadko wzbudzaja nieporozumienia
w relacjach rodzice—dorastajace dzieci przynaj-
mniej zdwoch powoddw: po pierwsze, rodzice
i dorastajace dzieci rzadko wspolnie podejmujg
problemy $wiatopogladowe i nawet wzajemnie
nie znaja swoich przekonan, a po drugie, rodzice
i ich dorastajace dzieci nie roznia si¢ pod wzgle-
dem wyznawanych wartoéci. Jesli nieporozumie-
nia rodzicow z dojrzewajacymi dzieémi nie wy-
nikaja z roznych systemow wartosci, postaw i da-
zen dwaoch pokolen: ludzi miodych i ich rodzicow,
to nie maja one charakteru konfliktow genera-
cyjnych. (Jednak petniej do tej kwestii mozna si¢
bedzie ustosunkowac dopiero po dokonaniu ana-
lizy udziatu roéznic $wiatopogladowych w ksztat-
towaniu relacji: rodzice—dzieci.)

S. Zdaniem rodzicow, nieporozumienia
w kwestiach takich, jak: ,,bataganienie w domu”
i ,korzystanie z telewizora” wystgpuja czgsciej
anizeli ocenie miodziezy. Wymienione obsza-
ry aktywnosci miodych ludzi sa szczegélnie
uciazliwe dla rodzicow w codziennym obcowa-
niu z dzie¢mi. Podobnie dorastajacy w porow-
naniu z rodzicami dostrzegaja wigksza czesto-
tliwos¢ nieporozumien dotyczacych spraw waz-
nych w codziennej aktywnosci nastolatkow,
takich jak np. ,,godziny powrotu do domu”.

6. Poréwnanie oddzielnych ocen relacji
dorastajacych z matka i ojcem pozwala stwier-
dzi¢, ze wigcej kwestii konfliktowych dzieci
wiaza z matka. Nie jest to jednoznaczne ze
stwierdzeniem, Ze relacje z ojcem ukladaja si¢
lepiej, ale moze wskazywac, ze w ogole s3 ubo-
gie ze wzgledu na czgsta nieobecnosé ojca.
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W swietle powyzszych wynikow nie ma
podstaw, aby z okresem adolescencji wiazaé
zjawisko nasilonych konfliktéw w relacjach
rodzice—dzieci. Nieporozumienia dotycza
gtownie kwestii codziennych obowiazkow do-
mowych oraz relacji interpersonalnych (np.
sposobu odnoszenia si¢ do rodzicow i relacji
z rodzefistwem), a nie maja charakteru konflik-
tow generacyjnych. Odtworzony obraz relacji
rodzice—dorastajace dzieci jest dos¢ zaskaku-
jacy w kontekscie narzekan rodzicow na trud-
nosci w porozumieniu si¢ z dorastajacymi

Ewa Gurba

dzie¢mi i ,,cierpien” mlodziezy z powodu nie-
zrozumienia jej przez rodzicéw. Zaprezento-
wane wyzej badania ujawnily tendencje rodzi-
cow do minimalizowania konfliktow z dziec-
mi. W swietle przywotanej wyzej literatury
przedmiotu jest to jedna z réznic miedzykul-
turowych.

Zarysowany w niniejszym artykule problem
relacji rodzice—dorastajace dzieci wymaga po-
giebionych badan psychologicznych uwzgled-
niajacych nie tylko kontekst rozwojowy, ale
i specyfike kulturowa.
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