Hikikomori — wiezien z wyboru

Joanna Katarzyna Puchalska

Fenomen hikikomori nalezy do powaznych problemdéw
spotecznych wspotczesnej Japonii. W jezyku angielskim okresla sie go
mianem acute social withdrawal syndrome, czyli syndromem skraj-
nego wycofania spotecznego. Termin hikikomori powstat stosunkowo
niedawno — w mediach i dyskursie naukowym pojawit sie w potowie
lat osiemdziesigtych' — chociaz samo zjawisko ma znacznie dtuzsza
geneze. Korzeni hikikomori szuka¢ mozna jeszcze we wczesnych
latach siedemdziesigtych i tym, co nazwano wdwczas tokokyohi, co
mozna luzno przetozy¢ jako ,wagarowicze”.

Hikikomori mozna ttumaczy¢ mniej wiecej jako ,,odosobniony”
czy tez ,ukrywajacy sie”. Istnieje zreszty kilka sposobow zapisu tego
stowa: D& Z b 051 EF b 0; 5 XFELV; 51 XFEY; 5IFEY; BIXEY; 5%, przy
czym kanji 3| znaczy ,ciagnac”?, natomiast zaréwno & jak i % maja

. ;. . n3
podobne znaczenie — , klatka, ukryty, odseparowywac sie, izolowac””.

'Fu rlong, A. The Japanese hikikomori phenomenon: acute social withdrawal among
young people, [w:] The Sociological Review, Volume 56 Issue 2, Keele 2008, s. 310.
2 Nowak B., Stownik znakdw japoriskich, Warszawa 2004, s. 88.

*Denshi Jisho — Online Japanese dictionary, [na:]
http://jisho.org/words?jap=hikikomori&eng=&dict=edict, dostep 16.12.2009.
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Wedtug oficjalnych Zrodet japoniskich — standardéw Minis-
terstwa Zdrowia — hikikomori jest osobg, ktora przez okres dtuzszy niz
sze$¢ miesiecy izoluje sie we wtasnym pokoju, odmawiajac udziatu
w zyciu spofecznym, kontaktujac sie najwyzej z najblizszg rodzing.
Tyle tylko, ze taka izolacja potrafi trwac latami, nie miesigcami. Czes-
to ten okres czasu przekracza dziesie¢ lat!*

Jest to istotny problem wspdtczesnego japonskiego
spoteczeristwa®, jednakze nie ma zgody co do doktadnej definicji
zjawiska. Spora czes$¢ hikikomori to ludzie catkowicie zdrowi pod
wzgledem tak fizycznym, jak i psychicznym. Oczywiscie cze$¢ z nich
ma mniejsze badz wieksze zaburzenia zwigzane z apatig, agorafobig,
schizofrenig czy depresjg, podobnie jak w przypadku reszty spote-
czenstwa. Najczesciej uznaje sie hikikomori za swoistg chorobe
cywilizacyjng o podtozu spotecznym i emocjonalnym. Sami Japon-
czycy przez lata widzieli w niej przede wszystkim rodzaj choroby
psychicznej.

Nie ma doktadnych danych o liczbie oséb dotknietych syndro-
mem skrajnego wycofania spotecznego. Wedtug rozmaitych szacun-
kow obecnie liczba hikikomori w Japonii moze siega¢ nawet ponad
miliona® oséb, co daje nam prawie 1% catej populacji Wysp Japori-
skich. Najbardziej ostrozne wyliczenia méwig o okoto 200 000’.
Z tego tylko drobny odsetek jest oficjalnie zarejestrowany w placéw-
kach medycznych. Dotychczas przeprowadzone badania wskazujg, ze
okoto 60% hikikomori to osoby w wieku od 15 do 30 roku zycia®.
Mozliwe, ze nawet potowa mtodszej czesci spoteczenstwa Kraju
Wschodzacego Storica doswiadczyta w swoim zyciu epizodu bycia
hikikomori. W przewazajacej mierze sg to mtodzi ludzie ptci meskiej
(mezczyzni stanowig prawdopodobnie az 80% wszystkich hikikomori).

*Dziesinski M. J., Hikikomori. Investigations into the phenomenon of acute social
withdrawal in contemporary Japan, Honolulu 2003, s. 13.

°Na szerszg skale syndrom skrajnego wycofania spotecznego wystepuje takze
w Korei Potudniowej i na Tajwanie. W $wiecie anglojezycznym osoby izolujgce sie
moga podpadac pod kategorie NEET — Not in Employment, Education or Training
albo parasite singles — ale nie sg to terminy réwnoznaczne z hikikomori.

6Rzald japonski szacuje liczbe hikikomori na okoto pét miliona.

7Furlong A., op.cit., s. 312.

®Dziesinski M. J., op.cit, s. 10-11.
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Ten przedziat wiekowy nie zaskakuje jesli weZmie sie pod uwage
japonskie realia.

Jak wyglada ,zycie” hikikomori? Céz, czesto s3 to osoby
o odwréconym rytmie dobowym — aktywne nocg, $pig w dzieA. Nie
opuszczajg swojego pokoju poza nocnymi wizytami w tazience - zeby
nie spotkaé przypadkiem kogos z rodziny. Jedzenie najczesciej
zostawia im pod drzwiami pokoju matka. W Japonii z matka dziecko
tacza duzo silniejsze wiezi niz z ojcem, ktory jest zazwyczaj nieobecny
przez wiekszg czes¢ doby. Czasem hikikomori sami potrafig wybrad sie
do nocnego sklepu - unikajgc wszelkiej zbednej interakcji - by zrobic
zapasy albo zamawiajg positki telefonicznie lub przez Internet. Ludzie
ci caty swdj czas poswiecajg najczesciej na surfowanie w sieci, gry
komputerowe, stuchanie muzyki, czytanie mang i ogladanie telewizji.
Hikikomori czesto zostajg osoby bedace skrajnymi otaku. Niektdrzy,
aczkolwiek jest to niewielka grupa, potrafig nawet terroryzowad
swojg rodzine. Znane sg takze przypadki hikikomori, ktérzy opuszczajg
swoje pokoje regularnie, w godzinach, w ktérych mogg unikngc
spotkania sgsiadow. W1tdczg sie wtedy po ulicach lub bez celu jezdzg
pociagamig.

Najciekawsze w tym wszystkim jest to, jak dtugo taki stan rzeczy
moze sie utrzymywaé. Osoba chcgca sie odizolowaé, predzej czy
pozniej zostanie pozbawiona wszelkich srodkow do zycia. To, co
zazwyczaj szokuje cztowieka Zachodu, to przyzwolenie bliskich ,wiez-
nia z wyboru” na jego zachowanie. Chcac unikngé plotek sgsiadow,
rodzina zachowuje pozory, ze wszystko jest w porzadku ispetnia
wszelkie zgdania ,,pasoiyta"lo. Przez diugi czas jedyng rada, jaka
najblizsi hikikomori mogli uzyska¢ z rozmaitych japonskich instytucji
ochrony zdrowia, byto ,przeczekanie”. Hikikomori w pewnym mo-
mencie rezygnowat z izolacji, i do tego czasu nalezato mu nie
przeszkadzaé, by mogt sam dojrze¢ do swojej decyzji''. Teraz
podejscie sie zmienito i z problemem zaczeto walczy¢. Powstata poza-
rzadowa organizacja New Start, ktérej celem jest przywracanie takich

9Furlong A., op.cit., s. 311.

10Tylko bardzo nieliczni hikikomori sami potrafig na siebie zarobi¢, udzielajac
w Internecie porad dotyczgcych naprawy sprzetu elektronicznego, etc.

“Dpziesinski M. J., op.cit, s. 24.
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0séb na fono spoteczeristwa'’. Zajmuja sie tym specjalnie wykwali-
fikowane osoby, zwane rentaru oneesan — ,siostry do wynajecia"ls.
Zazwyczaj organizacji daje znac o problemie kto$ z rodziny hikikomori.
Potem nastepuje préba mailowego kontaktu z odosobnionym.
W krétkim czasie do jego drzwi puka oneesan. Pierwsze rozmowy,
jesli nie jest to monolog cztonka New Start, prowadzone sg przez
drzwi. Jesli pracownikowi spotecznemu uda sie nawigzaé nieco blizsze
stosunki z hikikomori, stara sie go przekonaé do zamieszkania w spe-
cjalnym domu prowadzonym przez organizacje. Rozmaite warsztaty
i zajecia majg pomdc wycofanym na nowo nawigzaé relacje spoteczne
i umozliwi¢ im powrdt do czynnego i produktywnego zycia.

Jak juz wspomniatam, hikikomori czesto zostajg ludzie bedacy
takze otaku. Otaku jest terminem uzywanym nie tylko w Japonii,
jednak tam stowo to ma nieco inne niz w reszcie Swiata konotacje;
oznacza wrecz maniakalnego pasjonata (czegokolwiek, np. motocykli)
i jest nacechowane negatywnie. W kulturze Zachodu przyjeto sie
rozumienie takiej osoby tylko jako oddanego fana mangi i anime.**

Czym wiec jest manga i anime? Najprosciej rzecz ujmujac sg to
przejawy wizualnej kultury popularnej Kraju Kwitngcej Wisni. Manga
to szeroko rozumiany komiks, natomiast pojecie anime odnosi sie do
filmow animowanych. Nalezy zaznaczy¢, ze Japonczyk kazdg animacje
nazwie anime, w przeciwienstwie do ludzi spoza Japonii, ktérzy pod
tym terminem bedg widzieli tylko produkcje japonskie.

Niestety, w kulturze Zachodu komiks i film animowany wcigz
w duzej mierze bywa postrzegany jako medium nadajace sie
wytacznie dla dzieci lub dla niedojrzatych nastolatkow. W Japonii
sytuacja ma sie zupetnie inaczej — tu komiksy czytajg wtasciwie
wszyscy — i to dostownie. Swiadczyé o tym moze prosty fakt wydaw-
niczy — na kazde trzy ksigzki publikowane w Japonii, jedna jest

12FurIong A, op.cit., s. 317.

13,,Bracia" tez sie zdarzaja, ale kobiety sg postrzegane przez Japoriczykdw jako
tagodniejsze z natury, dlatego hikikomori jest tatwiej nawigza¢ z nimi kontakt —
Jones M., Shutting Themselves In, [na:]
http://www.nytimes.com/2006/01/15/magazine/15japanese.html?pagewanted=3
& r=1, odczyt 17.12. 2009.

“Brenner R. E., Understanding manga and anime, Westport 2007, s.29.
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komiksem®. Co wiecej, tylko cze$¢ ukazujacych sie tam tytutdw jest
publikowana w formie tomikowej czyli jako tankébon. Zastuzy¢é moga
na to tylko bardzo popularne dzieta. Wiekszos¢ licznych rysunkowych
produkcji jest dostepna w formie magazyndw, liczacych kilkaset
stron, ktérych naktady idg w miliony egzemplarzy.

Swiat japonskiego fana jest bardziej kompleksowy i nie
ogranicza sie wytgcznie do mangi i anime. Jesli jaki$ tytut odnidst
sukces w formie komiksu, powstaje jego adaptacja filmowa
(najczesciej w formie anime, czasem jako petnometrazowa produkcja
aktorska) badz odwrotnie — sukces wersji telewizyjnej decyduje
o wydaniu wersji komiksowej. Na rynku pojawiajg sie takze gry
komputerowe, dramy czyli seriale aktorskie, musicale, przedstawienia
teatralne, niezliczone wersje CD z muzyka i dialogami, stuchowiska
radiowe oraz nieprzebrana masa gadzetéw zwigzanych z bohaterami
czy dang serig od zawieszek i pierscionkéw poczynajac, a konczac na
wielkich mieczach. Produkty promujgce tytuty, skierowane do fandw,
to potezny biznes i kazdy jest w stanie znalez¢ cos dla siebie.

Zainteresowanie mangq i anime nie jest jednak gtéwng
przyczyng zostawania hikikomori. Spotecznos¢ fandw jest bardzo
otwarta na wspdlne inicjatywy, zwtaszcza réznego rodzaju konwenty.
Pozostajg jeszcze przypadki skrajnego marazmu, kiedy osoba
izolujgca sie nawet nie jest w stanie czytac czy tez graé. Cztowiek taki
moze leze¢ na tézku lub futonie catymi godzinami i wpatrywac sie
w sufit.

Jakkolwiek przyczyn fenomenu hikikomori mozna poszukiwaé w
ogoblnej sferze problemow psychiki ludzkiej, czym powinni sie zajgé
psycholodzy, ja jako etnolozka i kulturoznawczyni chciatabym sie
skupi¢ na zgota odmiennej kwestii. Jestem przekonana, ze do
gtéwnych przyczyn powstania problemu naszych ,wieznidw z wybo-
ru” przyczynita sie stricte japonska specyfika, a mianowicie sposdb
myslenia i praktyka zycia spotecznego. Wielu autoréw rozwodzito sie
nad odmiennoscia japonskiego rozumowania w stosunku do kultury
Zachodu. Wystarczy wspomnie¢ Ruth Benedict i jej stynna

Blto K., Manga in Japanese History, [w:] Japanese Visual Culture. Explorations in
the World of Manga and Anime, red. M. W. MacWilliams, Armonk 2008, s. 46.
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Chryzanteme i miecz czy tez Systemy myslenia ludéow Wschodu
Hajime Nakamury.

Dla naszych rozwazan nalezatoby skupic sie na kilku elementach
konstytutywnych. Kultura Dalekiego Wschodu jest kulturg wstydu
i wartosci grupowych. Zachodni indywidualizm nie jest cechg pozada-
n3. Nawet dtugoletnia amerykanska okupacja Kraju Kwitngcej Wisni
po drugiej wojnie Swiatowej i narzucona przez USA konstytucja nie
byty w stanie wykorzeni¢ pewnych nawykéw myslowych. Nie znaczy
to oczywiscie, ze wptyw kultury zachodniej nie istnieje. Wrecz
przeciwnie, w wielu dziedzinach jest bardzo dobrze widoczny. Japonia
jest krajem kontrastow, a jej spoteczenstwo wcigz ewoluuje i podlega
licznym przemianom. Jednak wieloletnia izolacja kraju odcisneta na
nim swoje pietno.

Tak wiec Japonczyk czuje sie przede wszystkim czescig spote-
czenstwa, cztonkiem wiekszej zbiorowosci niz jednostkg niezalezna.
,Brak indywidualizmu jest wspodlng cechg wszystkich spoteczenstw
feudalnych, a poczucie przynaleznosci do spoteczenstwa nigdzie nie
byto tak dominujace jak w Japonii”*®. Wiaze sie ztym przyktadanie
duzej wagi do opinii innych. Japonczyk schwytany w sie¢ skompli-
kowanych relacji miedzyludzkich i wzajemnych zobowigzan bedzie sie
przede wszystkim starat podtrzymaé swoéj dobry wizerunek'’. Na
kazdego mieszkanca Kraju Wschodzgcego Storica wtasciwie juz w mo-
mencie jego narodzin naktadane sg pewne powinnosci, a niektérych
z nich nie mozna sptaci¢ nigdy. Sg to on, gimu i giri. Cze$¢ z nich
wywodzi sie jeszcze zregut konfucjanskich, ktére wchodzity takze
w skfad kodeksu honorowego samurajéow — Bushido. Jest to miedzy

®Nakamura H., Systemy myslenia ludéw Wschodu. Indie, Tybet, Chiny, Japonia,
Krakéw 2005, s. 400.

Obawa przed utratg twarzy jest tak duza, ze np. osoba, ktéra stracita prace moze
sie miesigcami do tego nie przyznac i to przed najblizszg rodzing i przyjaciétmi.
Istniejg nawet specjalne instytucje — firmy zwane aribiya zapewniajace nagtym
bezrobotnym alibi! Dane te zaczerpnetam z artykutu Magdaleny Stowik - Furita -
inny sposob na Zycie japoriskiej mtodziezy, [na:]
http://www.matsumi.pl/artykuly/Magdalena%20Slowik_furita.pdf, odczyt
17.12.2009.
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innymi bezwarunkowe oddanie i mitos¢ do rodzicow czy bezwzgledne
podporzagdkowanie sie woli panujqcegolg.

Presja tradycyjnych wartosci szczegdlnie pietnuje osoby mtode.
Nie dziwi wiec fakt, ze to przede wszystkim mtodziez zostaje hikiko-
mori. Jak powiada japonskie przystowie: ,wystajgcy gwozdz nalezy
wbic¢”. A wbija sie go skutecznie juz od pierwszych lat nauki szkolnej.
Wiadomo nie od dzis, ze znalezienie dobrej pracy uzaleznione jest od
skonczenia dobrych studidow. A zeby dosta¢ sie na wymarzony uni-
wersytet19 nalezy jeszcze przejsc¢ przez tzw. ,piekto egzaminacyjne”.
Innymi stowy, egzaminy wstepne na renomowane uczelnie nalezg do
bardzo trudnych, wymagajgcych catych lat starannych przygotowan.
Do tego dochodzi olbrzymia ilos¢ osdb przypadajgca na jedno wolne
miejsce. Konkurencja jest bardzo duza. Rankingi to rzecz normalna
w szkotach japonskich. Uczen moze sie poréwnywac z najlepszymi
w klasie, szkole, prefekturze, kraju. By mie¢ szanse dostania sie na
studia oprocz normalnego liceum, trzeba jeszcze uczeszczaé na ptatne
zajecia dodatkowe, trwajgce zazwyczaj kilka godzin dziennie. S3 to
tak zwane juku. Nie znaczy to oczywiscie, ze wszyscy Japonczycy do
takich specjalnych szkét chodzg, niemniej jednak uczniowie przeby-
wajgcy poza domem przez 12 godzin nie nalezg do rzadkosci, zwtasz-
cza, ze odmowa partycypacji w systemie juku spotyka sie z ostra-
cyzmem. Podobnie jest z brakiem przynaleznosci do jakiego$ klubu
zaje¢ pozalekcyjnych. Egzaminy w Japonii zdaje sie nie tylko do
liceum, rowniez do gimnazjum szkoty podstawowej, a nawet przed-
szkola.

Niestety, taki system nauczania opiera sie na pamieciowym
przyswajaniu duzych ilosci materiatu, nie uczac przy tym kreatywnego
myslenia. Powoduje to, ze swiezych pracownikéw, nawet po skoncze-
niu dobrych studiow, trzeba wysytac¢ na kursy doszkalajgce do Europy
czy Standéw Zjednoczonych. Ale nie jest to jedyna bolgczka systemu
edukacji, przestarzatego i potrzebujgcego reform, nie potrafigcego
spetni¢ poktadanych w nim oczekiwan. Wiekszym problemem staje
sie bowiem narastajacy poziom agresji w szkotach znany pod nazwa

18 .. . . .. . ; , , . . .
Petniejszy opis rozmaitych kategorii zobowigzan Japonczykéw znajduje sie we

wspomnianej juz ksigzce Ruth Benedict Chryzantema i miecz.

19Prym wiedzie stynna tokijska tréjca: Todai, Keio i Waseda.
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ijime. Jest to dtugotrwate psychiczne i fizyczne znecanie sie nad
wybranym uczniem przez kolegéw z klasy. Powodem bywa nawet naj-
mniejsza odmiennos¢. Nie dziwi tu opozycja grupa — jednostkazo.
ljime przybiera rozmaite formy, przede wszystkim jednak dotkliwego
dla ofiary, bo publicznego, upokarzania. Wyzwiska czy tez kompletne
ignorowanie takiej osoby nalezy do tych tagodniejszych. Co gorsza,
takie zachowanie bywa czasem inicjowane przez nauczycieli! Znane
sg przypadki samobdjstw popetnianych przez przesladowanych ucz-
niow?, Czesciej jednak ofiara wybiera stanie sie — wspomnianym we
wstepie — tokokyohi, a wiec uczniem odmawiajgcym chodzenia do
szkoty, co nieraz prowadzi do stopniowego wycofywania sie z jakiego-
kolwiek udziatu w zyciu spotecznym. Tym bardziej, ze jest to mozliwie
dzieki posiadaniu wtasnego pokoju. Spoteczenstwo japonskie wcigz
nalezy do dosy¢ zamoznych a rodziny sg nieliczne. Posiadanie tylko
jednego dziecka — hitorikko — jest rzeczg powszechng, zwtaszcza, ze
przyrost naturalny w Japonii wcigz spadazz. Innymi stowy: rodzina
moze sobie pozwoli¢ na utrzymywanie ,,darmozjada”.

Jak wida¢ na mtodego cztonka japonskiego spoteczenstwa
nieustannie wywierana jest presja zwigzana z dostaniem sie na dobry
uniwersytet, znalezieniem przyzwoicie pfatnej pracy, a takze zato-
zeniem rodziny. Dotyczy to w gtéwnej mierze mezczyzn23:

mezczyzna z racji swojej funkcji zewnetrznej’ — on jako zrédto
dochodow — dzwiga jarzmo wielu powinnosci iswiadczen.
Jemu nikt nie jest nic winny, aon winien jest wszystko
wszystkim. Przychodzgc na swiat, tym samym zacigga dfug,
a sobie nie moze rosci¢ Zadnego prawa naturalnego. Jako
japonrska istota spoteczna ma obowigzek wobec cesarza i naro-
du, wobec rodzicow, wobec nauczycieli, zwierzchnikdw, wobec
rodziny ipodwtadnych. Jest przede wszystkim jednostkq

?Jest to cecha charakterystyczna ijime, samo bowiem znecanie sie jest niestety
oczywistym i powszechnym zjawiskiem obecnym chyba w kazdej szkole na swiecie.
21Analogiczne problemy szkolnictwa wystepujg w Korei Potudniowe;j.

22Dziesinski M. J., op.cit, s. 16.

“Kobieta w konfucjanskiej hierarchii zawsze stata nizej od mezczyzny; zona musi
by¢ podporzadkowana mezowi.
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produkcyjng, czescig grupy, czesciqg ,jednostki pracy”, czescig
spoteczeristwa™.

Nie wszyscy sg w stanie wytrzymac nigdy sie nie konczacy
wyscig szczurow, zwtaszcza gdy nie widzg perspektyw na przysztosc.
Jedynym wyjsciem, poza samobdjstwem, ktore nie jest wcale tak
rzadko wybierane, jest skrajne wycofanie sie. Stanie sie hikikomori
jest wiec formg eskapizmu - niestety coraz bardziej powszechng.

Co wiecej, zjawisko hikikomori jest juz na tyle oswojone
w Japonii, ze mtodzi ludzie potrafig dobrowolnie nazywac sie hiki-
komori, komori czy komori-zoku®, nie w petni nimi bedac, i to mimo
tego, ze dla czesci Japonczykéw termin ten ma negatywne konotacje
ze wzgledu na znane przypadki agresji osob izolujgcych sie od spote-
czeristwa’®. Obecnie powstaja takze powiedci, filmy, mangi i anime
opowiadajgce o hikikomori. Jednym z bardziej znanych tytutéw jest
NHK ni Yokoso! (wydany réwniez w jezyku angielskim jako Welcome
to the NHK). Niektdrzy badacze jako jedng z przyczyn zwiekszania sie
ilosci wspodtczesnych pustelnikow podajg wptyw mediow, takich jak
dziennik Asahi Shinbun, i relacji o hikikomori, ktore te serwujg opinii
publicznej27.

Prawdopodobnie jesli nie nastgpi reforma systemu edukacji
i nie zmienig sie warunki spoteczne w Japonii, problem hikikomori
bedzie narastac¢. Dostepne Swiaty wirtualne stajg sie bowiem coraz
bardziej realne i pociggajgce. Nie stanowitoby to jednak problemu,
gdyby tylko cztowiek potrafit sobie poradzi¢ z wtasnymi demonami
i presja Srodowiska.

*’Kaminska A., Bushido, giri, ko - dzis. Wptyw tradycji na osobowos¢ wspodtczesnego
Japorniczyka, [na:]
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4850/q,Bushido.giri.ko..dzis.Wplyw.tradycji.na
.0osobowosc.wspolczesnego.Japonczyka, odczyt 13.12.2009.

25,,Plemie ukrytych” — jest to nawigzanie do okreslen takich jak boso-zoku (,,plemie
szybkosci”, gangi motocyklowe) i innych rozmaitych zoku czyli réznych rodzajow
japonskich subkultur.

®Dziesinski M. J., op.cit., s.29.

27FurIong A, op.cit., s. 313.
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Niepokojgce jest ponadto, iz niektérzy wskazujg juz zaczatki
tego problemu takze w krajach Zachodu.
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