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Ideat piekna w poszczegdlnych kregach kulturowych jest réznie
definiowany, w kazdym ma jednak rownie wielkie znaczenie. Chirska
kobieta X wieku byta tak piekna, jak jej stopy. Posiadanie idealnych,
malutkich ,lilii” wigzato sie z poczuciem docenienia, ale takze meka
towarzyszgcg tamanym kosciom. Krepowane stopy miaty odtad tkwic
w mentalnosci milionéw kobiet jako konieczna modyfikacja ciata,
bedaca jedyng przepustka do lepszego zycia, az do pierwszej potowy
XX wieku®,

Ten krzywdzacy zwyczaj wedtug jednej z legend zapoczatkowata
Yao Niang — konkubina cesarza Li Yu (dynastia Song, 960 — 1279 r.).
Miafa tanczy¢ na platformie w ksztatcie rozwinietego kwiatu lotosu
z wielky gracjg — tak, ze wydawato sie, iz ,stgpa na ztotych liliach”.
Inne kobiety byty zazdrosne o specjalne wzgledy tancerki, wiec same
zaczety obwigzywac sobie stopy. Od tej pory kobieta ze specyficznie
zdeformowanymi stopami stata sie symbolem piekna i obiektem
meskiego pozadania. Druga wersja tej historii zaktada, Zze cesarz
nakazat swojej ulubionej konkubinie skrepowac sobie stopy tak, aby
wygladaty jak ksiezyc w nowiu. Czesto podwaza sie obie te hipotezy,
poniewaz skrepowane stopy znacznie utrudniajg chodzenie, o tan-
czeniu juz nie wspominajacz.

LIA Crites, Chinese Foot Binding,
http://www.angelfire.com/ca/beekeeper/foot.html [02.05.2011].
M. Lee, The Art. Of Foot Binding,
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Kolejna legenda zakfada zapoczatkowanie tego zwyczaju juz
w czasach pierwszej potwierdzonej historycznie dynastii Chin, Shang
(1600 p.n.e. — 1046 p.n.e.), a wiec duzo wczes$niej. Jedna z zon
cesarza tej dynastii urodzita sie ze zdeformowanymi stopami
i poprosita swojego meza, aby nakazat wszystkim mtodym dziew-
czetom w paristwie krepowanie stép. W niektérych zrédtach® mozna
znalezé¢ réwniez opinie, ze kobiety robily to ze wzgledu na
zamitowanie do cesarzowej. Jednak trudno uwierzyé¢ w to, iz mozna
zdecydowac sie na zadawanie sobie tak olbrzymiego cierpienia tylko
z czystej sympatii.

Chociaz nie mamy pewnych informacji o poczatkach tego
zwyczaju, mozemy zatozy¢, ze zaczeto krepowaé stopy za czaséw
dynastii Tang (618 — 906 r.), a zwyczaj ten rozprzestrzenit sie wsrod
klasy wyzszej podczas panowania dynastii Song. Krepowanie stop
stawato sie luksusem, poniewaz czynito kobiete zalezng od innych
i mniej uzyteczng w domu. Deformacja stawiata jg w hierarchii
spotecznej ponad kobietami z ,wielkimi stopami”. Podczas pano-
wania dynastii Ming (1368 — 1644 r.) oraz Qing (1644 — 1911) tradycja
bandazowania stdp rozprzestrzenita sie na wiekszg czes¢ spote-
czenstwa chinskiego, nie ograniczajac sie juz jedynie do klasy wyzszej.
Rytuat ten upowszechnit sie gtéwnie w potudniowej czesci kraju4.

Pomimo duzej popularnosci krepowania stdp, nie wszystkie
kobiety pozwalaty na deformowanie swojego ciata. Jedng ze
spotecznosci, w ktérej rozmiar stép kobiecych zalezat tylko i wy-
tacznie od natury byta Hakka, grupa etniczna zamieszkujgca tereny na
potudniu Chin. Takze Mandzurowie nie pozwalali swoim kobietom
krepowacé stép. Zabraniat im tego edykt cesarski z okresu panowania
mandzurskiego w Chinach. Skrepowane stopy byty elementem
wyraznie odrézniajgcym kobiety Han od Mandzurek. Dazenie kobiet
do idealnych ,ztotych lilii” chciata zahamowa¢ takze Cesarzowa
Wdowa dynastii Qing, Cixi, bedaca u wtadzy od 1861 do 1908 roku.
Wkrétce po ogtoszeniu edyktu wybuchto Powstanie Bokserow i zostat
on uniewazniony.

http://www.bellaonline.com/articles/art29600.asp [02.05.2011].
*JA. Crites, op. cit.
“)A. Crites, op. cit.
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W 1895 r. zatozono pierwsze stowarzyszenie przeciwko
krepowaniu stép z siedzibg w Szanghaju. W krotkim czasie tego typu
organizacje zaczety powstawaé w kazdym wiekszym miescie Chin.
Cztonkowie tych ugrupowan nie krepowali stop cdrkom i rejestrowali
imiona swoich dzieci oraz ich wiek. W ten sposdb mogli z tatwoscia
znalez¢ dla nich kolegédw wséréd rodzin o podobnych pogladach. Nie
dopuszczano do matzenstw z kobieta o zdeformowanych stopach.
Mezczyzna mogt ozeni¢ sie z kobietg nie ze stowarzyszenia, ale
musiata ona przestrzega¢ podstawowej reguty dotyczgcej rozmiaru
stop°. Tego typu ruchy spoteczne udowadniaty, ze ostabianie kobiet
doprowadzi do rodzenia przez nie stabych synéw. William A. Rossi
w swojej ksigzce The Sex Life of the Foot and Shoe podaje, ze
w dziewietnastowiecznych Chinach skrepowane stopy miato okoto 40
- 50% kobiet®. Inteligencja chinska, pod wptywem zachodnich
misjonarzy, zrozumiata, ze element kultury, jakim byty ,ztote lilie”,
nie jest pozytywnie odbierany przez obcokrajowcow.

Istotng role w walce o wolnos¢ kobiet odegraty pierwsze
feministki. Jedng ze stawniejszych przedstawicielek tego ruchu byta
Kwan Siew-Wah (na Zachodzie znana jako Brigitte Kwan). Pionierka
feminizmu chinskiego miata arystokratyczne, mandzurskie korzenie,
co uchronito jg przed bdlem zdeformowanych stép, bowiem ten
zwyczaj nie dotyczyt kobiet nie-Han, a tym bardziej kobiet
mandzurskich. Sama namawiata kobiety Han do zaprzestania przes-
trzegania brutalnego zwyczaju w pézniejszych pokoleniach. Otwarcie
sprzeciwiata sie dominacji meskiej nad kobietami. Przyrownywana do
Joanny d’Arc, zastuzyta sobie na przydomek ,feministycznej heroiny”.
Byta bohaterka dla wielu chinskich kobiet.

Kolejnym punktem granicznym w historii krepowania stép jest
koniec panowania ostatniej dynastii Qing i powstanie Republiki
Chinskiej — 1911 r. W rok po utworzeniu republiki rzad wprowadzit
reformy, ktére traktowaty krepowanie stdp jako przestepstwo karane
Smiercig. Kobietom nakazano uwolni¢ swoje stopy z bandazy, co

5 .

Ibidem.
Ww.A. Rossi, The Sex Life of the Foot and Shoe, za: L. Lim, Footbinding: From Status
Symbol to Subjugation,
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyld=8966942 [02.05.2011].

13


http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=8966942

powodowato jeszcze wiekszy bdl. Po catkowitym rozluznieniu opat-
runkéw, kobieca stopa mogta urosngé jeszcze dwa do trzech
centymetréw. Jednak nigdy nie bylo mozliwosci odzyskania petnej
sprawnosci lub rozmiaru zblizonego do naturalnie rozwinietej stopy.
Te restrykcje byty powodem niezadowolenia ludnosci chiniskiej,
szczegblnie w wiejskim otoczeniu, gdzie nadal stosowano praktyki
deformacji stép. Na obszarach goérskich krepowano stopy nawet po
1949 roku.

Gdy na arene polityczng w 1966 wkracza Mao Zedong wraz
z komunistami, gtéwnym celem jest utworzenie nowego parnstwa
i zburzenie starego porzadku. Walka przeciw feudalizmowi, kapita-
lizmowi i konfucjariskiemu modelowi zaktada réwniez bezdyskusyjny
zakaz krepowania stép. Udato im sie wyegzekwowad to prawo nawet
w najgtebszych czesciach kraju, gdzie dotad nacjonalistyczne
obostrzenia byty ignorowane7.

Powody krepowania stép byty réine. Jeden z gtéwnych to
poczucie piekna. Dodatkowo kobiety o zdeformowanych stopach
mozna byto tatwiej kontrolowac¢ — nie mogty niemalze poruszaé sie
bez niczyjej pomocy, a co za tym idzie — takze odbywac jakichkolwiek
podrdzy. Byty uzaleznione od woli meza i jego rodziny.

Zwyczaj krepowania stop trwat okoto tysigca lat — poddat sie
mu ponad jeden bilion kobiet®. Idealne stopy miaty 7,5 cm (3 cale)
dtugosci i mniej niz 2,5 cm (cal) szerokosci. Towarzyszyto im siedem
statych wyznacznikéw: mate, szczupte, spiczaste, w formie tuku,
wonne, delikatne i proste. Obowigzek dokonania rytuatu na cérce
nalezat do matki, a w przypadku jej Smierci — do starszych kobiet
rodziny. Kochajgca rodzicielka z dnia na dzien nagle stawata sie
potworem, ktéry bit swojg corke kijem, zmuszat j3 do podskakiwania
na palacych z bdlu nogach, aby upewni¢ sie, ze kosci formujg sie
w odpowiedni sposéb.

Tw. Ping, Aching for Beauty: Footbinding in China, [on-line:]
http://books.google.pl/books?id=CdJKLd2jlq0C&printsec=frontcover&dg=foot+bin
ding&hl=pl&ei=2wa8TZu2FIKUOtyjOIF&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1
&ved=0CCkQ6AEWAAH#vV=0nepage&q=foot%20binding&f=false [02.05.2011].

8)A. Crites, op. cit.
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Caty proces krepowania stop byt bardzo skomplikowany,
wymagat wielu godzin poswieconych na pielegnacje i trwat okoto
3 lat. Zabiegom bandazowania stop zaczynano poddawac dziewczynki
w wieku od okoto 4 do 7 lat, gdyz uwazano, ze kosci sg wtedy jeszcze
wystarczajaco elastyczne, a ich sita zyciowa gi zaczyna rozkwitad.
W mniemaniu krewnych, dziewczynki byty w tym wieku na tyle
dojrzate, zeby zrozumiec¢ koniecznos¢ dyscypliny ciata. Jesli rodzina
byta biedna i potrzebowata cérki do pracy w domu, dokonywano tego
podzniej. Inicjacja dziewczynki nie dotyczyta tylko deformacji ciata,
w tym okresie matka przekazywata corce takze wiedze i kobiece
sekrety. Uczyta jg, jak wpasowac sie w konfucjariski model dobrej
matki i postusznej zony, a sam zabieg miat pokazac jej miejsce kobiety
w meskim swiecie.

Przed samym krepowaniem moczono stopy dziecka w ziotowym
toniku, $cierano zrogowaciaty naskérek i naktadano mas¢. Pierwsze
bandazowanie nazywano krepowaniem inicjacyjnym; odbywato sie
ono najczesciej w miesigcach zimowych, aby cho¢ troche zmini-
malizowac bdl. Uzywano bawetnianych bandazy o dtugosci okoto 300
cm (10 stép) i 5 cm szerokosci. Zabieg polegat na jak
najdokfadniejszym zagieciu czterech najmniejszych palcéw pod
podeszwe stopy, sprawiajac by jej przdd byt spiczasty, skierowany jak
najblizej piety oraz wygiety w tuk. Duzy palec pozostawat niezagiety.
Tak utozone stopy zawijano dos$¢ ciasno tkaning, wczesniej
zamoczong w ptynie ziotowym. Gdy bandaze schty, zaciskaty sie
jeszcze bardziej. Natychmiastowg reakcja organizmu na taka
ingerencje byt palgcy bdl. Po zawinieciu stdép kazano dziewczynce od
razu chodzi¢, aby jak najszybciej ztama¢ kosci®. Czasem zatrudniano
profesjonalistdw, ktdrzy, ignorujgc ptacz dziewczyny i bandazujac
stopy nawet mocniej niz matki, mogli skutecznie ztamac¢ kazdy palec
w dwéch lub trzech miejscach, a nawet przemiesci¢ je w pozadane
miejsce. Wymiana bandazy i pielegnacja stop odbywaty sie co dwa
dni. Wtedy to zaciskano bandaze coraz mocniej i towarzyszyto temu
krwawienie oraz Scieranie martwego miesa. Jesli wiezy byty zacisniete
za mocno, mogty zatrzymaé cyrkulacje powietrza i spowodowad

Sw. Ping, op. cit.
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gangrene oraz zakazenie krwi. Znane — chociaz bardzo rzadkie — sg
przypadki, gdy duzy palec po prostu odpadt, z racji niedostatecznej
ilosci krwi. Kolejnym zagrozeniem byty paznokcie — nieprzycinane
mogty wbi¢ sie w podbicie i réwniez spowodowac infekcje. Nieraz
usuwano je dziewczynkom trwale. Pomimo wszystkich zabiegdw,
odor i tak przedostawat sie przez tkanine. Malenkie lilie musiaty by¢
ubrane w specjalne buty, zwane ,lotosowymi sandatami”. Zrobione
z jedwabiu i ozdobione haftami, byly mniejsze za kazdym razem, gdy
ponownie zawijano stopy. Lekko chwiejgcy sposdéb poruszania sie,
z ktérego kobiety byty dumne, zostat nazwany ,lotosowym chodem”.

Gdyby dziewczyna z jakiego$ powodu nie miata spetanych stép,
byto niemalze pewnym, ze nie wyjdzie za maz, a jedynym jej
przeznaczeniem byfa rola dziewczyny o ,duzych stopach”, czyli
stuzgcej. Skrepowane stopy byty czescig posagu. Mogto sie zdarzy¢, ze
mezczyzna odwotat matzenstwo z powodu naturalnego rozmiaru stép
przysztej matzonki. Z jednej strony skrepowane stopy byty symbolem
cnoty, z drugiej — byly silnie nacechowane erotycznie. Wierzono, ze
wzmachniaty pochwe oraz ze przez ich zmniejszony rozmiar nerwy sg
bardziej skoncentrowane, przez co stopy stajg sie strefg erogenna.
Chocby z tego powodu stanowity gtéwny przedmiot meskich
fantazjilo. Za czasow dynastii Qing utworzono liste 48 zabaw
erotycznych zwigzanych z kobiecymi ,lotosami”. Interesujgcg kwestig
byt fakt, ze chociaz mezczyzni uwielbiali , lilie”, nigdy nie widzieli ich
nagich, nawet w 16zku. Gote kobiece stopy byty dla nich tabu. Innym
zrodtem zawierajgcym informacje, poematy, historie i relacje kobiet
o krepowanych stopach jest zbiér czterech woluminéw Records of
Gathering Fragrance z 1930 r. autorstwa Yao Lingxi. Autor sam siebie
nazwat ,uzaleznionym od lotoséw”, co S$wiadczy o gtebokim
zainteresowaniu tym tematem™”.

Badania University of California, San Francisco przeprowadzone
wsréd Chinek miedzy 70, a 80 rokiem zycia pokazaty, ze kobiety ze
skrepowanymi stopami miaty wieksze trudnosci z codziennymi
czynnosciami — samodzielnym wstawaniem z krzesta oraz kucaniem,
co jest potrzebne w Chinach ze wzgledu na toalete. Czesciej zdarzato

05 A. Crites, op. cit.
WA, Ping, op. cit.
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im sie rowniez upas¢, a co za tym idzie — uszkodzi¢ niektére czesci
ciata. Wedtug pomiaréw Steven’a R. Cummings’a (profesora medy-
cyny, epidemiologii i biostatystyki) kobiety ze skrepowanymi stopami
miaty 5,1% mniejszg gestos¢ kosci biodrowej i 4,7% mniejszg gestosc
kosci kregostupa. Grozi to wiekszym ryzykiem ztaman. Mimo
probleméw nie miaty wiekszych trudnosci z przygotowaniem
positkow czy stawianiem krokéw. Nalezy jednak pamietac, ze te
kobiety przyjety juz swoje uposledzenie i nie s3 nauczone tego, aby
wyrazac swojg wtasng opinie, a tym bardziej narzeka¢®?.

Krepowanie stép byto wyznacznikiem prestizu, piekna i miejsca
w hierarchii spotecznej. Towarzyszyta temu petna integracja z bélem
i cierpieniem. Mimo ze ten zwyczaj zostat juz zakazany, nadal zbiera
swoje zniwo. Chinska agencja prasowa ogflosita, ze w 1998 roku
zamknieto ostatnig fabryke — Zhigiang Shoe Factory — w Chinach
(w miescie Harbin) produkujgcg buty dla kobiet o skrepowanych
stopachB. Niewielki dystans czasowy jest dos¢ zatrwazajgcy, a takie
praktyki, jak opisywane krepowanie stép, budujg nacechowany
pejoratywnie obraz Chin. Jednak wielu odbiorcéow, wywyzszajgc kul-
ture Zachodu ponad wszystkie inne, zapomina o takich popularnych
w Europie dazeniach do ideatu piekna, jak choéby XIX-wieczna moda
na gorsety. Usztywniane oraz sznurowane, uciskaty zebra, zmniejszaty
objetos¢ klatki piersiowej i sptycaty oddech. Przy dtugotrwatym
noszeniu, co w tamtych czasach byto zdarzato sie nagminnie, gorset
mogt doprowadzié do niebezpiecznego przemieszczenia organdéw
wewnetrznych. Byly szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci. Réwniez
wspobiczesnosé posiada nie mniej makabryczne twory. Uzaleznienie
od operacji plastycznych jest putapka, w ktérg wpada coraz wiecej
0s0b, wierzgac, ze zabiegi poprawiajace ciato sg gwarantem przysztego
szczedcia™. Formuty piekna nie jesteémy w stanie sprecyzowaé, ale

12 Chinese Girl with Bound Feet, [on-line:]
http://www.sfmuseum.org/chin/foot.html [02.05.2011].

“ Ibidem.

 Uzaleznienie od operacji plastycznych, [on-line:]
http://www.narkotyki.pl/nietypowe-uzaleznienia/operacjeplastyczne/
[02.05.2011].
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i tak da sie do niego dazyé. Jest to identyczny mechanizm -
niezaleznie od kultury.
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Summary

The subject of presented article centres around the ideal of beauty in
Chinese culture, focusing especially on the ritual of foot binding. The
authoress describes the legendary origins of the process (e. g. the
story about the dance of Yao Niang or the one about deformed feet
of Shang dynasty emperor's wife) and then moves to the history of
foot binding. With history as a background, the authoress shows the
meaning of foot binding in China (both it the field of beauty and
social status), it's symbolic associations (e. g. like a lotus), and
describes brutal and deforming process that led to "perfect feet"
(small, slender, pointy and delicate).
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