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Codziennie i z ogromng latwoscia oceniamy innych ludzi. Robimy to z réz-
nych powodéw, ale zawsze biorac pod uwage rzeczy powierzchowne i dostepne in-
formacje na temat danej osoby, jak zawdd, wyglad, sposob zachowania, a w ostat-
nich latach tez jej aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych. Kierujemy si¢ jakims
przymusem wewnetrznym, nakazujacym formulowa¢ poglad na temat drugiego
czlowieka szczegdlnie w sytuacji, gdy w towarzystwie o kim$ si¢ méwi. Moze ro-
bimy tak dlatego, aby nie wypas¢ gorzej niz inni, bo zdanie swoje trzeba przeciez
mie¢. A moze dzieje si¢ tak dlatego, ze tak kaze nasz wewnetrzny narcyz, aby by¢
zauwazonym. W sieci krazy tez cytat przypisywany Karlowi G. Jungowi, wedlug
ktérego oceniamy innych, bo zrozumie¢ drugiego czlowieka jest wiele trudniej.
Po lekturze ksigzki Magdaleny Szpunar Kultura cyfrowego narcyzmu jestem nie-
zmiernie wdzieczna autorce za tak szczegélowe przedstawienie zagadnienia i upo-
rzagdkowanie jakze bogatej literatury dotyczacej tego zjawiska. Lektura data mi
mozliwos$¢ zrozumienia, z jednej strony wprowadzajac lek, ze obraz spoleczenstwa
przedstawiony w ksigzce jest co najmniej niepokojacy, z drugiej jednak uspokoje-
nie, ze umiej¢tnos$¢ rozpoznania i nazwania pewnych zachowan daje moze ztudny,
ale spokoj — podobny do tego, kiedy dziecku zapali si¢ $wiatto i okaze sig, ze po-
tworem byt tylko cien niewielkiej zabawki.

Mysle, ze kazdy w swoim otoczeniu ma przynajmniej kilku znajomych objawia-
jacych zachowania opisane w ksigzce. Nacyzm online najwyrazniej zaobserwowac
mozemy w mediach spofeczno$ciowych, ale narcystycznych zachowan do$wiad-
czamy tez na co dzien, nie w sieci, lecz w ,,realu”, w sytuacjach i srodowiskach,
w ktérych najmniej bysmy sie tego spodziewali. Doswiadczenia takie budza we
mnie w pierwszej kolejnosci zaskoczenie, potem pojawia si¢ niepokéj i w koncu
oburzenie (w szczegolnosci, jesli dotyczy to oséb, ktore powinny by¢ autoryteta-
mi, ktére maja wplyw na wychowanie naszych dzieci i ksztaltowanie ich postaw
lub 0s6b mi bliskich). Nakreslony w czwartym rozdziale sredniowieczny model
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moralnosci odwolujacy sie do pokory, znajdujacy odzwierciedlenie w chrzescijan-
stwie, zdaje si¢ tak samo daleki i obcy dla wspdtczesnego swiata, jak samo $rednio-
wiecze. Obserwujemy, Ze pokora zostaje przez wielu ludzi, réwniez wychowanych
w duchu religii chrzeécijanskiej, odrzucona jako negatywna cecha charakteru. Po-
kora wedlug nich kojarzona jest z byciem ,,pokornym cieleciem”, uniemozliwia za-
istnienie i traktowana jest jak oznaka stabosci. Zastanawiajacym jest, czy w spo-
tecznosciach ortodoksyjnych - niezaleznie od wyznania — zjawisko cyfrowego
narcyzmu jest w ogole obecne, a jesli tak, czy wystepuje z takim samym nasile-
niem, jak w spotecznosciach zlaicyzowanych.

Teoretyczne ujecie narcyzmu, ktéoremu poswiecony jest pierwszy rozdzial, po-
rzadkuje, czym jest narcyzm, jakie procesy zachodza w psychice ludzkiej i czego
jest objawem. Cho¢ niefatwo jest przebrnaé przez liczne cytaty i teorie, nie ma-
jac nic wspdlnego z psychologia, to wlasnie ten rozdzial daje zaplecze pozwalaja-
ce zrozumie¢ cztowieka narcystycznego, wejs¢ w jego potrzeby, a moze nawet mu
pomdc. Jesli natomiast nie pomdc innemu, to na pewno pomdc samemu sobie, bo
jesli rozumiemy potrzeby takiego czlowieka, przestaje nas draznic jego zachowa-
nie, jego nachalnos¢ i krzykliwy styl bycia. Dzigki temu kompendium ze spokojem
przyjmuje ,,ekshibicjonizm” niektérych osob, ktére oprocz zamieszczania réznych
tresci na stronie gléwnej Facebooka rozsylaja je rdwniez w formie wiadomosci
przez Messengera (zeby na pewno dotarly do wszystkich oznaczonych jako znajo-
mych). Traktujac to troche jak zespot chorobowy wszechobecny w XXI wieku, za-
czetam podchodzi¢ do zjawiska bez zbednych emocji. Dziewigtego maja biezacego
roku jeden z taki moich znajomych zamiescil na Facebooku ponizszy wpis: ,,Mie¢
czy by¢?? By¢ szarym??? Czy niewyraznym z tendencjg do nicosci. Czy jednak ja-
kos zaistnie¢. I by¢ moze si¢ osmieszy¢? Ale jednak byc¢??”, co wydaje mi si¢ by¢ do-
brym podsumowaniem tych rozwazan.

Medykalizacja naszej egzystencji, o ktérej mowa jest w rozdziale drugim,
w moim odczuciu jest najwigkszym zagrozeniem dla calej cywilizacji. Definiowa-
nie wszystkich niepokojacych, nowych, niepozadanych czy niezgodnych z obo-
wiazujaca norma zachowan jest swoistym wystawieniem usprawiedliwienia, jak
w przypadku choréb czy licznych dysfunkcji. Jest to mechanizm zwalniajacy czto-
wieka z pracy nad samym soba, z przezwycigzania stabosci czy w ogéle jakiejkol-
wiek refleksji. Wedlug takiego podejscia cztowiek dostosowany do obowigzuja-
cych norm jest zdrowy, a przejawiajacy jakiekolwiek odstepstwa od nich jest chory.
Czlowiek chory potrzebuje lekarza, mentora, od ktérego staje sie zalezny i - jak
pisze Anthony Giddens - staje si¢ bierny i uzalezniony od zewnetrznych auto-
rytetéw. Mowigc inaczej, staje si¢ zniewolony. W moim przekonaniu jednostka,
ktdéra swojej tozsamosci nie opiera o tradycje i religie, pozornie tworzy ja w opar-
ciu o wlasne wybory. Wybodr takiej jednostki ogranicza si¢ wylacznie do tego, ze
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»starych bogéw” zamienia na ,,nowych bogéw”. Daje si¢ zniewoli¢ tre§ciom nada-
wanym i obserwowanym w mediach i - zatracajac siebie - rusza w pogon za popu-
larnoscig, ktéra wciaz nie przynosi oczekiwanego szczescia.

Zaskakujaco celna diagnoza wspoélczesnej kultury, jaka jest pozycja Kultura cy-
frowego narcyzmu powinna zainteresowa¢ kazdego, a na pewno by¢ obowigzkowa
dla tych, ktérzy maja wptyw na rozwdj psychiczny i emocjonalny dzieci oraz mio-
dziezy, niezaleznie od tego, czy jest to rodzic czy pedagog. Zadawane dzi$ pytanie
»dlaczego tak sie dzieje” winno by¢ jak najszybciej zamienione na ,,co z tym zro-
bi¢”, w szczegdlnosci dlatego, ze nietrudno przewidzie¢, iz obecne tendencje beda
sie tylko nasilac.
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