Metody stosowane w badaniach wspomnien mimowolnych.
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W zakresie metod stosowanych w badaniach nad wspomnieniami mimowolnymi zauwazy¢ mozna
wzglednie stalg tendencje wzrostowa w zakresie poziomu ich zaawansowania. Z jednej strony, wynika
to z coraz bardziej ztozonych pytan stawianych przez badaczy, z drugiej strony — z rosngcych
mozliwosci technologiczno-logistycznych. Prezentacja metod begdzie prowadzona zgodnie z ich
wzrastajacym zaawansowaniem — odpowiada to rowniez kolejnosci chronologicznej ich wprowadzania.

W problematyce badan mimowolnych tresci autobiograficznych wymieni¢ mozna cztery gldwne
strategie badawcze. Sa to metody: (1) probek, (2) ustrukturyzowanych dzienniczkéw, (3)
kwestionariuszowe, (4) laboratoryjno-eksperymentalna. Nie mozna uzna¢ bezwzglednej przewagi
zadnej z nich. Innymi stowy, zadna z metod nie jest ani wazniejsza, ani lepsza (np. bardziej
wiarygodna) od pozostatych. Wszystkie wzajemnie si¢ uzupelniaja, pozwalajac na weryfikacje
roznych, czesto catkowicie odmiennych, pytan badawczych. Wybor strategii zawsze powinien by¢
uzalezniony od samego celu badania. I tak, weryfikacja zatozenia o wptywie okreslonego czynnika na
czestotliwos$¢ powstawania wspomnien powinna odby¢ si¢ z wykorzystaniem metody laboratoryjno-
eksperymentalnej, podczas gdy do badania czestosci ich do$§wiadczania wilasciwsza begdzie metoda
ustrukturyzowanych dzienniczkéw. Perspektywa ta pozwala zauwazyé, ze wady 1 zalety
poszczegbdlnych metod nigdy nie majg uniwersalnego charakteru — cecha spostrzegana jako wada z
punktu widzenia jednego pytania badawczego moze by¢ uznana za bezdyskusyjna zaletg, umozliwiajac
udzielenie odpowiedzi na inny problem badawczy. Wady i zalety kazdej z metod wraz z propozycjami
minimalizowania stabosci poszczegolnych metod zostang blizej omdéwione w dalszej czesci.

Metoda probek

Jedna z pierwszych, i prawdopodobnie z tego powodu ,,mato naukowq”, strategii byta metoda prébek
(sampling method). Polegata ona na zbieraniu i analizowaniu réznych przyktadow wspomnien
mimowolnych przytaczanych w literaturze, prasie, autobiografiach innych osob. Dzigki temu mozliwe
jest, w pewnym stopniu, wnioskowanie o tym, czym s3a wspomnienia mimowolne i jaki jest ich
charakter. Niewatpliwa stabo$cig tej metody jest jej podatno$¢ na znieksztalcenie subiektywnie
przyjetym kryterium zjawiska. Jego analiza bedzie wigc bardziej ukierunkowana na potwierdzenie
przyjetego kryterium zjawiska niz obiektywny jego opis. Metoda probek ma charakter zdecydowanie
anegdotyczny i nie jest powszechnie akceptowana ani stosowana.

Dla zaprezentowania, na czym metoda ta polega, mozna wykorzysta¢ internetowe narzedzie:
,Narodowy Korpus Jezyka Polskiego™[1]. Jest to internetowy system, ktory umozliwia przeszukiwanie
bazy tekstow (literackich, doniesien prasowych, opowiadan) sktadajacych si¢ z ponad 250 milionow
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stow. Dzigki temu mozliwe jest wyszukanie fragmentow, na przyktad z opowiadan, ktére odpowiadaja
szukanej frazie. Na przyklad, wpisanie frazy: (1) ,,przypomniato si¢, jak”[2]daje 5 przykladow
zastosowania w roznych tekstach[3], (2) ,,przypomniato si¢” — 71[4], (3) ,,przypomniala si¢”’[5] — 34;
(4) ,,przypomina si¢” — 279[6]. Na tej podstawie mozliwa jest bardziej systematyczna analiza
jako$ciowa przyktadow literackich tresci pojawiajacych si¢ spontanicznie. Subiektywizm tkwi, jak
fatwo zauwazy¢, w doborze stow. Niemniej jednak, dzigki tej metodzie mozliwa jest obserwacja, w jaki
sposob zjawisko spontanicznego przypominania si¢ funkcjonuje obecnie w (pop)kulturze.

Metoda strukturalizowanych dzienniczkow

Metoda strukturyzowanych dzienniczkow (w formie papierowej ksigzeczki) w badaniu wspomnien
mimowolnych po raz pierwszy zastosowana zostala przez Berntsen w 1996 roku. Tym samym stanowi
ona symboliczne ,,otwarcie” drogi do naukowego badania tego typu zjawiska pamieciowego. Metoda ta
stanowi obecnie jedng z glownych strategii badawczych (np. Berntsen, 1996, 1998; Berntsen 1 Hall,
2004; Johannessen i Berntsen, 2010; Mace, 2004, 2006; Mace i Atkinson, 2009; Mace, Clevinger 1
Bernas, 2013; Mace, Clevinger 1 Martin, 2011; Mace, Atkinson, Moeckel 1 Torres, 2011). Przemawia za
nig mozliwo$¢ dotarcia do naturalnych tresci powstajagcych w konteks$cie zycia codziennego. Zgodnie
ze standardowa procedura, osoby badane proszone sg zazwyczaj o: (1) zapisywanie na biezaco (.
online) przez okreslony czas (zazwyczaj tydzien lub dwa) tresci wszystkich wspomnien mimowolnych
— dzigki temu mozliwa jest ich analiza pod wzgledem jako$ciowym|[7], (2) udzielanie odpowiedzi na
pytania dotyczace: (a) szczegdlowych charakterystyk fenomenologicznych (np. wyrazistosci,
doktadnos$ci, zaskakujacego charakteru), (b) sytuacji, czynnos$ci, aktywnos$ci towarzyszacej — dzigki
temu mozliwe jest uzyskanie informacji o czynnikach wyzwalajacych wspomnienia (tj. jakie
wskazowki sg skuteczne: mysli, czynnos$ci itd.). Niewatpliwa zaleta tej metody jest bezposrednie
dotarcie do tresci w chwili ich naturalnego pojawienia si¢. W sytuacji braku odpowiedniego
paradygmatu laboratoryjno-eksperymentalnego byla to jak dotad jedyna strategia badania tego typu
tresci. Co wigcej, dzigki zapisowi online pozwalata ona unikna¢ réznorodnych znieksztatcen, ktore sa
wlasciwe metodom samoopisowym i odwotywaniu si¢ do retrospekc;ji.

Niezaleznie od zalet metoda posiada rOwniez istotne ograniczenia (por. Bolger, Davis 1 Rafaeli, 2003;
lida, Shrout, Laurenceau i Bolger, 2012; Takarangi, Garry i Loftus, 2006). Po pierwsze, dotkliwy jest
brak mozliwos$ci systematycznego manipulowania réznorodnymi zmiennymi. Nie jest wigc mozliwe
wnioskowanie o zwigzkach przyczynowo-skutkowych ani o mechanizmach psychologicznych lezacych
u podiloza tego rodzaju wspomnien. Po drugie, zauwazalny jest takze brak kontroli rzetelnosci
wykonywania zadania przez osoby badane. Trudno jest wigc mie¢ pewnos¢, ze dzienniczek byt przez
nie wypelniany w sposob sumienny i systematyczny. Po trzecie, udziat w tego typu badaniu jest
zdecydowanie wymagajacy 1 ucigzliwy dla os6b w nim uczestniczacych. Po czwarte, samo
prowadzenie dzienniczka moze wptyna¢ na funkcjonowanie jednostki i jej odpowiedzi.
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Jezeli chodzi o pierwsza wadg, wydaje si¢ by¢ ona bardziej relatywna niz obiektywna i przy niektorych
problemach badawczych zdaje si¢ nie mie¢ wigkszego znaczenia. Na przyktad, brak kontroli jest
nieistotny w sytuacji, gdy przedmiotem zainteresowania badawczego sa charakterystyki wspomnien,
ich aspekty funkcjonalne czy sytuacje, ktorym towarzyszga. Drugg trudnos$¢ (rzetelno$¢ zapisOw) mozna
przezwyci¢zy¢ poprzez wilasciwe motywowanie osob badanych do sumiennego i skrupulatnego
prowadzenia dzienniczkow. Kwestia ta jest kluczowa dla badan wspomnien mimowolnych z dwoch
powodow. Po pierwsze, niezaleznie od metody, badanie tresci mimowolnych jest szczegdlnie wrazliwe
na che¢ os6b do wspolpracy — to wylacznie od nich zalezy, czy uzewngtrznig swoje wspomnienia. Tym
samym, nie jest mozliwa kontrola sposobu wykonywania zadania, jak ma to miejsce w badaniu reakcji
na okre$lony bodziec (wiadomo wowczas czy reagowano prawidtowo w odpowiednich momentach).
Po drugie, nigdy nie mozna przewidzie¢ pojawienia si¢ wspomnienia mimowolnego — nie wiadomo,
czy brak uzewngetrznionego wspomnienia wynika z niskiej motywacji czy roznic indywidualnych.
Pewnym rozwigzaniem kwestii motywacji jest wprowadzanie okresu poprzedzajacego wlasciwg czgsé
badania. Shuzytby on woéwczas nabywaniu wprawy w rzetelnym wypekianiu dzienniczka i oswojeniu
0s6b z zadaniem.

Trzecia wymieniona wada sprawia najwigkszg trudnos$¢ 1 zawsze wymaga minimalizacji — na tyle, na
ile jest to mozliwe. Prowadzenie dzienniczka samo w sobie jest bardzo obcigzajacym zadaniem (ze
wzgledu na wymiary, konieczno$¢ posiadania dlugopisu, pamigtania, by go zawsze mie¢ ze sobg) i
nierzadko trwa co najmniej par¢ dni (czasami tydzien, a nawet dwa). Dodatkowo, w przypadku
wspomnien mimowolnych, nie sposob przewidzie¢, w jakiej sytuacji osoba badana bedzie ich
doswiadcza¢. Rozklad czestosci doswiadczania tresci spontanicznych moze podlega¢ bardzo duzemu
zréznicowaniu indywidualnemu 1 oczekiwac trzeba od o0sob uczestniczacych stalej gotowosci do
wypetniania dzienniczka. Nietrudno jest sobie wyobrazi¢, jak bardzo moze by¢ to ucigzliwe dla osoby,
ktora chee by¢ ,,wzorowa” osobg badang. Tymczasem dla powodzenia badania i uzyskania rzetelnych i
trafnych wynikéw niezbedne jest catkowite (w kazdym razie na tyle, na ile jest to mozliwe)
zaangazowanie 1 oddanie badaniu (Ilida, Shrout, Laurenceau i Bolger, 2012). lida wraz ze
wspotpracownikami (2012; réwniez Bolger, Davis 1 Rafaeli, 2003) wymienia trzy aspekty ucigzliwosci
metody dzienniczkowej: (1) dtugo$¢ samego dzienniczka — jak wiele pytan zawiera, (2) czgstotliwosé
wypetiania — jak czesto kazdego dnia powinien by¢ wypetniany, (3) dlugo$¢ trwania prowadzenia
dzienniczka. Wszystkie te aspekty powinny by¢ przedmiotem uwaznej refleksji, prze co mozliwe jest
zoptymalizowanie ucigzliwosci metody dzienniczkowej (lida 1 in., 2012). Minimalizowanie
wymagajacego charakteru tej metody mozna uzyska¢ na przyktad poprzez: (a) odpowiednie
projektowanie dzienniczka — jasna 1 wyrazna struktura, (b) ograniczenie liczby pytan otwartych —
stosowanie pytan z wyborem, (c) wymaganie udzielania krotkich odpowiedzi w przypadku pytan
otwartych, (d) stosowanie niewielu pytan, gdy dzienniczek wypehiany jest czgsto (np. wielokrotnie
kazdego dnia, (e) skracanie dtugosci trwania okresu prowadzenia dzienniczka, gdy zawiera on wiele
pytan, (f) stosowanie w miar¢ mozliwos$ci aplikacji na smartfony — mozna oczekiwac, ze taka mobilna
forma dzienniczka bedzie o wiele wygodniejsza 1 sprawi osobom badanym mniej trudnosci (np.
Laughland 1 Kvavilashvili, 2013; Rasmussen, Ramsgaard i Berntsen, 2013). Na przyktad, wyniki
uzyskane przez Rasmussen, Ramsgaard i Berntsen (2013) posrednio sugeruja, ze w zaleznos$ci od



metody stosowanej do zliczania liczby do§wiadczanych wspomnien (mechaniczny kliker vs. smartfon)
osoby badane w réoznym stopniu angazujg si¢ w zadanie (wigcej wspomnien uzyskuje si¢ z uzyciem
prostszego w obstudze mechanicznego klikera niz smartfona). W kazdym razie technologia ta
umozliwia kontrole systematyczno$ci prowadzenia dzienniczkéw. Mozna oczekiwac, ze wykorzystanie
nowych technologii otworzy nowa droge w badaniach dzienniczkowych 1 jest interesujacym
kierunkiem rozwoju w najblizszej przysztosci (Miller, 2012).

Odnoszac si¢ do ostatniej wymienionej trudnos$ci, trzeba zauwazy¢, ze sam fakt prowadzenia
dzienniczka moze wplywaé na sposob funkcjonowania oséb je prowadzacych. Bolger, Davis i Rafaeli
(2003) wymieniajg dwa potencjalne kierunki tego typu wplywu. Po pierwsze, wielokrotne wypetianie
dzienniczka moze poprawic¢ sposob rozumienia danego zjawiska (np. wspomnien mimowolnych) i tym
samym utatwi¢ ich wzbudzanie, przetwarzanie, do$wiadczanie. Po drugie, definicja przedmiotu
prowadzenia dzienniczka moze zdominowaé sposéb rozumienia przez respondentéw okreslonego
zjawiska, ktore moze by¢ odmienne od oczekiwan badaczy. Aby tego unikna¢, Ball i Little (2006;
rowniez Mace 1 Atkinson, 2009) zaproponowali uproszczong wersje strukturalizowanych
dzienniczkow. Polega ona na przekazywaniu respondentom zaklejonej koperty z poleceniem jej
otwarcia 1 wypelienia znajdujacej si¢ w niej ankiety natychmiast po doswiadczeniu mimowolnego
wspomnienia. W tym sensie strategia ta jest identyczna z dzienniczkiem — jedyna rdznicg jest
wypehienie jednej tylko ankiety. Dzigeki temu jest ona zdecydowanie mniej obcigzajaca i ucigzliwa.
Dodatkowa zaleta jest brak ryzyka, ze prowadzenie dzienniczka wplynie na czgsto§¢ doswiadczania
tresci czy tez ich charakterystyki (Bolger, Davis i Rafaeli 2003). Wielokrotne zapisywanie wspomnien
moze w pewnym stopniu modyfikowac procesy uwagi, przetwarzania informacji. Niewatpliwg wada
tego rozwigzania jest natomiast konieczno$¢ zebranie znacznej liczby wspomnien po to, by
zminimalizowaé wptyw btedu losowego na wyniki[8].

Wymieni¢ mozna jeszcze jeden, pigty problem. Prowadzenie dzienniczka jest odmiang zadania
prospektywnego i1 zgodnie z paradoksem wieku w pamieci prospektywnej (np. Niedzwienska, 2013;
Niedzwienska 1 Barzykowski, 2012), bedzie ono podatne na zapominanie, szczegdlnie w przypadku
0s6b mtodych

Metoda kwestionariuszowa

Metoda kwestionariuszowa (np. Berntsen i Rubin, 2002, 2008; Ferree i Cahill, 2009; Rubin i Berntsen,
2009; Verwoerd i Wessel, 2007) umozliwia uzyskanie obiektywnych danych od wielu oséb w
stosunkowo krotkim czasie. Dzigki niej mozliwe jest na przyktad oszacowanie spostrzeganej czgstosci
pojawiania si¢ wspomnien, ich charakterystyk jakosciowych, zmian w ciggu zZycia, oraz, co rdwnie
istotne, pogladow na ich temat. W tym sensie jest ona bardziej systematyczna i zobiektywizowana w
poréwnaniu z metoda probek. Strategia ta jest szczegodlnie uzasadniona w sytuacji, gdy: (a)
manipulacja zmienng zalezng bylaby nieetyczna (np. manipulacja czestotliwoscig doswiadczania
wspomnien intruzywnych odnoszacych si¢ do traumy) lub utrudniona (np. zwigzek cech i postaw z
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tre§ciami mimowolnymi), (b) przedmiotem zainteresowania jest analiza zwigzkéw korelacyjnych
migdzy wieloma zmiennymi (np. sklonno$¢ do doswiadczania wspomnien mimowolnych 1 ich
charakterystyki w zalezno$ci od osobowosci i temperamentu). Wady metody kwestionariuszowej wiaza
si¢ z problemami charakterystycznymi dla metod samoopisowych (Craik, 2007). W$rdd nich istotne sg
takie kwestie jak (Paulhus i Vazire, 2007): (a) wzglednie state style odpowiadania — zgodne ze zmienng
aprobaty spotecznej, nawykowe udzielanie odpowiedzi twierdzacej (,,potakiwacze”), przypadkowe
odpowiadanie, wybieranie ekstremalnych odpowiedzi (np. 1 lub 7), (b) brak samowiedzy — czasami
respondenci nie posiadaja wystarczajacej wiedzy na swoj temat czy tez na temat swojego zachowania i
nie s3 w stanie udzieli¢ odpowiedzi lub jest ona w niewielkim stopniu zgodna z rzeczywistoscia (np.
moga na biezaco nie zwraca¢ uwagi na czestos¢ do§wiadczania wspomnien mimowolnych, przez co ich
szacunki begda zanizone), (c) znieksztalcenia pamigciowe — pytania czgsto opieraja si¢ na retrospekcji,
ktora jest podatna na te znieksztalcenia. Niezaleznie od wad, metoda kwestionariusza wydaje si¢ by¢
uzyteczng strategia badawcza, w szczegdlnosci wtedy, gdy przedmiotem zainteresowania jest wiedza
0s0b badanych na temat wspomnien mimowolnych oraz ich postawy wzgledem tego typu tresci. Dzigki
tej strategii mozliwe jest podejmowanie zagadnien takich jak: (a) trafnos$¢ tresci spontanicznych — w
szczegollnosci zmian 1 znieksztatcen pojawiajacych si¢ we wspomnieniach mimowolnych[9], (b) rdznic
indywidualnych w zakresie podatnosci na doswiadczanie wspomnien mimowolnych. W odniesieniu do
tych ostatnich, Morita 1 Kawaguchi w 2010 roku zaprezentowali wstgpng wersje kwestionariusza
Podatnosci na Doswiadczanie Wspomnien Mimowolnych. W jezyku polskim dostepny jest natomiast
Kwestionariusz Mysli Intruzywnych autorstwa Kudlik 1 Czerniawskiej (2011), przeznaczony do
pomiaru podatnosci na nieprzyjemne mysli spontaniczne w populacji osdb zdrowych.

Metody laboratoryjno-eksperymentalne

Brzezinski (2003) twierdzi, ze stopien, w jakim problemy badawcze s3 weryfikowane
eksperymentalnie w obrebie danej dyscypliny empirycznej, §wiadczy o jej dojrzatosci. Dzigki niej
mozliwa jest systematyczna i precyzyjna manipulacja zmiennymi niezaleznymi na kolejnych etapach
procesu pamigciowego, a wigc: (a) rodzajem kodowania (np. manipulacja nastrojem, zapamigtywanym
materiatem), (b) rodzajem przechowywania (np. manipulacja czasem odroczenia, zaangazowaniem w
aktywnos$ci poznawcze, fizyczne), (c) rodzajem wydobywania (np. manipulacja rodzajem wskazowek,
obcigzeniem poznawczym). Obecnie metoda eksperymentalna jest jedyna droga do wyjasnienia
zjawiska mimowolnych wspomnien autobiograficznych w kategoriach zwigzkow przyczynowo-
skutkowych. Strategia ta stwarza okazj¢ do analizy (na drodze empirycznej weryfikacji hipotez)
poznawczych mechanizméw pamigciowych i niepamigciowych powstawania tego typu wspomnien — w
szczegoOlnosci determinant tych proceséw. Metody eksperymentalne w badaniach nad wspomnieniami
mimowolnymi s3 naturalnym 1 jednocze$nie koniecznym etapem rozwoju, ktorego punktem
docelowym jest mozliwos¢: (a) wyjasnienia, (b) przewidywania wystgpienia, (c¢) ksztattowania
przebiegu oraz czesto$ci pojawiania si¢ procesu spontanicznego przypominania.

Berntsen (2009) wymienia dwie gldwne kategorie procedur laboratoryjno-eksperymentalnych,
wyroznione ze wzgledu na faze procesu przetwarzania informacji pamigciowej, ktora podlega kontroli.
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W pierwszej kategorii znajduja si¢ eksperymenty dazace do kontrolowania fazy kodowania, a wiec
zapamigtywania okreslonych elementéw. Obecnie tego typu badania w przewazajgcej mierze sa
prowadzone z wykorzystaniem paradygmatu stresujacego filmu (np. Bisby, King, Brewin, Burgess i
Curran, 2010; Deeprose, Zhang, DeJong, Dalgleish i Holmes, 2012; Hall 1 Berntsen, 2008; Holmes,
Brewin i Hennessy, 2004; Krans, 2013; Soni, Curran i Kamboj, 2013; Wessel, Overwijk, Verwoerd i de
Vrieze, 2008) i ukierunkowane sg na wnioskowanie o wspomnieniach mimowolnych z perspektywy
klinicznej. Mozna znalez¢ jednak rowniez coraz wigcej badan (cho¢ jest ich nadal niewiele), w ktorych
wykorzystano material, ktory nie byl stresujacy, a czesto miat charakter pozytywny lub neutralny (np.
Clark, Mackay, Holmes, 2013; Davies, Malik, Pictet, Blackwell i Holmes, 2012; Hall, Gjedde 1 Kupers,
2008). Schematycznie procedura polega na: prezentowaniu materiatu filmowego (lub obrazkowego np.
Berntsen, Staugaard i Sorensen, 2012; Hall, Gjedde i Kupers, 2008), a nastgpnie monitorowaniu (np. za
pomoca metody dzienniczkowej) czesto$ci pojawiania si¢ mys$li zwigzanych z prezentowanym
materialem. Tego typu badania sg jednak ograniczone do wspomnien w gléwnej mierze epizodycznych
(tj. bodzcoOw prezentowanych podczas badania) i w niewielkim zakresie odwotuja si¢ do osobistej
przesztosci.

Druga kategoria procedur odnosi si¢ do badan, w ktorych kontroli podlega etap przywotywania
wspomnien mimowolnych. W ramach tej kategorii uwaga badaczy skupia si¢ na dwoch rodzajach
wspomnien: (1) tancuchowych (Ball, 2007; Mace, 2006, 2007, 2009; Mace, Clevinger i Bernas, 2013;
Mace, Clevinger i Martin, 2010), oraz (2) pojawiajacych si¢ przy czynnosciach malo angazujacych
poznawczo (Kvavilashvili i Schlagman, 2011; Schlagman i Kvavilashvili, 2008; Schlagman i in.,
2009). Réznice migdzy tymi dwoma rodzajami wspomnien przejawiaja si¢ w zakresie stosowanych
procedur, dlatego zostang one w dalszej czesci krotko omdwione.

Wspomnienia fancuchowe powstajg spontanicznie podczas ukierunkowanego przypominania wydarzen
z okreslonego okresu zycia lub w odpowiedzi na inne wspomnienie mimowolne. Sg one wyodrebniane
jako jedna z trzech form przypominania mimowolnego (obok wspomnien mimowolnych i
intruzywnych, Mace 2007, 2010c). Mace (2006) po raz pierwszy zaproponowat strategi¢ rejestrowania
tego typu tresci. W przeprowadzonym przez niego badaniu (Mace, 2006) osoby przypominaty sobie w
odpowiedzi na wskazowke wspomnienia z wlasnej przesztosci, ktore pochodzity z czasu szkoly
sredniej. Niezaleznie od tego zadania, byty one dodatkowo poinstruowanie, aby zapisywac¢ wszelkie
tresci epizodyczne, ktore mimowolnie przychodzily im na mys$l w trakcie wykonywania zadania.
Dzigki temu mozliwe bylo dotarcie do wspomnien mimowolnych wzbudzonych przez proces
przypominania zamierzonego. Istotnym ograniczeniem tej procedury jest instrukcja, ktéra sugeruje
»pozadany sposob wykonania zadania”. W ten sposob istnieje zagrozenie, ze zostanie wzbudzone
wydobywanie dowolne i ukierunkowane na cel. W rezultacie, wlasciwy przedmiot badania staje si¢
niejednoznaczny. Zarzut ten dotyczy niestety zdecydowanej wigkszo$ci badan z zakresu wspomnien
mimowolnych (cho¢ nie wszystkich, np. Barzykowski i Niedzwienska, 2016, 2017; Barzykowski i
Staugaard, 2016, 2017; Plimpton, Patel i Kvavilashvili, 2015). Stabo$¢ ta zostata rozwigzana w badaniu
Balla (2007). Zmodyfikowatl on procedur¢ zaproponowang przez Mace’a (2006), zastepujac dowolne
przypominanie sesjg swobodnych skojarzen. Badanie byto podzielone na dwie fazy: (1) nagrywanego



na ta§m¢ generowania na glos skojarzen w odpowiedzi na dane stowo (bez informowania o
wspomnieniach mimowolnych), (2) odsluchiwania zarejestrowanego materiatu. Osoby badane w
drugiej czesci przypominaty sobie i zapisywaly wszelkie wspomnienia, ktore wedtug nich pojawialy
si¢ spontanicznie podczas generowania skojarzen. Zauwazalng wadg tej procedury jest jednak
odwotanie si¢ do retrospekcji 0s6b badanych, co moze by¢ zrdédtem istotnych znieksztatcen.

Jedna z najczestszych okoliczno$ci pojawiania si¢ wspomnien mimowolnych jest stan relaksu lub
wykonywania automatycznej, mato angazujacej czynnosci (Ball 1 Little, 2006; Berntsen, 1998, 2009;
Schlagman 1 in., 2007). Obserwacja ta byla podstawa opracowania przez Schlagman i Kvavilashvili
(2008) innowacyjnej procedury laboratoryjno-eksperymentalnej, ktéra miata na celu wzbudzenie
powstawania wspomnien mimowolnych.

Zadanie zaproponowane przez Schlagman i Kvavilashvili (2008) ma form¢ programu komputerowego 1
sklada si¢ z o$miuset plansz wyswietlanych na ekranie monitora. Kazda plansza przedstawia wzor od
czterech do o$miu linii pionowych lub poziomych. BodZzcem do reagowania (powiedzenie na glos
stowa ,tak) sa karty sktadajace si¢ z linii pionowych. Rolg¢ szumu pelnig natomiast karty
przedstawiajace linie poziome — w sumie jest to dwanascie réznych wzorow. Kazda karta wyswietlana
jest przez pottorej sekundy. Na 800 kart, 785 pelni role szumu, 15 stanowi sygnat do wykonania
reakcji. Aby zachowa¢ wrazenie dtugich i nieregularnych odstepow, sg one wyswietlane co 40—60 kart.
Niezaleznie od wzoru linii, w centralnej czesci kazdej karty wyswietlane sg wskazoéwki stowne (np.
,ptywanie na basenie”). Kolejnos$¢ prezentacji jest taka sama dla wszystkich osdb. Osoby na poczatku
sg informowane, ze biorg udziat w badaniu dotyczacym koncentracji uwagi i z tego powodu zostang
zaangazowane w wykonanie dlugotrwatego zadania wymagajacego skupienia. Wyjasnia si¢ im
rowniez, ze w centrum ekranu bedg wysSwietlane rdznego rodzaju frazy stowne, ktore sg
wykorzystywane w innym warunku badawczym, dlatego nalezy je ignorowac. Wskazowki wyswietlane
w programie maja charakter pozytywny (267), neutralny (266) 1 negatywny (267). Po krétkiej sesji
probnej (trwajacej okoto jednej minuty) osoby sa informowane, ze ze wzglgdu na monotoni¢ zadania
moze si¢ zdarzy¢, ze w jego trakcie beda mysle¢ o czyms zupehlie innym, po czym wymieniane sg
mozliwe rodzaje tego typu mysli (np. plany, marzenia, stowa, wspomnienia). Kluczowe dla przedmiotu
badania jest polecenie, aby klika¢ przycisk myszki za kazdym razem, gdy w trakcie wykonywania
zadania pojawi si¢ w myslach jakiekolwiek wspomnienie autobiograficzne. Program ulega wowczas
zatrzymaniu, dzigki czemu mozliwe jest wypelnienie pierwszej strony papierowej Wwersji
kwestionariusza wspomnien autobiograficznych. Zawiera ono podstawowe pytania wymagajace: (a)
krétkiego opisu wspomnienia, (b) okreslenia jego zrédta (co wzbudzito wspomnienie?), (¢) poziomu
koncentracji na zadaniu w momencie pojawienia si¢ wspomnienia (skala 1-5), (d) wyrazisto$ci (skala
1-7, na ile wspomnienie jest zywe i wyraziste?). Druga strona wypelniana jest po badaniu i zawiera
pytania dotyczace charakterystyk zapisanego wspomnienia, w szczegdlnosci: (a) wieku osob we
wspomnieniu, (b) czestosci przywotywania na co dzien, (c) wyjatkowosci, (d) emocjonalnos$ci
wspomnienia (w jakim stopniu wspomnienie jest przyjemne?), (e) kategorii wspomnienia:
konkretne/szczegotowe vs. ogdlne, (f) emocjonalno$co wydarzenia (w jakim stopniu wydarzenie byto
przyjemne?). Warto zwroci¢ uwage na to, ze autorki nie uniknety catkowicie omowionych wczesniej



problemow: retrospekcji (cho¢ byla zminimalizowana) i, co szczegdlnie wazne, sugerowania
przedmiotu badania. Zauwazalna jest réwniez niewielka liczba charakterystyk podlegajacych
natychmiastowemu oszacowaniu. Niewatpliwg korzyscig z ustalonej z gory kolejnosci prezentacji fraz
stownych byla mozliwos¢ precyzyjnego pomiaru czasu powstawania wspomnien. W dalszej kolejnosci,
dzigki potaczeniu tej strategii z metoda dzienniczkowa (badanie 2, Schlagman i Kvavilashvili, 2008),
oszacowana zostala trafno$¢ metody laboratoryjnej. Zgodnie z oczekiwaniami, nie zaobserwowano
istotnych réznic migdzy wspomnieniami mimowolnymi uzyskanymi w warunku eksperymentalnym i
laboratoryjnym. Sugeruje to, ze zaproponowana procedura moze by¢ skuteczng metoda
eksperymentalng wzbudzania spontanicznych wspomnief. Zaskakujacy wydaje si¢ by¢ rowniez brak
réznic migdzy wspomnieniami mimowolnymi i dowolnymi (poza np. cz¢stos$cig przywolywania), gdy
obserwowano je w warunkach laboratoryjnych. Metoda zaproponowana przez Schlagman i
Kvavilashvili (2008) stanowi obiecujacy kierunek badan i otwiera zupetnie nowa przestrzen dla pytan
badawczych, ktore nie moglyby by¢ rozwazane w ramach innych stosowanych strategii. Z tego tez
powodu metoda ta jest obecnie powszechnie stosowana w badaniach laboratoryjno-eksperymentalnych
wspomnien mimowolnych (np. Barzykowski i Niedzwienska, 2016, 2017; Barzykowski i Staugaard,
2016, 2017; Plimpton, Patel i Kvavilashvili, 2015; Vannucci, Batool, Pelagatti i Mazzoni, G., 2014).

Przygotowanie i opracowanie materiatu bylo mozliwe dzigki finansowaniu przyznanemu Krystianowi
Barzykowskiemu na przygotowanie rozprawy doktorskiej, pisanej pod kierunkiem prof. dr hab.
Agnieszki Niedzwinskiej, przez Narodowe Centrum Nauki w ramach stypendium doktorskiego
ETIUDA 1 (nr: DEC-2013/08/T/HS6/00065) oraz w ramach projektu badawczego SONATA 10 (nr:
UMO-2015/19/D/HS6/00641).

[1] Strona www: http://www.nkjp.uni.lodz.pl/index.jsp; data dostepu 29.09.2017, godzina 16:08.

[2] Dobér frazy jest nieprzypadkowy — odpowiada on bezposrednio mimowolnosci procesu
pamigciowego.

[3] Bezposredni link do rezultatu http://bit.ly/2k8GLaX; data dostepu 29.09.2017, godzina 16.12.
Rekord piaty ("Nie wiedzie¢ czemu, Jonathanowi przypomnialo si¢, jak kiedy$ lezeli u niej w t6zku”,
Plebanek, 2011) jest przyktadem wspomnienia mimowolnego przy jednoczesnym braku mozliwo$ci
zidentyfikowania wskazowki, ktora je wzbudzita.

[4] Bezposredni link do rezultatu: http://bit.ly/2hAG1KR; data dostgpu 29.09.2017, godzina 16.15.
[5] Bezposredni link do rezultatu: http://bit.ly/2ydAP6M; data dostepu 29.09.2017, godzina 16.17
[6] Bezposredni link do rezultatu: http://bit.ly/2yLKLRS; data dostgpu 23.02.2014, godzina 03.07.

[7] Czasami, ze wzgledu na fakt, Zze prowadzenie dzienniczka jest uciagzliwe, wprowadza si¢
ograniczenie liczby zapisywanych kazdego dnia wspomnien (np. Rubin, Boals 1 Berntsen, 2008).


http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref7
http://bit.ly/2yLKLRS
http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref6
http://bit.ly/2ydAP6M
http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref5
http://bit.ly/2hAG1KR
http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref4
http://bit.ly/2k8GLaX
http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref3
http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref2
http://www.nkjp.uni.lodz.pl/index.jsp
http://prymuj.psychologia.uj.edu.pl/metody-stosowane-w-badaniach-wspomnien-mimowolnych/#_ftnref1

[8] Mozna zobrazowa¢ to przykladem: czym innym jest wnioskowanie o wspomnieniach
mimowolnych na podstawie trzydziestu prébek wspomnien zebranych od trzydziestu oséb, a czym
innym jest uzyskanie od kazdej osoby po N probek, ktére sa agregowane i usredniane. Btad pomiaru
wowczas rowniez ulega usrednieniu.

[9] Pierwsze badania z tego zakresu sg juz prowadzone z wykorzystaniem metody dzienniczkowe]
(Mace, Atkinson, Moeckel i Torres, 2011).
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