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KOMUNIKATY-RELACJE

Krzysztof Mudyn

PROFILE AFEKTYWNO-EMOCJONALNE UCZNIOW
NADUZYWAJACYCH VS SPORADYCZNIE
UZYWAJACYCH INTERNETU

Internet, traktowany jako najbardziej uniwersalne medium, wskutek coraz po-
wszechniejszej dostgpnosci, fatwosci (,,przyjaznosci”) uzytkowania oraz dzigki
interaktywnosci i coraz wigkszej réznorodnosci oferowanych serwiséw, w ogrom-
nym stopniu zrewolucjonizowal nasze codzienne funkcjonowanie i styl zycia.
Zmienil nasz sposob przetwarzania informacji i ostabil motywacje do ich syntety-
zowania, zmienit nasz stosunek do wiedzy i jej gromadzenia we wtasnej wewnetrz-
nej pamieci, zredukowat role dystansu fizycznego, modyfikujac zarazem stosunek
do czasu i przestrzeni'. Internet coraz bardziej ksztaltuje tez zakres i forme kon-
taktow z innymi ludZzmi. W jakims$ stopniu wplywa réwniez na nasz nastrdj i sa-
mopoczucie?. Dotyczy to w szczeg6lnosci ludzi mtodych, zwanych Net-Generation®,
urodzonych w okresie 1977-1997.

Dostepno$, interaktywno$¢, fatwos¢ obstugi oraz réznorodnosé mozliwych
dzialan sprawiaja, ze aktywno$¢ realizowana w sieci stala si¢ bardzo atrakcyjng
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alternatywq dla bezposrednich kontaktéw spotecznych i wszelkich innych form
aktywnosci realizowanych w tzw. realu, z cyberromansami wlacznie®. Z tych sa-
mych powodéw sie¢ bywa tez naduzywana i moze prowadzi¢ do uzaleznien®.

W tym kontekscie pojawia si¢ szereg pytan. Czy korzystanie z Internetu popra-
wia czy pogarsza subiektywne aspekty jakosci zycia jego zdeklarowanych uzytkow-
nikéw? Czy intensywne korzystanie z Internetu idzie w parze z do§wiadczaniem
pozytywnych emogji, czy tylko chroni przed doraznym pogorszeniem nastroju?
A moze - jak sugerowaly to klasyczne badania Krauta, Pattersona, Lundamrka et.al.
z 1998 roku® nad poczatkujacymi uzytkownikami sieci - aktywnos¢ realizowana
przez Internet wigze si¢ z poczuciem wigkszego osamotnienia i nasileniem depre-
syjnych objawéw? Czy osoby intensywnie korzystajace z Internetu, a szczegdlnie
ludzie mlodzi, réznia si¢ pod wzgledem emocjonalnosci od tych, ktorzy robia to
stosunkowo rzadko? Czy rzeczywiscie - jak sugeruja to badania E. Weisera” - ko-
rzystanie z Internetu w oparciu o motywacje spoteczno-afektywna silniej wigze sie
z niebezpieczenstwem uzaleznienia niz w przypadku tzw. motywacji poznawczo-
-instrumentalnej? Ostatnie dwa pytania staly si¢ punktem wyjscia podjetych i pre-
zentowanych w artykule badan.

1. Spoteczno-emocjonalne aspekty naduzywama Internetu w Swietle
dotychczasowych badan

Z jednej strony mozna by oczekiwac, ze korzystanie z Internetu umozliwia nawia-
zywanie nowych kontaktéw, podtrzymywanie juz istniejgcych, bardziej otwarte
wyrazanie swoich emocji (zwlaszcza w przypadku anonimowosci uczestnikéw)
oraz uzyskiwanie wsparcia emocjonalnego w trakcie computer-mediated komu-
nikacji, czy to w trybie synchronicznym (np.: chat room), czy asynchronicznym
(poprzez e-mail). A drugiej za$ strony mozna by sadzi¢, ze komputerowo zaposred-

4 M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci. Psychologia zwigzkéw internetowych,
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niczona komunikacja jest zubozona alternatywg i substytutem kontaktéw bezpo-
srednich, ktére bardziej sprzyjajg wymianie emocjonalnej, m.in. za sprawg tzw.
komunikacji pozawerbalnej® i obecnoéci dookreslonych kontekstéw spoleczno-
sytuacyjnych. Mozna tez oczekiwa¢, ze komunikowanie si¢ przez Internet beda
preferowac przede wszystkim osoby introwertywne, cechujace si¢ nizszg samooce-
ng, wyzszym poziomem leku spolecznego, wybierajac mniej intensywne, a bardziej
bezpieczne formy kontaktu, co sugerujg badania S.E. Caplan®.

Stosunkowo nieliczne dotychczasowe badania nie dostarczaja jednoznacznych
wynikéw. I tak na przyktad badania Weisera® sugeruja, Ze korzystanie z Internetu
motywowane potrzebami spoleczno-emocjonalnymi niesie z soba wigksze nie-
bezpieczenstwo uzaleznienia niz korzystanie z sieci dla celéw poznawczo-instru-
mentalnych (poszukiwanie informacji, robienie zakupow). Co wigcej, w badaniach
tych osoby kierujace si¢ motywacjg poznawczo-instrumentalng cechowaly si¢ lep-
szymi wskaznikami przystosowania spofecznego, m.in. w sensie poczucia integra-
¢ji spolecznej i subiektywnych aspektéw jakosci zycia.

W analogicznych badaniach przeprowadzonych w Krakowie w 2007 roku na
grupie 97 licealistow (61 dziewczat, 36 chlopcéw), bedacych uczniami IT klas o pro-
filu 0gélnym ($rednia wieku - 17 lat), uzyskano wyniki korespondujgce wprawdzie
z wynikami Weisera, lecz wskazujace zarazem na odmienne wzorce korzystania
z Internetu u dziewczat, a inne u chtopcéw?’. Krétko moéwiac, wyniki okazaly sie
zgodne z wczeéniejszymi ustaleniami Weisera, lecz tylko w grupie chtopcow. Od-
notowano u nich wyrazng korelacje miedzy stopniem ,,uzaleznienia” od Internetu
(mierzonego skrocong skalg K. Young) a motywacja spoleczno-afektywng (r=042;
p<0.01) przy braku zalezno$ci miedzy intensywnos$cig korzystania z Internetu
a motywacjg poznawczo-instrumentalna. Natomiast w przypadku dziewczat wy-
stgpita wprawdzie nie mniej wyrazna korelacja migdzy ,stopniem uzaleznienia” od
Internetu a motywacjg spoleczno-afektywna (r =0,50; p<0,01), lecz nieco stabsza
zalezno$¢ (r=0,32; p<0,05) pojawila si¢ takze w odniesieniu do motywacji poznaw-
czo-instrumentalnej. Co wigcej, w przypadku dziewczat wystapily tez pozytywne
zaleznosci miedzy tzw. integracja spoteczng (uwzgledniajaca uzyskiwane i udzie-
lane wsparcie oraz aktywne uczestnictwo w lokalnej spotecznosci) a obydwoma
typami motywacji do korzystania z Internetu. Zgodnie z oczekiwaniami, wynika-

8 K.Young, R.C. Rodgers, op.cit.
® Ibidem.

10 Ihidem.

™ K. Mudyn, H. Motyka, Spoteczne aspekty naduzywania Internetu wsréd mlodziezy w Swietle

dwéch rodzajow motywacji: spoteczno-afektywnej i poznawczo-instrumentalnej [w:] Uzaleznienie
a rodzina, R. Domzal-Drzewicka, A. Scibor, H. Kazmierak (red.), Lublin 2008,s. 148-152.
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jacymi z wezesniejszych ustalen Weisera'?, zalezno$¢ ta byla wprawdzie nieco sil-
niejsza miedzy integracjg spoteczng a motywacja poznawczo-instrumentalng
(r=0,48; p <0,01) niz spoleczno-afektywng (r=0,35; p<0,05), lecz réznica miedzy
tymi wspolczynnikami korelacji okazala si¢ statystycznie nieistotna.

Reasumujac, wyniki te wprawdzie potwierdzaly teze, ze bardziej uzalezniajace
sg spoleczno-afektywne motywy korzystania z Internetu (zwigzane z komunikacjg
z innymi ludZmi) niz aktywno$¢ motywowana wzgl¢dami poznawczo-instrumen-
talnymi, lecz zwlaszcza w przypadku dziewczat wzmozona aktywnos$¢ w Internecie
wigzala si¢ raczej ze zwiekszong aktywnoscia spoteczng w realu,a tym samym i lep-
szym przystosowaniem spolecznym. Warto tez wspomnie¢, ze w tym samych bada-
niach ustalono jeszcze jedng zalezno$¢ - poréwnujac nasilenie motywacji spolecz-
no-afektywnej u uczniéw posiadajacych rodzenstwo (N=60) z jedyna(cz)kami,
ustalono wieksze nasilenie tej motywacji u jedynakow (t (95) = - 2,84; p<0,01).

W innych badaniach, przy uzyciu innych metod'?, przeprowadzonych tym ra-
zem w Honkongu na losowej probie 976 oséb w wieku 16-24 lat (Net-generation),
wyniki okazaly si¢ dos¢ zbiezne z ustaleniami Weisera. Ot6z, ustalono pozytywna
zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem od Internetu (5 pozytywnych odpowiedzi na
8 pytan w skroconej skali K. Young) a ilo$cig czasu poswigcanego na synchronicz-
ng komunikacjg (w sensie ICQ) przez jego uzytkownikéw. Ustalono ponadto za-
leznodci miedzy prawdopodobienistwem uzaleznienia od Internetu a wiekiem,
plcia i faktem bycia studentem. Innymi slowy, najwieksze prawdopodobienstwo
uzalezniania wystepowato w odniesieniu do ,mlodszych studentek”

Z kolei w badaniach przeprowadzonych na grupie 287 studentéw pierwszego
roku uniwersytetu w Baltimore przez Morgan i Cotten'* w roku 2003 ustalono, ze
wraz ze zwigkszaniem liczby godzin tygodniowo poswigcanych na korzystanie
z poczty elektronicznej, podobnie jak w przypadku nasilenia komunikacji synchro-
nicznej (,,czatowanie”, instant messaging), liczba symptomow depresji maleje. A za-
tem, innymi stowy, im wigcej czasu poswigcanego na komunikacje (czy to wersji
asynchronicznej, czy synchronicznej), tym mniej objawéw depresyjnych i lepszy
nastrdj. Co wiecej, doszukano si¢ takze odwrotnej zaleznosci pomigdzy innymi
formami aktywnodci internetowej (tj. poszukiwaniem informacji, playing games
lub robieniem zakupéw za posrednictwem sieci) a nasileniem symptomoéw depre-
sji. Zwazywszy, ze - jak sugeruja to wyniki réznych badan - dziewczeta poswieca-

2 Ibidem.
13 L. Leugn, op.cit.

14 C. Morgan, S. Cotten, The Relationship between Internet Activities and Depressive Symptoms
in a Sample of College Freshmen, ,CyberPsychology & Behavior” 2003, No. 6 (2), 5. 133-142.



72 Krzysztof Mudyn

ja wiecej czasu na aktywno$¢ komunikacyjng w sieci niz chlopcy, autorki sugero-
waly, iz byloby rzecza pozadang z punktu widzenia zdrowia psychicznego, by ci
ostatni wiecej swego ,,sieciowego czasu” wykorzystywali na aktywnos¢ komunika-
cyjna wlasnie.

Na marginesie warto zauwazy¢, ze wbrew pozorom aktywnosci ukierunkowa-
nej na poszukiwanie szeroko rozumianych informacji w sieci réwniez towarzysza
rézne stany emocjonalne, mimo Ze jej celem nie jest zasadniczo zmiana nastroju.
Mozna powiedzie¢, ze sg to uczucia niespecyficzne, ktére pojawiajg si¢ w trakcie
realizacji réznych celéw i zaleza w duzym stopniu od (skutecznosci) jej przebiegu.
J. Kalbach?, piszac o roli emocji w trakcie poszukiwania informacji w sieci, wy-
mienia m.in. takie jak: niepewno$¢, zaniepokojenie (apprehension), optymizm,
konsternacja, frustracja, watpliwosci, poczucie jasnosci (clarity), poczucie kierun-
ku lub pewnosci, satysfakcja lub rozczarowanie.

Nowych interesujacych wynikéw zwigzanych z relacja miedzy sposobem ko-
rzystania z Internetu a cechami osobowosci i emocjonalnoéci uczniéw w wieku
okotogimnazjalnym dostarczaja badania Harman, Hansen, Cochran et.al'® z 2005
roku, przeprowadzone w Luizjanie na probie 187 uczniéw klas 6,7 i 8, czyli w wie-
ku 11-16 lat. Autorki poszukiwaty zaleznosci migdzy samooceng, kompetencjami
spolecznymi, agresjg i lgkiem spolecznym a deklarowang sklonnoscig do oszuki-
wania w sieci. Ta ostatnia zmienna byla reprezentowana przez 9 pytan w rodzaju:
»Jak czesto udajesz kogo$ starszego, kiedy rozmawiasz z ludZzmi przez Internet?”
Wykazano, ze dzieci, ktére czeiciej oszukujg w sieci, posiadajg nizsze kompetencje
spoleczne, nizsza samooceng, natomiast wyzszy poziom lgku spolecznego i agresji.
Nalezy zaznaczy¢, ze nie znaleziono jednak zadnej zaleznosci migdzy czestoscia
korzystania z Internetu a wymienionymi zmiennymi osobowosciowymi.

2. Cel badan, metody i osoby badane
Celem podjetych badan bylo ustalenie zaleznosci migdzy intensywnoscia korzy-

stania z Internetu i rodzajem stojacej za tym motywacji (spoleczno-afektywnej vs
poznawczo-instrumentalnej) a cechami emocjonalnosci (tzw. profilem emocjonal-

15 Kalbach, ,I'm Feeling Lucky”: The Role of Emotions in Seeking Information on the Web, ,Jo-
urnal of the American Society for Information Science and Technology” 2006, No. 57 (6), s. 813-
818.

6 1P Harman, C. Hansen, M.E. Cochran, C.R. Lindsey, Liar, Liar: Internet Faking but Not Fre-
quency of Use Affects Social Skills, Self-Esteem, Social Anxiety, and Aggression, ,CyberPsychology &
Behavior” 2005, No. 8 (1),s. 1-6.
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nym)*” uzytkownikéw, mierzonymi przy uzyciu autorskiej metody Realno$¢ Uczu¢
(RU-04). Badania te odnosz3 si¢ zarazem do nieco szerszego problemu: Czy inten-
sywne korzystanie z Internetu przez mlodziez wiaze si¢ z gorszym przystosowa-
niem spoleczno-emocjonalnym, czy tez przeciwnie - redukuje liczba przezywa-
nych emocji negatywnych i sprzyja dobremu samopoczuciu. Inne, bardziej
szczegolowe pytanie dotyczy réznic zwigzanych z motywami i konsekwencjami
»naduzywania” Internetu migdzy chlopcami i dziewczetami.

Badania przeprowadzono wsrod uczniéw Liceum Ogélnoksztatcgcego w Tar-
nobrzegu. Byli to uczniowie klas I, II i IIT o profilach: informatycznym, handlowym
oraz zarzgdzanie informacjg. Badania zostaly przeprowadzone!® w pazdzierniku
2008 roku. Lacznie uwzgledniono wyniki 151 0séb (86 dziewczat i 65 chtopcow).
W badaniach wykorzystano m.in. takie metody, jak:

(1) Kwestionariusz ,,Uzaleznienia od Internetu” (IAD) K. Young,

(2) Kwestionariusz ,,Motywy Korzystania z Internetu” E. Weisera oraz

(3) Projekcyjna metoda ,,Realnos¢ Uczu¢” (RU-04) K. Mudynia.

Pierwsza z wymienionych metod, tj. IAD, sklada si¢ z 20 pytan, do ktérych oso-
by badane ustosunkowujg sig, zaznaczajac odpowiedzi na pieciostopniowej skali
Likertowskiej (od ,rzadko” do ,,zawsze”). Nalezy doda¢, ze kwestionariuszem IAD
postuzono si¢ nie dla celow diagnostycznych w sensie ustalenia, ile 0s6b nosi zna-
miona uzaleznienia lub stanowi grupe ryzyka, lecz tylko dla oszacowania inten-
sywnosci korzystania z Internetu - jesli mozna tak powiedzie¢ - ,,stopnia uzalez-
nienija”.

Drugi kwestionariusz - ,,Motywy Korzystania z Internetu” - sktada si¢ z 19
pytan, z czego tylko cze$¢ pytan zostala uznana przez E. Weisera za diagnostyczne.
W rezultacie 7 pytan wchodzi w sktad skali,,Motywacja spoteczno-afektywna” oraz
6 pytan odnosi si¢ do ,,Motywacji poznawczo-instrumentalne;”.

Trzecia metoda ,,Realnos¢ Uczu¢” K. Mudynia ma charakter projekcyjny. Sktada
si¢ ona z 60 (jedno- i dwuwyrazowych) okreslen uczu¢ (i poczuc). Osoba badana
ustosunkowuje si¢ do nich w oparciu o 11-stopniowg skale (0-10 punktéw), poste-
pujac w my$l instrukgji, ktora brzmi: ,,Kierujac si¢ wtasnymi, subiektywnymi od-
czuciami, ocenl stopien realnosci uczué, do ktorych odnosza si¢ nizej wymienione
okreslenia, zaznaczajac przy kazdym z nich odpowiednig ilos¢ punktow”

Metoda RU-04 opiera si¢ na nastgpujacych zatozeniach:

** Niekicedy probuje si¢ odroznia¢ uczucia od emogji. Tutaj okreslenia te traktowane s3 synoni-
micznie | uzywane zamiennie.

¥ Badania zostaly przeprowadzone przez Anng Baraniska, w ramach pracy magisterskiej przy-
gotowywanej pod kicrunkiem autora.
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(1) O uczuciach nalezy mysle¢ nie tylko w kategoriach sytuacyjnie wzbudza-
nych proceséw, lecz réwniez w kategoriach typowych dla danej jednostki, stalych
dyspozycji do okreSlonego przezywania i ustosunkowywania si¢ do do$¢ réznych
sytuacji i okoliczno$ci. Kazda osoba posiada charakterystyczny dla niej repertuar
wzorcéw emocjonalnych, czyli pewien ,,profil emocjonalny”.

(2) Podobnie jak to ma miejsce w koncepcji E. Berne'a?® zaklada sie, ze indy-
widualny ,,profil emocjonalny” jest przedtuzeniem struktury osobowoséci. Znaczy
to m.in., Ze osoba, u ktérej dominuje okre$lona postawa zyciowa, czesciej od innych
przezywa tez okreslony rodzaj uczud.

(3) To, czego doswiadczamy czesciej i/lub silniej, jest dla nas bardziej rzeczywi-
ste niz to, czego doswiadczamy rzadziej, stabiej lub wcale. Stad tez, pytajac o su-
biektywng realno$¢ okreslonych uczué, w sposéb posredni dowiadujemy sie o czy-
ims$ profilu uczuciowym.

(4) Poszczegdlne uczucia mozna rozpatrywaé pod katem ich osobowosciowej
specyfiki vs uniwersalno$ci. Mozna wyobrazi¢ sobie skale, gdzie na jednym biegu-
nie zlokalizowane sg uczucia charakterystyczne dla konkretnej struktury osobo-
wosci (i bedgce niejako jej przedtuzeniem), a na drugim uczucia najbardziej uni-
wersalne, do§wiadczane niemal przez wszystkich ludzi, niezaleznie od ich
osobowosciowej specyfiki. Krétko moéwiac, uczucia mozna dzieli¢ na: 1) osobowo-
$ciowo specyficzne oraz 2) niespecyficzne®.

I jeszcze kilka stéw o koncepcji analizy transakcyjnej E. Berne a, ktéra byta jed-
n3 z inspiracji przy konstruowaniu tej metody. Koncepcja Berne’a zostata stworzo-
na w oparciu o doswiadczenia terapeutyczne autora dla celéow praktycznych. Nie
ma powodéw, by szczegétowo tutaj jg referowac. W tym kontekécie najwazniejsze
jest, ze w koncepcji tej dos¢ wyraznie zaznaczone jest przekonanie, ze okreslone
postawy zyciowe wobec siebie oraz innych ludzi (zwane ,,pozycjami zyciowymi”)
manifestujg si¢ sktonnoscig do przezywania okreslonych uczu¢. Innymi stowy, uczu-
cia traktowane s3 jako przedtuzenie lub sktadniki odpowiednich postaw zyciowych,
czyli - upraszczajgc - jako przedluzenie struktury osobowosci. Przypomnijmy, ze
E. Berne? wyrdznit i okrelit skrétowo cztery postawy zyciowe, co wynikato z row-
noczesnego uwzgledniania dwoch kryteriéw, tj. akceptacji (lub nieakceptacji) siebie
oraz akceptacji (lub nieakceptacji) innych ludzi, a mianowicie: 1) I am Not Ok - You
are Ok, 2) I am Ok - You are Not Ok, 3) I am Not Ok - You are Not Ok, 4) I am Ok

19 E.Berne, What Do You Say After You Say Hello. The Psychology of Human Destiny, London
1972/1993.

20 K. Mudyn, W poszukiwaniu prywatnych orientacji ontologicznych. Psychologiczne badania nad
oceng realnosci desygnatéw pojec, rozdz. 10, Krakow 2007.

21 E.Berne, op.cit,; por. takze: Th. A, Harris, W zgodzie z sobg i z tobg, Warszawa 1987.
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- You are Ok. Dodajmy, ze w $wietle analizy transakcyjnej tylko ostatnia postawa
wigze si¢ z dobrym funkcjonowaniem i zdrowiem psychicznym.

Przy prezentacji wynikow metody RU-04 bedziemy nawigzywac do koncepcji
Berne a przy nazywaniu wyrdznionych czynnikéw, postugujac si¢ ich skrétowymi
okresleniami w jezyku angielskim, po czgsci, aby uwzgledni¢ tradycje analizy trans-
akcyjnej, a po czeéci ze wzgledu na lakonicznos¢ tych okreslen.

3. Uzyskane wyniki

W drodze analizy czynnikowej (metoda skltadowych gléwnych, varimax znorma-
lizowana) spoéréd 60 okreslen uczué wystepujacych w RU-04 wyodrebniono pigé
czynnikéw??, ktére odnoszg si¢ uczu¢ osobowosciowo specyficznych. W sumie
wyjasniajg one 44% wariancji. W ich sktad weszto tgcznie 33 sposrod 60 uczué
uwzglednionych w RU-04. Wyodrebnione czynniki zostaly ,nazwane” w nawigza-
niu do analizy transakcyjnej, cho¢ czynniki te niezupetnie pozwalajg sie natozy¢
na cztery modelowe pozycje zyciowe w rozumieniu E. Berne’a.

Zgodnie z zakladanym podzialem na uczucia specyficzne osobowosciowo oraz
niespecyficzne, w skfad wyrdznionych czynnikow weszly uczucia najbardziej spe-
cyficzne. Przy wlaczaniu poszczegdlnych uczu¢ do danego czynnika uwzgledniano
dwa kryteria czgstkowe: 1) fadunek czynnikowy > 0,50 oraz 2) réznica migdzy
tadunkiem w danym czynniku a tadunkiem w ktérymkolwiek z pozostatych czyn-
nikow >0,22.

Dwa spo$rod wyréznionych czynnikow, tj. czynnik I (You are Not OK) oraz IV
(I'm Not OK)*, obejmujg uczucia, ktére mozna okre$li¢ mianem ,negatywnej emo-
cjonalnosci”. Z kolei, w przypadku dwéch innych czynnikéw (tj., I i III) mozna
mowi¢ o ,,pozytywnej emocjonalnosci”. Ostatni z wyréznionych czynnikéw (V)

2 Metoda RU-04 byta juz stosowana we wczesniejszych badaniach autora i okazala sig obiecu-
jacym narzedziem badawczym. Wykazano m.in. wyrazne istotne zaleznosci korelacyjne pomigdzy
cechami emocjonalno$ci badanymi przy uzyciu tej metody a stylami radzenia sobie w sytuacjach
stresowych w rozumieniu CISS Parkera i Endlera (por. Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski et. al.,
2005). Nalezy doda¢, ze wowczas, opierajac si¢ na wynikach pochodzacych od studentow trzech
roznych kierunkow, wyrdzniono tylko cztery czynniki. Oznacza to zarazem, ze struktura czynnikowa
uwzglednianych w metodzie uczué cechuje si¢ pewng zmiennoscia, ktdorej zakres wymaga dalszych
badan. Nie podwaza to jednak przydatnosci samej metody, lecz sugeruje raczej, ze struktura uczué
cechuje si¢ wiekszg zmiennoscig (w sensie réznic indywidualnych), niz zyczyliby sobie badacze. ..

W odréznieniu od modelowego schematu E. Berne a, gdzie kazdorazowo uwzglednione
$3 dwa kryteria, czyli stosunck do siebic oraz stosunek do innych, czynnik [ (Im Ok) nie implikuje
przekonania, czy inni ludzie sg, czy tez nie sg w porzgdku (Ok).
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jest najtrudniejszy do zinterpretowania i nazwania; zawiera uczucia zwigzane
z rozczarowaniem i ambiwalencja. Zostal nazwany: It was Not OK.

Tabela 1. Wyodrebnione czynniki - ich nazwy (liczba iteméw) i skladniki

p(I:Jth Nazwa uczucia Ladunek | Czynnik NaZ\g:)l EZK?;::;?S;S:;?TNU

26 | ztosé 0,69

23 | przygnebienie 0,68
25 | bezradnos¢ 0,66

3 | smutek 0,65

22 | rozdraznienie 0,62 You are Not Ok
38 |zal 0,61 [

59 | poczucie buntu 0,58 (11 iteméw)
39 | wscieklos¢ 0,57

50 | niechgé 0,56
43 | nienawi$¢ 0,53

18 | pogarda 0,52
49 | troskliwos¢ 0,68

12 | poczucie bezpieczeristwa 0,63 . We are Ok
8 | zyczliwosc 0,61 (4 itemy)
17 | poczucie odpowiedzialnosci 0,58
60 | optymizm 0,60

56 | poczucie lekkosci 0,58

52 | poczucie sily 0,57 Pim Ok
46 | duma 0,56 11
44 | pewnos¢ siebie 0,55 (7 iteméw)
40 | poczucie wolnosci 0,55

53 | zachwyt 0,51

37 | poczucie skr¢gpowania 0,63
31 | poczucie osamotnienia 0,63

33 | poczucie wstydu 0,60 I'm Not Ok
34 | poczucie zlekcewazenia 0,57
47 | poczucie zagrozenia 0,57 v (7 iteméw)
41 | upokorzenie 0,57

13 | nie$mialog¢ 0,55

2 | rozczarowanie 0.62

10 | nieufnos¢ 0,54 v It was Not Ok
36 |zaufanie 0,54 (4 itemy)
20 | przyjain 0,51
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Nastepnie, w oparciu o rozklad wynikéw w kwestionariuszu IAD, badajacego
stopien uzaleznienia od Internetu, a $cislej - wykorzystujgc jako kryterium 1/2
odchylenia standardowego od mediany, podzielono osoby badane na trzy podgru-
py: grupa I - uczniowie sporadycznie korzystajacy z Internetu (suma punktéw
w [AD < Me-% SD), grupa II - uczniowie uzywajgcy Internetu w sposéb umiar-
kowany (suma punktéw w IAD mieszczaca si¢ w przedziale Me + - % SD), grupa
I - uczniowie naduzywajacy Internetu (IAD > Me + % SD). Liczebno$¢ oséb
w poszczegdlnych grupach z uwzglednieniem plci przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Liczebnos$¢ uczniéow w poszczegoélnych grupach, zaleinie od intensywnosci
korzystania z Internetu mierzonej kwestionariuszem 1AD (K. Young)

Rodzaj grupy Dziewczeta Chlopcy Razem
(Liczba punktéw w IAD)

N % N % N %
Gr. I (sporadyczni uzytkownicy) (<25) 23 1 469% | 26 |53,1% | 49 | 100%

Gr. Il (umiarkowani) (26-44) 36 | 67,9% 17 [ 32,1% | 53 | 100%
Gr. IIT (naduzywajacy) (>45) 27 [ 551% | 22 |44,9% | 49 | 100%
Razem 86 | 56,9% | 65 | 43,1% | 151 | 100%

W nawigzaniu do zawartosci tabeli 2 nasuwa si¢ uwaga, iz w grupie ,umiarko-
wanych uzytkownikéw” znalazlo si¢ szczegélnie duzo dziewczgt i malo chlopcéw,
zaréwno w sensie proporcji obydwu plci w danej grupie, jak i w sensie bezwzgled-
nych liczebnosci.

Przejdziemy teraz do przedstawienia srednich warto$ci w poszczegélnych czyn-
nikach Realnosci Uczu¢ (tabela 3), czyli kategorii uczu¢ uznanych za osobowoscio-
wo specyficzne.

Tabela 3. Srednie wartoéci uczué w poszczegélnych czynnikach w odniesieniu do
trzech grup ucznidow réznigcych si¢ intensywnoscia korzystania z Internetu

M (1) Sporadyczni . . R
uzytkownicy M (2) Umiarkowani M (3) Naduzywajacy
Dz. Cht. Razem |Dz. Cht. Razem |Dz. Cht. Razem
N=23 [N=26 |[N=49 |N=36 |N=17 |N=53 |=27 N=22 N=49
Y ¢
ouareNot Ok | oo 1427|525 [556 |566 559 [591 [543 569
(Czyn. 1)
We are Ok

7,50 6,20 6,81 7,36 6,82 7,19 5,81 5,76 5,79

|(Czyn.2)
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M (1) Sporadyczni

uzytkownicy M (2) Umiarkowani M (3) Naduzywajacy

Dz. Chi. Razem | Dz. Cht. Razem |Dz. Cht. Razem
N=23 |N=26 |[N=49 |N=36 |N=17 |[N=53 |=27 N=22 |[N=49
I'm Ok (Czyn.3) | 6,50 5,93 6,20 6,17 6,28 6,20 543 6,29 5,82
I'm Not Ok
(Czyn.4)
It wasn’t Ok
(Czyn.5)

4,04 3,89 3,9 4,36 4,48 4,40 4,23 4,47 4,34

6,38 5,36 5,84 6,86 5,81 6,52 6,49 6,58 6,53

W celu rozstrzygniecia, czy réznice $rednich ocen uczué¢ w poszczegélnych
czynnikach pomiedzy grupa 1 (sporadycznych uzytkownikéw) a grupa 3 (oséb
»-naduzywajacych) s3 istotne statystycznie, zastosowano? testy t Studenta. Wyniki
przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Poréwnanie $rednich ocen uczué¢ w poszczegdlnych czynnikach w grupach

1i3
o Srednie Liczebnosci | Odchylenia stand.
Czynniki t f p
M(1)| M(3) N(1)|N@3)| SD(1)| SD(3)

I (You are Not Ok) | 5,25 569 | -1,12 |96 | 0,27 49 49 2,22 1,68
IT (We are Ok) 6,81 579 | 2,73 |96 | 0,01** | 49 49 1,73 1,98
I (I'm Ok) 6,20 582 1,09 (96 | 0,28 49 49 1,74 1,69
IV (Im Not Ok) 3,96 4,34 1,00 196 { 0,32 49 49 1,97 1,78
V (It was Not Ok) 5,84 6,53 | -2,02 |96 | 0,05* 49 49 1,78 1,61

W nawigzaniu do tabeli 4 skonstatujmy, ze istotne réznice mig¢dzy sporadycz-
nymi uzytkownikami a uczniami naduzywajacymi Internetu odnotowano w przy-
padku czynnika 1II, tj. uczué typu We are Ok [t(96)=2, 73; p<0,01, dwustronnie].
Zauwazmy, ze w sklad tego czynnika wchodzg cztery uczucia zwigzane z pozytyw-
na emocjonalnoscia, tj.: troskliwos¢, poczucie bezpieczeristwa, zyczliwosé i poczucie
odpowiedzialnosci. Uczucia te zasadniczo wiaza si¢ z innymi ludZmi, stad nazwa
czynnika. A z pewno$cia nie majg one nic wspélnego z egocentryzmem czy ego-
izmem. Przynajmniej dwa z nich, tj. troskliwos¢ i Zyczliwo$é, mozna by okresli¢
mianem pozytywnych uczuc spolecznych.

2 Biorac pod uwage fakt, iz poszczeg6lne grupy uczniéw nie sa réwnoliczne oraz ze proporcja
dziewczat i chopcéw w poszcezegdlnych grupach jest nieco roézna (co jest zarazem informacja, Ze pte¢
oraz przynalezno$¢ do grupy nie s3 zmiennymi nieskorelowanymi), zrezygnowano z zastosowania
analizy wariangji.
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Sprawdzono réwniez istotnosé¢ réznic migdzy $rednimi osobno dla dziewczat
i osobno dla chlopcéw, reprezentujacych dwie interesujace nas ,,skrajne” grupy,
czyli 11 3. Wyniki testow Studenta przedstawiajg tabele 4a i 4b.

Tabela 4a. Poréwnanie $§rednich ocen uczué¢ pomiedzy dziewcz¢tami sporadycznie
uzywajacymi (z gr. 1) i naduzywajacych Internet (z gr. 3)

. Srednie dziewczat Liczebnosci | Odchylenia stand.
Czynniki t df p
M (1) M (3) N({I)[N@){SD-1| SD-3

I (You are Not Ok) | 5,79 591 -0,19148 | 0,85 23 27 2,53 1,80
I1 (We are Ok) 7,50 5,81 3,25 (48| 0,002** | 23 27 1,50 2,08
I (I'm Ok) 6,50 5,43 2,11 (48| 0,04* 23 27 1,89 1,68
IV (Im Not Ok) 4,04 4,23 -0,34148 | 0,74 23 27 2,07 1,90
V (It was Not Ok) 6,38 6,49 -0,24148 | 0,81 23 27 1,83 1,47

Tabela 4b. Poréwnanie $rednich ocen uczué¢ pomiedzy chlopcami dziewczetami spo-
radycznie uzywajacymi (z gr. 1) i naduzywajacych Internet (z gr. 3)

—

. Srednie chlopcow Liczebnosci | Odchylenia stand.
Czynniki t df | p
M (1) M (3) N()|N@3)|SD(@1) | SD(3)

I (You are Not Ok) 4,77 5,43 -1,34| 46 | 0,19 26 22 1,82 1,52
Il (We are Ok) 6,20 5,76 0,841 46 | 0,40 26 22 1,72 1,89
HI (I'm Ok) 5,93 6,29 -0,79] 46 | 0,44 26 22 1,58 1,61
IV (I m Not Ok) 3,89 4,47 -1,12| 46 | 0,27 26 22 1,91 1,65
V (It was Not Ok) 5,36 6,58 -2,47| 46 | 0,02* | 26 22 1,62 1,81

Wyniki zawarte w tabelach 4a i 4b pozwalaja stwierdzi¢, ze dziewczeta spora-
dycznie uzywajgce Internetu uzyskaly istotnie wyzsze wyniki w obydwu czynni-
kach grupujgcych uczucia pozytywne (czynniki 2 i 3). Szczeg6lnie wyrazne rézni-
ce dotycza czynnika We are Ok, co zarazem pozwala w odpowiednim §wietle
zobaczy¢ wyniki przedstawione w tabeli 4, zawierajgcej pordwnanie grup 11i 3
ymowanych cato$ciowo. Mozna powiedzie¢, ze odnotowane uprzednio roznice
w czynniku II sg przede wszystkim zastugg dziewczat. Z kolei, rozpatrujac tacznie
1 konfrontujgc wyniki chtopcow i dziewczat, mozemy doj$¢ do wniosku, ze konse-
kwencje naduzywania Internetu inaczej manifestuja sie zaleznie od pici badanych
licealistow. Krotko moéwigc, u dziewczat intensywne korzystanie z Internetu pro-
wadzi niejako lub przynajmniej wspotwystepuje z obnizeniem pozytywnej emo-
¢jonalnosci, reprezentowanej wlasnie przez te dwa czynniki.

U chiopcéw natomiast réznice migdzy sporadycznymi a intensywnymi uzyt-
kownikami wiazg si¢ z podwyzszeniem wynikéw w czynniku V (It was Not Ok).
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze tre$¢ tego czynnika jest niejednoznaczna a jego inter-
pretacja do$¢ klopotliwa. Wydaje sig, ze najwiecej o jego naturze méwi skladnik
o najwyzszym fadunku czynnikowym (0,62), czyli rozczarowanie. Gdyby péjs¢ tym
tropem, to mozna by doj$¢ do wniosku, ze chlopcy w wieku licealnym intensywnie
korzystaja z Internetu wowczas, gdy poczuja sie czyms rozczarowani (w tzw. realu,
zwlaszcza przez ludzi) lub dlatego, ze w ogdle sa rozczarowani zZyciem i nie najlepiej
radzg sobie z réznymi sytuacjami, zwlaszcza spolecznymi.

»Realnoé¢ uczu¢” - przypomnijmy - sklada sie z 60 nazw uczué. W' sktad wy-
réznionych czynnikéw ,weszly” te uczucia, ktérych fadunki czynnikowe okazaly sie
wystarczajaco wysokie (<0,50). Stad tez Srednie arytmetyczne dotyczace pozosta-
tych uczu¢ (traktowanych jako niespecyficzne) poddano dalszej analizie, poréwnu-
jac wyniki 1 grupy (sporadycznych uzytkownikéw) z wynikami 3 grupy (naduzy-
wajgcych Internetu). Do sprawdzenia istotnosci réznic ponownie zastosowano
Testy t Studenta, uwzgledniajac poprawke zwigzang z osobng estymacja wariancji
w odniesieniu do uczucia ,,.zniecierpliwienie”. Wyniki przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Poréwnanie srednich ocen realnoéci poszczegélnych* uczué ,niespecyficz-
nych” wérdd sporadycznych uzytkownikéw (gr. 1) oraz os6b naduzywajacych
Internetu (gr. 3)

o Srednia Liczebno$¢ Odchylenie

Uczucia niespecyficzne t df standardowe
M) | M(3) P IN@Q|N@G| SDQU) | SD@3)

Entuzjazm 6,37 | 4,69 | 329 |96 (0,001 49 49 2,47 2,56
Zadowolenie 7,59 6,00 | 3,02 | 96| 0,01 49 49 2,45 2,76
Wewnetrzny spoké; 596 | 441 | 2,82 [ 96| 0,01 | 49 49 2,80 2,64
Wspotczucie 6,57 545 [ 2,15 1 96| 0,03 49 49 2,81 2,34
Rados¢ 7,94 7,08 | 1,77 | 96| 0,08 49 49 2,32 2,47
Optymizm 8,00 7,10 | 1,65 | 96 | 0,10 49 49 2,67 2,72
Poczucie bezsensu 3,86 557 [ -2,85]96| 0,01 49 49 3,01 2,95
Poczucie nizszosci 2,43 3,69 |[-2,48 96| 0,02 49 49 2,35 2,69
Zniecierpliwienie 4,92 6,69 | -1,57 | 60 | 0,12 49 49 2,68 7.47

* Uwzgledniono tylko te uczucia, dla ktérych Testy t wykazaly istotno$¢ réznic przynaj-
mniej na poziomie trendu (p=0,12; dwustronnie).

Wyniki zawarte w tabeli 4 ukazuja do$¢ klarowny obraz zaleznosci - sporadycz-
ni uzytkownicy Internetu (gr. 1) uzyskiwali wyzsze wyniki w uczuciach, ktére moz-
na okregli¢ mianem pozytywnej emocjonalnosci, takich jak: entuzjazm, zadowole-
nie czy wewngtrzny spokdj. Z kolei uczniowie intensywnie korzystajacy z sieci
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(gr. 3) uzyskali istotnie wyzsze wyniki w przypadku takich uczud, jak poczucie
bezsensu i poczucie nizszosci. Dodajmy, ze poczucie bezsensu jest jednym z kluczo-
wych symptoméw depresji. Wyniki te dostarczajg zatem dodatkowych argumentow
na rzecz tezy o negatywnej zalezno$ci migdzy naduzywaniem Internetu a subiek-
tywnymi wskaznikami jakosci zycia.

Probowalismy tez ustali¢ ewentualne zalezno$ci migdzy wynikami w poszcze-
golnych czynnikach RU-04 a rodzajem motywacji do korzystania z Internetu, in-
tensywnoscig korzystania z sieci oraz liczbg posiadanego rodzenstwa (tabela 5).

Tabela 5. Wspoélczynniki korelacji migdzy §rednimi ocenami realnosci uczuc a rodza-
jem motywacji, intensywnoscig uzywania Internetu (IAD) oraz liczba ro-

dzenistwa
Czynniki Motywadja IAD Tlos¢
(ich nazwy) ) Poznawczo- Spole'czno— (Suma punktow) | rodzenistwa
-instrumentalna | -emocjonalna

I (You are Not Ok 0,02 0,05 0,13 0,19*

I (We are Ok) 0,08 -0,10 -0,25* 0,00

I (Iam Ok) 0,17* - 0,00 -0,05 -0,05
IV (I am Not Ok) 0,03 0,15 0,12 0,12

V (It was Not Ok 0,19* -0,08 0,17* 0,02

p<0,05 *, p<0,01 **

Wprawdzie korelacje przedstawione w tabeli 5 s3 niskie, niemniej nalezy odno-
towac¢ wystapienie negatywnej korelacji miedzy intensywnoscia korzystania z In-
ternetu (IAD) a czynnikiem We are Ok (r=-0,25; p<0,01) oraz pozytywnej z czyn-
nikiem It was Not Ok (r=0,17; p<0,05). Przytoczone wskazniki, niejako od innej
strony, potwierdzajg ustalenia dokonane wczesniej przy rozstrzyganiu o istotnosci
réznic migdzy $rednimi. Warto zauwazyc¢, ze mimo niskich korelacji rysuje sie
jednak pewna zalezno$¢ miedzy intensywnoscia korzystania z Internetu a rodza-
jami uczu¢ uwzglednianymi w poszczegolnych czynnikach - wszystkie pozytywne
korelacje dotycza czynnikow zwigzanych z negatywna emocjonalnoscia, podczas
gdy negatywne korelacje odnoszg si¢ do emocjonalno$ci pozytywne;.

Jesli idzie o zwigzek intensywnosci korzystania z Internetu z rodzajem moty-
wacji, to obraz zaleznodci jest niezbyt klarowny. Wprawdzie wystapita staba zalez-
nos¢ miedzy motywacjg poznawczo-instrumentalng a czynnikiem [ am Ok, co
byloby zgodne z duchem ustaler Weisera, lecz réwnoczesnie wystapila tez korela-
cja z czynnikiem It was Not Ok, co moze sugerowac, ze u niektorych uzytkownikow
sieci rozczarowania (ktére z natury swej wigzg si¢ raczej z innymi ludZzmi) w realu
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moga motywowac ich niejako do wzmozonej aktywnosci poznawczo-instrumen-
talnej w sieci.

Warto odnotowac jeszcze jeden wynik, a mianowicie pozytywna korelacje mie-
dzy intensywnoscig korzystania z Internetu a liczbg rodzenstwa (r=0,19; p<0,05).
Wynik ten daje do myslenia, po czgsci dlatego, Ze raczej rozmija si¢ z potoczng
intuicjg, a po czeéci dlatego, ze pozostaje w opozycji do przytaczanych wczedniej
wynikow innych badan®, w ktérych odnotowano pozytywng zalezno$¢ miedzy
brakiem rodzenistwa a natezeniem motywacji spoleczno-afektywnej. Nalezy jednak
doda¢, ze w grupa krakowskich licealistow réznita si¢ od licealistow tarnobrzeskich
(ktérych wyniki referujemy) znaczaco wieksza liczbg rodzenstwa. I tak na przy-
ktad, o ile wsréd krakowskich uczniéw jedynacy stanowili 17,5% badanych, to
wérod tarnobrzeskich uczniéw byto ich zaledwie 2,6% (a 29,8% ucznidéw posiada-
lo co najmniej trojke rodzenstwa). Byé moze zreszta s3 to dwie strony tego samego
medalu. Wprawdzie brak rodzenstwa sprzyja deficytowi kontaktéw spotecznych
w okresie dziecifistwa, lecz z kolei posiadanie licznego rodzenstwa moze sprawiad,
ze ilo$¢ uwagi oraz pozytywnych uczué ze strony rodzicow okazuje si¢ zbyt mata
w stosunku do posiadanych potrzeb emocjonalnych.

Sprawdzono tez zaleznosci korelacyjne miedzy rodzajem motywacji oraz liczbg
rodzenstwa i kolejnoscia urodzin a intensywnoscig korzystania z sieci (tabela 6).

Tabela 6. Wspoétczynniki korelacji liniowej Pearsona pomi¢dzy rodzajem motywacji
i sytuacja rodzinng a ,,stopniem uzaleznienia” od Internetu (IAD)

. . IAD (suma punktéw)
Rodzaj motywacji; - ol
sytuacja rodzinna Dziewczeta | Chiopey

N=86 N=65
Poznawczo-instrumentalna 0,20 0,25**
Spoleczno-afektywna 0,48*** 0,39**
Liczba rodzefstwa 0,37*** 0,02
Kolejno$¢ urodzin 0,30** -0,16

p<0,05 *, p<0,01 **, p<0,001 ***

Okazuje si¢ (tabela 6), ze intensywno$¢ korzystania z Internetu bardziej kore-
luje z motywacjg spoteczno-afektywng niz poznawczo-instrumentalng, co kore-
sponduje z wynikami innych badan. Zalezno$¢ ta szczegdlnie wyraznie zaznaczy-
1a si¢ w grupie dziewczat (r=0,20 i r=0,48). R6znica migdzy tymi wspdtczynnikami
korelacji - co sprawdzono - okazala si¢ istotna na poziomie p<0,05. Nalezy tu

75 K. Mudyn, Motyka. ..
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wspomnied, ze we wczesniejszych badaniach, z udziatem krakowskich licealistow?,
motywacja spoleczno-afektywna wprawdzie rowniez byta silniej zwigzana z inten-
sywnoscig korzystania z Internetu, lecz wtedy zaleznos¢ ta zaznaczyta si¢ przede
wszystkim w grupie chlopcow, nie za$ dziewczat.

Pozostajac przy tabeli 6, nalezy tez odnotowaé nieco zaskakujacy fakt, iz zalez-
no$¢ migdzy intensywno$cia korzystania z Internetu a liczbg rodzenistwa wpraw-
dzie zaznaczyla si¢ wyraznie (r=0,37; p<0,001), lecz tylko w grupie dziewczat. Po-
nadto wplyw kolejnosci urodzin na intensywno$¢ uzywania Internetu okazal si¢
odmienny, zaleznie od plci. Nalezy tu doda¢, ze - jak sprawdzono - réznica mig-
dzy odpowiednimi wspolczynnikami korelacji (r-0,30 i r=-16) okazala si¢ istotna
(p<0,01, dwustronnie). By¢ moze w przypadku dziewczat posiadanie starszego
rodzenstwa jest czynnikiem ulatwiajgcym i przyspieszajagcym komputerowo-inter-
netowg inicjacje, podczas gdy w przypadku chlopcow, ktorzy tatwiej oswajaja sig
z wszelkimi technicznymi gadzetami i technologicznymi nowinkami, obecnos¢
starszego rodzeristwa jest w tej sprawie zbyteczna.

4. Podsumowanie wynikéw i wnioski

W badaniach przeprowadzonych na grupie 151 licealistow probowano ustali¢, czy
intensywne korzystanie z Internetu przez mtodziez wiaze si¢ z gorszym przysto-
sowaniem spoleczno-emocjonalnym, czy tez przeciwnie - redukuje ilo§¢ przezy-
wanych emocji negatywnych i sprzyja dobremu samopoczuciu. Probowano tez
ustali¢ ewentualne réznice dotyczace motywow i konsekwencji naduzywania In-
ternetu mi¢dzy chlopcami i dziewczgtami. Do badania emocjonalnosci zastoso-
wano oryginalng metode ,,Realno$¢ Uczu¢” (RU-04) wlasnego autorstwa. W opar-
ciu o analize czynnikowg wyrdzniono 5 czynnikéw odnoszacych si¢ do odmiennych
kategorii uczu¢ (tzw. osobowosciowo specyficznych). Wyréznione czynniki zosta-
ly zinterpretowane w nawigzaniu do postaw zyciowych w rozumieniu koncepcji
analizy transakcyjnej E. Berne a. Pozostale uczucia, ktore nie weszty w sklad zad-
nego z czynnikéw, potraktowano jako uczucia niespecyficzne.

Stwierdzono istotno$¢ roznic miedzy dziewczetami z grupy 1 (sporadycznie
uzywajgcych Internetu) a dziewczetami z grupy 3 (naduzywajacych Internetu)
w zakresie dwoch kategorii uczué, tj. We are Ok i I am Ok. Uczucia wchodzgce
w sklad tych czynnikéw wiaza sie z tzw. emocjonalnoscig pozytywng. Innymi sto-
wy, dziewczeta, ktdre intensywnie korzystajg z Internetu, uzyskiwaty gorsze wyni-

%6 Ibhidem.
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ki w zakresie uczué pozytywnych - czy to zwigzanych z innymi ludzmi, czy tez
akcentujgcych whasne dobre samopoczucie niejako w oderwaniu od spotecznego
kontekstu. Natomiast w przypadku chlopcéw istotna réznica - tez na niekorzys¢
intensywnych uzytkownikéw — wystapita w czynniku V (It was Not Ok), ktéry
wigZe si¢ z rozczarowaniem, prawdopodobnie w kontekscie bliskich relacji inter-
personalnych.

Generalnie mozna powiedzie(, ze we wszystkich czynnikach zwigzanych z ne-
gatywng emocjonalnoscig (czynniki I, IV i V) grupa 3 (rozpatrywana cato$ciowo)
uzyskiwata wyzsze wyniki niz grupa 1, cho¢ roznice okazywaly sie zwykle nie dos¢
istotne statystycznie, natomiast w pozostalych dwoch czynnikach (11 i I1I), zwia-
zanych z emocjonalnoscia pozytywna - tendencja byta odwrotna (por. tabela 3).
Ta sama zalezno$¢ utrzymata sie w przypadku tzw. uczué niespecyficznych, gdzie
w przypadku entuzjazmu, zadowolenia i wewngtrznego spokoju istotnie wyzsze
$rednie ocen odnotowano w przypadku grupy 1, natomiast w przypadku uczué
negatywnych, takich jak poczucie bezsensu i poczucie nizszosci, bylo odwrotnie -
wyzsze wyniki uzyskala grupa 3, tj. uczniow naduzywajacych Internetu.

Nalezy tez odnotowa¢, ze motywacja spoleczno-afektywna, réwniez w tych
badaniach, okazala sig silniej korelowa¢ z intensywnoscig korzystania z Interne-
tu (IAD) niz motywacja poznawczo-instrumentalna. Ponadto stwierdzono tez,
ze u dziewczgt intensywnoé¢ korzystania z Internetu koreluje pozytywnie z licz-
bg rodzenstwa (r = 0,37; p<0,001) i kolejnoécig urodzin (r = 0,30; p<0,01).
U chtopcéw nie odnotowano takich zaleznoéci, a w przypadku ostatniej zmien-
nej zarysowata sie nawet tendencja przeciwna (r = - 0,16; p n.i.). Konkludujac
mozna powiedzie¢, ze:

1. Intensywno$¢ korzystania z Internetu (stopien uzaleznienia) wigze si¢ ze

zmiang profilu emocjonalnego licealistow in minus.

2. Zmiany te s3 wieksze, bardziej wyraziste wirod dziewczat niz wsrod chlop-
cow.

3. W przypadku dziewczat zmiany te odnoszg sie¢ przede wszystkim do tzw.
emocjonalnoéci pozytywnej (czynnik II i III) niz emocjonalno$ci negatyw-
nej. Mozna podejrzewac, ze naduzywanie Internetu u dziewczat bardziej re-
dukuje uczucia pozytywne, niz nasila uczucia negatywne. W przypadku
chlopcéw ujawnila sie raczej odwrotna tendencja, tj. zwigzek intensywnego
uzywania Internetu z nasileniem niektérych uczuc negatywnych.

4. Sytuacja rodzinna w sensie liczby rodzenistwa i kolejnosci urodzin inaczej
wplywa na intensywno$¢ korzystania z Internetu u dziewczat w wieku lice-
alnym niz u chlopcéw.
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5. Generalnie uzyskane wyniki uzasadniajg wniosek, ze dziewczeta w wieku
licealnym réznia si¢ od swoich kolegéw, co do uwarunkowan oraz konse-
kwencji uzywania i naduzywania Internetu. Wydaje sie, ze negatywne kon-
sekwencje intensywnego korzystania z sieci bardziej dotykajg dziewczat niz
chiopcéw.
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SUMMARY

The Internet Addiction Test (IAD) by K. Young, Internet Attitudes Survey by E. Weiser
along with K. Mudyns Feelings Reality Inventory were administered to 151 students at age
15-19. According to IAD results three groups of the Internet users were distinguished:
sporadic, moderate, and overusing. It was established that girls who are overusing the In-
ternet gained lower scores than girls identified as sporadic users in two factors grouping
specific positive feelings. In turn, boys overusing the Internet scored higher in the factor
»1t was not Ok” The group of the over-users also had lower results in a case of non-specif-
ic, positive emotions such as enthusiasm, satisfaction or internal calmness in comparison
with the sporadic users. In addition, among the female participants, positive correlations
between the intensity of using the Internet and number of siblings (r=0,37; p<0,001) and
birth order (r=0,30; p<0,01) were noticed.
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Internet overusing, specific vs. non-specific feelings, siblings and the Internet use



