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Zastosowanie technik teatralnych
w dzialaniach z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych

dr hab. Malgorzata Michel

Celem niniejszego artykulu jest wyeksponowanie roli technik teatralnych w dzialaniach pro-

filaktycznych zmierzajacych do ksztaltowania kompetencji psychospolecznych, tworzenia

i wzmacniania wiezi interpersonalnych oraz ksztaltowania tozsamosci.

Z agadnienie profilaktyki zacho-
wan ryzykownych uczniéw jest
coraz trudniejsze cho¢ by z tego
powodu, ze zachowania te czesto na-
ktadajg si¢ na siebie i wspotwystepuja,
sa efektem krzyzowego dzialania wielu
czynnikéw ryzyka przy niedostatecznym
uruchomieniu czynnikéw chronigcych.
Naglacymi problemami, ktére w dalszym
ciggu metodycznie nie doczekaly sie spdj-
nego programu oddziatywan w malopol-
skich szkofach, sa gléwnie kwestie zwig-
zane z radykalizacja' postaw dzieci i mto-
dziezy, zachowaniami motywowanymi
nienawiscig z elementami mowy niena-
widci, przemoc réwiesnicza o podlozu
dyskryminujacym oraz wirtualizacja tych
zachowan przyjmujaca postac cyberprze-
mocy. Oczywidcie wymienione wyzej za-
chowania czesto wspétwystepuja z ryzy-
kiem siegania po $rodki psychoaktywne
i nowe substancje psychoaktywne® czy
ryzykowne zachowania seksualne.

W tym kontekscie pytanie o meto-
dyke profesjonalnej profilaktyki zacho-
wan ryzykownych jest wcigz pytaniem
otwartym. Wiemy tyle, Ze tzw. poga-
danki, jednorazowe akcje, festyny, przy-
padkowe i incydentalne dzialania po-
dejmowane przez osoby nieprzygotowa-
ne profesjonalnie sg nie tyle nieskutecz-
ne, co szkodliwe. W najlepszym przypad-
ku nie dzialaja, lecz najczesciej przyno-
sza skutek odwrotny do zamierzonego,
prowokujac miodziez do préby podje-
cia ryzyka. Ponizszy artykul stanowi jed-
na z propozycji, ktéra juz znajduje swo-
je miejsce w profilaktycznych oddzialy-
waniach i ktéra koncentruje si¢ na za-
stosowaniu technik teatralnych w dzia-
faniach z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych.

Od pewnego czasu na plaszczyznie
oddziatywan profilaktycznych popu-
larne staly si¢ metody zaczerpnigte ze
sztuki, w szczegdlnosci teatr. Co takie-
go zatem jest w teatrze? Mdowiac o nim,
przede wszystkim przychodzi do gtowy
proste skojarzenie z metaforg zycia jako
teatru. Ujmowanie relacji spotecznych
w kategoriach teatralnych ma dlugg tra-
dycje, szczegdlnie w literaturze pick-
nej’. Jedng z popularnych koncepcji so-
cjologicznych, wykorzystywanych réw-
niez w pedagogice, jest dramaturgicz-
na koncepcja Ervinga Goffmana’, osa-
dzona w interakcjonizmie symbolicz-
nym?®. Jej autor twierdzi, ze w zyciu spo-
tecznym wystepuja mechanizmy podob-
ne do tych z wyrezyserowanego spekta-
klu teatralnego. Kazdy cztowiek odgry-
wa pewne zyciowe role, bedac mniej lub
bardziej do nich przygotowany. Kreato-
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rem tych rdl jest proces socjalizacji. Kaz-
dy cztowiek, odgrywajac role spoleczne
izyciowe, spodziewa sie, Ze wrazenie, ja-
kie chce wywota¢, bedzie zgodne z jego
oczekiwaniami. Dodatkowo dzialalnos¢
ta przebiega zawsze z udzialem obser-
watorow-widzow®. Wszystko dzieje sig
na scenie, ktéra w naszym przypadku
jest szkola. W szkole jak w teatrze istnie-
ja rowniez kulisy i to za nimi zwykle od-
grywaja si¢ dramaty zwigzane z przemo-
ca réwiesnicza i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Prezentacja interakcji spolecznych
w postaci metafory dramaturgicznej
moze stworzy¢ przestrzen do tworczych
dziatan w zakresie profilaktyki spotecz-
nej i profilaktyki ryzykownych zacho-
wan uczniéw. To mozliwos¢ kreacji, fa-
butly, scenariusza, rdl, kostiuméw, kulis,
bohateréw, widzow, aranzowania prze-
strzeni, dekoracji i widowni spotecznej.
Chodzi tutaj zaréwno o interakcje po-
miedzy ludzmi, jak i pomiedzy ludzmi
a przestrzenia. Przenoszac te refleksje na
grunt szkolny, znajdujemy zastosowanie
w nauce pozytywnych interakcji rowie-
$niczych, interakcji pomiedzy nauczy-
cielami a uczniami czy interakcji oséb
w szkole’ z jej przestrzenia.

W prezentowanej perspektywie dra-
maturgicznej w profilaktyce spofecznej
istotne jest specyficzne rozumienie toz-
samodci, ktéra tutaj definiowaé bedzie-
my jako funkcjonalny sposéb myslenia
o sobie i o wlasnych priorytetach w kon-
tekscie spotecznym?®. Definicja ta kaze
nam tak ksztaltowa¢ proces profilaktycz-
ny, aby konkretna osoba biorgca w nim
udzial poprzez uczestnictwo w dziala-
niach teatralnych §wiadomie dokonywa-
fa zmiany wlasnej tozsamosci jako spo-
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sobu myslenia o sobie i swoich prioryte-
tach wlasnie w spolecznym kontekscie.
W praktyce przejawia si¢ to czesto pyta-
niem: ,,co inni o mnie pomysla?”. Dwa
kompletnie rézne wymiary rzeczywi-
sto$ci spolecznej, obyczajowej i kulturo-
wej, jakimi sg teatr i pedagogika ze swo-
imi procesami wychowania i socjaliza-
¢ji moga nalozy¢ si¢ na siebie, stworzy¢
plaszczyzne odmiany ludzkiej tozsamo-
$ci oraz przestrzen do kreowania nowej
tozsamo$ci i dziatan cztowieka.

Jednym z kluczowych poje¢ w oma-
wianym podejsciu jest pojecie roli. Zwy-
kle stowo to okresla proces czy akt wcie-
lenia si¢ w inng postaé, czego konse-
kwencjg jest prezentowanie pewnych
sposobow myslenia, zachowania i re-
agowania na rozne sytuacje z perspekty-
wy tej wlasnie roli. Pojecie roli jest za-
réwno pojeciem teatralnym, jak i so-
cjologicznym. Cecha roli jest jej zmien-
nos¢ w czasie, co oznacza, ze trwa ona
jaki$ czas, ulegajac mniej lub bardziej
subtelnym modyfikacjom lub zmianie
w inng role. Tak jest zar6wno w teatrze,
jak i w zyciu spolecznym. Od tego, jak
okreslone role bedg konstruowane i kre-
owane przez osoby zachowujace sie ry-
zykownie i majace problem ze spotecz-
na adaptacja zalezy ich nowa tozsamos¢
indywidualna i spoteczna. Tozsamo$¢ ta
jest sylwetka osobowa wymodelowana
poprzez modyfikowanie, usprawnianie
i rozwoj strukturalnych czynnikéw pro-
cesow tworczych w trakcie oddziatywan
teatralnych’.

Wydaje sie, iz teatr jest przestrzeniag
uniwersalng na tyle, ze jego wykorzy-
stanie w pedagogice moze dawac nie-
mal nieograniczone mozliwosci. Dobry-
mi technikami do realizacji ¢wiczen za-
chowan pozadanych spolecznie s tech-
niki teatralne. Do technik tych zalicza
si¢ drame, psychodrame i socjodrame.
Réznego rodzaju treningi rél spotecz-
nych, nauka spolecznych kompetencji,
trenowanie siebie w kontekscie odbio-
ru spolecznego, ¢wiczenia pamigci, wy-
obrazni, my$lenia — to wszystko row-
niez moze by¢ realizowane z wykorzy-
staniem technik teatralnych. Teatr daje
jeszcze jedna ogromnie wazng mozli-
wos¢, mianowicie przezycie katharsis,
czyli oczyszczenia, uwolnienia. O funk-
cji tej wspominat Zygmunt Freud, jak
réwniez Jacob Moreno - tworca psycho-
dramy. Obaj uznawali rozwojowa i lecz-
nicza role dziatalnosci teatralnej rozu-
mianej jako odgrywanie spotecznych

rél'°. Badacze zajmujacy si¢ rola teatru
w dzialaniach terapeutycznych czy pe-
dagogicznych akcentuja aktywno$¢ ze-
spolu jako grupy odniesienia, wewnatrz
ktorej tworza si¢ i definiuja relacje inter-
personalne, staje si¢ on przestrzenia da-
jaca mozliwo$¢ nawigzywania wiezi',
stania przed lustrem, ktérym jest dru-
gi cztowiek. To odbicie siebie w innym
jest informacjg zwrotna, pozwala kory-
gowad, ulepszac i dodefiniowac role spo-
feczng. W tym $wietle nalezy spojrze¢ na
teatr rowniez jako na wspolnote przezyc.

Kazdy proces tworczy, w tym mode-
lowanie reakcji i odgrywanie rél celem
nauki zachowan prospolecznych cha-
rakteryzuje sie¢ pewna strukturalng dy-
namika, a w sklad tej struktury wcho-
dza takie elementy, jak: emocje, mo-
tywacja, percepcja, pamig¢é, myslenie
i wyobraznia.

Teatr jest przestrzenia
uniwersalnag na tyle, ze jego
wykorzystanie w pedagogice
moze dawa¢ niemal
nieograniczone mozliwosci

Rola motywacji w procesie tworczym,
jakim jest réwniez praca nad zmia-
na swojego zachowania, jest niekwe-
stionowana. Niektorzy badacze uwaza-
ja, ze aktywno$¢ tworcza wymaga szcze-
golnie wzmocnionej motywacji. W lite-
raturze wyrdznia sie dwa rodzaje mo-
tywacji'% autonomiczng i instrumen-
talna®. Jedna i druga ma duze znacze-
nie w procesie korekcji zachowan oséb
majacych problemy z prawidlowym za-
chowaniem. Proces tworczy realizowa-
ny poprzez techniki teatralne, pomaga-
jace modelowa¢ reakcje i dajace moz-
liwos¢ odgrywania rol pozwala na roz-
budowanie i utrwalenie tych rodzajow
motywacji.

Kolejnym waznym elementem jest
percepcja, czyli proces postrzegania lu-
dzi, rzeczy i obiektéw. Jedna z cech oso-
bowych uczniéw zachowujacych sie
agresywnie jest wybidrcza, niepetna i za-
burzona percepcja rzeczywistosci'. Na-
lezy uswiadomic¢ sobie, ze osoba zacho-
wujaca si¢ w sposob aspoleczny, agre-
sywny, nieakceptowany spotecznie po-
strzega $wiat inaczej, a co za tym idzie
inaczej interpretuje znaczenie wydarzen
i sytuacji oraz intencje oséb z otoczenia.
Przy takich samych warunkach i do-
$wiadczaniu konkretnej sytuacji, w kto-

rej uczestniczymy, u réznych ludzi po-
jawia si¢ inna percepcja rzeczywistosci,
a tym samym rézny sposéb myslenia
o niej i jej interpretacji.

Osoba agresywna w odpowiedzi na
komunikat pochodzacy z otoczenia ma
wlasne spojrzenie na $wiat, ktoéry zwy-
kle jest wrogi i zagrazajacy. Zatem 0so-
ba taka sama nastawiona jest wrogo do
otoczenia, odbiera sygnaly spoleczne
w sposob urojony, nieadekwatny. Obiek-
tywnie neutralne wydarzenia i zachowa-
nia traktowane sg jako prowokacja. Oka-
zuje sie, ze osoby agresywne maja bra-
ki w przetwarzaniu informacji spolecz-
nych, co oznacza, iz obcy jest im jezyk
znakoéw spolecznych. Informacje ze $ro-
dowiska, ktére sa neutralne dla wiek-
szosci, one odczytujg jako atak na sie-
bie. Mozna to tlumaczy¢ jako zabloko-
wanie tworczych proceséw myslowych,
ktére s3 mozliwe do uruchomienia po-
przez stosowanie réznego rodzaju tech-
nik, w tym technik teatralnych. W tech-
nikach tych duzy nacisk potozony jest
bowiem na nauke twodrczego kreowa-
nia nowych rél spolecznych oraz nauke
tworczego podejscia do sytuacji trud-
nych. Jest to istotny element pracy z oso-
bami majacymi zaburzenia poznawcze'.

Kolejnym elementem struktury pro-
cesu tworczego jest pamigé. Rola pa-
mieci w procesach twdérczych sprowa-
dza si¢ do takich wymiaréw, jak orga-
nizacja wiedzy w strukturach pamieci
trwalej oraz tworzenie zawartodci tre-
$ciowej wiedzy'®. Wyrdznia sie przy tym
trzy fazy procesu pamieciowego: zapa-
mietywanie, przechowywanie i przywo-
tywanie. Celowe i zamierzone kreowa-
nie w twdrczym procesie sytuacji i pro-
bleméw innowacyjnych zmuszajacych
cztowieka do ich twérczego rozwiazy-
wania oparte jest o mechanizmy pamie-
ci. Umiejetne zastosowanie metod od-
dzialywania uruchamia fazowy mecha-
nizm zmiany struktury wiedzy oraz me-
chanizm przywolywania pamieciowe-
go'. W trakcie pracy nad kreowaniem
nowej roli spolecznej uczestnik zajec,
ktére maja na celu modelowanie reak-
cji i odgrywanie rél, zapamietuje nowe
schematy zachowania, przechowuje je
w pamieci. W sytuacjach spolecznych,
gdzie nastapi¢ powinien transfer zacho-
wan, przenosi wyuczone zachowania
w rzeczywisto$¢ spoleczng, przywolujac
z pamigci tresci zdobyte podczas zajec.

Przedostatnim elementem jest mysle-
nie, ktére mozna zdefiniowaé jako pro-
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ces poszukiwania optymalnych rozwia-
zan problemu. Jednym z wymiaréw my-
$lenia tworczego jest aktywne podejscie
do problemu, polegajace na zdefiniowa-
niu go oraz podjeciu aktywnych dzia-
tan w celu jego rozwiagzania. Zachowa-
nie agresywne czesto stanowi wynik fru-
stracji w sytuacjach trudnych, w ktérych
czlowiek nie znajduje sposobu rozwig-
zania problemu. Celem procesu twor-
czego uruchomionego poprzez techniki
teatralne powinno by¢ uelastycznienie
myslenia.

Ostatnim elementem strukturalnym
jest wyobraznia, czyli zdolnos¢ umystu
do tworzenia i postugiwania si¢ wyobra-
zeniami, tj. wybranymi, selektywnymi
rodzajami reprezentacji poznawczej'®.
Techniki teatralne nastawione sg na roz-
wijanie u os6b niedostosowanych spo-
fecznie struktur wyobrazni. Jest to istot-
ne, jesli chcemy przyczynic sie do zmia-
ny parametrow tozsamosciowych ucznia
oraz poszerzy¢ wachlarz jego kompeten-
cji do prawidtowego pelnienia rél spo-
tecznych i zyciowych.

Reasumujac, techniki teatralne sta-
nowia specyficzne podejscie do dzia-
tan profilaktycznych oraz do ich uczest-
nikéw. Zakladaja bowiem, ze w kazdym
uczniu tkwi potencjal, czyli pewne pre-
dyspozycje osobowe i spoleczne, ktdre
moga umozliwi¢ mu zaistnienie w ak-
ceptowanych rolach spotecznych i roz-
wiaza¢ sytuacje konfliktowe w rzeczywi-
stoéci szkolnej i rowie$niczej. Potencjal
ten mozna pobudza¢, rozwijac i ksztat-
towa¢. Efektem zastosowania technik te-
atralnych w profilaktyce zachowan ry-
zykownych jest aktywne poszukiwa-
nie przez uczestnikdw swojej tozsamo-
$ci oraz nowych rozwigzan istniejacych
problemoéw. Dzieki odgrywaniu nowych
rél uczniowie maja okazje doswiadczy¢
nowego sposobu podejscia do proble-
mu, podjaé eksperyment z akceptowa-
ng rola spoleczng oraz otrzymac infor-
macje zwrotng od zespotu i od prowa-
dzacego zajecia.

Slowa kluczowe: techniki teatralne,
dziatania z zakresu profilaktyki zacho-
wan ryzykownych.

Przypisy:

! Radykalizacja to proces, w ktérym gru-
pa lub osoba zaczyna przyjmowal skraj-
ne (przemocowe) idealy i aspiracje, odrzuca
przyjety przez ogdt spoleczenistwa status quo.
Podwaza wspolczesne idee wolnosci, swobo-

de wyboréw politycznych, $wiatopoglado-
wych, religijnych czy spolecznych. U pod-
staw wszystkich form radykalizacji lezy nie-
nawis¢ i przemoc. Obecnie postawy takie wi-
doczne sa w wielu grupach mtodziezowych,
czesto przyjmujacych forme zabawowo-
-przestepcza oraz organizujacych si¢ w gangi
miodziezowe. Popularne w tych grupach jest
uzywanie mowy nienawiéci, w skrajnych sy-
tuacjach dochodzi do przestepstw motywo-
wanych nienawiscia.

* Popularnie dopalacze.

> M. Konopczynski, Pedagogika resocjaliza-
cyjna. W strone dziatani kreujgcych, Krakow
2014,s.78.

* E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia co-
dziennego, Warszawa 2000.

> E. Goftman, The Presentation of Self in Every
Day, New York 1959; E. Goftman, Interaction
Ritual, Chicago 1967; E. Goffman, Pigtno.
Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk
2005; E. Goftman, Rytuat interakcyjny, War-
szawa 2006; E. Goffman, Zachowanie w miej-
scach publicznych, Warszawa 2008.

¢ M. Konopczynski, dz. cyt.

7 Mam tu na mysli zaréwno uczniéw, jak
i nauczycieli, pracownikéw administracji
i rodzicow.

¢ M. Konopczynski, dz. cyt.

® M. Konopczynski, Metody tworczej resocja-
lizacji, Warszawa 2006.

0 Tamze.

"' Wiegz jest jednym z gléwnych czynnikéw
chroniacych, ktéry ma potezng moc oddzia-
lywania pedagogicznego oraz terapeutycz-
nego na osoby bedace w relacji. Zerwanie
wiezi lub ich brak jest przyczyna podejmo-
wania wielu ryzykownych zachowan dzieci
i mlodziezy. Przy czym chodzi tutaj zaréw-
no o wiez réwiesniczg, jak i wiez z najblizszy-
mi dorostymi: rodzicami i innymi czlonka-
mi rodziny, wychowawcami, nauczycielami.
12 A. Tokarz, Rola motywacji poznawczej w ak-
tywnosci tworczej, Wroclaw 1985; A. Tokarz,
Dynamika procesu twoérczego, Krakow 2005.

¥ Motywacja autonomiczna (samoistna)
charakteryzuje si¢ spontaniczno$cig i wy-
nika z zainteresowania si¢ i ciekawosci sy-
tuacja. Tego rodzaju motywacja pobudza-
na jest samoistnie, bez wzmacniania karami
i nagrodami. Motywacja instrumentalna na-
tomiast umozliwia organizowanie aktywno-
$ci poprzez dostarczenie silnego wzmocnie-
nia [za:] A. Tokarz, Dynamika procesu twor-
czego, tamze.

" M. Konopczynski, L. Pytka, Studenci wo-
bec zjawisk patologii spotecznej, Siedlce 1986.
5 Tamze.

16 E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdanisk 2005;
E. Necka, Trening tworczosci, Gdansk 2005.

7M. Konopczynski, dz. cyt.
'8 E. Necka, dz. cyt.
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