BOZENA WYROZUMSKA

Krakow

O uprawie ziét

Polska literatura rolnicza doby przedrozbiorowej jest bogata i réznorodna. Obok
dziet o charakterze encyklopedycznym, takich jak Gospodarstwo Anzelma Gostom-
skiego! czy Ekonomika ziemiariska Jakuba Kazimierza Haura?, spotykamy tez prace,
poswiecone zagadnieniom specjalistycznym, np. O sprawie, sypaniu, wymierzaniu
i rybieniu stawéw — Olbrychta Strumieriskiego® lub Nauka koto pasiek — Walentego
Kackiego*; pojawily sie tez liczne dziela z zakresu botaniki i zielarstwa. Na zaintere-
sowanie ziotami wskazuja prace Jana Stanki, Stefana Falimirza®, Szymona z Lowi-
cza’, Hieronima Spiczyriskiego®, Szymona Syreniusza®. Niewiele natomiast uwagi
poswiecano uprawie ziét, prawdopodobnie dlatego, ze nalezaty one w Polsce do go-
spodarstwa kobiecego i stanowily czes¢ ogrodu warzywnego!?. Wyrazna w tej spra-
wie wskazéwke znajdujemy u Gostomskiego, ktéry pisat:

~Naprzéd tak sama pani, jako pani stara taka, ma tego doglada¢, aby to wypetnita kazda
dworka, co jej nalezy... Ogrédek pieknie zasia¢ zioty osobnie pachniacemi... A nie tylko

TA.Gostomski, Gospodarstwo, opr. S. Inglot, Wroctaw 1951.

2 Qekonomika ziemiariska generalna, 1675.

3 0 sprawie sypaniu, Wymierzaniu y Rybieniu stawéw... przez Olbrychta Strumieriskiego z Mystowic... 1573.

4 Nauka koto pasiek z informacyey Pana Walentego Katskiego anno Domini MDCXII w Komarnie u mnie
Jana Ostroroga Woiewody Poznariskiego spisana w Zamosciu roku MDCXIIII drukowat Marcin teski.

5 Stanko Jan (+1439), lekarz, botanik, autor stownika przyrodniczo-lekarskiego Antibolomenum.

6 O ziolach y moczy gich [1534).

7 Aemilius Macer de herbarum virtutibus...expositio terminorum obscurum contentorum in hoc opere. Per
Simonem de Louicz artium medicine doctorem. Cracoviae ex officina Ungleriana [1532).

8 O ziolach tutecznych y zamorskich y o moczy gich, a ktemu kxiggi lekarskie... Cracoviae apud Viduam Floria-
ni Unglerij Anno Domini MCXLIL

9 Zielnik herbarzem z Jjezyka laciriskiego zowig, to jest opisanie wiasne imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkéw
y mocy ziot wszelakich... pilnie zebrane a porzadnie spisane przez D. Simona Syreniusa. Cracoviae anno Domini
673.

10We Wioszech juz w pierwszej polowie XVI wieku zakladano spedjalistyczne ogrody botaniczne,
w ktérych uprawiano rosliny lecznicze; Z. Stopa-Rybianka, Zarys historii zielarstwa polskiego, ,Prze-
glad Zielarski”, R. 6: 1950, nr 1-3.
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ogrodnych, ale i polnych, i dabrownych: jako dziegielu, biedrzerica, kadzidta, macierzan-
ki, slazéw, kopytniku, bugwic, rumnu i inszych, bab sie w tym albo kogo bieglego pora-
dziwszy”11.

Zapewne ma racje A. Podraza, twierdzac, ze ogrédek lub ogrédeczek, w ktérym
uprawiano ziota i kwiaty, mial male znaczenie gospodarcze, mozna jednak watpic,
czy stanowit jedynie ,,0zdobe szlacheckiej rezydencji”!2. Ziota byly podstawa domo-
wej apteki, leczono nimi ludzi i zwierzeta, uzywano ich do wyrobu wédek oraz
przy przygotowywaniu pozywienia, stuzyly do konserwowania miesa. Do ziét
o wlasciwosciach leczniczych zaliczano tez liczne kwiaty ozdobne.

,...dam i §liczne

Ziota w swych barwach rozliczne
Masz fijotki, masz lelija,

Masz majeran i szatwija...”

Tak pisat Jan Kochanowski w wierszu Do mitosci®. A Wiadomos¢ ciekawa...* przypi-
suje wlasciwosci lecznicze goZzdzikom, piwoniom, liliom, fiotkom, konwaliom i ko-
sa¢com. Na przykiad: piwonie stosowane byly jako lekarstwo na bél glowy, zéttacz-
ke, biegunki i padaczke; lilia leczono rézne choroby skérmne, a takze zalecano stoso-
wac je jako kosmetyki:

~Wagrowatos¢ na twarzy y chropowatos¢ ciata gtadka czyni korzen [lilii] z miodem utar-
ty... jako tez y cere cudna y gladka”.

Fiotki mialy skutkowaé w chorobach kobiecych, oczu, sledziony, gruZlicy (suchoty),
odkazaly rany; fiolek takze ,Parchy z glowy spedza, liscie ich z miodem plastrowa-
ne”.

Ziotom przypisywano tez moce magiczne, postugiwaty sie nimi czarownice, stu-
zyly do zadawania i odczyniania urokéw. Szymon Szymonowic w wierszu Czary
pisat:

»Te ziofa, tymi zioty wiedma sie zstawata

I oknem na ozogu precz wylatywala

Sasiada moja Baucys. Pal te wszytkie ziota:

Jesli jednemu wytrwa, wszystkim nie zdota.
PrzywiedZcie mi do domu meza, mozne czary
PrzywiedZcie, bowiem zal méj nie ma zadnej miary”1>.

Autor Wiadomosci ciekawej mial ambicje naukowe, gdyz pisat:

»--umyslitem dla tego z réznych y powaznych, a praktykuiacych tego autoréw, zebrac te
cala ciekawos¢, oraz pozyteczna wielce dla kazdego wiadomosé...”,

ale przeciez i on nie oparl sie pokusie odnotowania magicznej mocy piwonii:

A Gostomski, op.cit., s. 94.

127 Podraza, Jakub Kazimierz Haur pisarz rolniczy z XVII wicku, Wroctaw-Warszawa-Krakdéw 1961,
s.157.

13 poeci polscy od sredniowiecza do baroku, opr. K. Zukowska, Warszawa 1977, s. 173.

Y Wiadomos¢ ciekawa. Kazdenu wiclce pozyteczna, o skutkach y mocy zbéz wszelkich, jarzyn y ziot roznych,
tak ogrodowych, iako y polnych, Lowicz 1769.

15 poeci polscy, s. 265.
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.Ziele to z korzeniem dzieci w kolebke dobrze klas¢, a przeciwko nocnym, przestrachom,
lekaniu, y urokom dziecinnym, albowiem czary, gusta y czartowskie przestrachy odpe-
dza, y wniwecz obraca”.

J6zef Rostafiriski'®, notujac liczne przykiady przypisywania ziotlom mocy magicz-
nych, przytacza niekiedy informacje dotyczace sposobu ich uprawy. Wszystkie te
wskazéwki sa zupelnie nieracjonalne. Czesto zalecano sia¢ lub sadzi¢ rosliny
w okreslonych fazach ksiezyca. Na przyldad: cebula ,siana o wschodzie ksiezyca do
wielkich rozmiaréw dochodzi”, réza , przesadzona trzy dni przed albo po pelni
w ciagu trzech lat staje sie cielista i bardzo pachnaca”, dynie nalezato sadzi¢ w dzieri
lub pie¢ dni po nowiu, czosnek ,sadzony na nowiu, a zbierany w ostatniej kwadrze,
nie ma smrodliwej woni”. By zmieni¢ smak albo kolor rosliny, zalecano moczy¢ na-
siona w stodkiej wodzie lub czerwonym winie. Czosnek stawat sie stodki, gdy sa-
dzono go razem z pestkami oliwnymi. Sadzono, ze przez odpowiednie zabiegi pie-
legnacyjne mozna takze zmieni¢ ksztalt i rozmiar rosliny. Chcac, zeby dynie byly
dtugie, nalezalo bra¢ do siania nasiona z goémej ich czesci i sadzi¢ wierzchami do
gory, zeby za$ byly okragte, trzeba bylo do siewu uzy¢ nasion ze srodka i sadzi¢ je
wierzchami w dét. Cebula mogta osiagnac¢ wielkie rozmiary, jesli zostata ,,wsadzona
w nasienie baniowe”. Wreszcie: , ze starego nasienia kapusty wyrasta rzodkiew, rze-
pa lub kalarepa”. Zadna z przytoczonych wskazéwek nie mogla dawaé oczekiwa-
nych rezultatéw. Moze wtiasnie ta tajemnicza moc ziét i fakt, ze ich uprawa, zbiera-
niem i wykorzystywaniem zajmowaly sie kobiety, sprawily, ze w literaturze rolni-
czej poswiecono im niewiele miejsca. Informacje z tego zakresu przekazywane byty
zapewne ustnie, nabywano je w drodze praktyki i wlasnych doswiadczen. Spisywa-
no je natomiast rzadko.

W rekopisie nr 168, przechowywanym w Bibliotece Ukrairiskiej Akademii Nauk
we Lwowie (dawne zbiory Ossolineum), znajduje sie krotki tekst zawierajacy kilka-
nascie praktycznych informagcji z zakresu uprawy ziét. Rekopis ten to typowy przy-
kiad silva rerum, liczy on 569 kart; spisany zostal przez wiele réznych rak z drugiej
potowy XVI i poczatkéw XVII wieku; na jego zawartos¢ sktadaja sie pisma politycz-
ne, utwory literackie, oryginalne dokumenty zaopatrzone pieczeciami, a takze ko-
pie: np. dokumentu fundacyjnego Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z 1364 roku
i dokumentu Rady Miasta Krakowa dla Uniwersytetu z 1364 roku; kilkadziesiat kart
pochodzi z Tomicjanéw. Rekopis ten byt wlasnoscia Wojciecha Chotelskiego, kano-
nika wislickiego!’. Na k. 378 v. - 379 wpisana zostata Nauka jako sig sprawowaé okoto
zi6t siania, sadzenia i chronienia.

Nauka ma charakter czysto praktyczny; nie informuje o zadnych wilasciwosciach
ziét - ani leczniczych, ani magicznych, zawiera jedynie szczegétowe porady co do
ich uprawy; wydaje sie, ze dotyczyla ona nie ogrédeczka, ale raczej wiekszego ogro-
du. Niektore czesci zostaly wpisane czerwonym atramentem, jakby dla podkresle-
nia ich wagi lub potrzeby lepszego zapamietania. Wskazéwki tam przytoczone sa
zupelnie realne i do dzi$ wiele z nich sie stosuje przy uprawie kwiatéw i zi6t. Nauka
zostala zapewne spisana przez jakiegos praktyka, ktéry sam zalecenia te stosowat

161, Rostafinski, Zielnik czarodziejski to jest zbior przesgdéw o roslinach, Krakéw 1893,

V7 Katalog rekopisw Biblioteki Zakladu Nar. im. Ossolifiskich, wyd. W. Ketrzynski, Lwéw 1881, t. I,
s.303-323.
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w pracach ogrodowych. Mozna ja zakwalifikowaé¢ do tzw. literatury domowej
(hausviterliteratur), do ktérej nalezaty réznego rodzaju poradniki praktyczne, recep-
ty lekarskie, przepisy kuchenne, a ktére w wielu domach sie znajdowaly (i znajduja
do dzi$) i byly przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Nauka jako sig sprawowac okoto zidt siania, sadzenia i chronienia

Ziot nie siaé¢ na wiosne az po Zwiastowaniu Panny Maryei [25 marca] albo wtorego dnia marcza,
jesli sig cieplo pokaze, a nie wssytkiego nasienia wysiewac, ale zostawié potowice dla tego, jesli nie wzni-
dzie co$ siat, aby znowu ostatniego dnia marca sia¢ bedziesz. Albo po cieple pobaczysz. Ziola tak
masz siac, pierwej nasienie wzmoczysz przez noc i dzieri, aby rychlej weszty. Majeran w chustke zwig-
Zesz, takze insze ziota i moczy¢ bedziesz. Procz bazyliej i skopkow ich nie trzeba moczyé.

Gdy ziota wsiejesz, trzeba je nakrywaé stomg réwniang, krétko powycinac, zeby sig nie mierzwieta
stoma. Nakrywac majeran, sarlat, indyly i inne stabe dla mrozu nocnego i tak pokrapiaé. Moze
na dzieri pod czas zdymowac stome, ale noczy strzec, a gdy wznida dobrze i sczezogi nie bedg,
tedy odkryé, wszakze mrozu pilno trzeba strzec.

Indily trzeba moczyé, bo nasienie zanikle. A gdy je siac trzeba ziemie na dlori zebrac, dopiro wsiaé
indilu gesto coby je znaé, bo nie kazdy wznidzie, po tym je ziemig przykryc, coby byta miazsza na dion,
a gdy podrosta, tedy je rozsadzic¢, a drugie tak zostawié na swym miejscu, aby byly jedne rane, a drugic
poZne.

Gdy sie ziota sieja, nie trzeba po skopaniu grabié ziemie, ale skopawszy zaraz wsiaé i dopiero
zagrabié. Ziota trzeba pilno podlewac co trzeci dzieri, tak siane jako i sadzone.

Majeran gdy wznidzie, moze go przesadzic, tedy sig krzewi, takze mozna go sczyka¢ wierzchotki
i sadzié, tedy sig przyjmie, jedno trzeba podlewac.

Ziota sadzone sadzié, gdy sig pokaze dobre cieplo albo gdy widzisz dutka, bocka, jaskotke, to
w ten czas dobry czas sadzi¢ ba i siaé, jesli nie wzeszly te, co$ sial. Ziota gleboko sadzié w ziemie
i otkaczad dobrze, dotki czynié przy polach, Zeby woda nie rozciekata.

Banie jesli je sadzi¢ bedziesz w piwnicy w skorupie, tedy pierwszego dnia marca, a trzeba
je polewaé. Gdy je przesadzisz na ogrodek, tedy je tez masz czgsto polewaé. A gdy sig listki pokazq, tedy
krajke uwigzaé u korzgnia, a drugi koniec krajli wlozyé w garnek w ktérym niech bedzie woda, Zeby tak
banie miaty wilgotno$¢ po onej krajce, a wody przylewaé do garnka albo do kafla.

Salwia przesadzié w wigilie sw. Jana [23 VI], ktéra tez moze sczykaé wierzchotki i sadzié, tedy
sig przyjmie, jedno pamigtaé poliewac.

Boze drzewko cyndelin moze sczykac.

TakZe stokro¢ przesadzic, tedy bedzie pigkna i krzewista, albo ja w ten czas przesadzic gdy
poczyna kwitngcé gosczyki.

Rute siaé ante festum sancti Martini [11 XI], takZe lawende. Fiotki Zotte o swigtym Jakubie
[25 V1] siaé, tedy przetrwaja przez zimg.

Liliq kto chce sadzié, a chciatby zeby zaraz kwitneta nie trzeba jej rozrywac, ale tak cate stracze
sadzic.

Bazylisc.....

Ziola sadzone, ktore majq byé w piwnice chowane, o Swigtym Michale [29 1X] do skorup je
wsadzié, aby sig przyjeto, albo i rychlej jako cieplo pokazowaé bedzie. A gdy zimna nadchodzié bedg,
tedy je do sieni wnies¢ abo do komory, izby nie przemarzly, a po tym do piwnice cieptej chowac na
widoku. Wssytki ziota zaraz zgotowaé do piwnice i schowaé. Ziota w piwnice trzeba poliewaé
raz w tydzien, a jesli mokro, tedy we dwie niedziele. Skorup trzeba obwyz narobié, jakoby donice,

18 dziura” na mniej wiecej trzy wyrazy.
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a na spodku po trzy dziury poczynié. Ziemie w skorupy nie petno sypac, zeby woda nie Sciekata, ale
zeby powoli wsigkata, Wode la¢ garmuszkiem, coby ziota nie poliewac, boby oprzato. Takze sig
sprawowac z fiotkami.

Boze drzewko dobrze na zime nakryc beczka albo desczkami oblozy¢, nie odkrywaé go az srezogi
ming albo cieplo rzanne, a do tego trzeba dobrze obsypac ziemiq na zimg. TakZe lawende, spicemarde
iinsze.

Ziota z piwnice, gdy zima znidzie, a cieplo sig pokaze moze na storice wyniesé, ale wiatru
marcowego strzec. A gdyby deszczyk szedt, a nie z $niegiem, moga by¢ na dzieri na deszczu a na
noc do sieni. Rozmarynowi trzeba folgowaé, a nie wynosic¢ go az dobre ciepto. W piwnicy jasnej
trzeba go chowaé, a nie daé chodzi¢ do niego lada komu. Gdy go sadzié tedy nabraé préchna z wierzby
i zmieszaé z ziemiq, moze krownica przymieszaé i tak lia¢ w te dotki gdzie sig sadzi¢ bedzie. Trzeba go
sczykaé, tedy sig krzewi. Do piwnice ale pierwej do komnaty jasnej w czas chowac, a gdy zima tedy do
piwnice ale mit trzeba folgowac.

Cyndelin boze drzewko sczykaé i sadzic, tedy sig przyjmie.

Lawende sia¢ na zimg, mense novembre. Lawende, salvia, cypris, spiconarde, co maja zostaé na
zimg trzeba dobrze ziemig skopa¢ i nakry¢ barlogiem albo pasdzierzem. Salwiei drugiej moze nie
nakrywaé. Fiolki Zotte drugie nakryc. Rute przed zima zerinaé przy samej zipmi, takze aquilejq.
Izop zerinaé o Pannie Maryei Zielnej [15 VIII] albo i pézniej, wedle czasu. R6Zq na zime przychylié
i gnojem nakryé aby byta wysoka a nie wymarzta. Takze wino okry¢ ziemig. GoZdziki na wiosne
rozsadzaé rzadko na kroczek. GoZdziki siane na wiosng po Swiatkach [Zestanie Ducha Swiete-
go, Zielone Swieta] skoro podrosna albo sig zgodzicza tedy je przesadzié, a czgsto poliewac i tak ich
niechaé na zime i na wiosng, sadzq tez drudzy je przed zimq.
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