tukasz Kamienski: Kosmetyczna farmakologia: kontrowersje spoteczne i
etyczne [1]

Pragnienie brania lekdw jest prawdopodobnie najistotniejszg cechg, ktéra odrdznia nas od
zwierzat.

(William Osler)?

W opowiadaniu Nowy akcelerator (1901) Herbert George Wells przedstawit swiat, w ktérym
czas dramatycznie przyspiesza, a powolni ludzie nie potrafig za nim nadazy¢é. Aby pomodc
cztowiekowi zsynchronizowac sie z pedzacym czasem, profesor Gibberne postanawia stworzy¢
$rodek, ,ktéry by pobudzat energie u ludzi wyczerpanych przys$pieszonym tempem
wspotczesnego zycia” i wyzwolit ich z ,szaty czasu”’. Gibberne mowi: ,Prosze sobie wyobrazi¢
taki flakon [...], a w tym flakonie mozno$¢ podwojenia w danym czasie szybkosci myslenia i
poruszania sie; moznos$¢ wykonywania dwa razy wiecej pracy niz normalnie*”. Wynalazcy udaje
sie stworzy¢ taki cudowny przyspieszajacy eliksir — ,nowy akcelerator”, ktory tysigckrotnie
wzmaga funkcjonowanie organizmu. Wizje Wellsa realizujq sie coraz szybciej, podobnie jak
wyobrazenia innego klasyka fantastyki naukowej — Aldousa Huxleya. W Nowym wspaniatym
Swiecie (1932)szczesliwe spoteczenstwo karmione chemicznym preparatem zwanym somga nie
zna niedogodnosci, obaw, lekéw ani bdlu. ,Dawniej mozna to byto osiggnac tylko wielkim
wysitkiem po latach trudnych éwiczen woli. Dzi$ potyka sie dwie lub trzy potgramowe tabletki i
zatatwione. Dzi$ kazdy obdarzony jest cnotami. Co najmniej potowe swej moralnosci nosi w
fiolce. Chrzescijanstwo bez tez, oto czym jest soma®”.

Od pewnego czasu socjologowie obserwujg i opisujg zmieniajacy sie funkcje farmaceutykow w
spoteczenstwach ponowoczesnych - zarédwno w zyciu prywatnym, jak i publicznym. Coraz
czesciej mowig o ,medykalizacji spoteczenstwa”, o ,farmaceutyzacji” zycia codziennego oraz o
L2udomowieniu farmaceutykéw®”. Jak piszq Nick Fox i Katie Ward, ,produkcja, marketing i
konsumpcja farmaceutykdéw sg coraz bardziej nastawione na styl zycia’”. Leki nie majg juz
jedynie leczyé. Przyjmowane przez ludzi zdrowych majaq poprawia¢ jako$¢ ich zycia i
udoskonala¢ sprawnos¢ psychofizyczna.

Farmaceutyki stosowane klinicznie coraz czesciej zyja drugim, bardziej intensywnym zyciem i
przyjmowane sg przez osoby, ktére chcg wyjs¢ poza krepujace biologiczne ograniczenia swojej
cielesnosci  (zob. tabela). Na przyktad, leki na ADHD (Ritalin), Alzheimera
(np. Namenda i Aricept), narkolepsje i bezdech senny (Provigil/modafinil) stuzg jako popularne
srodki zwalczajace zmeczenie i sennos$¢, oferujg czujnos$¢, pobudzenie i koncentracje ,na
zadanie”. Inny lek, Inderal (propranolol) stosowany w leczeniu nadci$nienia i arytmii serca
znalazt inne zastosowanie w zwalczaniu stresu i blokowaniu pamieci emocjonalnej, a tym
samym rowniez prawdopodobnie w zapobieganiu wyksztatcaniu sie zespotu stresu
pourazowego (PTSD). Propranolol jest beta-blokerem, ktory dziatajac na beta-receptory
miesnia sercowego, pomaga regulowac¢ zaktdcenia rytmu jego pracy. Poniewaz blokuje
receptory beta-adrenergiczne takze w mdzgu, szybko znalazt pozamedyczne zastosowanie. Od
konca lat siedemdziesigtych XX w. muzycy orkiestr symfonicznych stosujg go w celu zwalczania
tremy i poprawiania swoich wystepow. W 1987 r. 27% muzykow najwiekszych amerykanskich
orkiestr symfonicznych regularnie przed wystepami zazywato propranolol. Dobrze tendencje
gwattownego zwiekszenia konsumpcji smart/design drugs w celach innych niz medyczne
obrazuje wzrost wartosci sprzedazy Provigilu: z 5 milionéw dolaréw w 2005 r. do 1 miliarda w
2009 r. i prognozowanymi 10 miliardami dolaréw w roku 20188,



Najpopularniejsze leki wydawane na recepte stosowane jako ,wzmacniacze kognitywne”
(smart/design drugs)
Lek Zastosowanie terapeutyczne
Adderall, Deksedryna
(amfetaminy)
Focalin (deksmetylfenidat)
Ritalin (metylofenidat)
Aricept (donepezil)
Razadyne, Reminyl
(galantamina) utrata pamieci w chorobie Alzheimera
Namenda (memantyna)
Exelon (rywastygmina)

zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD), narkolepsja, zespét
chronicznego zmeczenia

narkolepsja, zespdt bezdechu sennego, zaburzenia
snu u pracownikéw zmianowych
Inderol (propranolol) nadci$nienie, arytmia, migrena

Provigil (modafinil)

Jak trafnie zauwazyfa Barbara Mintzes, zyjemy ,w epoce, w ktérej na kazda chorobe sg jakies
pigutki, ale takze, co chyba bardziej znaczace, w ktérej dla kazdej pigutki znajdzie sie jakas
chorobe9”. ,Fenomen Viagry” okresla zjawisko zacierania sie granicy miedzy dziataniem
terapeutycznym i wzmacniajacym, miedzy przywracaniem chorego ciata do jego stanu
naturalnego i obdarowywaniem cztowieka nadludzkimi mozliwosciami. Takie wykorzystywanie
lekow przez ludzi zdrowych, a wiec niewymagajacych zadnej terapii, ktérzy chca poczuc sie
.lepiej niz dobrze”, amerykanski psychiatra Peter Kramer nazwat ,kosmetyczng farmakologig'®”.

Odwotujac sie do jednego z kluczowych pojeé¢ Michela Foucaulta, stosowanie wzmacniaczy
kognitywnych mozna postrzegac¢ jako technologie dyscyplinowania ciata. Dyscyplinowaniem
okreslat Foucault metody ,pozwalajgce na drobiazgowa kontrole czynnosci ciata, zapewniajgce
ciagte ujarzmianie jego sit i narzucajace mu relacje «podatnosc¢-przydatnosé»''”. Technologie
ciata majq stuzy¢é optymalizacji, synchronizacji i podkrecaniu ludzkich mozliwosci, by
dostosowac zdolnosci cztowieka do wymogow zycia w XXI w.

Dyktat przyspieszenia: szybki kapitalizm i szybkie zycie

Kapitalizm, ktorego immanentng cechg jest to, ze wymusza maksymalne i efektywne
wykorzystanie czasu, charakteryzuje dynamika rosngcych w zawrotnym tempie przyspieszen.
W 1989 r. Ben Agger wydat gtosng ksigzke poswiecong zjawisku ,szybkiego kapitalizmu®*”.
Pietnascie lat pozniej powrdcit do tego tematu, czego owocem byta kolejna ksigzka pod
znamiennym tytutem Speeding Up Fast Capitalism, we wstepie do ktérej przyznat: ,Miatem
racje w 1989 r., gdy zauwazytem, ze kapitalizm przyspieszyt od czaséow Marksa [...]. Jednakze
nie przewidziatem zasiegu tego przyspieszenia i jego natychmiastowosci, jakich obecnie
doswiadczamy®®”. Zintensyfikowanie zmian i innowacji w czasie ciggle stawia jednostki i
spoteczenstwa postindustrialne w obliczu tego, co juz w 1972 r. Alvin Toffler okreslit mianem
,Szoku przysztosci”, a wiec zbyt wielu zmian w zbyt krétkim czasie'*. Zyjemy w coraz wiekszym
biegu, poniewaz funkcjonujemy na rynku, ktérego nowg darwinowskg zasadg jest przetrwanie
jednostek najszybszych i najefektywniejszych, a zatem najlepiej dostosowujacych sie do jego
wymogow. Szybki kapitalizm w duzej mierze determinuje zachowanie jednostek, ktére
najczesciej nie majg innego wyjscia, jak tylko dostosowac sie do obowigzujacych w danej chwili
i w danej sytuacji regut gry. Ludzie poswiecajg pracy coraz wiecej czasu nie tylko dlatego, ze
mogq (dzieki utatwieniom technologicznym), ale przede wszystkim, poniewaz tego sie od nich
oczekuje. Konkurencja na rynku pracy i grozba wypadniecia z obiegu wywierajg potezng
presje.

Przyspiesza zatem nie tylko kapitalizm, ale takze tempo zycia jednostkowego i spotecznego,
przy czym nie nastepuje delikatna zmiana rozumienia czasu, lecz dochodzi do gwattownego



przewartosciowania jego koncepcji. Wymownie $wiadczy o tym sposdb przerobienia kultowego
serialu telewizyjnego Space Patrol — The Fantastic Adventures of the Starship Orionz 1966 r. W
2003 r. wytwornia Schwanstein Entertainment zmontowata trzy odcinki na potrzeby kina,
produkujac Space Patrol - Back from the Future. W serialu scena, w ktérej startujacy w
kosmiczny patrol statek Orion wynurza sie z oceanu, trwata 2 minuty, jednak dla widzow w
roku 2003 byto to, jak uznali producenci, stanowczo zbyt dtugo. Przyspieszono wiec
»Nieznosnie powolne tempo narracji” o potowe skracajac scene startu Oriona>. W ciggu 65 lat
od chwili emisji serialu przyspieszeniu ulegty nie tylko spoteczenstwo, gospodarka i media, ale
takze oczekiwania widzéw-konsumentow.

Swoista presja, czy, jak powiedziatby Paul Virilio ,przemoc czasu”, mogg prowadzi¢ do
dramatycznego napiecia, o ktéorym w swej powiesci Cztowiek bez wlasciwosci tak pisat Robert
Musil: ,Im wszystkim nie dawat spokoju lek, ze nie wystarczy czasu na to wszystko, nie
wiedzieli bowiem, ze mie¢ czas to nic innego, jak nie mie¢ czasu na wszystko'®”. Kosmetyczna
psychofarmakologia ,wycigga pomocng dton” tudzac ludzi, ze znajdg czas na wszystko.

Farmakologia kosmetyczna i ,fapanie synchronu”

Konsumpcja lekéw wspomagajacych rozlata sie ze sportu do Swiata biznesu, uniwersytetu i
rozrywki. By nieustannie osigga¢ lepsze wyniki na granicy rekordu, sportowcy od dawna
uzywali niedozwolonych srodkéw. Podobng presje odczuwajg takze na przyktad biznesmani,
pracownicy korporacji transnarodowych czy maklerzy gietdowi. W wielu obszarach dziatalnosci
gospodarczej i spotecznej, panuje zasada ,zwyciezca bierze wszystko”. Podobnie jak w sporcie,
minimalna przewaga moze przynies¢ nieproporcjonalnie duze korzysci.

Wspomagacze farmakologiczne, a zwtaszcza leki poprawiajgce koncentracje, wzmacniajgce
pamieé, zwalczajagce zmeczenie i sennos¢, zwiekszajg przewage konkurencyjng, dlatego staty
sie niezwykle popularne na przyktad w Dolinie Krzemowej. Sterydy dla mdzgu pozwalajg na
wiekszy pracoholizm w kulturze postindustrialnych spoteczenstw majgcych obsesje na punkcie
wydajnosci i sumiennosci, a wiec efektywnego wykonywania (wielu) zadan. W pracy coraz
czesciej wymagana jest nieludzka wrecz koncentracja, ktérej nie da sie w naturalny sposdb
utrzymacé przez dtuzszy czas, zwilaszcza w obliczu mnoéstwa bodzcow i rownolegle
wykonywanych czynnosci. Farmakologiczne wspomaganie wydajnosci pozwala takze
zredukowac stres, ktory towarzyszy wielozadaniowej pracy i pietrzacym sie terminom. Trend
ten obrazuje opisany w 2006 r. przypadek 31-letniego programisty z Seattle, regularnie
stosujacego Provigil, ktéry wyznat: ,Wreszcie jestem bardziej wydajny w pracy: nie tylko lepiej
zorganizowany, ale takze bardziej zmotywowany. Chociaz imprezuje w pigtkowa noc, to w
sobote rano moge juz jezdzi¢ na nartach'’”. Jak widaé, rowniez po pracy bywalcy klubéw
wspomagajq sie Provigilem, dzieki czemu mogg bawic¢ sie przez catg noc i nie muszg tracié
czasu na odsypianie.

Co znamienne, pobudzacze nowej generacji, na czele z Provigilem,sg coraz czesciej i chetniej
stosowane w $wiecie akademickim. Naukowcom, gtdownie w Stanach Zjednoczonych, pozwalajg
na wywigzywanie sie ze zbyt wielu zobowigzan, na badania, pisanie artykutow i ksigzek oraz
zwalczanie jet lagow'®. Studentom z kolei pomagajg w pisaniu esejow, przygotowaniach do
egzaminéw (stad sa popularnie zwane study drugs/essay drugs), czesto pozwalajg na
pogodzenie nauki i pracy, jednym stowem - wydtuzajac dobe umozliwiajg efektywng nauke i
osigganie dobrych wynikéw. Jeden ze studentéw cytowany przez ,Sunday Times” wyznat:
»~Na Retalinie lub Provigilu jeste$ zainteresowany niezaleznie od tego, co robisz. Studiowatem



politologie, ale w ogdle mnie to nie obchodzito. [...] Caly rok obijatem sie, a potem przed
egzaminami ciezko pracowatem na prochach. Niektérzy moéwig, ze to oszustwo, ale przeciez to
nie sport, w  ktérym  mozesz zosta¢  zdyskwalifikowany za  przyjmowanie
sterydow®”. Provigil, Retalini Adderall sz najpopularniejszymi pobudzaczami stosowanymi
przez studentéw w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. Zwane popularnie ,lekami
studenckimi” wyostrzajg uwage, poprawiajg pamie¢ i zdolnosci kognitywne. Przyktadowo w
2009 r. najpopularniejszym study drugwsrod studentdéw London School of Economics and
Political Science byt Adderall. Chociaz, jak stwierdzit Emmanuel Akpan-Inawang z samorzadu
studenckiego, przed egzaminami studenci eksperymentujg ze ,wszystkim, co tylko moze
poprawi¢ ich wydajnos¢®®”. Z kolei wedtug badan przeprowadzonych na uniwersytecie w
Michigan 8% studentdéw na poziomie licencjackim (BA) korzystato ze wspomagaczy?!. Szacuje
sie, ze po stymulanty siega w USA miedzy 5 a 15% studentow, ale moze to by¢ nawet ponad
20%%?. Ze wzgledu na specyfike pozamedycznego, a wiec nielegalnego stosowania pobudzaczy,
bardzo trudno o catosciowe i wiarygodne wyniki badan. Dane majg charakter orientacyjny, lecz
pokazuja pewng tendencje.

W styczniu 2008 r. magazyn ,Nature” przeprowadzit wsrdéd swoich czytelnikdw nieformalne
badanie internetowe na temat uzywania lekédw wzmacniajacych sprawnos$¢ umystowa. Na
ankiete odpowiedziato 1400 oséb z 60 krajow. Co piaty uczestnik wyznat, ze stosowat leki w
celach pozamedycznych - by wspomaga¢ koncentracje i pamie¢ oraz zwalczac jet lag.
Najpopularniejszymi Srodkami okazaty sie: Ritalin (62%), Provigil (44%) oraz beta-blokery,
zwtaszcza propranolol (15%)%*. Przedstawiajac na famach magazynu ,Wired” wyniki tego
badania, Alexis Madrigal poprosit czytelnikdw, by podzielili sie swymi doswiadczeniami z lekami
wspomagajacymi. Wsrdd nadestanych relacji znalazta sie wypowiedz pewnego kucharza:
,Przed pracgq biore 2000 mg ibuprofenu lub acetaminophenu. W bardzo ciezkie dni: 160
mg Adderallu, w zwykie 80 mg. [...] Aby zajmowaé sie naraz 20-30 zamowieniami, trzeba
korzystac¢ z kazdej pomocy, jaka jest dostepna. Ritalin lub Adderallpomagajq sie skupic i lepiej
zarzadzac pracq bez zbytniego przemeczania sie*”. Z kolei student informatyki z Central
Michigan University wyznat, ze od czasu do czasu brat ,,dwie pigutki propranololu. W ciggu 10
minut zaczynatem czu¢ sie inaczej. Niekoniecznie bytem spokojniejszy, ale miatem mniej mysli.
Jego efekty czu¢ tylko przez godzine, po czym jest sie bardzo zmeczonym. Wcigz mam
przepisany propranolol, poniewaz $wietnie dziata, gdy trzeba wygtosi¢ co$ publicznie, napisa¢,
czy po prostu spokojnie podumac®”. Inny student na kierunku humanistycznym
przyjmowat Ritalin (znany wsérdod studentéw jako ,witamina R”) i Adderall, dzieki ktérym, jak
powiedziat: ,Na ostatnim roku studidw w mniej niz 12 godzin napisatem prace z politologii na
35 stron. Zaczatem o podinocy, a skonczytem o 10:30 rano. Dostatem pigtke. Dzieki lekom
czutem sie bardziej pomystowy, skupiony i peten energii®®”. Inny student rowniez
przyjmowat Ritalini Adderall, a takze leki na chorobe Alzheimera, na
przyktad Namenda i Aricept. Jaki osiggat efekt? ,Doktorat napisatem na Adderallu, 600-
stronicowa prace monograficzng na Namendzie. Kazdemu polecam leki wspomagajace
dziatanie mozgu?’”,

Dostep do silnych stymulantow nie jest  utrudniony, bowiem fenomenem
»~sfarmakologizowanego spoteczenstwa” doby globalizacji sg internetowe apteki handlujace
srodkami  farmaceutycznymi dostepnymi normalnie  jedynie na recepte. 120
tabletek Provigilu(200 mg) mozna kupi¢ bez recepty $rednio za 170 dolaréw, zatem jedna
~cudowna” pigutka przeciwsenna kosztuje mniej niz filizanka kawy, ale za to wystarcza na caty
dzien pracy. Aby zyska¢ przewage w wyjatkowo konkurencyjnym swiecie, coraz wiecej ludzi
wykonujacych rézne zawody stosuje neurowzmacniacze. Przykladem moze by¢ amerykanski
zawodowy pokerzysta Paul Phillips, ktéry przyznat, ze dzieki Provigilowi i Adderallowi zarobit
ponad 2,3 miliona dolaréw?.



Rosnacg konsumpcje psychostymulantéw w spoteczefAstwach ponowoczesnych trzeba
postrzega¢ w szerszym konteks$cie przemian cywilizacyjnych i normatywnych. Spoteczenstwo i
kultura promujg bowiem nie tylko odpowiedni wzorzec ciata, ale takze okreslony wizerunek
idealnego, a wiec wydajnego pracownika. Czy oszukiwanie ciata (natury), ze mozna sie obejs$¢
bez snu, okaze sie sposobem na szybszg kariere lub zdobycie lepszej posady? Czy w XXI w.
spoteczenstwa i jednostki bedg musiaty radzi¢ sobie z nowg chorobg cywilizacyjng w postaci
~somoreksji”? Czy psychostymulanty nowej generacji stang sie ikong spoteczenstwa stylu zycia
dwadziescia cztery godziny na dobe siedem dni w tygodniu (24/7), w ktéorym sen i odpoczynek
wyszty z mody? Od 1993 r., kiedy Ede Moore zaobserwowata narodziny ,spoteczenstwa 24/7”,
zycie bez watpienia nabrato wiekszego tempa®. Swiadczy o tym chocby fakt, ze éredni czas
snu Amerykanina skrécit sie z 8-9 godzin w latach szesédziesigtych XX w. do mniej niz 7
godzin wspdtczesnie. Tendencja ta jest w ogdle charakterystyczna dla spoteczenstw
postindustrialnych®. Spimy nie tylko mniej, ale takze gorzej, czesciej tez cierpimy na
bezsennosé, na ktérg najszybszym, najprostszym i pozornie najefektywniejszym lekarstwem sg
tabletki nasenne nowej generacji. W istocie psychostymulanty w rodzaju Provigilu majg uczynic
ze snem to, co wczesniej antykoncepcja zrobita z seksem - uwolni¢ go od natury. Graham
Lawton zwrdcit uwage na zasadniczg zmiane, jaka nastepuje na naszych oczach: ,od dawien
dawna cztowiek organizowat swoéj czas wokdét snu. W niedalekiej przysztosci jednak [...]
bedziemy mogli dostosowywac sen do naszego trybu zycia®'”.

Od kosmetycznej plastyki ciata do kosmetyki mézgu

Przysztos¢ farmakologii kosmetycznej bedzie przypominac historie upiekszajacych operacji
plastycznych. Poczatkowo wzbudzaly one ogromne kontrowersje i spotykaty sie z krytyka, nie
sq bowiem dziataniami terapeutycznymi, lecz czynnosciami poprawiajagcymi nature. Szybko
jednak zyskaty akceptacje i spoteczne uznanie, do czego przyczynity sie media i kultura
popularna. Programy rozrywkowe, w ktoérych nieatrakcyjna fizycznie osoba przechodzi
metamorfoze, cieszg sie wielkg popularnoscia. Amerykanski reality-show The Swan emitowany
w 2004 r. przez stacje ,Fox” w kazdym odcinku przedstawiat kobiete, ktéra z brzydkiego
kaczatka przemieniata sie w pieknego fabedzia, przechodzac liczne zabiegi chirurgii
estetycznej. Z kolei amerykanska MTV wyprodukowata program I Want a Famous Face, w
ktérym 12 uczestnikow mogto upodobni¢ sie do swoich gwiazd-idoli, przechodzac serie
finansowanych przez stacje operacji i zabiegdw chirurgicznych®. Operacja plastyczna stata sie
zatem norma usankcjonowang przez kulture popularna.

Podobnie jak coraz wiecej oséb chciatoby co$ poprawi¢ w swoim wygladzie, rosnie liczba tych,
ktérzy pragng co$ udoskonali¢ w codziennym psychofizycznym funkcjonowaniu swoich ciat i
umystéw. Zardwno operacje plastyczne, jak i farmakologia kosmetyczna poprawiajg
samopoczucie. Odpowiednikiem odmtadzajgcego twarz liftingu, korekty nosa czy powiekszenia
piersi bedzie poprawianie pamieci, zwiekszanie zdolnosci poznawczych, eliminowanie
zmeczenia i sennosci, zapobieganie traumie, zwalczanie tremy i poprawianie nastroju. Za kilka
lat nie bedzie szokowac¢ opis, jaki w 2005 r. mozna byto przeczyta¢ w londynskim ,Timesie”:
~Sedziowie, ktorzy przysypiaja przy stole sedziowskim, ministrowie gabinetu, ktérzy nie sg w
stanie utrzymac¢ czujnosci podczas petnienia swych funkcji publicznych, parlamentarzysci,
ktérzy kiwajg sie sennie i zasypiajg przed kamerami telewizyjnymi w Izbie Gmin wszyscy oni
ukazywaliby $wiatu i mediom bardziej przebudzone i inteligentne twarze, gdyby wzieli
wczeséniej mata dawke Provigilu®”. Jednostkowy i spoteczny wymiar neurofarmakologizacji
predzej czy pdzniej doprowadzg takze do transformacji w sferze politycznej i do narodzin
zjawiska, ktore mozna bedzie okreslic mianem ,farmakopolityki”. Kultura zorientowana na
zarzadzanie $pigcym i zmeczonym ciatem bedzie sie w nieunikniony sposdb rozlewac¢ takze do
(bio)politycznej sfery rzadzenia.



Dylematy sfarmakologizowanego spoteczenstwa

W ksigzce Du nomadisme. Vagabondages initiatiques (1997) Michel Maffesoli pisat o $wiecie
konca XX w. ,jako o «ptynnym terytorium», w ktérym «stabe i kruche jednostki» natrafiajg na
«porowatg rzeczywisto$é». Do owego terytorium przystosowac sie mogq tylko takie rzeczy lub
osoby, ktére same sg ptynne, wieloznaczne i znajdujg sie nieprzerwanie w stadium narodzin i
autotransgresji**”. Wspoétczesnie dla coraz wiekszej liczby ludzi w ,ptynnych” spoteczenstwach
postindustrialnych sposobem na ,nowe narodziny” i autotransgresje staje sie stosowanie
psychostymulantow. Nie jest to jednak trend, wobec ktérego mozna przejs¢ obojetnie,
wywotujebowiem ozywiong dyskusje na temat potencjalnego negatywnego wpltywu tych
nowych ,narzedzi kognitywnego wzmacniania” nie tylko na jednostke, ale takze na
spoteczenstwo.

Po pierwsze, zacznijmy od pytania czy Srodki te sq faktycznie bezpieczne. W wypadku lekéw
nowej generacji przyjmowanych przez osoby zdrowe jako stymulanty nie sg jeszcze znane
ewentualne skutki uboczne wynikajace z ich dtugotrwatego przyjmowania. Trudno wszakze
wyobrazi¢ sobie lek, ktéry nie miatby Zzadnych dziatan niepozadanych. W testach klinicznych
bada sie dziatania uboczne $rodkéw w stosunkowo krotkim przedziale czasowym - kilku
miesiecy. Nie sposob stwierdzi¢ szkodliwego czy toksycznego wptywu, jaki moze sie ujawnic po
kilku latach ich regularnego przyjmowania. Pojawiajg sie gtosy, iz dtugotrwate korzystanie z
tych lekow moze paradoksalnie uposledzaé funkcje kognitywne. Dave Woodhouse, dyrektor
Cactus Clinic ze School of Social Sciences and Law na Uniwersytecie Teesside, odwotujgc sie do
analogii sportu, watpi, ,czy natychmiastowy sukces jest wart potencjalnych fizycznych i
mentalnych szkéd w poézniejszym zyciu®®”. Innymi stowy, czy korzyséci wzgledne
(natychmiastowe) powinny dominowaé¢ nad korzysciami absolutnymi (dtugookresowymi).
Wedle jakiej miary oceni¢ zyski i ewentualne koszty wynikajace z farmakologicznego
wspomagania? Anjan Chatterjee zapytuje wprost: ,,Czy mozna tolerowac¢ jakiekolwiek ryzyko,
gdy alternatywg pozostaje normalnos¢?**”. Dodatkowo, mimo rozpowszechnionego pogladu,
ze modafinil i inne nowoczesne S$rodki neurofarmakologiczne nie uzalezniaja, nowe badania
pilotazowe kwestionujg te pewnos$¢®’. Ryzyko uzalezniajacego i wyniszczajacego wptywu
cudownych wspomagaczy kognitywnych ukazuje film Jestem Bogiem (2011), w ktorym
eksperymentalny supernarkotyk NZT pozwala na nadludzkie zdolnosci, jednak kosztem
wyjatkowo dotkliwych efektow ubocznych?®.

Po drugie, najwiekszym ztudzeniem jest iluzja, ze mozna bedzie zapanowac nad potrzebg snu,
farmakologicznie nim zarzadzajac. Wiadomo, ze cztowiek catkowicie pozbawiony snu w korncu
umiera. Psychostymulanty nie mogg staé¢ sie substytutem prawdziwego snu, gdyz jedynie
oszukujg organizm, ,mdwigc” mu, ze nie potrzebuje (jeszcze) potozyc¢ sie spac. Nie dostarczajq
ciatu zadnej energii, ale umozliwiajg szybsze i efektywniejsze jej zuzycie - w rzeczywistosci
zatem nie wzmacniajq, ani nie regenerujq. Dlatego tez, jak alarmuja naukowcy zajmujacy sie

snem, niezwykle niebezpieczna jest préba obchodzenia i kontrolowania poteznych
mechanizmdédw zwigzanych z biologicznym zegarem snu i czuwania oraz rytméw
okotodobowych.

Po trzecie, kontrowersje dotyczg wptywu psychostymulantdw na jednostke - jej charakter i
tozsamos¢, a wiec na jazn, by odwotaé sie do terminologii Carla Gustawa Jinga. Niektérzy
postrzegajq przyjmowanie wspomagaczy jako praktyke godng potepienia, gdyz takie
oszukiwanie natury i innych ludzi moze doprowadzi¢ do zachwiania charakteru. Osiggniecie
czego$ pod wplywem stymulantow wydaje sie mie¢ mniejszg wartos¢, niz dokonanie tego
samego w sposéb ,naturalny”, a wiec bez chemicznego wspomagania. Krytycznie nastawiony
do niekontrolowanego (nieregulowanego) rozwoju biotechnologii Francis Fukuyama zauwazyt,
ze ,terapie zacierajg granice miedzy tym, czego dokonujemy sami, a tym, czego pozwala nam
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dokonac¢ obecnos¢ réznych substancji chemicznych w naszych moézgach®*”, w konsekwencji
czego zycie i dziatanie czlowieka tracg na autentycznosci. Jego zdaniem wzmacniajac swoje
normalne i ograniczone zdolnosci, stajemy sie mniej autentyczni. Oczywiscie, na zasadzie
kontrargumentu mozna zada¢ pytania: w jaki sposéb rozumie¢ stowa ,naturalny” i
-autentyczny”? Czy pozostato jeszcze co$ naturalnego we wspotczesnym Swiecie? Okulary,
aparaty stuchowe, rozruszniki serca i inne implanty czy protezy nie sg naturalne, a mimo to sgq
powszechnie uznane i nikt nie twierdzi, ze ich uzywanie jest niemoralnym wzmacnianiem
ludzkich zdolnosci. Z drugiej strony, niektérzy uwazajg przyjmowanie wspomagaczy za swoisty
moralny imperatyw kategoryczny. Przyktadowo, pewien 66-letni Amerykanin wyznat: ,Jestem
profesjonalistg, a moim obowigzkiem jest wykorzystanie wtasnych mozliwosci dla najwiekszej
korzysci ludzkosci. Jesli wspomagacze mogg przyczynic¢ sie do lepszego «stuzenia» ludziom, to
mam obowigzek je przyjmowac®”. Jesli dla dobra i korzysci ogdétu naukowiec jest w stanie
rozwigza¢ zagadke i dokona¢ przetomowego odkrycia, a muzyk zagra¢ genialny koncert, to
powinno im sie zakaza¢ neurofarmakologicznego wspomagania? Najbardziej wymownie
watpliwosci te wyrazit David Pearce w swym eseju The Hedonistic Imperative (2005)* . Filozof

ten opowiada sie za rozwijaniem i powszechnym udostepnieniem terapii i technik
maksymalizujgcych szczescie. Widoczna jest u niego wyrazna inspiracja filozofig Jeremy’ego
Benthama - zdaniem Pearce’a celem polityki powinno by¢ udostepnienie osiggniec

neurofarmakologii dla szczescia i dobra jednostki oraz spoteczenstwa.

Neurofarmakologia moze by¢ postrzegana jako narzedzie stuzace konstruowaniu siebie w
znaczeniu dopasowywania sie do ptynnych i ciggle réznicujacych sie ,form i strategii istnienia”.
Florencki renesansowy filozof Giovanni Pico della Mirandola w Mowie o godnosci
cztowieka (1486) gtosit, ze cziowiek jest istotq zywa o roéznorodnej, wieloksztattnej i
nieustannie zmiennej naturze. To, ze cztowiek urodzit sie obdarzony mozliwoscig bycia tym,
kim by¢ zechce oznacza, iz jest bytem plastycznym. Kosmetyczna psychofarmakologia nadaje
nowego znaczenia stowom Mirandoli. Wéréd psychologdw i socjologdw panuje zgoda w kwestii
tego, iz tozsamosci we wspotczesnych spoteczenstwach postindustrialnych stajg sie ptynne,
chwiejne i watte. Skoro tak, to twierdzenie, ze farmakologia kosmetyczna doprowadzi jazn do
tego stanu jest btedne. Konsumpcja psychostymulantow moze wzmocnié ten proces, ale go nie
wywota, poniewaz ,ja” pdéznej nowoczesnosci juz jest sfragmentyzowane, rozproszone i
niestabilne.

Po czwarte, watpliwosci zwigzane z ewentualnym ograniczaniem wolnosci jednostki przez
spoteczenstwo kosmetycznej farmakologii zwigzane sg z pytaniem, czy cztowieka mozna
zmuszac, wprost lub posrednio, do przyjmowania wzmacniaczy kognitywnych? Co z grupami,
ktére bedaq zmuszone do przyjmowania farmaceutykéw dla dobra ogdtu, na przykiad z
zotnierzami*?? Czy odmowa przyjecia psychostymulantéw bedzie tozsama ze sprzeciwem
wykonania rozkazu? Czy moze sie to sta¢ nowym zrédtem dyskryminacji?

Mniej bezposrednia forma przymusu, ktorg za Pierrem Bourdieu mozna okresli¢ mianem
~przemocy symbolicznej**”, moze wynikac z presji spotecznej i konkurencji. Stawkg moze by¢
wowczas kariera albo utrzymanie posady. Rodzi sie takze powazna watpliwos¢, czy rodzice
beda ulega¢ presji otoczenia i zdecydujg sie pomagaé¢ swoim dzieciom w lepszym starcie,
karmigc je lekami poprawiajacymi pamiec, koncentracje i zdolnosci poznawcze? Prawie kazdy
chciatby zapewni¢ witasnemu potomstwu jak najlepsze zycie. Juz obecnie w Stanach
Zjednoczonych plagq stato sie podawanie dzieciom z rzekomym ADHD silnych lekdéw takich
jak Ritalin. Pojawia sie zatem niepokdj, czy psychostymulanty - na zasadzie samospetniajacej
sie przepowiedni - nie zamkng spoteczenstwa 24/7 w zakletej putapce, doprowadzajac do
jeszcze wiekszego przyspieszenia tempa zycia i pracy, do stawiania sobie i innym coraz wyzej
poprzeczek, do jeszcze wiekszej presji zwiekszania efektywnosci i wydajnosci.



Potencjalne szkody zwigzane z kosmetyczng faramkologizacjg spoteczenstwa nalezatoby zatem
wigzac z grozbg ograniczania negatywnej wolnosci jednostek - ,wolnosci od” - w tym wypadku
od przymusu poprawiania samego siebie poprzez przyjmowanie steryddéw dla mozgu.
Spoteczenstwo, a by¢ moze takze decydenci polityczni, gdy pojawi sie proba prawnego
uregulowania zagadnienia kosmetycznego wzmacniania kognitywnego, stang wszakze przed
trudnym dylematem. W jaki sposdb rozgraniczy¢é ten nowy niezagospodarowany teren
biopolityki, by zapewni¢ sprawiedliwg i zgodng z wartosciami liberalnymi réwnowage miedzy
berlinowskg ,wolnoscig do” farmakologicznego wzmacniania sie i ,wolnoscig od” przymusu
czynienia tego? tatwiejsza z moralnego punktu widzenia jest sytuacja, w ktorej jednostka
sama chce wspomagac swoje zdolnosci za pomocg psychofarmakologii. Woéwczas, zgodnie z
podejsciem liberalnym, powinna mie¢ swobode wyboru. Jak bowiem przypomina Alan Aldridge,
Jludzie sq «negatywnie» wolni od ograniczen, ale tez «pozytywnie» wolni w zakresie wyboru z
szerokiego spektrum towarow i ustug*” chyba, ze chcieliby konsumowac srodki wyjete spod
prawa. Znacznie bardziej problematyczna jest sytuacja zmuszania do farmakologicznego
wzmacniania sie, bez wzgledu na to, czy wyrazona wprost czy posrednio. Mozna by zapytac,
jakie stanowisko w tej sprawie zajatby sam Isaiah Berlin? Prawdziwg wolnoscig byta dla niego
~wolnos$¢ negatywna”, gdyz w ,wolnosci pozytywnej”, utozsamianej z istotg demokracji, widziat
zagrozenie dla wolnosci jednostkowej”. Czy jednak taka stanowczg obrone ,wolnosci
negatywnej” uda sie utrzymac¢ w ponowoczesnych spoteczenstwach liberalnych XXI w.?

Po piate, pojawiajg sie dylematy typowo spoteczne. Pierwsza zasadnicza obawa dotyczy
sprawiedliwosci  dystrybutywnej. Czy psychostymulanty, a szerzej farmakologizacja
spoteczenstwa, nie doprowadza do nowych stratyfikacji spotecznych? Nowe podziaty moga
przebiega¢ nie w oparciu o kryterium klasy, rasy czy ptci, ale na tych, ktorzy, aby osiggac
lepsze wyniki w pracy i szkole, przyjmujg farmaceutyki, oraz na tych, ktérzy po nie nie siegaja,
gdyz albo nie zgadzajg sie na takg ingerencje w nature, albo po prostu ich na to nie sta¢. Czy
powinniSmy obawia¢ sie powstania niewspomaganej i niepoprawianej chemicznie nowej
zmarginalizowanej klasy ludzi? Nierowny dostep do lekdéw, ktéore maja pomoc w zdobyciu
lepszego statusu spotecznego, moze pogtebi¢ nierdwnosci spoteczne i skale wykluczenia. Nie
majq zatem racji Philip Zimbardo i John Boyd, piszac, ze: ,Wszyscy musimy grac¢ takimi
kartami, jakie czas nam rozda. Bez wzgledu na to kim jesteSmy, nie mozemy kupi¢ wiecej kart,
ani tez wymieni¢ tych, ktore trzymamy w reku®”. Celem ich ksigzki Paradoks czasu jest
pokazanie, w jaki sposéb skuteczniej rozgrywac swoje karty, a wiec efektywniej gospodarowac
czasem. Tymczasem w sfarmakologizowanym spoteczenstwie nie wszyscy majg takie same
karty, coraz wiecej oséb gra bowiem kartami neurofarmakologicznie znaczonymi, ktore
przynosza pewniejsze i tatwiejsze zwyciestwo. Tradycyjne karty i gracze bedg coraz czesciej
przegrywac.

Po széste, w wymiarze miedzynarodowym sztucznie podkrecana wydajnos¢ mieszkancéw
bogatych panstw centrum, obsesyjnie kontrolujgcych swéj czas, najprawdopodobniej przyczyni
sie do ich jeszcze bardziej dynamicznego wzrostu gospodarczego i rozwoju naukowo-
technicznego, co zwiekszy i tak ogromng juz przepas¢ miedzy Potnoca i Potudniem. Idealnie do
tego scenariusza pasujg prognozy Paula Virilio, ktory pisat o ,ludach zywigcych nadzieje” i
Jludach pozbawionych nadziei”. Te pierwsze ,,akumulujg predkos¢ dajaca im dostep do tego, co
mozliwe, czyli mozliwos¢ planowania i podejmowania decyzji, dostep do nieskoriczonosci
- predkos¢ nadziejq Zachodu”. Te drugie natomiast sg ,unieruchomione przez niedostatki ich
urzadzen technicznych, zyjg i utrzymujg sie przy zyciu w S$wiecie skonczonym®’”. Efektem
neurofarmakologizacji spoteczenstw zachodnich bedzie zatem najpewniej wzrost globalnej
nieréwnosci i podziatow.

W wypadku rewolucji informacyjnej mowi sie nie tylko o ,przetomie cyfrowym”, ale takze o
globalnej jego konsekwencji w postaci ,cyfrowej przepasci” (digital divide), ktora zwiekszyta



dystans dzielacy panstwa ekonomicznie niedorozwiniete i rozwijajace sie od liderow Swiatowej
gospodarki. Analogicznie mozna przypuszczaé¢, ze ,przetom neurofarmakologiczny”, ktérego
jestedSmy $wiadkami, doprowadzi do podobnej strukturyzacji w polityce S$wiatowej: do
powstania swoistej ,przepasci neurofarmakologicznej”.

Konkluzja

W 1964 r. Corneliu Giurgea, rumunski chemik pracujacy w belgijskiej firmie farmaceutycznej
UCB, zsyntetyzowat piracetam, pierwszy nowoczesny ,dobry stymulant”. W celu opisania
réznorodnych korzysci zwigzanych ze wzmacnianiem zdolnosci kognitywnych przy niewielu
dziataniach niepozadanych, stworzyt termin ,lek nootropowy”. W XXI w. postep w
neurofarmakologii oraz przemiany spoteczne umozliwiq prawdopodobnie spefnienie
przepowiedni Giurgea, ktory stwierdzit, ze ,cztowiek nie bedzie biernie przez miliony lat czekat
zanim ewolucja da mu lepszy mdzg*®”. Rozwijajac my$l Giurgea, mozna powiedzie¢, ze
cztowiek sam bedzie sie wzmacniat za pomocg rdéznorodnych  nootropowych
neurofarmaceutykéw. W zwigzku z tym niektorzy bioetycy zastanawiajg sie, czy leki
prokognitywne pomoga cztowiekowi wptyna¢ na jego ewolucje.

Kosmetyczna neurofarmakologia, przeksztatcajac naturalne rytmy zycia, grozi zniszczeniem
szacunku wobec ludzkiej stabosci, a tym samym szacunku wobec cziowieczenstwa jako
takiego. Ograniczone zdolnosci cztowieka, jego naturalne biologiczne utomnosci nie powinny
by¢ zrédtem wstydu. Sg jedng z cech cztowieczeristwa, ktdérg warto zaakceptowaéd, jesli nie
chcemy przeksztatci¢ sie w chemicznie wspomaganych cyborgéw.
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