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Spoteczno-kulturowe i osobowosciowe
uwarunkowania obrazu wtasnego ciata

Sobq by¢ mozna na sposob dwojaki:
Mozna by¢ wierzchem surduta i spodem
(Henryk Ibsen, Peer Gynt)

Problemy dotyczace ciata, obecne w refleksji filozoficznej od wiekoéw, rozwazne sg aktu-
alnie w r6znych dziedzinach nauki i w r6znych perspektywach. W kontekscie toczacych
si¢ dyskusji i tak ozywionych ostatnio sporow wokot tematu relacji Ja (podmiot) — ciato,
niezaleznie od zajmowanych stanowisk teoretycznych, wytania si¢ praktyczna kwestia
odniesienia konkretnego cztowieka do wtasnego ciala, jego subiektywnych do§wiadczen
zwiazanych z cialem i ich umystowej reprezentacji — obrazu wlasnego ciata. Obraz ciata
budzi wzrastajace zainteresowanie badaczy 1 klinicystdw z powodu wysokiej koncentra-
cji na ciele obserwowanej we wspotczesnych spoteczenstwach zachodnich', a takze
z uwagi na negatywne konsekwencje zaklocen w jego obszarze dla psychospolecznego
funkcjonowania i szeroko rozumianego zdrowia. Tym samym, empiryczne poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o uwarunkowania postawy wobec wlasnego ciata zyskuja na zna-
czeniu z punktu widzenia prewencji, profilaktyki czy psychoterapii. Niektore z poczy-
nionych w tym obszarze ustalen stanowia przedmiot rozwazan podjetych w artykule.
Poprzedza je, bardzo skrotowy z koniecznosci, zarys filozoficznego i spoleczno-
-kulturowego kontekstu dla psychologicznych analiz i badan.

1. Wewnetrznos¢ vs zewnetrznos$¢ — ktopoty z ucielesnionym
podmiotem

Gdy Platon podat definicje ,, Czlowiek jest to istota zywa,
dwunozna, nieopierzona’” i tq definicjq chelpit sie i zdobyl poklask,
Diogenes oskubat koguta i zaniost do szkoly na wyktad

Platona, mowiqc: ,, Oto czlowiek Platona.

Odtaqd do tej definicji dodawano stowa:

,,0 szerokich pazurach”

(Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozofow)

! Podjete w artykule rozwazania odnosza sie do analizy zjawisk wystepujacych we wspolczesnej kultu-
rze Zachodu, pomijajac kwestie ewentualnych réznic migdzykulturowych.
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Biologiczna ,,niewystarczalno$¢” czy ,,niedokonczonos¢” cztowieka stanowita przed-
miot refleksji juz w starozytno$ci. Grecy uznali czlowieka za istot¢ zywa, ktora posiada
logos (w znaczeniu: stowo, rozum, duch), wyznaczajac w ten sposob dwa bieguny,
wokot ktorych ogniskuje si¢ ,,problem cztowieka” — jego animalnosci (cielesnoscei,
zmystowosci, skonczonosci i koniecznosei) i zarazem transcendentalno$ci (podmioto-
wosci, samoswiadomosci, tozsamos$ci 1 wolnosci) (Anzenbacher, 1987). Jak ujat to
pozniej Georg W.F. Hegel: ,,Czlowiek jest zwierzgciem, ale nawet w swych zwierzg-
cych funkcjach nie ogranicza si¢ do nich, tak jak zwierze, jako do czego$, co jest samo
w sobie, lecz u§wiadamia je sobie, poznaje i podnosi (...) na wyzyng $wiadome;j siebie
wiedzy. Dzigki temu cztowiek (...) wlasnie dlatego, ze wie, iz jest zwierzeciem, prze-
staje nim by¢ i dochodzi do §wiadomosci siebie jako ducha” (cyt. za: Anzenbacher,
1987, s. 240-241).

Duch i ciato nie sg tozsame, ale nie sa tez odrgbnymi bytami. Pozostajac ze soba
w dialektycznej zaleznoS$ci, stanowia o istocie cztowieka jako ,,syntezy” tych dwoch
przeciwstawnych aspektdéw, jako istnienia cielesnego i istnienia $wiadomego — ,,istnie-
nia w paradoksie” (Kierkegaard, cyt. za: Anzenbacher, 1987, s. 241). Duch wyraza si¢
w ciele — cialo stanowi wyraz dla ducha. Dzigki temu rozrdznieniu sfera wewngtrzna
zyskuje podmiotowos¢, ktora implikuje jakas przedmiotowosé. Tak jak Swiadomos$é
strony wewngtrznej nie daje si¢ oddzieli¢ od wiedzy, ze ma sig stron¢ zewnetrzna, tak
i Swiadomos¢ wilasnej cielesnosci oznacza swiadomosé, ze jest si¢ ,,wydanym” spoj-
rzeniu drugiego czlowieka (Anzenbacher, 1987, s. 243-244). Stad tez przyznanie, Ze
cztowiek nie tylko jest swoim ciatem, ale takze ma w posiadaniu swoje ciato (dysponu-
je nim, moze je poznawac, kontrolowaé¢ i wykorzystywaé jako narzedzie dziatania
1 percepcji) wiaze si¢ z uznaniem jego zdolnosci do pojmowania siebie z dwdch per-
spektyw — do przezywania swojej podmiotowosci ,,od wewnatrz” i spostrzegania siebie
samego jakby ,,z zewnatrz”.

W refleks;ji filozoficznej dotyczacej zagadnien ,,podmiotowo$¢” — ,,cielesno$¢” po-
jawiaja si¢ podejscia o szczegdlnym znaczeniu dla psychologicznych rozwazan nad
problematyka Ja i tozsamosci. Najogdlniej rzecz biorac wyr6znic¢ tu mozna dwa stano-
wiska okre$lane jako internalistyczne i eksternalistyczne (za: Zwolinski, 2002).

Pierwsze z nich — podejscie internalistyczne — uznaje metafizyczna realno$¢ pod-
miotu, ktéry bedac wcielonym, nie jest tozsamy ze swoim cialem, ani do niego redu-
kowalny; tym samym nie podlega uprzedmiotowieniu ani obiektywizacji. Jego istoteg
stanowi sfera przezy¢ wewngtrznych — poczucie ,,nalezenia do samego siebie w osta-
tecznej bezposredniosci” i posiadania swojego wlasnego $wiata. To integralne, niedo-
stepne dla innych ludzi, doswiadczenie siebie samego przez czlowieka jest fundamen-
tem samopoznania i gwarancja jego tozsamos$ci w istnieniu i dziataniu. Wszelkie dane
uzyskane na podstawie zewngtrznej obserwacji i charakterystyki jego ciata nie umoz-
liwiaja jego poznania i identyfikacji. Jedynie on sam, obdarzony pierwotna (przedpoje-
ciowa), zrodtowa swiadomoscia siebie, moze powiedzie¢ o sobie Ja i za siebie odpo-
wiadaé. ,,Jedynos¢ Ja polega na tym, ze nikt nie moze odpowiada¢ zamiast mnie”
(Levinas, 1991; cyt. za: Malicka, 1996, s. 138).

Do przedstawicieli tego podej$cia mozna zaliczy¢ przede wszystkim autoréw glo-
szacych tezy o osobowej — aktywnej i tworczej, wolnej i odpowiedzialnej, spoleczne;j
i moralnej naturze cztowieka, ktore odnalez¢ mozna w filozofii okreslanej jako to-
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mizm, egzystencjalizm, fenomenologia czy personalizm. Wspdlne jest im przekonanie
o duchowo-fizycznej jednosci cztowieka oraz stanowisko, zgodnie z ktérym osoby
— indywidualne o$rodki §wiadomoS$ci — sa najwyzsza postacia istnienia ,,skierowana
przez natur¢ ku ponadempirycznemu celowi” (Copleston, 1991). Podkreslanie twor-
czego, transcendentnego charakteru osoby (podmiotu) nie pociaga za soba przyjecia
twierdzenia, Ze jest ona wolna od uwarunkowan — czynnikow, ktore tkwig w niej samej
(wiaza sig z jej cielesna naturag — przygodnym i skonczonym bytem) oraz tych, ktore
pochodza ze $wiata zewngtrznego (wynikaja z koniecznosci spoteczno-kulturowych,
historycznych, politycznych, konkretnych sytuacji oraz warto$ci, na jakie ona reaguje).
Wolnos¢, o jakiej tu mowa to wolno$¢ ustosunkowania si¢ i wyboru — wolnos¢ we-
wnetrzna.

Zgodnie ze stanowiskiem eksternalistycznym (zwanym tez redukcjonistycznym),
podmiotowos$¢ nie moze by¢ ujmowana w kategorii autonomicznej struktury, zasadni-
€zo niezmiennego centrum wewngtrznego $wiata cztowieka, fundamentu jego tozsa-
zewngetrznych, utrzymuje si¢ tutaj, ze mozliwa jest nicomylna, intersubiektywna iden-
tyfikacja konkretnego podmiotu na podstawie pewnych wizualnych oznak, obserwacji
ciata i cech dlan charakterystycznych (bez wzgledu na fakt, ze wszelka obiektywizacja
juz jego istnienie zaktada — Zwolinski, 2002). Aby jednak zosta¢ rozpoznanym, czto-
wiek musi si¢ zewngtrznie wyréznia¢ — ro6zni¢ od innych (nie wystarczy juz, by byt
»tym samym”). Obok ,,zasady réznicy” (Derrida, 1993) mozna tu tez mowic o ,,dys-
kursywnym warunku spotecznego rozpoznania” — okreslenia tozsamo$ci podmiotu (za:
Hyzy, 2003, s. 169). Cztowiek moze o sobie powiedzie¢ Ja o tyle tylko, o ile wczesniej
zostal nazwany i jedynie w takich granicach, w jakich si¢ do niego zwracano (Butler,
za: Hyzy, 2003). Tak wigc podmiot (Ja) jest tu wytworem jezyka, ktory go poprzedza,
ustanawia i ksztattuje. Jego definiowanie pochodzi z zewnatrz: ,,Nie ma w cztowieku
wewngetrznego, suwerennego terytorium. — On wszystek 1 zawsze znajduje si¢ na grani-
cy, patrzac w glab siebie, patrzy w oczy innemu lub oczyma innego” (Bachtin, cyt. za:
Malicka, 1996, s. 104).

Redukcja podmiotu do jego zewngtrznego wyrazu (niekiedy z proba catkowitego
wyeliminowania tego pojgcia z refleksji filozoficznej) cechuje m. in. przedstawicieli
materializmu, pozytywizmu i neopoztywizmu, strukturalizmu i poststrukturalizmu,
filozofii analitycznej, filozofii nauki i ostatnio — wspolczesnego postmodernizmu czy
feminizmu (za: Zwolinski, 2002). Za poczatek procesu ,,desubstancjalizacji” podmiotu
uzna¢ mozna poglady Davida Huma, ktory twierdzil, ze Ja — podmiot jest tylko zmien-
na ,,wiazka percepcji”’, pojeciowq fikcjq istniejaca w naszym umysle (produktem pa-
migci, wyobrazni i aktow kojarzenia wrazen), gdyz ,,nie znajdziemy zadnej rzeczy
niezmiennej i ciagltej, ktora by usprawiedliwiata nasze pojecie tozsamosci” (cyt. za:
Zwolinski, 2002, s. 1X). Wspotczesne kontynuacje tego podejscia przez filozofow
postmodernistycznych przybieraja rozna postaé. W swej radykalnej wersji oglaszaja
oni ,,$mier¢ podmiotu”, uznajac, ze tradycyjne pojecia ,,ja”, ,,0s0by”, ,,duszy” to zbed-
ne konstrukty wymagajace ,,dekonstrukcji”. W wersji mniej radykalnej — nie tyle zno-
sza, co istotnie zmieniaja pojecie podmiotu, przypisujac mu atrybuty ,,oscylujacego
fenomenu” (Horisch, za: Zwolifiski, 2002), takie jak ptynnos$¢, niestabilnos¢, rozpro-
szenie, wielorakos¢, wieloznaczno$¢, ambiwalencja; mowia o nim w kategoriach ,,pu-
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stej formy” czy ,,przeptywow” wieloséci rywalizujacych ze soba przedstawien, podlega-
jacych nieustannemu procesowi ,,rekonstrukcji” — autokreacji (za: Elliott, 2007). Spo-
soby ksztaltowania siebie, dokonujace si¢ pod spotecznym i kulturowym ,,nadzorem”,
bazuja na tym, co widoczne, zjawiskowe, wreez pozorne; ktada nacisk na autoprezen-
tacje, estetyke stylu i uwodzaca moc wizerunku ciata. Sytuacja, w ktérej wszystko
przyjmuje posta¢ obrazu, a obraz staje si¢ potg¢zniejszy od rzeczywistosci, jaka ma
przedstawia¢ — nie odnosi si¢ juz do niej, lecz do siebie samego (jak w cyberprzestrze-
ni) — sprawia, ze zanikowi ulegaja réwniez fundamentalne niegdy$ rozroéznienia mig-
dzy glebig a powierzchnia, wngtrzem a zewngtrzem (Elliott, 2007, s. 173).

To, co zewngtrzne — ciato i jego wyglad — zyskuje swoiste znaczenie; jest tu nie tyl-
ko — jak dawniej — ,,no$nikiem”, §rodkiem ekspresji tozsamosci, ale wrecz srodkiem jej
konstrukcji (por. Melosik, 1996, 1999; Giddens, 2001). Ciato zaczyna by¢ traktowane
wylacznie jako przedmiot, nad ktéorym nalezy zdoby¢ panowanie, obiekt ,,zintensyfi-
kowanych procedur zarzadzania i kontrolowania ze strony jednostki” (Elliott, 2007,
s. 123). Przypisywana mu jest niewdzigczna rola ,,przestarzalego i ograniczajacego
balastu”, ,,wigzienia umystu”; wymaga wigc transformacji, ktorej — w sensie symbo-
licznym i praktycznym — jest poddawane. To swobodne pojmowanie ciata jako pla-
stycznego, a wreez ,,wymienialnego” (mozna zmieni¢ jego wyglad, czgSci, ptec) spra-
wia, ze ulega ono — podobnie jak podmiot — swoistej ,,desubstancjalizacji”’. Dekon-
strukcja pojecia (negacja) ciala jako czego$ naturalnego, materialnego, okreslonego,
statego, unikalnego i intymnego, danego przedlingwistycznie i dostgpnego w bezpo-
srednim dos$wiadczeniu czyni podmiotowo$¢ — pozbawiong swego fizycznego funda-
mentu — jeszcze bardziej problematyczng. Spoteczny dyskurs i kulturowy tekst doty-
czacy czlowieka jako abstrakcyjnego podmiotu — umyshu oddzielonego od ciala, ciata
za$ jako pozbawionego wnetrza przedmiotu (maszyny lub zjawiska) poglebia karte-
zjanski dualizm i rozdzwigk migdzy czysto materialistycznymi a idealistycznymi po-
gladami na ludzka nature¢ (por. Hyzy, 2003).

Trudno orzec, na ile akademickie dyskusje wokot nowoczesnej 1 ponowoczesnej jaz-
ni, bazujace na analizie zjawisk wspotczesnej kultury zachodniej znajduja swe odzwier-
ciedlenie w potocznych pogladach, praktyce zycia codziennego i indywidualnym do-
$wiadczeniu. Faktem jest natomiast, ze o ile dawniej uwagg psychologéw zajmowat
przede wszystkim temat kontaktu cztowieka z wlasnym ciatem, problem integralnosci
psychofizycznej i negatywnych dla zdrowia skutkow dysocjacji: Ja — ciato (por. Kepner,
1991; Santorski, 1993), to dzisiaj wzrasta znaczaco zainteresowanie tematem autoprezen-
tacji, kierowania wrazeniem, obrazem ciata i ulepszania wtasnego wizerunku.

2. Obraz ciata - jego uwarunkowania i konsekwencje

,Ciato jest tym, czym jestesSmy, co posiadamy i za pomoca czego dzialamy w zyciu
codziennym; cialo ma kluczowe znaczenie dla naszego jednostkowego, podmiotowego
poczucia siebie” (Elliott, 2007, s. 120). Anthony Giddens (2001, s. 137) wyrdznit czte-
ry aspekty cielesno$ci o szczegdlnym znaczeniu dla Ja i tozsamos$ci. Sa to kolejno:
(1) wyglad ciata — obejmuje wszystkie cechy zewngtrzne, w tym strdj i ozdoby, ktore



Spoteczno-kulturowe i osobowosciowe uwarunkowania obrazu wtasnego ciata 105

sa dla danej jednostki i innych os6b widoczne i stanowig zazwyczaj wskazowki do
interpretacji jej zachowan, (2) sposob bycia — decyduje o tym, jaki uzytek robi jednost-
ka z wygladu w typowych sytuacjach — sposéb wykorzystania ciata w ramach konwen-
cji sktadajacych si¢ na zycie codzienne, (3) zmystowos$¢ ciata — odnosi si¢ do sposobu
przyjmowania przyjemnosci i bolu oraz (4) rezim — rézne sposoby kontroli, jakiej pod-
dawane jest ciato — sposoby kultywacji, a wrecz kreacji ciata. Wszystkie one — zdaniem
autora — uczestnicza w definiowaniu i kreowaniu siebie, stajg si¢ czgscia — ,,gldéwnym
elementem refleksyjnego projektu »ja« i stylu zycia”.

Szczegoblnie interesujacym — z psychologicznego punktu widzenia — staje si¢ odnie-
sienie cztowieka do wlasnego ciata — ocena jego wygladu oraz uczu¢ i dziatan z nim
zwigzanych — ujmowane jako obraz ciata (por. Mirucka, 2003).

Na gruncie psychologii termin ,,obraz ciata” (funkcjonujacy do lat 20. XX wieku
w kontekscie zaburzen neurologicznych jako ,,schemat ciata) pojawit si¢ dla okresle-
nia ,,obrazu naszego wilasnego ciata, ktory formujemy w naszym umysle, to jest, spo-
sobu, w jaki nasze cialo objawia si¢ nam” (Schilder, 1950, cyt. za: Kowner, 2002).
Definicja ta byla rozwijana przez lata i zacz¢la obejmowac coraz szerszy obszar zja-
wisk. I tak na przyktad Slade (1994), argumentujac, ze obraz ciata — ,,Juzna umystowa
reprezentacja ciata” (,,Joose mental representation of the body”) — nie jest prostym zjawi-
skiem percepcyjnym, ale ztozonym konstruktem wyrazajacym osobiste odniesienie do
wlasnego ciala, uwzglednit w nim, obok poznawczych, takze elementy emocjonalne
iuznal, Ze jest on ksztaltowany przez wiele czynnikow, takich jak: historia sensorycz-
nych doznan w dos$wiadczaniu ciata, historia zmian (wahan) w zakresie cigzaru ciata,
kulturowe i spofeczne normy, indywidualne nastawienie wobec wagi iksztattu ciala,
poznawcze i afektywne zmienne (mysli 1 uczucia) dotyczace wygladu ciata, indywidual-
na psychopatologia oraz czynniki biologiczne (jak np. te zwigzane z dojrzewaniem, go-
spodarka hormonalna, cyklem menstruacyjnym czy przemiana materii).

Uwzglednienie przemian w zakresie subiektywnego doswiadczania wlasnego ciata
na przestrzeni indywidualnego zycia — zar6wno zmian rozwojowych, jak i tych doko-
nujacych si¢ pod wptywem otoczenia spotecznego czy wahan nastroju — przyczynito
si¢ do pojmowania jego wizerunku jako dynamicznego i zréznicowanego kompleksu
zjawisk. Zwiazane z tym trudno$ci precyzyjnego okreslenia i operacjonalizacji spra-
wiaja, ze pojecie ,,obraz ciala” jest pojeciem niejednoznacznym (por. Gigbocka, Kul-
bat, 2005).

W obszarze badan empirycznych ,,obraz ciata” definiowany jest najczgsciej jako
ztozona struktura — wielowymiarowy konstrukt obejmujacy poznawcze, emocjonalne
i behawioralne aspekty ustosunkowania wobec ogodlnego wygladu fizycznego Iub spe-
cyficznych jego czegsci i cech, jak np. waga czy ksztalt ciata (por. Cash i wsp., 2004).
Za dwa szczegolnie istotne elementy tej postawy uznaje si¢ zadowolenie (satysfakcje)
z wlasnego ciata oraz koncentracj¢ na nim, tj. psychologiczne znaczenie przypisywane
wygladowi fizycznemu 1 zwiazana z tym gotowos$¢ do podejmowania dziatan shuza-
cych poprawie wlasnego wizerunku (jak np. restrykcyjne diety, ¢wiczenia fizyczne,
zabiegi upigkszajace z operacjami plastycznymi wiacznie).

Zadowolenie z ciala wykazuje istotne zwiazki z innymi konstruktami Ja, rozpatry-
wanymi w aspekcie poznawczym i emocjonalnym (Kowner, 2002). Badania potwier-
dzity, ze ocena ciata koreluje pozytywnie z samoocena globalna, a uczucia wobec ciata
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sa wspotmierne do uczué wobec self (negatywne uczucia wobec ciata sa powiazane
z poczuciem zagrozenia Ja — Igkiem i niepewnoscia); co wigcej, osoby o wysokiej sa-
mos$wiadomosci, maja wyzsza Swiadomos$¢ wlasnego ciata, ktora taczy si¢ z tendencja
do szybszego oceniania swych fizycznych atrybutow i wigkszego angazowania si¢
w poprawe wlasnego wizerunku (za: Kowner, 2002; Matz i wsp., 2002).

Ocena wiasnego ciata — traktowana jako uzalezniona od stopnia spostrzeganej roz-
bieznosci migdzy jego realnym wizerunkiem a idealnym standardem, wiaze si¢ z su-
biektywnym znaczeniem przypisywanym fizycznej aparycji. Nadmierna koncentracja
na wygladzie zewngtrznym — nawykowy 1 staly monitoring wilasnego ciata skutkuje
uposledzeniem percepcji — mniejsza $wiadomoscia sygnatéw plynacych z jego wnetrza
oraz wigksza $wiadomoscia niedoskonatosci jego wygladu — a w konsekwencji poczu-
ciem wstydu i Igku (Slater, Tiggemann, 2002; za: Glebocka, Kulbat, 2005, s. 27).

Zainteresowanie wlasnym ciatem moze — jak sugeruja niektorzy autorzy — zmieniaé
si¢ wraz z wiekiem. Koncentracja na wlasnym wygladzie i niezadowolenie z niego
zdaje si¢ narasta¢ do okresu dojrzewania, kiedy to zasadnicze zmiany w wygladzie
fizycznym wspotwystepuja z problemami zwiazanymi z kryzysem tozsamos$ci, po
czym (od okresu p6znej dorostosci) wykazuje tendencje spadkowe — maleje za sprawa
proceséw kontroli wtérnej (za: Webster, Tiggemann, 2003). Kontrola wtoérna (w prze-
ciwienstwie do kontroli pierwotnej, polegajacej na stosowaniu konkretnych strategii
behawioralnych w celu uzyskania pozadanych zmian zewngtrznych) odnosi si¢ do
poznawczych mechanizmoéw ukierunkowanych na zmiany wewngtrzne — regulacje
emocji poprzez manipulacj¢ ocenami, oczekiwaniami, znaczeniami przypisywanymi
obiektowi (ciatu), ktéry ma by¢ kontrolowany. Zaobserwowano, ze w pozniejszym
okresie zycia fagodnieja preferencje w zakresie standardéw dotyczacych ciata i zmienia
si¢ waga przypisywana poszczegdlnym jego aspektom — zaczyna liczy¢ sig nie tyle
jego uroda, co sprawno$¢ fizyczna (za: Glebocka, Kulbat, 2005).

Obserwowany wsrdd starszych kobiet wzrost kontroli wtérnej — poznawczej (re-
kompensujacy narastajace z wiekiem trudnos$ci ze sprawowaniem kontroli pierwotnej
— behawioralnej) nad wlasnym cialem stuzy za wyjasnienie zadziwiajacej statosci ob-
razu ciata (satysfakcji z wygladu) w biegu zycia, pomimo rozbieznosci mi¢dzy realno-
$cig a ideatami pigkna i atrakcyjnosci, ktora staje si¢ w miarg uptywu lat — obiektywnie
rzecz biorac — coraz wigksza. Tym samym, stabnie tez wraz z wiekiem (jak donosza
badania) tak silny w okresie mlodosci (adolescencji i wczesnej dorostosci) wzajemny
zwiazek migdzy obrazem ciata a obrazem — pojeciem Ja (self-concept) (za: Webster,
Tiggemann, 2003) oraz wplyw obrazu ciata na zachowanie, rozpatrywany w aspekcie
motywacyjnym (dazenie do utrzymania lub podniesienia poczucia wlasnej tozsamosci,
warto$ci 1 kontroli), a takze regulacyjnym (modyfikacja zachowan w sytuacjach zada-
niowych 1 spotecznych).

Zaklocenia w obrazie wlasnego ciata, wystgpujace w postaci negatywnego wobec
niego ustosunkowania i nadmiernej na nim koncentracji, prowadzi¢ moga do ciaglego
zamartwiania si¢ (ruminacji) z powodu wlasnego wygladu, poddawania go nickoniecz-
nym, kosmetycznym zabiegom chirurgicznym, badz réznym innym formom szkodli-
wych dla zdrowia prob jego zdyscyplinowania (za: Stice, Whitenton, 2002). Niezado-
wolenie z wlasnego wygladu wplywa tez na psychospoteczne funkcjonowanie ludzi,
obniza jakos¢ ich zycia, wywoluje stres, poczucie wstydu, winy, niepewnosci, zagro-
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zenia, nieszczescia (Stice, Shaw, 1994). Negatywny obraz wilasnego ciala wiaze si¢
z niska samoocena, depresja, Igkiem spolecznym, ostabieniem aktywnosci fizycznej
i seksualnej, z zaburzeniami jedzenia — jak bulimia czy anoreksja (Cash i wsp., 2004;
Cafri i wsp., 2005; Izgic i wsp., 2004).

Chociaz negatywny obraz ciala i jego konsekwencje obserwowane sa u przedstawi-
cieli obu pici, grozne w swych skutkach niezadowolenie z wizerunku wlasnego ciata
jest charakterystyczne przede wszystkim dla zenskiej populacji (Green, Pritchard,
2003; Muth, Cash, 1997). Jest to zjawisko tak wsrod wspotczesnych kobiet powszech-
ne, ze Rodin i wsp. (za: Webster, Tiggemann, 2003) okreslili je jako normative dis-
content.

Badania pokazuja, ze kobiety wczesniej zaczynaja zwraca¢ uwage na swoj wyglad
fizyczny 1 sa bardziej krytyczne wobec niego niz m¢zczyzni; doswiadczaja silniejszej
presji i sa czesdciej oceniane na podstawie aparycji (twarzy i figury), a standardy kobie-
cego pickna sa bardziej restrykcyjne i mniej zgodne z fizjologicznymi normami, co
wytwarza poczucie przepasci migdzy realnym — spostrzeganym a pozadanym — ideal-
nym obrazem ciala (Fox, 2002; Kowner, 2002). Poniewaz standardy te sa jednocze$nie
sezonowe, podlegajace modzie, chaotyczne i wewngtrznie sprzeczne, zaangazowanie
w proby ich spehlienia przypomina udziat w ,,grze bez szans na wygrana”, co dodat-
kowo przyczynia si¢ do poczucia niepokoju, zagubienia i bezradno$ci, a w konsekwen-
cji do fragmentacji tozsamosci (Melosik, 1996, 1999).

Jak zauwaza Martha M. Jablow: ,,Spoleczenstwo oddziela kobietg od jej ciata, trak-
tujac je jak przedmiot, jak co§ nad czym ciagle trzeba pracowac i czym ptlaci si¢ za
przychylno$¢ otoczenia. Poniewaz przemyst kosmetyczny, odziezowy i spozywczy
zeruje na niezadowoleniu kobiety z jej ciala, skazana jest ona na ciagla walke z sama
soba o zachowanie tozsamos$ci” (2000, s. 39). A im bardziej walka ta jest zagorzata
— im wigksze sa watpliwos$ci, co do wlasnej osoby i zwiazana z tym potrzeba bezpie-
czenstwa, tym bardziej ciato staje si¢ elementem ,,oderwanym” od systemu osobowosci
— tym ,,Innym”, ,,Obcym” (cho¢ podporzadkowanym wewngtrznym aspiracjom jed-
nostki) i tym wigksze prawdopodobienstwo, ze proby zapanowania nad wlasnym Ja
poprzez kontrolg ciata przybiora posta¢ kompulsywnej samoregulacji, a restrykcyjne
rezimy, jakim jest ono poddawane w celu uniezaleznienia si¢ od jego ograniczen,
zmienig si¢ w nowa formg zniewolenia (Giddens, 2001; Melosik, 1999).

Z uwagi na konsekwencje zdrowotne negatywnego obrazu wiasnego ciata, pytanie
o0 jego uwarunkowania zyskuje terapeutyczne i profilaktyczne znaczenie. Sposrod wie-
lu réznych czynnikéw, jakie byty brane pod uwage w rozwoju probleméw zwigzanych
z ciatem, dwa z nich: zmienne spoteczno-kulturowe i osobowosciowe zyskaty szcze-
gblne zainteresowanie badaczy ze wzgledu na przypisywana im gléwna role
w ksztaltowaniu postawy wobec wlasnego ciata.

2.1. Kulturowe i spoteczne uwarunkowania obrazu ciata

Podczas gdy czynniki biologiczne ksztattuja ,.fizyczne normy” ciata, kultura fomutuje
»fizyczne ideaty” poprzez dostarczanie znaczenia, wyjasnienia i interpretacji spostrze-
ganym jego atrybutom (Kowner, 2002). Czynniki socjokulturowe uznawane sa za zro6-
dto ksztattowania si¢ postawy wobec wlasnego ciata — jego obrazu, traktowanego jako
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»zinternalizowane spojrzenie na wiasny wyglad” (Cafri i wsp., 2005). Poglad ten wy-
wodzi si¢ wprost z twierdzen o spotecznym charakterze, a wr¢cz pochodzeniu Ja
(Marcus i Cross, 1990; por. Turopolski, 1999). Kontaktom interpersonalnym (spotecz-
nym) przypisywana bywa kluczowa rola zwierciadta w rozwoju pojecia — poczucia Ja,
a zdolnos$¢ do przyjmowania perspektywy innych osob w patrzeniu na siebie i akcepta-
cja ich opinii traktowana jest jako decydujaca dla zdefiniowania siebie (por. Aronson,
Wilson, Akert, 1997).

Znaczenie innych w konstruowaniu i podtrzymywaniu obrazu Ja — w tym tez obra-
zu wiasnego ciata (jak rowniez w jego patologii) rozpatrywane bywa w réznych kon-
tekstach i w rozny sposob, najogolniej wskaza¢ tu mozna na ich bierng (jako zrodia
odniesien porownawczych) lub czynna (kiedy stanowig oni zrodto norm ewaluacyj-
nych, informacji zwrotnych, presji i naciskow) role (por. Jodelet, 1998). Wyniki licz-
nych badan empirycznych dostarczyly dowodéw popierajacych teze, ze otoczenie spo-
leczne — rodzina, przyjaciele, partnerzy, réwiesnicy czy grupa zawodowa oraz przeka-
zy medialne (jak np. telewizja, czasopisma) sa waznymi predykatorami postawy wobec
ciata, a w konsekwencji — czynnikami ryzyka w rozwoju zaburzen zwiazanych
z do$wiadczanym niezadowoleniem z wlasnego wygladu.

Kulturowe standardy idealnego — szczuptego, zdrowego, mtodego i fizycznie
sprawnego ciata oraz funkcjonujace stereotypy spoteczne na temat wygladu fizycznego
(jak np. ,,pigkne znaczy dobre”), maja wptyw na to, jak ludzie spostrzegaja i warto$ciu-
ja samych siebie i1 inne osoby. Jak wykazaly wszystkie badania, atrakcyjni fizycznie
ludzie maja wyzsza samooceng i sg bardziej pewni siebie w kontaktach z innymi oraz
moga liczy¢ na wigksza akceptacjg, popularnos$¢ i zyczliwos¢ ze strony otoczenia
(Izgic 1 wsp., 2004). ,,Pigkne ciato” taczone jest bowiem z wieloma innymi pozadany-
mi wiasciwosciami, takimi jak np. bycie interesujacym, inteligentnym, silnym, waz-
nym, kompetentnym, zrownowazonym, zdrowym psychicznie, przyjaznym, cieptym,
seksualnym, a nawet moralnym (por. Fox, 2002). Dazenie do posiadania tych cech
poprzez kreowanie wizualnego image’u swojego ciata widziane bywa jako warunek
powodzenia i uzyskania aprobaty spolecznej — sposob na osiagnigcie, wrecz ,,gwaran-
cja” zyciowego sukcesu.

Skutkiem, lansowanych przez wspotczesng kulture i rozpowszechnianych glownie
przez mass media standardow urody (zwtlaszcza szczuptego ciata) i bezkrytycznego
przyjmowania haset wiazacych posiadanie zgrabnej sylwetki z byciem szczgs§liwym,
jest narastajacy niepokdj o jego ksztalt i wage — obsesja na punkcie wlasnego wygladu,
ktéra wiaze si¢ ze stosowaniem roznego rodzaju, czgsto niezdrowych strategii kontroli
ciata (jak w przypadku anoreksji czy bulimii) (por. Melosik, 1996, 1999).

Tego typu rygorystyczna samokontrola moze by¢ widziana jako co$ wigcej, niz tyl-
ko proba dopasowania si¢ do obowiazujacych w spoteczenstwie standardow i podnie-
sienia samooceny. To zarazem sposob na osiagnigcie wtadzy nad swoim ciatem, opa-
nowanie jego fizjologii. Kontrola nad cialem staje si¢ substytutem kontroli nad wta-
snym zyciem (por. Giddens, 2001; Melosik, 1999). W kulturze, w ktdrej coraz mniej
jest ograniczen zewngtrznych, narzucanie sobie samemu pewnych rygorow staje si¢
ceniong warto$cia (osoba kontrolujaca sig, panujaca nad soba spostrzegana jest jako
posiadajaca silng wolg i ambicje, wzbudza wigksze zaufanie, szacunek i uznanie oto-
czenia oraz ma wigksze szanse osiagnigcia towarzyskiego badz zawodowego sukcesu),
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ale tez istotnym warunkiem zachowania wilasnej indywidualno$ci i podtrzymania spoj-
nego poczucia tozsamosci w obliczu zmieniajacych si¢ wraz z moda, zwiazanych
z reklama dobr konsumpcyjnych idealow. To takze sposéb komunikacji, a wrecz kon-
strukcji wlasnej tozsamosci (por. Elliott, 2007; Giddens, 2001; Malicka, 1996; Melosik,
1996, 1999). Wydaje si¢ zatem zrozumiate, ze widziane w tej perspektywie ciato
— jego zmystowos¢, sposob bycia, wyglad — zyskuje swoiste znaczenie, stanowiac szcze-
goblnie wazny obiekt oceny i samooceny, dokonywanej wedtug spolecznych kryteriow
dotyczacych tego, jak powinno si¢ ono czuc, jak zachowywac i jak prezentowac.

Badania empiryczne potwierdzily, ze sposrod wielu branych pod uwagg zmiennych,
jednym z najistotniejszych, jesli nie najistotniejszym, czynnikiem w rozwoju negatyw-
nego ustosunkowania wobec wlasnego ciata i nadmiernej na nim koncentracji jest spo-
strzegana presja spoteczno-kulturowa. Presja ta moze przybiera¢ rézne formy; najcze-
Sciej wystepuje w postaci krytycznych uwag wprost i nie wprost, bezposredniego an-
gazowania osoby w dziatania poprawiajace wyglad, dokuczania i krytykowania, badz
tylko admiracji reprezentujacych ideat pigknego ciata modeli rozpowszechnianych
przez mass media (por. Stice, Whitenton, 2002; Green, Pritchard, 2003; Vartanian
i wsp., 2001).

Z wielu badan wynika, ze zarowno czgstotliwos$¢ ogladania programow telewizyj-
nych i czytania magazynéw mody, jak i czgstotliwo$¢ pordwnan migdzy soba a me-
dialnymi modelami (zaangazowanie w takie poréwnania) powoduje obnizenie zadowo-
lenia z wygladu wlasnego ciala, wigksza koncentracje na ciele i nasilenie pragnienia
oraz podejmowanych prob dordwnania ideatom atrakcyjno$ci fizycznej, a tym samym
wigksze prawdopodobienstwo zaburzen z tym zwigzanych (za: Schooler i wsp., 2004).

Takze nasze badania (Kuleta i wsp., 2006), przeprowadzone w grupie mtodych ko-
biet ujawnity, ze im silniejsza jest akceptacja standardow i stereotypoéw zwigzanych
z wygladem fizycznym oraz spostrzegana presja w kierunku ich osiagnigcia, tym bar-
dziej negatywne sa oceny i1 uczucia wobec wlasnego ciata. Im silniejsze sa doswiad-
czane naciski pochodzace od mediow, rodziny, przyjaciot czy partnera, tym wicksza
jest tez koncentracja na ciele i sktonno$¢ do podejmowania dziatan zmierzajacych do
poprawy wilasnego wizerunku.

Z drugiej strony, przy rozwazaniu roli oddziatywan spoteczno-kulturowych
w ksztaltowaniu obrazu ciata, podkreslenia wymaga znaczenie wsparcia spotecznego.
Poczucie bycia akceptowanym i docenianym w S$rodowisku spotecznym (zwiaszcza
przez osoby bliskie uczuciowo) sprawia, ze ludzie maja bardziej pozytywny stosunek do
samych siebie i wlasnych ciat. Spostrzegane przez nich wsparcie spoteczne moze dziata¢
jak bufor chroniacy przed niezadowoleniem z wygladu i presja, by dostosowaé si¢ do
kulturowo zdefiniowanego ideatu pigkna. Brak takiego wsparcia odgrywa wazna role
w powstawaniu zaktdcen obrazu ciata i zaburzen jedzenia (za: Stice i Whitenton, 2002).

Podsumowujac, trzy konstrukty uwzgledniane w badaniach empirycznych nad spo-
teczno-kulturowym uwarunkowaniem obrazu ciata wydaja si¢ tu szczegodlnie istotne:
swiadomos¢ istnienia standardu idealnego ciata, internalizacja tego standardu, przez co
staje si¢ on celem dziatan oraz spostrzegana kulturowa i spoteczna presja, by standard
Ow osiagna¢ (za: Cafri 1 wsp., 2005). Wszystkie one wykazaty statystycznie istotne
negatywne relacje z obrazem ciala, jednakze w przypadku internalizacji standardu
urody i spostrzeganej presji spoleczno-kulturowej byty to znaczaco silniejsze powiaza-
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nia niz w przypadku samej tylko $wiadomosci, ze standard taki istnieje (por. Cafri
1 wsp., 2005; Thompson, Stice, 2001). Wigkszos¢ ludzi jest Swiadoma wagi przypisy-
wanej wygladowi zewngtrznemu 1 wie, jakie sa wspotczes$nie funkcjonujace w danym
srodowisku, spotecznie usankcjonowane stereotypy i standardy atrakcyjnosci fizyczne;j,
ale nie wszyscy je akceptuja czy internalizuja. Uznaje sig, ze ci, ktorzy nie przyjmuja
ich za wlasne, odrzucaja owe normy oraz nie ulegaja presji spotecznej, maja wicksze
szanse na posiadanie pozytywnego obrazu wlasnego ciata (Fox, 2002).

Co jednak o tym decyduje, co sprawia, ze cho¢ wigkszo$¢ osob jest wystawiona na
oddziatywania spoteczno-kulturowe zwiazane z obrazem ciala, tylko mniejszos¢ z nich
rozwija powazne problemy w tym obszarze? Poszukiwanie czynnikéw, ktore (obok
wsparcia spotecznego) mogtyby sprzyja¢ ksztattowaniu pozytywnego obrazu ciata,
prowadzi do pytan o znaczenie cech indywidualnych, zmiennych osobowos$ciowych
(por. Pelletier i wsp., 2004).

2.2. Indywidualna podatnos$¢ na zaktécenia w obszarze obrazu wtasnego
ciata

Na podstawie licznych badan ustalono, ze czynniki osobowosciowe moga odgrywac
znaczaca role w patogenezie i przebiegu zaklocen w obrazie ciata. Jednymi z czgsciej
wymienianych sa tu — obok samooceny — zmienne zwiazane z autonomia. I tak, wyka-
zano, ze nonkonformizm, osobista przyczynowos$¢ i spostrzegana wolno$¢ wyboru
w aktywnosci zyciowe] sprzyja mniejszemu przejmowaniu si¢ spotecznymi standar-
dami urody, a tym samym chroni kobiety przed internalizacja ideatéw ciata i spostrze-
gana presja spoteczno-kulturowa, by je osiaga¢ — przed negatywnym obrazem wilasne-
go ciala (Pelletier i wsp., 2004). Wedhug Jodelet (1998) zalezno$¢ od opinii innych
w ustalaniu wlasnego wizerunku wiaze si¢ z pogladem, ze wyglad zewngtrzny Swiad-
czy o danej osobie; niezalezno$¢ — oznacza, ze nie spostrzega si¢ ludzi (w tym tez sie-
bie) przez pryzmat ciata. Co wigcej, estetyczny wyglad i fizyczna atrakcyjno$¢ wazne
sa zwlaszcza dla tych, ktérzy sa nastawieni (w przeciwienstwie do koncentracji na
uczuciach) na wspolzawodnictwo i1 rywalizacje w spotecznej grze, w ktorej potrzeba
podobania si¢ (oczarowania innych, wzbudzenia podziwu) taczy si¢ z potrzeba domi-
nacji. Takze inni autorzy traktuja wygorowana potrzebe osiagnie¢ (w powiazaniu
z perfekcjonizmem) oraz potrzebg bycia akceptowanym, lubianym, kochanym za istot-
ne w ksztaltowaniu niezadowolenia z wlasnego ciata (za: Glebocka, Kulbat, 2005).

Ponadto, szeregu danych dostarczaja badania, w ktorych wykorzystano pigcioczyn-
nikowy model osobowos$ci Costy i McCrae (za: Zawadzki i wsp., 1998; McCrae, Co-
sta, 2006), uwzgledniajacy wymiary: Neurotycznosci, Ekstrawersji, Otwarto$ci na
doswiadczenie, Ugodowosci i Sumiennos$ci (okreslane mianem Wielkiej Piatki). Na ich
podstawie ustalono, Zze osoby posiadajace negatywna postawe wobec wlasnego ciata
osiagaja znaczaco wyzsze wyniki w skali Neurotycznosci, ale w przypadku pozosta-
lych czterech czynnikéw rezultaty okazaty si¢ mniej zgodne (por. Bollen, Wojcie-
chowski, 2004).

Wiyniki naszych wlasnych badan (Kuleta i wsp., 2006), przeprowadzonych na nie-
klinicznej probie miodych kobiet, potwierdzily istotny, negatywny zwiazek Neuro-
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tycznosci z poznawczym i emocjonalnym aspektem ustosunkowania si¢ wobec wia-
snego ciata, ujawniajac dodatkowo pozytywne z obrazem ciata korelacje w przypadku
Ekstrawersji, Sumienno$ci i Ugodowosci; przy czym jedynie Ugodowo$¢ byta istotnie
powiazana takze z behawioralnym aspektem postawy wobec ciala, tj. gotowosScia do
podejmowania i zaangazowaniem w dziatania stuzace poprawie wlasnego wizerunku.
Co wigcej, odwrotne zalezno$ci wystapity jesli chodzi o wymienione wymiary osobo-
wosci a spostrzegana presje¢ spoteczno-kulturowa oraz akceptacj¢ standardow i powia-
zanych z nimi stereotypoéw dotyczacych wygladu zewngtrznego. Otwarto$§¢ na do-
$wiadczenie nie wykazata istotnych statystycznie zwigzkéw z zadnymi z branych tu
pod uwage zmiennymi. Innymi stowy, w badaniu tym odkryto, ze im wyzsze wyniki
w skali Neurotyczno$ci, a nizsze w Ekstrawersji, Ugodowos$ci i Sumiennosci uzyski-
waty badane kobiety, tym wyzsza byta spostrzegana przez nie presja spoteczno-kul-
turowa i tym bardziej negatywny byl posiadany przez nie obraz ciata — mysli i uczucia
Z nim zwiazane.

Rezultaty te sa czgSciowo zgodne z wynikami poprzednich badan nad obrazem ciala
wsrod kobiet z zaburzeniami jedzenia, ktore wykazaty, ze osoby negatywnie ustosunko-
wane do swojego ciala (z symptomami anoreksji lub bulimii) osiagaja wyzsze wyniki
w skali Neurotycznosci i nizsze w Ekstrawersji, Sumiennos$ci, Ugodowos$ci niz osoby
zdrowe. Co do wymiaru Otwarto$¢ na do$wiadczenie, rezultaty sa sprzeczne: grupa
z zaburzeniami odzywiania osiagata wyniki znaczaco nizsze lub wyzsze niz grupa kon-
trolna (Bollen, Wojciechowski, 2004; Ghaderi, Scott, 2000; Podar i wsp., 1999).

Podsumowujac, poczynione przez wielu autorow obserwacje wydaja si¢ zgodne, ze
wysoka Neurotyczno$¢ (charakteryzowana jako emocjonalne niezrownowazenie, po-
datno$¢ na doswiadczanie negatywnych emocji oraz wrazliwo$¢ na stres psychologicz-
ny), w powiazaniu z niskim poziomem wewng¢trznej autonomii — silna zaleznoscia od
opinii innych i potrzeba aprobaty spolecznej, a takze z niska Ekstrawersja (jako rezer-
wa 1 niesmiatoscia w kontaktach z innymi oraz obnizonym poziomem energii, aktyw-
nosci, zainteresowania zyciem, do$wiadczanego szczg$cia 1 radosci) oraz niska Su-
mienno$cia (mata kompetencja w radzeniu sobie z zadaniami, obnizona motywacja
osiagni¢¢ 1 wytrwatoscia w dziataniach celowych, brakiem zaangazowania w pracg
oraz hedonistycznym nastawieniem do zycia i impulsywnoscia), jest tym, co czyni
osoby bardziej podatne na spostrzegana presj¢ ze strony medidw i otoczenia oraz bar-
dziej sktonne do akceptacji stereotypow i standardow zwiazanych z wygladem fizycz-
nym, a w konsekwencji — do rozwijania negatywnego obrazu ciala. Niekoniecznie
jednak Neurotyczno$¢, powiazana z negatywnymi uczuciami, my$lami, ocena wilasne-
go ciala (jak i samooceng w ogole), prowadzi¢ musi — jak wynika to z naszych analiz
— do angazowania si¢ w niezdrowe dziatania ukierunkowane na poprawe¢ wiasnego
wizerunku. Jedynym wymiarem osobowosci, ktory wykazal istotne — negatywne
zwiazki z tendencja do kontrolowania wlasnego ciata i jego ,,ulepszania” okazata si¢ tu
Ugodowos¢ (okreslana ogodlnie jako pozytywne nastawienie do innych ludzi). Mozna
zatem powiedzie¢, ze im nizsze wyniki w skali Ugodowosci uzyskuja osoby — im bar-
dziej sg one przekonane o nieuczciwych intencjach innych i sktonne do manipulowania
nimi, badZ spostrzegaja ich jako zagrozenie, na ktdre odpowiadaja obojgtnoscia, agre-
sja, nastawieniem rywalizacyjnym — tym wigksza jest ich sktonno$¢ do poddawania
wlasnego ciala rozmaitym rezimom i tym wigksze prawdopodobienstwo zaburzen
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zwigzanych z obrazem ciata. Warto w tym miejscu wspomnieé, ze wysoka Neurotycz-
nos$¢ 1 niska Ugodowos¢ to — zdaniem autorow kwestionariusza NEO-FFI (za: Zawadzki
1 wsp., 1998) — wyniki charakteryzujace ludzi o osobowosci z rysem narcystycznym.

Zagadnienie narcyzmu rozpatrywane w Kkontek$cie zjawisk wspolczesnego zycia
spotecznego podejmowane jest przez wielu autorow, dla ktérych stanowi ono ,,nowo-
czesny mit” — ,dalsza fazg¢ rozwoju amerykanskiego indywidualizmu” (May, 1997),
wynik zwigzanego ze schylkiem Zycia publicznego zainteresowania czlowieka wtasna
tozsamoscia (Sennet, 1977; za: Giddens, 2001), efekt $wiadomosci globalnego ryzyka
1 osobistej bezsilnosci — forme¢ obrony, ,,strategi¢ przetrwania” (Lasch, 1980; za: Gid-
dens, 2001). Za jeden z najwazniejszych aspektow narcyzmu (zgodnie z klasycznym
mitem rozkochanego w swoim wizerunku Narcyza) uznawana jest ,relacja migdzy
$wiadomoscia a cialem” (Giddens, 2001, s. 242). Cialto staje si¢ tutaj szczegdlnym
»instrumentem zmystowej gratyfikacji”, ale fundamentalna rolg¢ odgrywa stosunek do
wygladu fizycznego — ,kultywowanie fizycznej atrakcyjnosci i uroku osobistego”,
szczego6lna troska o wizerunek, wrazenie, jakie wywiera si¢ na innych i wlasny styl,
bedaca ,,reakcja na krucho$¢ poczucia wlasnej tozsamosci, ktora tatwo poddaje sig
zawstydzeniu” (Giddens, 2001, s. 244). Piszac o rozpowszechnieniu zaburzen narcy-
stycznych i1 zwiazanych z nimi zaburzen w obrazie ciata w epoce pdznej nowoczesno-
sci, wskazuje si¢ na lezacy u ich podtoza Igk, niepewnos¢ co do wilasnej wartosci, ska-
zujaca na oscylacje miedzy poczuciem omnipotencji i samouwielbienia a uczuciem
pustki, rozpaczy, nieautentycznosci; na niezdolnos¢ do empatii i stronienie od intym-
nosci, zaleznos¢ od innych w kwestii samooceny — domaganie si¢ podziwu i aprobaty,
pragnienie bycia pigknym, atrakcyjnym i lubianym (za: Giddens, 2001).

3. Refleksje koncowe

Kultura, ktéra taczy ,.kult ciata” z , kultem sukcesu”, ktora ,,podkresla wigz indywidua-
lizmu ze wspotzawodnictwem, agresywnie skierowanym na bliznich jako podstawe
personalnego i spotecznego bezpieczenstwa” (White, 1954, cyt. za: May, 1997, s. 98),
ktora pozostawia cztowieka samemu sobie i sprawia, ze w sytuacjach szczegolnie dlan
trudnych nie ma si¢ on do czego odwolaé, poza ,.bardzo mata i krucha instancja, do
samego siebie” (May, 1997, s. 104) — stanowi specyficzny grunt dla rozwoju zaktocen
w postawie wobec wilasnego ciata. W ciele szuka si¢ ratunku przed niepewnoscia
1 zagrozeniami wspoélczesnego $wiata, fundamentu dla rozproszonej przez rozmaite
konteksty tozsamosci i chwiejnego poczucia wilasnej warto$ci, dzigki czemu zyskuje
ono szczeg6lne znaczenie (Melosik, 1996, 1999). Jednak cialo — jako obiekt oddziaty-
wan ,,pozbawiony wnetrza”, ,,delegowany” do kontaktow z otoczeniem i wydany oce-
nie innych — samo przybiera zmienny charakter; w zaleznosci od indywidualnych po-
trzeb i presji przekazow spoteczno-kulturowych poddawane jest (podobnie jak tozsa-
mos$¢) stalej reinterpretacji, projektowaniu, dopracowywaniu, jak to ma miejsce
w $wiecie ,,migoczacych ekranow medialnych” — w $wiecie pozorow, marzen, ,,fantazji
i fantasmagorii”, ktorego wyznacznikami sg destabilizacja i1 fragmentacja, wieloznacz-
no$¢ i sprzecznos¢ (Elliott, 2007).
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Rozwazania podjete w artykule i przytoczone wyniki badan prowadzi¢ moga do
konkluzji, ze sprzyjajacej takiemu stanowi rzeczy orientacji na siebie (egocentryczne;j,
indywidualistycznej postawie, pelnej wrogosci wobec innych i tendencji rywalizacyj-
nych), powiazanej z brakiem realistycznego wobec siebie stosunku (co z jednej strony
oznacza niskie poczucie wlasnej wartosci i samokrytycyzm, a z drugiej — sktonnos¢ do
faworyzowania wtasnej osoby, z tendencjami narcystycznymi wiacznie) przeciwsta-
wiona by¢ moze orientacja ku ludziom. Obejmuje ona altruistyczne i kooperacyjne
nastawienie, intymno$¢, serdeczno$¢ i zaufanie — spostrzegana jest jako istotny czynnik
chroniacy przed rozwojem negatywnej postawy wobec wlasnego ciata i angazowaniem
si¢ w szkodliwe dla zdrowia dziatania na rzecz poprawy swojego wizerunku. Podobnie
— zaangazowanie w realizacj¢ zewngtrznych celéw, aktywnos¢ zyciowa w powiazaniu
z emocjonalng stabilnos$cia, radzeniem sobie ze stresem, samodyscypling 1 autodeter-
minacja wydaje si¢ sprzyja¢ mniejszej podatnosci na naciski zewngtrzne w kierunku
osiagania ideatu pigkno$ci, mniejszej koncentracji na wlasnym ciele i bardziej pozy-
tywnemu wobec niego nastawieniu. Mozna stad wnosi¢, ze nie tylko ,,realne” pigkno
wlasnego ciala czy indywidualne kompetencje, ale przede wszystkim pozytywne, daja-
ce wsparcie relacje z innymi i zaangazowanie w $wiat sa tym, co pozwala nie da¢ si¢
wciagna¢ w te ,,putapke” podejmowania staran osiagnig¢cia ideatéw urody podczas
walki o wlasna tozsamos¢. Co wigcej, wydaje sig, ze rozwazanie problemow zwiaza-
nych z obrazem ciala w kontekscie indywidualnych ogdlnych postaw zyciowych
1 hierarchii osobistych wartosci (a nie tylko z punktu widzenia patologii) stanowi obie-
cujaca dla przysztych analiz i badan psychologicznych perspektywg, ktéra moze przy-
czyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia korzystnych rozwojowo, wspomagajacych sil,
a takze do opracowania bardziej efektywnych programoéw prewencji i interwencji wo-
bec 0s6b z zaburzeniami obrazu wiasnego ciata. Jest to jednakze perspektywa, ktdra
wiaze si¢ z konsekwentnym przyjeciem (wspomnianego wczesniej) stanowiska ,,interna-
listycznego”, uznajacego psychofizyczna jedno$é cztowieka, a jednoczesnie realnosé
nieredukowalnego do swego zewngtrznego wyrazu (np. wygladu ciala) tworczego pod-
miotu, jako fundamentu tozsamosci. Jak pisal Emmanuel Mounier, ,,Sto tysigcy zdjeé
fotograficznych nie tworzy jeszcze czlowieka, ktory chodzi, mysli i chce” (1964, s. 9).
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