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STANY SUBIEKTYWNE A JEZYK

Doznania oraz odczucia o charakterze afektywnym sa prywatnie traktowane jako co$
oczywistego 1 co jest wyrazalne w formie werbalnej. W rezultacie w powszechnym
przekonaniu uwaza sie, ze mozliwa jest rozmowa o rzeczywistych stanach wewnetrz-
nych interlokutoréw. Jednoczeénie wiadomo, ze mozna intencjonalnie fatszowaé opisy
wiasnych stanéw wewnetrznych, mieé trudnosci z wystowieniem doznan i odczué lub
niewlasciwie zrozumied czyjes szezere ich opisy. Takie zdroworozsagdkowe podejscie do
zjawisk subiektywnych podziela znaczny odsetek psychologéw, gtéwnie praktykéw.

W praktyce klinicznej opis wlasnego stanu afektywnego pacjenta traktuje si¢ jako
jeden z istotnych elementéw diagnozy i kontroli rezultatéw terapii. Zaktada si¢ bo-
wiem, ze doznania i odczucia odzwierciedlajg swoistg aktywno§¢ systemu nerwowego
przy jednoczesnym zastrzezeniu, ze ich opisy moga by¢ nieadekwatne do rzeczywi-
sto$ci. W celu uwiarygodnienia i normalizacji danych subiektywnych konstruuje sie
narzedzia psychometryczne, ktére, w zatozeniu, pozwalaja okreéli¢ stopien nasilenia
obecnie odczuwanego pobudzenia afektywnego. Sa to przede wszystkim listy przy-
miotnikéw odnoszace si¢ do mozliwych odczué lub doznari wewnetrznych. Osoba ba-
dana okresla na kilkustopniowej skali stopiei identytikacji wiasnego stanu subiektyw-
nego ze znaczeniem danego przymiotnika. W ten sposéb, narzucajac osobie badanej
wyselekcjonowane jednostki semantyczne, unika si¢ dowolnosci w uzywaniu jezyka do
opisu stanu subiektywnego.

Przyktadem narzedzia do badania aktualnego stanu subiektywnego (nastroju) jest
lista przymiotnikéw Thayera (AD-ACL). Autor okresla swoje narzedzie jako ,kon-
trolowang metode samo-opisu w zakresie stanu aktywacji” (Thayer, 1970). Aktywacja
w ujeciu Thayera ma dwa wymiary. Pierwszy wymiar obejmuje subiektywne odczucie
energii 1 wigoru z jednej strony oraz zmeczenie i sennoé¢ z drugiej. Wymiar dru-
gl zawiera si¢ miedzy subiektywnym odczuwaniem napiecia a doznaniem spoko-
ju i wyciszenia. Wyréznionym wymiarom aktywacji przypisywana jest odmienna
charakterystyka emocjonalna. Poczucie wigoru i energii posiada pozytywna tonacje
afektywna, podczas gdy komponent emocjonalny odczuwania napiecia jest negatywny.
Zréznicowanie afektywne wyréznionych wymiaréw aktywaciji zostato oparte na do-
datnich korelacjach pomiedzy przymiotnikami z listy Thayera opisujacymi gérny po-
ziom wymiaru pierwszego (wigor) z innymi przymiotnikami opisujacymi pozytywny
nastréj. Przymiotniki te z kolei korelowaty ujemnie z przymiotnikami z listy Thayera
opisujacymi gérny poziom wymiaru drugiego (napiecie).
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Problem trafnosci teoretycznej tego rodzaju narzedzi, czyli w jakim stopniu uzyski-
wane dane odnoszg si¢ do zakladanego stanu wewnetrznego, prébuje si¢ rozwigzaé
dzieki uzyciu kryteriéw zewnetrznych (obiektywnych). W omawianym przypadku
byty to dane pomiarowe pobudzenia wegetatywnego korelowane z wynikami psycho-
metrycznymi. Thayer zaproponowat wlasna (w istocie tradycyjnie zdroworozsagdkowa)
fizjologiczno-werbalng wersje pojecia ,aktywacja”. Zaktadal, ze intensywnoéé i jakosé
proceséw fizjologicznych sg opisywane stowami, ktére oznaczajg rzeczywiste dozna-
nia i odczucia. Wyniki eksperymentalne potwierdzity czesciowo przyjete zalozenie.
Okazalo sie, ze deklarowana intensywno$é¢ odczué 1 doznan wewnetrznych (wskazania
na skali) koreluje dodatnio z poziomem pobudzenia fizjologicznego. Korelacja ta mia-
ta jednak charakter niespecyficzny, tj. odnosita si¢ do obu wymiaréw thayerowskiej
aktywacji w réwnym stopniu. Nie udato sie tez wykazaé zréznicowania formy pobu-
dzenia fizjologicznego ze wzgledu na jakosciowy (afektywny) aspekt doznan 1 odczué
wewnetrznych.

Stosowanie kryterium jezykowego réznicowania jakosci stanéw afektywnych wy-
woluje u wielu autoréw zasadnicze watpliwosci. Przytoczone powyzej zwiazki korela-
cyjne miedzy przymiotnikami opisujacymi stany emocjonalne moga §wiadezy¢ przede
wszystkim o réznym stopniu bliskoéci semantycznej dodatnio i ujemnie skorelowanych
przymiotnikéw. Nie ma natomiast podstaw do wnioskowania o ich zwiazku seman-
tycznym ze specyficznymi stanami wewngtrznymi w aspekcie jakosciowym (afek-
tywnym). Swiadczy o tym brak zréznicowania deklarowanych stanéw pozytywnych
1 negatywnych w §wietle kryterium zewnetrznego.

Rozwazajac problem zwigzku stéw ze stanami afektywnymi, uwzglednitem zasad-
nicze argumenty podwazajace zasadno§¢ przekonania, iz taki bezposredni zwigzek
realnie istnieje.

Cztowiek moze méwié o sobie wprost tylko jako o spofecznie okreslonym podmio-
cie komunikacji i o swoich stosunkach ze §wiatem zewnetrznym. Przystepujac do opi-
su wlasnych doznari subiektywnych, moze on uzywaé jedynie takich wiaénie kompe-
tengji jezykowych. Sa one, w istocie rzeczy, nieadekwatne do przedmiotu wypowiedzi.
Ludzie moga méwié¢ o swoich odczuciach subiektywnych jedynie nie wprost, stosujac
na przyktad forme skryptéw. Tego rodzaju opis, na przyktad bélu, nie odnosi sie do ja-
kosci doznari afektywno-sensorycznych podmiotu, ale do prototypowych okolicznosci
ich pojawiania sie (bdl ktujacy, bél piekacy etc.)

Istota problemu opisu doznan subiektywnych tkwi w jego przedmiocie (w tym co
ma by¢ nazwane). Ten problem nie wystepuje w przypadku opisu zdarzen i obiektéw
zewnetrznych, bedacych przedmiotami interpersonalnego postrzegania. Réwniez opi-
sy réznorakich stosunkéw pomiedzy przedmiotami i zdarzeniami odnosza si¢ do re-
alnej rzeczywistosci (pomijam tu odrebny problem pojeé teoretycznych). Inaczej rzecz
ujmujac, stowa odnosza si¢ do dostepnych poznawczo, ale istniejacych niezaleznie,
desygnatéw. Stany i doznania subiektywne sa, z natury rzeczy, zjawiskami zaleznymi
od podmiotu. Z tego wynika, ze nie ma warunkéw do powstania spotecznego konsen-
susu jezykowego co do jakoéci do§wiadcezen subiektywnych.

W zwigzku z powyzszym pojawia si¢ podstawowe pytanie: o czym méwimy, kiedy
porozumiewamy si¢ w kwestii doznan subiektywnych? (Kaiser, 2007).

Biorac pod uwage, wspomniana powyzej, dodatnia korelacje pomiedzy deklarowa-
ng intensywnosécig odczué i doznan wewnetrznych a poziomem pobudzenia fizjolo-
gicznego, wydaje sie, iz mamy podstawe twierdzié, ze ludzie trafnie opisujg swéj stan
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wewnetrzny. Nalezy jednak wzigé pod uwage, ze opis ten dotyczy wylacznie aspek-
tu pobudzeniowego. Aktywno§é organizmu jest doswiadczana zmystowo (proprio
1 wisceroceptywnie). Objawy pobudzenia wegetatywnego i napiecie mieéniowe maja
w znacznym stopniu charakter zewnetrzny, wiec moga by¢ przedmiotem konsensusu
jezykowego w zakresie ich opisu. Doznania proprio i wisceroceptywne towarzyszace
tym objawom mogg by¢ objete wspélnymi nazwami, ktére sg trafnie stosowane réw-
niez w wypadku ich umiarkowanej intensywnoéci.

W przypadku jakosciowego (afektywnego) aspektu stanu wewnetrznego jezykowy
konsensus jest watpliwy. Ewentualne warunki identyfikacji jednostki semantycznej
z jako$ciowym (afektywnym) odczuciem mogg mieé tylko charakter posredni. Na
przyktad niewerbalna, mimiczna ekspresja emocji jest w danym jezyku odpowiednio
nazwana. Podmiot w stanie afektywnym, do§wiadczajac proprioceptywnie specyficz-
nego napiecia mieéni twarzy powinien méc go kojarzyé¢ z okreslonym, gatunkowo
charakterystycznym wzorcem mimicznym i jego nazwa. Nalezatoby oczekiwaé, iz
w kazdym jezyku istnieja proste jednostki semantyczne oznaczajace podstawowe
jakoéci emocjonalne identyfikowane na podstawie gatunkowo specyficznych form
ekspresji niewerbalnej. Bytyby to jednostki semantyczne umozliwiajace identyfikacje
doznan afektywnych bez odwotywania sie do przyczyny i skutkéw ich wystapienia,
czyli tzw. skryptéw. Badania nad semantyka jakoéci emocjonalnych nie potwierdzaja
jednak tych oczekiwan.

Wierzbicka (1999) z naciskiem podkresla, ze elementarne jednostki semantyczne,
odnoszace sie do uczué, odczué i doznari powinny speiniaé surowe kryterium. Muszg
by¢ uniwersalne, czyli mie¢ swoje wyktadniki leksykalne we wszystkich jezykach na-
turalnych. Spelnienie tego postulatu oznaczatoby wyodrebnienie metajezyka przydat-
nego do nazywania do§wiadczeri subiektywnych, wspélnych wszystkim ludziom. Opis
ten bylby niezalezny od wptywu kultury. Jednak propozycje dotyczace elementarnych
jednostek semantycznych odnoszacych sie do jakoéci emocjonalnych nie spetniajg kry-
teriéw uniwersalnoéci i prostoty.

Stowa odnoszace si¢ do stanéw subiektywnych czesto nie majg doktadnych odpo-
wiednikéw w innych jezykach. Moze to znaczy¢, ze stany subiektywne wyrézniane
w jednym jezyku nie zawsze maja oddzielne nazwy lub w ogdle nie sg nazywane przez
ludzi méwigeych innym jezykiem. Bylby to przejaw odmiennej kategoryzacji stanéw
subiektywnych w réznych jezykach pod wplywem specyficznej tradycji kulturowe;j.
Z powyzszego wynika, ze z jednej strony na gruncie psycholingwistyki nie da sie
wykazaé¢ uniwersalnego zréznicowania zjawisk subiektywnych jako odrebnej kate-
gorii doswiadczenia. Z drugiej strony bogactwo jezykéw naturalnych w wyrazaniu
tresci odnoszacych sie do sfery doznaii subiektywnych jest czynnikiem dominujgcym
$wiadomos¢ ludzi. W konsekwencji treéci te zajmujg bardzo znaczace miejsce w ich
wypowiedziach.

Lingwistyczna analiza ukazata wazna role utrwalonej jezykowo tradycji kulturowej
w pojmowaniu zjawisk subiektywnych i zachwiata tradycyjnym, zdroworozsadkowym
aksjomatem o bezposredniej identyfikaciji semantycznej stanéw afektywnych. Problem
ten jest wielkim wyzwaniem teoretycznym i badawczym dla psychologii.

Odnoszac si¢, na podstawie dotychczasowych rozwazari, do pytania o rzeczywisty
przedmiot rozméw o stanach subiektywnych, nalezatoby uwzgledni¢ dwa watki. Po
pierwsze, rozmowy te dotyczg atrybucyjnie pojmowanej idei stanéw afektywnych,
a nie zjawisk subiektywnych jako takich. Po drugie, przedmiotem tych rozméw sg
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poznawcze interpretacje dostepnych percepcyjnie reakeji fizjologicznych i behawio-
ralnych oraz czynnikéw sytuacyjnych, ktére mniej lub bardziej regularnie towarzysza
tym reakcjom. Wszystko to jest, co prawda, ujmowane w semantycznych kategoriach
emocji, same odczucia i doznania wydaja sie jednak jezykowo nieuchwytne.

Latwo zauwazy¢, iz na takich przestankach opieraja sie poznawcze teorie emoci,
wedtug ktérych aspekt afektywny stanu wewnetrznego jest wtérna interpretacja po-
znawczg aktualnego stanu pobudzenia organizmu (Lazarus, 1984; Schachter, Singer,
1962). Jak wiadomo, teorie te opieraja sie na wynikach badawczych. W opozycji do
teorii poznawczych pozostaja ,naturalistyczne” koncepcje emocji, ktére zakladaja pier-
wotnoé¢ stanéw afektywnych. Stany te maja forme specyficznych proceséw w wyréz-
nionych strukturach mézgowych (Izard, 1977, Zajonc, 1984). Dane eksperymentalne
w calej rozcigglosci potwierdzajg stusznoéé tego zatozenia.

Nalezy zauwazy¢, iz te dwie koncepcje emocji, chociaz zasadniczo rézne, nie wy-
kluczajg sie catkowicie. Obie opieraja si¢ na solidnych danych eksperymentalnych,
wiec spér nie dotyczy faktéw, tylko ich interpretacji w kategoriach pojecia ,,emocja”.
W swojej istocie ,emocja” jest kategoria subiektywna i w tym sensie jest uzywana
zaréwno w jezyku potocznym, jak i w psychologii. Kazda z omawianych koncepcji
inaczej wyjasnia podtoze emocjonalnej samo§wiadomosci.

W pewnych okolicznosciach poznawcza interpretacja wlasnej, aktualnej sytuacji
(reagowania na warunki zewnetrzne) jest czynnikiem decydujacym o rodzaju dekla-
rowanej emocji. Jest to interpretacja werbalna, co zadowalajaco wyjasnia mozliwosé
samo-opisu w aspekcie jakoéci afektywnej. Jednakze zréznicowanie proceséw mézgo-
wych ze wzgledu na zachowania awersyjne i apetytywne oraz wplyw substancji psy-
chotropowych na samopoczucie pacjentéw wskazuja na fizjologiczne podioze jakosci
doznan emocjonalnych. Pozostaje otwartym pytanie: jak dochodzi do werbalizacji
owych specyficznych proceséw mézgowych?

Kontynuujac rozwazania w paradygmacie poznawczym, mozna dodatkowo przyjaé,
iz specyficzne procesy mézgowe sg czynnikiem pierwotnym emocji, wywolujacym
odpowiednie formy zachowania, i odwotaé sie do postulatu ich wtérnej poznawcze;j
interpretacji w semantycznych kategoriach emocji. W ten sposéb mozna wyjaénié
przypadki werbalizacji proceséw emocjonalnych, ktére charakteryzuje znaczna inten-
sywno$é¢ 1 jawnoéé¢ behawioru emocjonalnego przy jednoczesnej koncentracji uwagi
na wlasnym zachowaniu. Nalezy zauwazyé, iz w takim ujeciu, poprzestajagcym na
dostepnych percepcyjnie zdarzeniach behawioralnych, zostaje ominiety ktopotliwy
teoretycznie 1 badawcezo problem doznaii afektywnych (zjawisk subiektywnych).

W ten sposéb nie mozna jednak zadowalajaco uzasadnié¢ zwiazku deklarowanych
jakosci afektywnych z realnymi stanami wewnetrznymi o stabej i umiarkowanej inten-
sywnosci, czyli nastroju. W takim wypadku brak specyficznych komponentéw beha-
wioralnych 1 wyrazistych reakcji wegetatywnych, a aktualne czynniki zewnetrzne nie
muszg mie¢ zwigzku sprawczego z nastrojem. Mamy zatem do czynienia z sytuacja,
w ktérej podmiot nie do§wiadcza sensorycznie zmian w aktywnosci cielesnej dajacych
sie przez niego nazwaé. Jak zatem dochodzi do u$wiadomienia werbalnego jakosci
afektywnej stanu subiektywnego? Odpowiedz na to pytanie, wynikajaca z zatozeri
teoretycznych poznawczych koncepcji emocji, jest mniej lub bardziej jednoznaczna:
nastréj jako swoista kategoria doznan afektywnych to iluzja.

W koncepcji alternatywnej doznania subiektywne sg traktowane jako szczegélna,
emergentna wlasciwosé specyficznych proceséw mézgowych (Sperry, 1969). Takie za-
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tozenie jest nader przydatne w pozytywnym, czyli realnym traktowaniu kwestii endo-
gennych, beztre§ciowych, wolnozmiennych stanéw afektywnych, czyli nastroju. Musi
by¢ jednak spelniony podstawowy warunek: deklarowane stany afektywne musza wy-
kaza¢ wiasciwosci sprawcze, aby mozna bylo odrzucié sugestie o ich iluzorycznoéci.

W éwietle uzyskanych wynikéw eksperymentalnych mozna przyjaé, iz warunek ten
jest spelniony. Negatywny stan afektywny (napiecie), deklarowany za pomocy listy
przymiotnikéw Thayera, okazal sie czynnikiem znaczaco wplywajacym na zmiany re-
akeji psychofizjologicznych, czyli reakcji fizjologicznych wywotywanych znaczeniem
bodzcéw 1 kontekstem (Binder, Barry, Kaiser, 2005). Nalezy zaznaczyé, ze byly to
reakcje wegetatywne, na ktérych przebieg podmiot nie miat intencjonalnego wptywu.
Wynik ten uwiarygodnia hipoteze o realnym wystepowaniu stanéw subiektywnych
jako odrebnej kategorii zjawisk, majacych wiadciwosci spraweze. Innymi stowy, na-
stréj to nie tylko zbiorowa intuicja opisywana w sposéb charakterystyczny dla danej
tradycji kulturowej. Réwniez inne wyniki badawcze wskazujg, ze domniemany status
wirtualny nastroju trzeba zastapi¢ (lub uzupelnié) twierdzeniem, ze moze on mieé
réwniez status realnego procesu mézgowego o emergentnych wiasciwosciach §wiado-
mosciowych. Okazalo si¢, ze tak rozumiany stan afektywny moze by¢ przez podmiot
deklarowany za poérednictwem listy przymiotnikéw.

Podjelismy prébe wykrycia zwigzku przymiotnikowego opisu stanu subiektywnego
w aspekcie afektywnym ze specyficzng aktywnoscig kory mézgowej. Okazalo sie, ze
wystepuje wspélzmiennoéé poziomu identyfikacji z przymiotnikami opisujacymi su-
biektywne stany afektywne (pozytywny wigor i negatywne napiecie) oraz wskaznikéw
tzw. gestoéci mocy niektérych czestotliwoéci EEG. Zachodzi istotna korelacja wzro-
stu gestosci mocy fal beta i gamma w okolicy przedczotowej z deklarowanym wzro-
stem wigoru. Wzrost oceny napiecia wigze si¢ ze spadkiem mocy fal theta w ptatach
czotowych, a takze obustronnie w platach skroniowych (Kaiser, Wyczesany, 2006;
Wyczesany, Kaiser, Barry, 2008). Najnowsze wyniki ukazuja efekt lateralizacyjny,
tj. korelacje wzrostu lewopétkulowej dominacji fal beta ze wzrostem deklarowanego
nastroju pozytywnego. W innych badaniach réwniez stwierdzono istotne zwiazki
pomiedzy afektywnym aspektem nastroju a specyficzna aktywnoscig kory mézgowe;j
(Papousek, Schulter, 2002).

Uzyskane wyniki potwierdzajg mozliwo$¢ istnienia wspdlnego czynnika, ktéry de-
terminuje wspétzmiennoéé danych werbalnych i elektrofizjologicznych. Czynnikiem
tym bylby nastréj, czyli specyficzna aktywnos§é mézgowego systemu emocyjnego,
ktérej niezbywalnym komponentem sg odczucia afektywne i doznania pobudzeniowe.
Ten kompleksowy czynnik z jednej strony ksztattuje specyficzny wzorzec pobudzenia
kory mézgowej, a z drugiej strony wplywa na przymiotnikowe deklaracje.

Pozostaje ciagle do rozstrzygnieta kwestia, jak dochodzi do korelacji przymiotniko-
wego opisu nastroju ze specyficznymi wzorcami aktywnoéci kory mézgowej. Innymi
stowy, jak jest mozliwa identyfikacja werbalna specyficznego stanu aktywnosci mézgu
bez posrednictwa poznawczo dostepnych reakeji obwodowych (behawioralnych)?

G1i6éwna role w wyjaénieniu powyzszej kwestii ma znaczenie stéw stosowanych do
opisu stanéw subiektywnych. Kategoria pojeciowa ,znaczenie” jest uzywana w dwo-
jakim sensie: jako suma cech desygnatéw odnoszacych sie¢ do danego stowa oraz jako
warto§é (waga, waznosé) informacji zawartej w stowie. Znaczenie, w sensie wartoséci
informacyjnej stowa, jest okreslone miedzy innymi przez réwnowaznik fizjologiczny
1 emocjonalny. Znaczenie (wazno$¢, wartosé) informacji koresponduje z intensywnoscia
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fizjologicznych reakeji emocjonalnych. Dzieje si¢ tak na przyktad w poligraficznym ,wy-
krywaniu ktamstwa”. Kiedy stowo odnosi sie do inkryminowanej sprawy (ma szczegélng
wage informacyjna), osoba badana reaguje wzrostem pobudzenia wegetatywnego.

Znaczenie ,znaczenia” zawiera dwa aspekty: denotacyjny, ktéry odnosi sie do dobrze
zdefiniowanych desygnatéw, oraz konotacyjny, odnoszacy sie do dodatkowych asocjacji
poznawczo-emocjonalnych zwigzanych z danym stowem. W emocjonalnym aspekcie
konotacyjnego znaczenia stowa sa zakodowane wartoéciujace cechy nadane desygnatom.

Sporzadzanie list przymiotnikéw uzywanych do badania aktualnych stanéw afek-
tywnych opiera si¢ w duzej mierze na ich powszechnie rozumianym przenoénym
znaczeniu (napiety, sciéniety, rozluzniony etc.). Jest wysoce prawdopodobne, ze emo-
cjonalne konotacje przymiotnikéw réwniez odgrywaja znaczaca role w ich doborze do
charakterystyki wiasnego nastroju. Przymiotniki o wyrazistej konotacji emocjonalne;j
dla podmiotu wywotuja u niego reakcje mézgowego systemu emocjonalnego. Nalezy
zauwazy¢, iz takie przymiotniki nie tyle opisuja stan afektywny, ile raczej sa czynni-
kiem wzbudzajacym reakcje afektywne.

Powyzsza hipoteze wspieraja wyniki badanl nad subiektywna oceng doznan bélo-
wych za pomocy listy przymiotnikéw. Okazato si¢, ze u pacjentéw cierpigcych na
chroniczny bél okolicy krzyzowej przymiotniki odnoszace sie znaczeniowo do bélu
powodowaly znaczaco wigksze efekty fizjologiczne. Przymiotniki, ktérym pacjenci
nadawali wieksze znaczenie (wiecej punktéw na skali), wywotywaly specyficzne zmia-
ny w korowych potencjatach wywotanych. Komponenty tych potencjatéw o relatywnie
krétkim czasie utajenia (100-200 ms) charakteryzowaly sie istotnie wyzsza amplituda.
Efektu tego nie zaobserwowano w grupie kontrolnej (Flor, Konst, Birbaumer, 1997).
Nalezy podkreéli¢, iz werbalna charakterystyka bélu byta funkcjonalnie zwiazana
z realnymi zdarzeniami fizjologicznymi, nad ktérymi podmiot nie ma kontroli. Czas
utajenia zmian w przebiegu potencjatéw korowych wywotanych ,,bélowymi” przyrniot—
nikami wskazuje, ze efekt ten nastgpowat j jeszeze przed u§wiadomieniem znaczenia
przymiotnika. Swiadoma 1dentyf1kaqa znaczenia bodZca nastepuje mnleJ wiecej po
300 ms. Sw1adczy to tym, ze charakterystyka przymiotnikowa bélu nie (tylko) odnosi
sie do konwencjonalnej autocharakterystyki, ale (takze) do odrebnego, endogennego
stanu (procesu), ktéry musi mieé aspekt energetyczny.

Racjonalne wyjaénienie zwiazku jednostek semantycznych ze specyficznymi reak-
cjami kory mézgowej nie tylko w stosunku do bélu, ale takze do innego rodzaju od-
czué 1 doznaf wymaga wskazania wlasciwego dla tego efektu procesu mézgowego.
Takim procesem wydaje sie modulacja reakeji na bodZce zewnetrzne przez wewnetrz-
ne czynniki emocjonalne. Efekty modulacyjne uzyskano w licznych badaniach ekspe-
rymentalnych, miedzy innymi Kaiser (1979); Grillom, Baas (2003). Ich istota polega
na tym, ze kontrolowany eksperymentalnie stan emocjonalny wptywa na przebieg
reakeji wywotywanych bodZcami, przy czym kierunek tych zmian zalezy od zgodno-
§ci jakoéci stanu emocjonalnego i emocjonalnej charakterystyki bodzca. Negatywny
stan emocjonalny wzmaga reakcje na bodzce awersyjne, a ostabia reakcje na bodzce
apetytywne. Pozytywny stan emocjonalny powoduje odwrotny skutek.

Zwiazek korelacyjny okre§lonych przymiotnikéw ze specyficzng aktywnoscia kory
mdézgowej mozna interpretowaé w kategoriach efektu modulacyjnego. Subiektywny
stan afektywny, ktéry jest funkcja specyficznej aktywnosci mézgowego systemu emo-
cjonalnego, modulujgco wzmacnia reakcje na przymiotniki o konotacji afektywne;j
zgodnej Z tym stanem.
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Reakcja mézgowa na bodzce zewnetrzne, w tym na stowa, jest interpretowana
w kategoriach wskaznikéw uwagi. Zatem stowa (przymiotniki), ktére wywotujg efekt
wzmocnionej reakeji, wydaja si¢ angazowaé wieksze zasoby uwagi.

Podsumowujac, aktualny stan aktywnoéci systemu emocyjnego moduluje reakeje
wywolang konotacjg afektywna przymiotnika. Zbieznoéé czasowa i zgodnoéé wa-
lencyjna pierwotnego stanu z reakcja na przymiotnik powoduje zwickszenie inten-
sywnosci tej reakeji. Motywacyjna funkcja systemu emocyjnego odnosi sie¢ w tym
wypadku do mechanizmu uwagi, ktéry niejako promuje takie stowo, wprowadzajac je
na uprzywilejowana pozycje w §wiadomosci deklaratywnej (pamieci roboczej). Takie
réznicowanie przymiotnikéw moze mie¢ forme hierarchii preferencyjnej, ktérej prze-
jawem bedzie wysoka lokata danego przymiotnika na 4-stopniowej skali identyfikacji
wlasnym nastrojem. W ten sposéb nastapitaby translacja specyficznej aktywnosci,
zachodzacej w systemie emocyjnym, na przymiotniki, ktére naleza do kategorii se-
mantycznej ,zjawiska subiektywne”.

Odpowiadajac na pytanie: czy sprawozdania o doznaniach afektywnych zawieraja
co$ wiecej niz tylko utrwalone w jezyku obiegowe sady o zjawiskach subiektywnych,
przypisywanych sobie w danym momencie? — stwierdzam, ze istnieja przestanki em-
piryczne przemawiajace za taka mozliwoscig. Opis przymiotnikowy wlasnego stanu
subiektywnego opiera si¢ na realnych reakcjach systemu emocyjnego, co nie wyklu-
cza, ze w pewnych okolicznoéciach (nietrafnie dobrane przymiotniki, intencjonalna
autokreacja) opis ten moze mieé raczej charakter poznawczo-interpretacyjny. Wtedy
jednak korelacja przymiotnikowego opisu jakoéci walencyjnej nastroju ze specyficzny-
mi wzorcami aktywnoéci mézgu nie wystepuje. W konsekwencji taki opis nie dotyczy
realnego stanu wewnetrznego podmiotu.

Tekst ten jest streszczeniem oraz czeéciowym powtérzeniem wybranych aspektéw
zagadnienia §wiadomosci stanéw wewnetrznych, oméwionego w ksiazce Obecnosé mo-
zgu w Swiadomosci — Empiryczny status zjawisk subiektywnych w swietle psychofizjologii
wydanej w 2007 roku mojego autorstwa.

LITERATURA

Binder M., Barry RJ., Kaiser J. (2005), Sensitivity of primary phasic hart deceleration to
stimulus repetition and habituation procedure: influence of a subjective measure of acti-
vation/arousal on evoked cardiac response. International Journal of Psychophysiology, 55.

Flor H., Knost B., Birbaumer N. (1997), Processing of pain-and body-related verbal mate-
rial inchronic pain patients: central and peripheral correlates. Pain, 73.

Grillon C., Baas J. (2003), A review of the modulation of the startle reflex by affective
states and its application in psychiatry. Clinical Neurophysiology, 114.

Kaiser J. (1979), The effect of driver factor revaluation due to intracranial stimulation upon
the course of a avoidance conditioning Polish. Psychological Bulletin, 10.

41



Jan Kaiser

Kaiser J. (2007), Obecnosc mozgu w swiadomosci. Empiryczny status zjawisk subiektywnych
w Swietle psychofizjologii. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Kaiser J., Wyczesany M. (2006), Nastrdj jako zjawisko realne: zwiazek przymiotnikowe-
go opisu stanu subiektywnego ze specyficzng aktywnoscia kory mézgowej. Kolokwia
Psychologiczne, 14.

Lazarus R.S. (1984), On the primacy of cognition. American Psychologist, 39.

Papousek I, Schulter G., (2002), Covariations of EEG asymmetries and emotional states
indicate that activity at frontopolar locations is particulary affected by state factors.
Psychophysiology, 39.

Schachter S., Singer J. (1962), Cognitive, social and physiological determinants of emotio-
nal state. Psychological Review, 69.

Thayer R.E. (1970), Activation states as assessed by verbal report and four psychophysio-
logical variables. Psychophysiology, 7 (1).

Wierzbicka A. (1999), Jezyk — umyst — kultura. Warszawa: PWN.

Wyczesany M., Kaiser J., Coenen A.M.L. (2008), Subjective mood estimation with spec-
tral power EEG characteristics. Acta Neurobiologiae Experimentalis, 68.

ABSTRACT
Subjective states and language

According to common sense an affective feeling or mood can be adequately described
with words. Scientifically, there are serious doubts concerning this claim. There are no
semantic categories for qualitative aspects of affective experience. The words, in terms of
strict semantic meaning, refer to such external (behavioral, physical) designates as: active,
placid, tense, energetic, still, etc.

Words are used according to lingual habits, cultural tradition or individual lingual in-
ventiveness to describe different affects of feelings; they function as metaphors or allusions
(indirect reference to the object of consideration).

The question is: what kind of language properties make it possible to verbally describe
true affective states? Words, besides fundamental (denotative) meanings, have additio-
nal connotative meanings, which express e.g. abstract qualities or common properties of
designates and affective values associated with them. The adjectives which are used to
describe feelings or qualitative aspects of inner experience have affective connotations as
well. The affective connotation of an adjective is a factor which automatically evokes an
emotional response in the subject. Viewed from such a perspective, the adjective is not so
much the name of an emotion but rather a factor which evokes the said emotion according
to its affective connotation.

Particular mood valence is associated with the related affective connotation of parti-
cular words. As a result, selected words advance in hierarchy and gain privileged position
within the working memory. Consequently, the subject displays a tendency to describe
their mood with words.
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