ISSN 1895-3166
Psychiatria i Psychoterapia 2016; tom 12, numer 3: strony 3-14

wersja pierwotna — elektroniczna

Atrakcyjnos¢ budowy meskiego i kobiecego ciata
w ocenach 0s6b homo- i heteroseksualnych
Attractiveness of male and female body

evaluated by homo- and heterosexual men and women

Julia Losiak-Pilch

Uniwersytet Jagiellonski Studium Pedagogiczne

Streszczenie

Cel pracy. Poréwnanie ocen atrakcyjnosci sylwetek kobiet i mezczyzn réznigcych sie w
zakresie takich parametrow jak masywnos$¢ oraz proporcje budowy ciata, dokonywanych przez
me¢zczyzn i kobiety o orientacji homoseksualnej i heteroseksualne;j.

Metoda. W badaniu uczestniczyta grupa 24 mezczyzn i 30 kobiet o orientacji homoseksualne]
w wieku 18-35 lat oraz dobrana parami grupa kobiet i m¢zczyzn o orientacji heteroseksualne;.
Dokonywali oni oceny stopnia atrakcyjnosci prezentowanych na rysunkach sylwetek 20 kobiet
i 20 me¢zczyzn, réznigcych si¢ w zakresie masywnosci, proporcji klatka piersiowa/biodra oraz
talia/biodra.

Wyniki. Wyniki wskazujg generalnie na brak réznic w ocenach atrakcyjnosci kobiecego i
meskiego ciala pomigdzy osobami o orientacji homoseksualnej i heteroseksualnej obojga pici,
chociaz osoby o orientacji homoseksualnej, zarowno me¢zczyzni jak i kobiety, oceniali wyzej
atrakcyjnos¢ sylwetki masywnej meskiej o smuklejszej budowie ciata. Wyniki wskazujg
rowniez na roznice pomiedzy kobietami i me¢zczyznami w ocenie atrakcyjnosci sylwetek
zwigzane z takimi parametrami jak masywnos¢ i proporcje.

Wnhnioski. W ocenie atrakcyjnosci budowy meskiego i kobiecego ciata ptec¢ jest czynnikiem
réznicujagcym do pewnego stopnia oceny, natomiast nie jest nim orientacja seksualna w
przypadku wigkszosci parametréw budowy, chociaz w przypadku oséb homoseksualnych
ujawnity si¢ pewne preferencje dotyczace smuklosci sylwetki meskie;.

Summary
Objectives. The aim of the study was to compare differences in evaluation of attractiveness of
male and female body related to sexual orientation and gender. Parameters of body shape, like
general massiveness and proportions were taken into consideration.
Methods. 24 male and 30 female homosexual persons and 24 male and 30 female heterosexual
persons evaluated attractiveness of 20 male and 20 female body images differing in massiveness
and proportions (shoulder to hip ratio and waist to hip ratio).



Results. There were generally no significant differences in evaluations of homo and
heterosexual participants however homosexual persons showed some preferences for slimmer
male bodies. Moreover some gender differences were found in evaluations of body images.
Conclusions. Gender seems to be the factor that differentiates evaluations of body
attractiveness to some extent while sexual orientation appears to be less important, however
some tendency to evaluate slimmer male bodies as more attractive were found in homosexual
participants.

Stowa kluczowe: homoseksualno$¢, atrakcyjnos¢ budowy ciata, réznice ptciowe

Keywords: homosexuality, body attractiveness, sex differences

Wstep

Preferencje zwigzane z wyborem partnera obejmujg szereg cech, zaréwno psychicznych
jak i zwigzanych z wygladem fizycznym. Powstaje pytanie czy w zakresie takich preferencji
wystepuja réznice zwigzane z orientacja seksualng. W przypadku homoseksualnosci
interesujagce wydaje si¢ rozstrzygnigcie, czy geje pozadaja podobnych cech, wlasciwosci
potencjalnego partnera, co me¢zczyzni heteroseksualni, z tym ze swoje pragnienia kieruja pod
adresem innej ptci, czy moze majg zblizone upodobania co kobiety, a moze ich preferencje sg
inne niz spotykane u kazdej z pici [1].

Badania Jankowiaka, Hilla, Donovana [2] wykazaly, iZ me¢zczyzni bez wzgledu na
swoja orientacj¢ seksualng wyzej cenig sobie mitodo$¢ partnera/partnerki; a kobiety bez
wzgledu na swojg orientacj¢ seksualng nie przywiagzuja takiej wagi do wieku partnera/partnerki.
Badacze ci doszli do wniosku, iz w takim razie osoby homoseksualne majg typowe dla wtasne;j
plci upodobania, tyle, ze kieruja je do oséb wiasnej pici.

Badania Deaux 1 Hanna [3], polegajace na analizie ogloszen matrymonialnych,
wskazaly, ze kobiety o orientacji zar6wno homoseksualnej, jak i heteroseksualnej w swych
wyborach rzadko kieruja si¢ wygladem fizycznym. W przypadku mezczyzn — zaréwno geje jak
1 mezczyzni heteroseksualni zwracajg uwage na wzmianki o atrakcyjnym wygladzie
partnera/partnerki. Lesbijki znacznie rzadziej podkreS§laly w swoich ogloszeniach wiasng
atrakcyjnos¢ wygladu niz kobiety heteroseksualne. M¢zczyzni bez wzgledu na orientacj¢
oferowali atrakcyjnos$¢ swojego wygladu, przy czym mezczyzni homoseksualni nieco czescie;.
Sposréd wszystkich analizowanych grup lesbijki przywigzywaty najmniejsza wage do wygladu
fizycznego. Podsumowujac, m¢zczyzni homoseksualni i heteroseksualni przypisujg wygladowi
rOwnie wielka wage, natomiast kobiety bez wzgledu na orientacje seksualng mniejsza; jesli
pojawiaja si¢ jakie§ réznice to dotyczg one wylacznie nie przyktadania tak duzej wagi do

wygladu fizycznego u lesbijek w poréwnaniu z kobietami heteroseksualnymi. Warto jednak
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podkresli¢, iz sg to badania, ktére sg jedynie analizg ofert matrymonialnych i nie uwzgledniajg
wygladu fizycznego potencjalnego partnera/partnerki, a wiec nie dotycza one subiektywne;j
oceny takiego partnera (chociazby na zdjeciu przedstawiajacym twarz lub sylwetke tej osoby)
przez osoby badane.

Blashill i wsp. [4], Felman i Meyer [5], Fussner i Smith [6], Hoffman [7], Siever [8]
oraz Tripp [9] przeprowadzili liczne badania wsréd amerykanskich homoseksualistow, ktére
wskazaly na centralng role wygladu fizycznego i sylwetki ciata u gejéow. Mezczyzni ci zwracaja
duza uwage na atrakcyjno$¢ fizyczng partnera, preferuja osoby mtode i dbajace o swoja
»Zewnetrzno$¢”, przyzwyczajenia zywieniowe, ksztatt sylwetki i wage ciala, w tym tez
roztozenie tkanki ttuszczowe;.

Wzorce atrakcyjnosci ciata u oséb homoseksualnych i heteroseksualnych

Przeprowadzane badania wzorcow atrakcyjnosci ciata dotyczyty najczesciej tego, co
mozna nazwa¢ wzorcem idealnej budowy ciata, takich cech budowy os6b, ktére sprawiaja, ze
sg one wybierane przez respondentéw jako najatrakcyjniejsze. Czesto w badaniach ustalano
jeszcze cechy wygladu osoby uwazanej za najmniej atrakcyjng [10].

Wiele badan wskazuje na réznice wzorcéw atrakcyjnej sylwetki zwigzane z picig i
orientacjg seksualng. Kobiety i mezczyzni o orientacji homoseksualnej ujawniaja wigkszy
stopien niezadowolenia z wygladu ciata w poréwnaniu z me¢zczyznami [11, 12]. Stevens i
Tiggemann [13] badali preferencje kobiet heteroseksualnych dotyczace wymiaréw kobiecego
ciala i okazato sie, iz idealna sylwetka jest znaczaco szczuplejsza niz faktycznie posiadana,
niezaleznie od wieku, stanu cywilnego, statusu ekonomicznego czy tez wyksztatcenia. Okazato
si¢ roOwniez, ze jest to powigzane z nieustannym niezadowoleniem ze swego ciata. Kobiece
preferencje w stosunku do ciata idealnego s niezalezne od ich obecnej wagi [14], nie zmieniaja
si¢ nawet podczas cigzy — wymarzony wizerunek i wymiary ciala kobiet ci¢zarnych byt
identyczny jak u kobiet nie bedacych w cigzy [15].

Inne badania os6b heteroseksualnych przeprowadzone przez Singha [16, 17] wykazaty,
iz stosunek obwodu talia/ biodra (waist-to-hip ratio, WHR) jest waznym wyznacznikiem
atrakcyjnosci sylwetki kobiecej i meskiej. Badania Szmajke [18] wskazuja, ze atrakcyjnos¢
meskiej sylwetki zwigzana jest gléwnie ze stosunkiem szeroko$ci ramion do szerokosci bioder
(shoulder-to-hip ratio, SHR). Takie proporcje budowy ciata s3 dla kobiet wyraznie
atrakcyjniejsze w poréwnaniu z sylwetkami o zblizonych parametrach szerokos$ci ramion i
bioder, niezaleznie od innych parametréw anatomicznych, czyli od masy ciata i wartosci
wspotczynnika WHR (znaczaco szersze ramiona niz biodra). Taki rezultat sugeruje, iz w

procesie doboru piciowego wazniejszy jest ,,globalny” ksztalt sylwetki.



W kolejnych badaniach Szmajke [10] weryfikowat hipoteze, iz istnieje ,,pojedynczy”
wzorzec atrakcyjnej sylwetki kobiecej powszechnie podzielany, natomiast nie ma takiego
wzorca sylwetki meskiej. Okazato sie, ze 72% badanych wybralo te¢ samg sylwetke kobieca
jako najatrakcyjniejszg (brak réznic ptciowych), natomiast w przypadku sylwetek meskich tak
powszechnie podzielanego wzorca nie byto (sylwetka najatrakcyjniejsza uzyskata jedynie 22%
wskazan). Jesli chodzi o najmniej atrakcyjna sylwetke badani rowniez mieli wzorzec ksztattu
,hieatrakcyjnej” sylwetki kobiecej 1 meskiej — odpowiednio 59% 1 57%.

W literaturze [19] czesto pojawia si¢ termin idealnego obrazu ciata dla okreslenia
wzorca sylwetki preferowanego przez osobe homoseksualng. Mozna jednak rowniez znalez¢ w
nich informacje na temat tego, jakie cechy budowy ciata s3 uznawane przez osoby o orientacji
homoseksualnej za stanowigce o atrakcyjnosci osoby (np. badani zaznaczali sylwetke-ideat, na
podstawie schematycznie narysowanych sylwetek, zréznicowanych pod wzgledem
masywnosci, proporcji, itp.).

Idealny wzorzec budowy ciata m¢zczyzny o orientacji homoseksualnej okazuje si¢ by¢
drobniejszy niz u me¢zczyzn heteroseksualnych [20]. Co wigcej okazato si¢, iz homoseksualni
me¢zczyzni jako idealne cechy budowy ciala wskazujg szczupto$¢ 1 mniejszg wage w
poréwnaniu z mezczyznami heteroseksualnymi [21, 22]. Jednocze$nie ich ideal wigze si¢ z
duzym umigsnieniem [23-27]. Badania Doyle’a i1 Engeln [28] wskazuja na pewne
zroznicowanie w wzorcach atrakcyjnosci, w zaleznosci od typu sylwetki 1 wieku geja —
przynaleznosci do grupy “twinks” czy “bears”. “Twinks” to grupa zawzyczaj miodych
homoseksualistow, bardzo szczuptych, o wygladzie chlopiecym, zaréwno jesli chodzi o
sylwetke, jak 1 drugorzedne cechy piciowe. “Bears” to mezczyzni z mocnym owlosieniem,
bardzo m¢scy i zazwyczaj o masywnej sylwetce ciala.

Badan dotyczacych wzorcow atrakcyjnej budowy kobiecego ciata u kobiet o orientacji
homoseksualnej jest niewiele. Niektore wskazuja, ze idealna sylwetka kobieca preferowana
przez kobiety homoseksualne jest masywniejsza niz wybierana przez kobiety o orientacji
heteroseksualnej [29-31]. Warto w tym momencie wspomnie¢, ze w badaniach omawianych
powyzej badani geje i lesbijki pochodzili z grup klinicznych, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia odzywiania

Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie, czy istnieja rdéznice w ocenie
atrakcyjnosci budowy ciata kobiet 1 me¢zczyzn, pomiedzy osobami o réznej pici i orientacji
seksualnej. Biorac pod uwage, ze dotychczasowe badania nie pozwalajag na sformulowanie
bardziej jednoznacznych oczekiwan dotyczacych réznic w ocenie budowy ciata wynikajacych

z plci czy orientacji seksualnej badanych, ograniczono si¢ jedynie do sformutowania ogélnego
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pytania o istnienie takich réznic, a zatem badania miaty charakter eksploracyjny. Oczekiwano,
ze ewentualne réznice w ocenie atrakcyjnosci sylwetek beda Swiadczy¢ o réznicach we
wzorcach budowy ciata, przez ktére rozumie si¢ takie cechy budowy ciala oséb, ktoére

sprawiaja, ze sa one wybierane przez respondentéw jako najatrakcyjniejsze.

Material
W badaniu uczestniczyto 108 o0s6b (24 mezczyzn o orientacji homoseksualnej, 24
me¢zczyzn o orientacji heteroseksualnej, 30 kobiet o orientacji homoseksualnej, 30 kobiet o
orientacji heteroseksualnej) w wieku od 18 do 35 lat (srednia = 25,9). Osoby o orientacji
heteroseksualnej 1 homoseksualnej byly dobierane na zasadzie doboru parami, z
uwzglednieniem wieku i wyksztatcenia, co gwarantowalo, ze struktura grup byta pod wzgledem

tych czynnikow taka sama. Doktadne dane o grupach zawiera tabela nr 1.

Tabela 1. Dane dotyczace grup badanych.

Mezczyzni Kobiety

Orientacja homoseksualna heteroseksualna homoseksualna heteroseksualna
Wiek (zakres) 22-32 22-32 18-35 18-35
Wyksztatcenie:

* wyzsze 11 11 22 22

* Srednie 13 13 8 8

Metoda
Narzedzia badawcze

W badaniu uzyto zestawu 40 rysunkéw przedstawiajacych rézne sylwetki kobiet i
me¢zezyzn (20 sylwetek kobiet i 20 sylwetek mezczyzn) [10] (por. ryc. 1 1 2). Sylwetki te sg
zréznicowane pod wzgledem 3 parametréw anatomicznych: proporcji klatka piersiowa/ biodra
(PKP/B), proporcji talia/biodra (PT/B) oraz masywnosci sylwetki (MS). Proporcja klatka
piersiowa/ biodra (PKP/B) przyjmuje 5 wartosci — od skrajnie meskiej, wynoszacej 1,2, tzn.
szerokos¢ klatki piersiowej = 1,2 szerokosci bioder, poprzez wartosci: 1,1; 1,0; 0,9 do proporcji
skrajnie kobiecej, wynoszacej 0,8, tzn. szerokos¢ klatki piersiowej = 0,8 szerokosci bioder.
Proporcja talia/ biodra (PT/B) przyjmuje 2 wartosci — charakterystyczna dla me¢zczyzn wartos¢
0,9, tzn. talia = 0,9 szerokosci bioder, oraz (proto)typowa kobiecg wynoszaca 0,7 [por. 10, 16,
17, 18]. Niezaleznie od proporcji klatka piersiowa/biodra oraz proporcji talia/biodra sylwetki
sg zréznicowane ze wzgledu na ich masywnos¢ (MS), ktora jest zdefiniowana operacyjnie jako
szerokos¢ sylwetki. Masywnos¢ (MS) przyjmuje 2 wartosci: sylwetki masywne i sylwetki

drobne.



Ryc. 1 Sylwetki kobiet wykorzystane w badaniu

MASYWNE
PKP/B  12(V) 1,1(U) 1,0(H) 0,9(A) 0,8(AP)

\J b@
/
PT/B=0,9
PT/B=0,7
@ §E PT/B=0,9
@ gz PT/B=0,7

0,9(A) 0,3(AP)



Ryc. 2 Sylwetki mgzczyzn wykorzystane w badaniu
MASYWNE
PKP/B 1,2(V) L1(U) 1,0(H) 0,9(A) 0,8(AP)

PT/B=0,7

PT/B=0,9

PT/B=0,7
PKP/B 1,2(V) 1,1(U) 1,0(H) 0,9(A) 0,8(AP)



Procedura

Osoby badane byly ,rekrutowane” za pomocg techniki ,.kuli $nieznej” (,,snowball”
technique) [22], metody uzywanej do badah grup stygmatyzowanych czy niechetnych do
udziatu w badaniach. Osoba przeprowadzajaca badanie nawigzywata kontakt z potencjalnymi
badanymi poprzez osoby heteroseksualne, znajace $rodowisko 0s6b o orientacji
homoseksualnej lub poprzez organizacje, stowarzyszenia lub grupy zrzeszajace
homoseksualistow. Osoby badane byly proszone o ,przekazanie” ankiety swojemu
przyjacielowi/ partnerowi.

Dzigki tego typu technice, proporcja oséb homoseksualnych biorgcych udziat w
badaniach, sklada si¢ z osob publicznie ujawniajacych swoja orientacj¢ (coming-out), jak i z
0s0b, ktdre nie ujawniajg swojej orientacji, dzigki czemu wydaje sig, iz jest to grupa obrazujaca
bardziej rzeczywisty wzorzec populacji os6b homoseksualnych niz miato to miejsce w innych
badaniach [22]. Osoby heteroseksualne byty rekrutowane w taki sam sposéb.

Badanie polegato na ogladnieciu zestawu rysunkow przedstawiajacych rézne sylwetki
kobiet 1 mezczyzn (20 sylwetek kobiecych i 20 meskich) 1 ocenie ich atrakcyjnosci na
jedenastostopniowej skali, gdzie -5 oznaczato skrajnie nieatrakcyjna; 0 ani tadna, ani
brzydka/nie wiem, nie mam zdania; +5 bardzo atrakcyjna. Badanie nalezalo rozpocza¢ od
oceny sylwetek plci przeciwnej, a nastgpnie oceni¢ sylwetki os6b wilasnej ptci. Sylwetki byty
przedstawione na stronach formatu A4, w losowej kolejnosci, osobnej dla sylwetek kobiecych
i meskich, ale takiej samej dla wszystkich oséb badanych. Pod kazda sylwetka zamieszczona
zostata 11-stopniowa skala od -5 do +5.

Badanie przebiegato w dwdéch etapach. Pierwszym byt indywidualny kontakt za pomoca
poczty elektronicznej (e-mail). Osoby badane informowano o tym, czego dotyczy badanie, kim
jest osoba przeprowadzajaca badanie, jaki jest cel przeprowadzanych badan, jaka jest procedura
udzielania odpowiedzi, a takze zapewniano osoby badane, iz badanie jest anonimowe a jego
wyniki bedg wykorzystane jedynie do celow naukowych. Informowano réwniez, ze udziat w
badaniu jest dobrowolny.

W drugim etapie, po uzyskaniu zgody na udzial w badaniu, badanym wysytano
formularz, zawierajacy sylwetki, jako zatgcznik. W zalezno$ci od ptci osoby badanej
przesytano wersje ,,sylwetki — arkusz ocen dla kobiet” lub ,,sylwetki — arkusz ocen dla
mezczyzn”, tak, aby kazda osoba badana rozpoczynata badanie od oceny sylwetek oséb pici
przeciwnej, a nast¢gpnie dokonywata oceny sylwetek os6b wtasnej pici. Wypetnione formularze

badani odsytali osobie przeprowadzajacej badanie.
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Przyjeta procedura nawigzywania kontaktu i przeprowadzania badania stwarzata szanse
wzigcia udzialu w badaniach przez osoby o orientacji homoseksualnej, ktére nie
zdecydowalyby sie na bezposrednig forme¢ kontaktu. Kontakt drogg elektroniczng stwarzat
wickszg gwarancje anonimowosci, poprzez to, ze bylo to w formie kontaktu poczta
elektroniczng dawato to gwarancje, iz badanie ma charakter indywidualny. Osoba
przeprowadzajaca badanie miata kontrole nad tym, kto bierze udzial w badaniu. Nie bylo
ryzyka udziatu os6b przypadkowych 1 mozna bylo oczekiwac, ze wezma w nim udzial osoby
spetniajace kryteria doboru do grupy.

Wyniki

W celu sprawdzenia r6znic w ocenach sylwetek zastosowano wieloczynnikowg analiz¢
wariancji dla czynnikéw: KM (pte¢ sylwetki-rysunku) x MD (masywnos$¢ sylwetki) x PKP/B
x PT/B x pte¢ osoby badanej x orientacja seksualna, z oceng atrakcyjnosci jako zmienng
zalezng. Analiza efektow wszystkich czynnikéw w ocenie ogdlnej atrakcyjnosci sylwetek
wskazala na nieistotng interakcje¢ (F = 1,52, df =4, 416, p < 0,19), co oznacza, iz nie ma réznic
w ocenie atrakcyjnosci sylwetek réznigcych sie w zakresie pici, masywnosci oraz proporcji
tychze sylwetek pomi¢dzy osobami o réznej pici i o réznej orientacji seksualne;j.

Natomiast ANOV A ujawnita istotng interakcje: KM x MD x PKP/B x PT/B x pte¢ osoby
badanej (F = 2,99, df = 4, 416, p < 0,018), co oznacza, ze osoby rdznej pici oceniajg
atrakcyjnos¢ sylwetek réznie w zaleznosci od pici, masywnosci oraz proporcji tychze sylwetek.
Testy post hoc NIR wykazaly, ze w przypadku blisko 90% poréwnan ujawnily si¢ istotne
réznice. Ze wzgledu na olbrzymig liczbe¢ poréwnan (ponad 3 tys.) trudno jest skomentowac
wszystkie istotne interakcj¢. Mozna jednak ogdlnie powiedzie¢, ze kobiety i mezczyzni,
niezaleznie od swojej orientacji seksualnej, oceniali réznie atrakcyjno$¢ poszczegdlnych
sylwetek kobiecych i meskich.

Nieistotng interakcjg okazata si¢: KM x MD x PKP/B x PT/B x orientacja seksualna (F
= 1,96, df = 4, 416, p < 0,099), co oznacza, Ze nie ma réznic w ocenie atrakcyjnosci sylwetek
réznigcych si¢ w zakresie pici, masywnosci oraz obu parametréw proporcji sylwetki pomiedzy
osobami o réznej orientacji seksualne;.

Natomiast istotng okazata si¢ interakcja: KM x MD x PT/B x pte¢ osoby badanej x
orientacja seksualna (F = 8,16, df = 1, 104, p < 0,005), co oznacza, ze osoby o réznej orientacji
seksualnej oraz pici oceniajg réznie atrakcyjnos¢ sylwetek w zaleznosci od pici, masywnosci i
jednego z parametrow proporcji sylwetki - talia/biodra. Testy post hoc NIR wykazatly istotne
r6znice pomiedzy ocenami dokonanymi przez kobiety homoseksualne wybierajace sylwetki

meskie masywne w zalezno$ci od proporcji talia/biodra. Sylwetka o proporcji 0,7 zostata
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oceniona jako bardziej atrakcyjna (MMO09: - 2,39; MMO7: - 1,50; p < 0,0000). Zaznaczyla si¢
rOéwniez réznica pomiedzy ocenami kobiet heteroseksualnych wybierajacych sylwetki meskie
masywne w zaleznosci od proporcji talia/ biodra. Sylwetka o proporcji 0,7 zostala oceniona
jako bardziej atrakcyjna (MMO0,9: -1,68; MMO,7: -1,14; p < 0,0008). W wyborach mezczyzn
homoseksualnych zaznaczyta si¢ r6znica w ocenie atrakcyjnosci sylwetek meskich masywnych
w zaleznosci od proporcji talia/ biodra. Sylwetka o proporcji 0,7 zostala oceniona jako bardziej
atrakcyjna niz sylwetka 0,9 (MMO,9: -2,74; MMO,7: -1,47; p < 0,0000).

Interakcja: KM x pte¢ osoby badanej x orientacja seksualna okazata si¢ nieistotna (F =
0,12,df =1, 104, p < 0,72). Oznacza to, iz osoby r6znej ptci i o r6znej orientacji seksualnej nie
réznig si¢ w ocenie atrakcyjnosci sylwetek kobiecych i meskich.

Nieistotna interakcja: KM x ple¢ osoby badanej x orientacja seksualna (patrz powyzej)
oraz pordwnanie oczekiwanych $rednich brzegowych pozwala stwierdzi¢, iz brak jest réznic w
ocenie sylwetek kobiecych przez m¢zczyzn o orientacji homoseksualnej i heteroseksualnej (test
NIR, p < 0,78), a takze w ocenie sylwetek meskich przez kobiety homoseksualne i
heteroseksualne (test NIR, p < 0,25).

Interakcja: KM x MD x ple¢ osoby badanej x orientacja seksualna (F = 0,85, df =1,
104, p < 0,35) okazata si¢ nieistotna, a wigc oznacza to, iz osoby réznej ptci i o r6znej orientacji
seksualnej nie réznily si¢ w ocenie atrakcyjnosci sylwetek kobiecych i1 meskich o réznej
masywnosci.

Dyskusja i wnioski

Przeprowadzone analizy nie ujawnity wielu réznic w ocenie atrakcyjnosci sylwetek,
jednak udato si¢ wykazac, ze orientacja seksualna ma pewien zwigzek z oceng atrakcyjnosci
budowy ciata me¢zczyzn, jezeli uwzgledni¢ dwa parametry: masywnoS$¢ oraz proporcje
talia/biodra. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety o orientacji homoseksualnej oceniali wyzej
atrakcyjnos¢ sylwetki masywnej meskiej 0,7 niz 0,9, a zatem o smuklejszej budowie ciata.
Moze to $wiadczy¢ o istnieniu bardziej wyraznego wzorca budowy meskiego ciata u tych
badanych. Tendencja taka nie ujawnita si¢ w przypadku oceny sylwetek kobiecych.

Trzeba jednak doda¢, ze generalnie orientacja seksualna nie réznicowata ocen
prezentowanych typow budowy ciata, a zatem osoby homoseksualne i heteroseksualne oceniaty
podobnie sylwetki, co $wiadczy, ze posiadajg podobne wzorce budowy ciala. Zatem réznice w
orientacji seksualnej nie przenoszg si¢ na ocen¢ atrakcyjnosci budowy ciata.

Z kolei pte¢ badanych okazata si¢ by¢ r6znicujagcym czynnikiem w ocenie atrakcyjnosci
sylwetek. Ujawnione liczne réznice wskazuja, ze kobiety i me¢zczyzni oceniali rdznie

poszczegblne typy budowy ciala w zalezno$ci od takich parametrow jak masywno$¢ i
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proporcje. Mozna powiedzie¢, ze wzorce budowy ciala kobiecego i mgskiego sg rézne u kobiet
1 mezczyzn.

Podsumowujac ogdlnie wyniki przeprowadzonych badan, trzeba podkresli¢, ze
wskazujg one generalnie na brak r6znic w spostrzeganiu atrakcyjnosci kobiecego i meskiego
ciala pomiedzy osobami o orientacji homoseksualnej i heteroseksualnej obojga ptci. Ujawnione
istotne réznice wskazuja bardziej na znaczenie pici niz orientacji seksualnej. Mozna
sformutowa¢ wniosek, ze ocena atrakcyjnosci meskiego 1 kobiecego ciata jest, w przypadku
niektérych parametréw sylwetki, r6zna u kobiet i m¢zczyzn, ale bez wzgledu na ich orientacje
seksualng.

Oczekiwanych na podstawie wynikéw dotychczasowych badan réznic w ocenie
atrakcyjnosci budowy ciata zwigzanych z orientacja seksualng nie udato si¢ potwierdzi¢ w tak
wyraznym stopniu. Nie bez znaczenia moze by¢ tutaj fakt, ze w przypadku zdecydowane;j
wiekszosci badan przeprowadzonych do tej pory, oméwionych we Wstepie, badani geje i
lesbijki pochodzili z grup klinicznych, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia odzywiania.
Charakterystyczna dla tej grupy zaburzen jest wigksza koncentracja na obrazie wlasnego ciata
i zaburzenia w tym zakresie. Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze grupy mezczyzn i kobiet o
orientacji homoseksualnej uczestniczace w r6znych badaniach nie byty do konca jednorodne, a
zatem poréwnywanie ich wynikéw z wynikami os6b badanych w niniejszej pracy jest
obarczone pewnym btgedem.

Na koniec trzeba wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach przeprowadzonych badan. Po
pierwsze, badane grupy miaty niewielka liczebnos$¢, co mogto spowodowac, ze oczekiwane
roznice si¢ nie ujawnity. Po drugie, sposéb rekrutacji do badan nie stwarzal mozliwosci petnego
kontrolowania homogennosci grup.
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