Meandry percepdji Czas widzimy, styszymy, czujemy — a moze nawet wachamy?
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Percepcja jest w podwojny sposob

zwigzana z czasem: dziej
oraz reprezentuje rzeczy

e sie w czasie
jako trwajace

w czasie. Te dwa parametry nie muszg byc

ze sobg zgodne: mozemy doswiadczac
czegos jako trwajgcego krocej lub diuzej,

niz faktycznie byto to postrzegane. Tego
rodzaju obserwacja stanowi punkt wyjscia
dla podejmowania interdyscyplinarnych
projektow dotyczacych percepdji czasu oraz
do filozoficznych rozwazan nad zwigzkami
miedzy subiektywnym czasem a czasem jako
obiektywnym sktadnikiem rzeczywistosci.

Czym jest percepcja czasu?
ercepcja jest ztozonym i istot-
|:) nym elementem zespotu na-
szych mechanizmoéw psychicz-
nych. Na najbardziej podstawowym
poziomie postrzegamy kolory, dzwigki,
zapachy itd. Jednakze jestesmy w sta-
nie postrzega¢ takze bardziej ztozone
obiekty, takie jak ksztatty, melodie
czy tez gorzkos$¢ czekolady, a nawet
rzeczy o jeszcze wiekszej ztozono-
$ci, np. thum w czasie parady badz
koncert muzyczny. Cala te réznorod-
no$¢ zmystowo postrzeganych przed-
miotéw laczy to, Ze percepcja dzieje
sie w czasie. Czas jest nieodlacznym
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aspektem wszystkich proceséw po-
znawczych po pierwsze dlatego, ze
zachodzg one w czasie, a po drugie -
gdy?z to, co prezentuja, ma takze wy-
miar czasowy. Wszystkie procesy per-
cepcyjne, takie jak widzenie, styszenie,
smakowanie lub odczuwanie, wyma-
gaja czasu. Dotyczy to takze myslenia,
uczenia si¢, zapamietywania i marze-
nia. Trudno jest w ogdle wyobrazi¢ so-
bie, co by znaczylo robi¢ ktéras z tych
rzeczy, jesli nie stalby za nimi jakis
proces wymagajacy czasu.

Rzeczy, ktére sg przedmiotami per-
cepcji, wydaja si¢ trwaé w czasie i wy-
stepowac w okreslonych momentach.
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odpowiedzialne.

Jak mozemy badac

percepcje czasu?

Percepcja czasu moze by¢ badana przy
uzyciu elektroencefalografu (EEGY)
oraz za pomocg funkcjonalnego obra-
zowania metodg rezonansu magne-
tycznego (fFMRIY). Jednak najbardziej
popularng technikg sg eksperymenty
behawioralne badajace dziatania i sady
formulowane na podstawie informa-
cji percepcyjnej. W typowych przy-
padkach eksperymenty te majg forme
zadan, ktore badany ma wykonac za
pomocg komputera i urzgdzenia wej-
$ciowego (takiego jak np. klawiatura
lub mysz). Przyktad: na ekranie kom-
putera prezentowana moze by¢ poru-
szajaca sie czerwona kulka, a nastep-
nie poruszajaca si¢ niebieska kulka

o tym samym rozmiarze. Zadaniem »

EEG - elektroencefalografia, metoda
stuzaca do badania bioelektrycznej
aktywnosci mézgu. Odczyt aktywnosci
odbywa sie za pomocg elektrod
rozmieszczonych na gtowie bada-
nego. Mierzg one zmiany potencjatu
elektrycznego na powierzchni skory,
ktore sa wynikiem zmian aktywnosci
w poszczegdlnych czesciach mézgu.

fMRI - funkcjonalne obrazowanie
metoda rezonansu magnetycznego,
metoda $ledzenia zmian aktywnosci
neuronalnej poprzez monitorowa-
nie przeptywu krwi. Czesci mézgu
szczegdlnie mocno aktywne w czasie
wykonywania pewnego zadania
zuzywaja wiecej tlenu, co zwigzane
jest wiekszym przeptywem krwi.
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Czas widzimy, styszymy, czujemy — a moze nawet wachamy?
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badanych jest naci$niecie przycisku, ktére na nig wptywaja. Wspomniana
jesli uwazaja, ze czerwona kulkabyta  zostala juz rola nudy i zaintereso-
na ekranie dluzej niz niebieska. Na  wania w przypadku ogladania fil-
podstawie wielu powtdrzen tego ba- mow. Generalnie rzecz biorgc: emocje
dania mozna ocenié, w jaki sposéb ko-  maja istotny wplyw na naszg percep-
lory czerwony i niebieski wptywajana  cj¢ czasu. Jednakze, co moze by¢ za-
wzrokowe postrzeganie czasu trwania  skakujace, znaczenie majg rowniez
poruszajacych sie obiektow. czynniki takie, jak temperatura ciala,
Tego rodzaju eksperymenty moga  przewidywane konsekwencje naszych
by¢ bardzo zlozone, ale ich idea jest ~ dzialan oraz rzeczy robione w tzw. sta-
taka sama: znalez¢ czynniki, ktére  nie przeptywu, gdy mozemy z duza
systematycznie wplywaja na to, jak  latwoscia i dokladnosciag wykonywac
postrzegamy czas. Gdy zostang one  dos¢ trudne zadania.
zidentyfikowane, mozna zacza¢ od-  Ten ostatni przyktad powinien by¢
krywac stojace za nimi psychologiczne  znajomy dla kazdego milosnika sportu
ineuronalne mechanizmy. Natymeta- lub gier komputerowych. W stanie
pie bardzo przydatne s3 takie metody, ,przeptywu” czas wydaje si¢ jedno-
jak EEG i fMRI, jako Ze moga nam  cze$nie zwalnia¢ i przyspieszac. Z jed-
one powiedzie¢ co$ na temat dziata- nej strony czas wydaje sie zwalnia¢,
nia mézgu. W tym punkcie mozemy przez co mozemy latwiej wykonywaé
zaczaé budowac ogdlniejsza teoriena  wymagajace precyzji zadania i podej-
temat percepcji czasu i sprawdzi¢, czy  mowac decyzje, z drugiej strony czas
nasze podejscie pasuje do innych te- przy$piesza, jako ze caly okres, w kto-
orii dotyczacych umystu i percepcji.  rym jestesmy zaangazowani w aktyw-
nos¢, zdaje si¢ mijac szybciej. Godzina
Co wptywa grania w trudna gre, ktora opanowa-
na percepcje czasu? lismy do perfekeji, wydaje sie trwa¢
Tym, co czyni percepcja czasu szcze- znacznie krocej niz godzina spedzona
golnie ekscytujacym tematem badan  przy zajeciu, ktére idzie nam topor-
naukowych, jest liczba czynnikéw, niej. To wlasnie dlatego tak fatwo stra-
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ci¢ poczucie czasu podczas grania na
komputerze.

Czas subiektywny

i czas w Swiecie

Jesli doswiadczamy 9o-minutowego
filmu jako trwajacego 60 minut, to
oczywiscie nie ma to wplywu na to,
ze obiektywnie film ten trwal 9o mi-
nut. Wydaje sie, ze natrafiamy tu na
pewien paradoks rodzacy pytanie
o zwigzek miedzy subiektywnie do-
$wiadczanym czasem a faktycznym
jego uptywem w $wiecie. Filozofowie
daja réznorodne odpowiedzi na to
pytanie, poczawszy od twierdzenia,
ze takiego zwigzku w ogdle nie ma,
az po stanowiska, zgodnie z ktérymi
czas w do§wiadczeniu jest dany bezpo-
$rednio. Niezaleznie od pogladu w tej
sprawie, natrafiamy tu na fundamen-
talne pytanie o naturg samego czasu.
Mozemy uwazac, ze czas jest jedynie
konstrukejg umystu. Mozemy jednak
réwniez sadzi¢, ze jest on elementem
pozaumyslowego swiata. Ale to tylko
wstepne rozstrzygniecia, bo — precy-
zujac je — uzyskujemy cala game roz-
norodnych stanowisk.

Nie jest wprost oczywiste, jakie zna-
czenie te ztozone metafizyczne pyta-
nia dotyczace natury czasu maja dla
osoby zainteresowanej wyjasnieniem,
dlaczego 9o-minutowy film wydaje sie
trwac 60 minut. Jednakze wydaje si¢
nieuniknione, ze je$li chcemy zrozu-
mie¢ czasowy wymiar percepcji, to na
pewnym etapie bedziemy musieli za-
cza¢ uzgadniaé nasze najlepsze teorie
mentalnego czasu z najlepszymi te-
oriami rzeczywistego czasu. Krétko
mowiac, filozofowie zainteresowani
percepcja czasu majg wiele do zro-
bienia. |

Pytania do tekstu

1. W jaki sposéb czas towarzyszy wszyst-
kim doswiadczeniom percepcyjnym?

2. Jakimi sposobami nauki empiryczne
moga badac percepcje czasu?

3. Jakie czynniki moga wptywac na per-
cepcje czasu?

4.Czy podziat na czas subiektywny

i obiektywny czas w $wiecie jest uzasad-
niony? Jakie mogg zachodzi¢ pomiedzy
nimi relacje?
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