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ABSTRACT

Identity styles and well-being of young adults living in intimacy relationship
and as single

In the presented research we investigated the differences in the identity styles
of singles and people staying in intimate relationships as well as relations be-
tween different identity styles and the level of personality, emotional and social
well-being among members of these two groups. The sex of participants was an
additional variable.

388 subjects 28—40 years old (210 living in relationship and 173 singles) partici-
pated in the research. The identity styles were measured with the use of Michael
Berzonsky’s Identity Style Inventory (ISI-3) and to measure well-being Ludwika
Wojciechowska’s Subjective Well-Being Inventory was used.

The results of the conducted research show that there is no relation between
the identity style and the ability to form a stable intimate relationship in young
adulthood, and it is the case for both men and women. However, we found a re-
lation between the identity style and the level of psychological well-being among
singles and people living in relationship. These relations have different characte-
ristics for men and for women, and for singles and people living in relationship.
The conducted research and analyses entitle us to conclude that more matured
identity styles, i.e. informative and normative styles, co-occur with a higher level
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of well-being, while the diffuse-avoidant style is related with a lower level of well-
-being, which is coherent with the results of other research.

Key words: young adults, well-being, identity, intimate relationship, single.
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w pojedynke.

Wprowadzenie

We wspélczesnym spoleczeristwie zachodnim mtlody czlowiek wkracza
w dorosto$¢, pozostajac w stanie nierozstrzygnigtego kryzysu tozsamosci.
Wprawdzie Erik Erikson (1968) wyznaczal zadanie okreslenia wlasnego Ja
adolescentom, ale jednak, jak wskazuje Jeffrey J. Arnett (1999, 2010), obecnie
dopiero w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging adulthood), a w wybranych
obszarach nawet pézniej, mlodzi ludzie s3 gotowi do wyraznego zakre$lania
granic wlasnej tozsamosci. Dokonuja tego w trzech podstawowych obszarach:
interakcji spolecznych, w tym szczegélnie przez wchodzenie w intymne re-
lacje, aktywnos¢ zawodowsg oraz przez budowanie wlasnego §wiatopogladu.
Z koncepcji Eriksona wynika, ze dokonanie rozstrzygniec¢ tozsamosciowych
przez mlodych dorostych stanowi warunek konieczny rozwojowego rozwigza-
nia przez nich kolejnego kryzysu: intymnos§é—izolacja, i uksztaltowania cnoty
milosci. Umozliwia ona podejmowanie odpowiedzialnosci i zwigzanej z nig
troski o innych ludzi. Takze Robert Havighurst (1972), czy Daniel Levinson
(1986) umiejetnos¢ nawigzywania oraz podtrzymywania i rozwijania bliskich,
intymnych zwigzkéw uznawali za zadanie rozwojowe w okresie wczesnej
doroslosci. Wspélczesnie mozemy zaobserwowaé odraczanie realizacji tego
zadania przez mlodych dorostych, co z jednej strony wigze si¢ ze zmianami
ekonomicznymi i spoleczno-kulturowymi, zachodzacymi w wysoko rozwinig-
tych krajach Zachodu, a z drugiej moze si¢ odbija¢ na poziomie dobrostanu
psychicznego do$wiadczanego przez mlodych ludzi.

Mlody dorosty wobec kryzysu: intymnoéé-izolacja

Pierwsze romantyczne relacje nawigzujg juz adolescenci. Sg one jednak zwy-
kle krétkotrwale i czgsto maja charakter rozrywkowy lub tez stanowia okazje
do zdobywania nowych umiej¢tnosci w relacjach intymnych, aczkolwiek, jak
zaznacza Willard Andrew Collins, nie nalezy trywializowaé takich zwigzkéw
(Brzezinska, 2000). Zdaniem Arnetta (2010), w ostatnich dekadach zasad-
niczej zmianie ulegly formy romantycznych relacji nastolatkéw: od wyzna-
czonego konwencjami randkowania, o ktérym rodzice mlodziezy (gléwnie
dziewczat) zwykle byli informowani, do znacznie mniej formalnego obecnie
»chodzenia z sobg”.
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Mitodzi ludzie wymieniajg nast¢pujace powody nawigzywania relacji intym-
nych: 1) rekreacje (zwiazang z zabawg i uzyskiwaniem przyjemnosci); 2) ucze-
nie si¢, nabywanie umiejg¢tnosci zwigzanych z randkowaniem (Collins, 2003),
osiagniecie wyzszego statusu wsréd réwiesnikéw; 3) posiadanie towarzystwa
w réznorodnych formach aktywnosci; 4) doswiadczanie intymnosci wyni-
kajacej z bliskich relacji emocjonalnych z druga osoba oraz 5) poszukiwanie
stalego, zyciowego partnera. Pierwsze trzy dominujg u nastolatkéw (Roscoe,
Dian, Brooks, 1987), a kolejne charakteryzuja przede wszystkim mltodych
wchodzacych w doroslosé.

Adolescenci postrzegaja nieraz zwiazki interpersonalne jako ograniczajace
ich spoteczng wolnos¢ i aktywnos¢ oraz jako narazajace ich na emocjonalne
konflikty (Furman, Hand, 2006). To ostatnie zagrozenie rzeczywiscie wyste-
puje, o czym $wiadczg wyniki badani wskazujace, Ze nastolatkowie, ktérzy an-
gazuja sie w intymne relacje, czgsto przezywajg stany depresji, stosujg ré6znego
rodzaju uzywki (na przyktad alkohol), maja problemy w szkole oraz angazuja
si¢ w przestgpcze zachowania (Laursen, 1995; Davies, Windle, 2000; Joyner,
Udry, 2000; Meeus, Branje, Overbeek, 2004). Zrédet tego zjawiska autorzy
upatrujg w towarzyszacych zwigzkom nastolatkéw licznych konfliktach emo-
cjonalnych, do rozwigzania ktérych nie posiadaja oni jeszcze wystarczajacych
poznawczych i spolecznych kompetencji. Poza tym wazna przyczyna przezy¢
depresyjnych nastolatkéw angazujacych si¢ w intymne relacje sg, nie tak rzad-
kie w tej fazie Zycia, rozstania z partnerem. Relacje intymne, ktére sg udzia-
tem nastolatkéw, moga mie¢ tez jednak pozytywne znaczenie dla ich dalszego
rozwoju. Posiadanie partnera romantycznego okresla bowiem wyzszy status
mlodego czlowieka w grupie réwiesniczej i w konsekwencji wspétwystepuje
z doswiadczaniem wiasnej wartosci (Connolly, Furman, Konarski, 2000).

Jako$¢ zwigzkéw intymnych mliodych oséb wyraznie zmienia si¢, gdy
wchodzg one w dorosto$¢. Romantyczne zwigzki tego okresu trwaja dluzej
i wigzg sie z do§wiadczaniem wiezi emocjonalnej, fizycznej bliskosci oraz
poczucia odpowiedzialnosci za partnera. Reed W. Larson i wspélpracownicy
(2002) przewiduja, ze w przyszlosci, wraz ze wzrostem wymagan stawianych
mlodym ludziom wchodzacym w dorosty $wiat, moze wzrasta¢ znaczenie ich
zwigzkéw romantycznych, szczegélnie wtedy, gdy beda one dla nich Zrédlem
sily i wsparcia. W fazie wylaniajacej si¢ dorostosci intymny zwiazek jest bo-
wiem konstytuowany przez réznorodne komponenty. Nalezg do nich:

a) wzajemnos$¢, traktowana jako podstawa kazdego intymnego zwiazku,
wywodzaca si¢ ze wzajemnej zaleznosci i wymiany oczekiwan partneréw
wobec siebie;

b) otwarcie si¢ przed partnerem, pozwalajace na przekazywanie intymnych
informacji, na przyktad o uczuciach do partnera, co umozliwia przekracza-
nie granic migdzy partnerami oraz ,wchodzenie w zycie” drugiej osoby;

¢) subiektywnie do§wiadczana obecno$¢ ukochanej osoby przede wszystkim
woéwczas, gdy nie ma jej u boku partnera;
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d) fizyczna intymnosé, obejmujaca zachowania od fizycznej bliskosci po kon-
takt seksualny;

e) emocjonalna intymnos$¢, na ktorg skladajg si¢ takie uczucia, jak empatia,
opiekuriczo$¢, atrakcyjnos¢ dla partnera oraz przede wszystkim mifos¢;

f) poznawcza intymnos¢, zwigzana z do§wiadczaniem wiedzy o partnerze;

g) zaangazowanie, wskazujace na postawy i dzialania partneréw zmierzajace
do wzrostu i podtrzymania intymnosci. Tylko niektére sposréd nich obecne
sa w relacjach romantycznych nastolatkéw, totez ich zwiazki okreslane sa
nieraz jako preintymne. Agata Pindur (za: Brzezinska, 2000) na podstawie
przeprowadzonych badan oséb w wieku 21-26 lat rozpoznala zasadnicze
réznice miedzy zwigzkami preintymnymi oraz intymnymi. Dotyczyly one
poziomu bliskosci migdzy partnerami oraz akceptacji, troski i mozliwosci
rozwoju osobistego, przy czym w zwigzkach preintymnych wymienione
charakterystyki byly znacznie mniej nasilone.

Zdolnos¢ wchodzenia w intymne relacje z druga osobg stanowi z jednej
strony przejaw rozwoju spolecznego, emocjonalnego i osobowego, z drugiej
za$, poprzez mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby bliskosci, emocjonalnego
wsparcia i wzajemno$ci, umozliwia dalszy rozwéj osobowy jednostki. Badania
wskazuja, ze we wspélczesnych zindustrializowanych spoleczenstwach mlo-
dzi dorodli coraz czgséciej odsuwajg w czasie decyzje o wchodzeniu w stabilne,
intymne zwigzki lub wrecz deklaruja chec¢ zycia w pojedynke, co popularnie
jest okreslane jako ,bycie singlem”. Wskazuje si¢ na réznorodne przyczyny
tego zjawiska, takie jak: dazenie do zdobycia gruntownego wyksztalcenia
zapewniajacego uzyskanie satysfakcjonujacej pracy, osiagnigcie stabilizacji
materialnej czy realizacja ambicji zawodowych. Odwolujac si¢ do koncep-
cji Eriksona, warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedno zrédlo opézniania lub
rezygnacji z intymnego, stalego zwiazku, jakim jest nierozwigzany kryzys
tozsamosci. Zdaniem tego autora, rozwigzanie kryzysu tozsamosci stanowi
konieczny warunek do ksztaltowania umiejetnosci nawigzywania bliskich re-
lacji i wylaniania si¢ nowej jakosci ego, okreslanej jako cnota milosci. A zatem
brak rozstrzygnigé tozsamosciowych u oséb wchodzacych w dorostosé, a na-
wet u mlodych dorostych, moze opézniaé¢ bagdz uniemozliwia¢ im podejmo-
wanie wskazanych miedzy innymi przez Havighursta (1972) typowych zadan
rozwojowych wczesnej doroslosci, takich jak: wybdr malzonka, uczenie sie
wspélzycia z nim, zalozenie rodziny i wychowywanie dzieci.

Zwiazek miedzy rozwojem tozsamosci a intymnymi relacjami
adolescentéw i mlodych dorostych

Erikson, opisujac rozwdj czlowieka w biegu zycia w kategoriach procesu roz-
wigzywania kolejnych kryzyséw, specyficznych dla poszczegélnych etapéw
zycia, wskazal na umiejetnos¢ okreslenia wlasnej tozsamosci i zwigzang z nig
cnote wiernosci jako warunek konieczny dla budowania bliskich, intymnych
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relacji z innymi osobami. Swiadomos¢ whasnych mozliwosci i ograniczeri oraz
sprecyzowanie celéw zyciowych, co $cisle wigze si¢ z okresleniem wiasnej
tozsamosci, pozwala bowiem angazowaé si¢ w bliskie relacje z zachowaniem
wlasnej odrebnosci i szacunku dla odmiennosci partnera. W przeciwnym ra-
zie, zdaniem Eriksona, partnerom grozi wchodzenie w relacje dominacji lub
podporzadkowania si¢ drugiej osobie. Autor uwazal takze, ze kobiety moga
okresla¢ wlasna tozsamo$¢ dopiero poprzez relacje z partnerem intymnym.

W literaturze opisuje si¢ kilka styléw relacji charakteryzujacych ,bliskie
zwigzki”. Na przyklad Ellen M. Levitz-Jones i Jacob L. Orlofsky (1985)
okreslaja je jako:

1) intymne (ang. intimate), gdy partnerzy silnie angazuja si¢ w zwiazek, a ich
relacje odznaczajg si¢ duzym stopniem glebokosci, wzajemnosci i otwar-
tosci; konflikty sg tutaj rozwigzywane w twérczy sposéb, a seksualnosé
wyrazana swobodnie;

2) preintymne (ang. preintimate), w ktérych partnerzy odznaczajg si¢ pre-
dyspozycjami do wejscia w glebokie, intymne relacje, jednak aktualny ich
zwigzek nie zapowiada si¢ na dlugo trwajacy, ani tez nie obejmuje relacji
seksualnych;

3) pseudointymne (ang. pseudointimate), tworzone przez osoby zaangazowane
w dlugotrwaly zwiazek seksualny, ktéry jednak jest powierzchowny, pod-
trzymywany dla wygody i brakuje mu otwartej komunikacji oraz glebokich
relacji uczuciowych;

4) stereotypowe (ang. siereotypz'c), relacje przypisywane tym osobom, ktére
maja przyjaciél i romantyczne randki, ale nie planuja dtugotrwalego w nie
zaangazowania; relacje te s3 powierzchowne, ubogie emocjonalnie oraz po-
zbawione otwartej komunikacji;

5) izolowane (ang. isolate), w ktorych sa osoby niemajace bliskich relacji z ré-
wiesnikami, a zwigzki ze znajomymi sg formalne i stereotypowe;

6) fuzja i zaangazowanie (ang. merger-committed) to styl relacji intymnych,
w ktérych partnerzy lub jeden z nich wchodza w diugotrwaly seksualny
zwigzek o niejasnych, malo przepuszczalnych wewnetrznych granicach;

7) fuzja i brak zaangazowania (ang. merger-uncommited) dotyczg oséb, ktére
nie zakladaja dlugotrwalego zobowigzania w zwigzku, ale dopdki on trwa,
charakteryzuje si¢ silnymi zaleznosciami pomiedzy partnerami, dla ktérych
wzajemne relacje stanowia swoiste poszerzenie ich Ja.

Wyréznienie powyzszych typéw relacji w zwigzkach intymnych pozwo-
lifo wspélczesnym badaczom sprawdzi¢ ich znaczenie dla rozwoju tozsa-
mosci mlodych dorostych. Wyniki badan pokazaly, ze osoby wchodzace
w dorostos¢, odznaczajace si¢ wyzszymi statusami tozsamosci (na przykiad
status tozsamosci osiggnigtej lub nabytej), sa bardziej zaawansowane w roz-
woju intymnosci w zwigzkach heteroseksualnych (Dyk, Adams, 1990; Marcia
1976; Montgomery, 2005), ale — jak wskazuja metaanalizy licznych badan
dotyczacych tej zaleznosci — korelacje migdzy poziomem intymnosci i statu-
sem tozsamosci byly silniejsze u m¢zczyzn niz u kobiet (Arseth i in., 2009).
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O znaczeniu stopnia rozwoju tozsamosci oséb wchodzacych w dorostosé¢ dla
ksztaltowania ich relacji intymnych $wiadcza tez wyniki badan podtuznych.
Intensywny proces ksztaltowania tozsamosci zaobserwowany u nastolatkéw
we wezesnej adolescencji sprzyjal bowiem rozwojowi ich dojrzatych relacji
intymnych we wczesnej dorostosci (Stein, Newcomb, 1999), a 18-latki, ktére
odznaczaly si¢ silnym poczuciem tozsamosci, po uptywie kolejnych osiemna-
stu lat pozostawaly w trwalych, bliskich zwigzkach malzenskich (Kahn i in.,
1985). Wiele wynikéw badan wskazuje jednoczesnie, ze analizowane zalezno-
§ci sg silniejsze u mlodych dorostych niz w adolescencji (Marcia, 1976; Raskin,
1986), co dowodzi wzrastajacych wraz z wiekiem wzajemnych uwarunkowan
rozwoju tozsamosci i intymnosci tych oséb.

Cho¢ Erikson podkreslal gtéwnie znaczenie rozstrzygnie¢ tozsamoscio-
wych dla sposobu rozwigzania przez mlodych dorostych kryzysu: intym-
no$é—izolacja, to zaleznosci pomig¢dzy analizowanymi zjawiskami wydaja sie
bardziej zlozone. Warto zatem rozwazy¢ udzial doswiadczeri wynikajacych
z pozostawania w intymnym zwigzku dla dalszego rozwoju tozsamosci oséb
wchodzacych w dorostos¢. Bliskie, intymne relacje stwarzaja okolicznosci
sprzyjajace u§wiadamianiu sobie przez mlodych ludzi wlasnych idealéw i pla-
néw. W trakcie systematycznych interakcji, poprzez ktére ujawniaja i stuchaja
siebie nawzajem, wyjasniaja oraz formuluja wlasne cele, przekonania i warto-
§ci, partnerzy wzajemnie konstruuja wlasna tozsamos$¢ (Prager, 1995).

W literaturze wskazuje si¢ na znaczenie wejscia na nowy etap edukacji (po-
przez zmiang rodzaju szkoly czy podjecie studiéw) dla ksztaltowania tozsa-
mosci mlodych oséb nie tylko z powodu otwierajacych sie przed nimi nowych
mozliwosci poznawczych, ale przede wszystkim z uwagi na rozwijajace si¢
kontakty z nowymi przyjaciéimi. Stanowia one okazj¢ do odkrywania nowych
aspektow Ja, podczas gdy wiezi ze starymi znajomymi umozliwiajg im wzmac-
nianie poczucia stalosci i ciaglosci wlasnej osoby (Eryilmaz, Atak, 2009). Jak
jednak wskazuja niektére badania, nie kazdy rodzaj relacji spolecznych jest
réwnie wazny dla procesu budowania tozsamosci przez adolescentéw i osoby
wchodzace w dorosto$é. Dotyczy to na przyklad zwigzkéw starszej mlodziezy
i 0s6b wchodzacych w dorosto$é z rodzicami, ktére, w poréwnaniu do bliskich
relacji z réwiesnikami, wydaja si¢ mniej istotne dla ich rozstrzygnie¢ tozsamo-
$ciowych (Fadjukoff, Pulkkinen, 2006; Meeus, de Wied, 2007, Gurba, 2013).

Wskazane powyzej zaleznosci pozwalaja oczekiwaé bardziej dojrzatych
form tozsamosci oséb pozostajacych w bliskich relacjach intymnych anizeli
u zyjacych w pojedynke. Poza tym, jesli na przyklad przyja¢ zalozenie o ada-
ptacyjnej funkcji tozsamosci czlowieka (Vleioras, Bosma, 2005; Berzonsky,
Kuk, 2000), to u oséb pozostajacych w romantycznych zwigzkach, w poréw-
naniu z zyjacymi w pojedynke, mozna si¢ spodziewa¢ silniejszych zaleznosci
pomiedzy zaawansowanymi rozwojowo formami tozsamosci a poziomem do-
brostanu psychicznego, bedacym wskaznikiem stopnia adaptacii.

Poniewaz rozpatrywane tutaj zmienne: tozsamo$¢ oraz dobrostan psychicz-
ny, opisywane sg odmiennie s3 w ramach réznych perspektyw teoretycznych,
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ponizej przedstawione zostang wybrane ich koncepcje wykorzystane w pre-
zentowanym badaniu.

Rozwdj tozsamosci jednostkowej opisywany jest jako zmiana strukturalna
(Marcia, 1966), narracyjne konstruowanie wiasnego Ja (McAdams, 1996) lub
proces wylaniania si¢ réznych styléow poszukiwania wiedzy o sobie (Berzonsky,
1989). W niniejszym opracowaniu odwotamy si¢ do propozycji Berzonsky’ego.
Autor ten charakteryzuje tozsamo§é zaréwno w kategoriach struktury (tworza
ja schematy poznawcze), jak i procesu wykorzystania zasobéw poznawczych
w trakcie rozwigzywania probleméw zyciowych. Styl tozsamos$ci oznacza
metody, za pomoca ktérych ludzie konstruujg wiedz¢ o sobie (czyli buduja
tozsamos¢), oraz okresla role, jaka wiedza ta pelni przy podejmowaniu decyzji
zyciowych (Berzonsky, Ferrari, 1996). Wyréznione zostaly trzy style budowa-
nia tozsamosci, czyli trzy orientacje tozsamosciowego przetwarzania wiedzy
o sobie i §wiecie: informacyjny, normatywny oraz dyfuzyjno-unikajacy.

Jednostki o stylu informacyjnym aktywnie i samodzielnie poszukujg in-
formacji zwiazanych z Ja, przetwarzaja i je oceniaja. Pod wplywem nowych
informacji potrafia przyjac krytyczng postawe wobec koncepcji wiasnej osoby.
Dostrzezenie rozbiezno$ci miedzy osobistymi standardami a obrazem siebie
motywuje je do dalszych poszukiwan. Z kolei osoby o normatywnym stylu
tozsamosci bardziej automatycznie internalizuja wiedze¢ o sobie i przejmuja
schematy postepowania od znaczacych dla nich oséb, a takze odwoluja si¢ do
wzorcéw rodzinnych, narodowych czy religijnych. Doswiadczenie rozbiezno-
$ci miedzy obrazem siebie a pozadanymi standardami wzbudza u nich po-
czucie winy oraz poszukiwanie sposobéw unikniecia niepowodzen. Gléwnym
celem podejmowanej aktywnosci jest dla nich ochrona i podtrzymanie posia-
danej wizji Ja. Styl dyfuzyjno-unikajacy polega natomiast na odsuwaniu i uni-
kaniu konfliktéw oraz sytuacji zmuszajacych do podjecia decyzji tak dlugo,
jak to mozliwe. Osoby, u ktérych dominuje ten styl tozsamosci, nie posiadaja
spojnych przekonan na wlasny temat, ich dzialania uwarunkowane sg gléwnie
czynnikami sytuacyjnymi, a centralne miejsce w ich Ja zajmuja takie elemen-
ty, jak: popularnosé¢, reputacja i dobre wrazenie wywierane na innych. Site
motywacji oraz stabilno§¢ w realizowaniu przyjetego systemu wartosci i da-
zeniu do wybranych celéw okresla odrebny czynnik zwany zaangazowaniem
(Berzonsky, 2004).

Badania odwolujace si¢ do kazdego z wymienionych sposobéw opisywania
rozwoju tozsamosci dostarczaja wyjatkowo spédjnych wynikéw, wskazujacych
na wspélwystepowanie bardziej dojrzalych form tozsamosci zaréwno u adole-
scentéw, jak i oséb wchodzacych w dorostoéé z silniejszym poczuciem dobro-
stanu psychicznego. Poczucie dobrostanu psychicznego mozna potraktowaé
jako wskaznik stopnia adaptacji jednostki do wymogéw otoczenia, zwigzanej
z mozliwo$ciami radzenia sobie przez jednostke z zadaniami rozwojowymi.
Statusowi tozsamosci nabytej i osiggnietej oraz duzemu nasileniu zaangazo-
wania towarzyszy wysoki poziom dobrostanu psychicznego (Meuss i in., 1999;
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Fadjukoff, Pulkkinen, 2006), a statusowi tozsamosci dyfuzyjno-unikajacej —

niski poziom dobrostanu (Vleioras, Bosma, 2005).

Poczucie dobrostanu mierzg liczne kwestionariusze. Jedng z takich propo-
zycji jest metoda Ludwiki Wojciechowskiej (2008), ktéra wyréznia trzy wy-
miary dobrostanu:

— dobrostan osobowosciowy, obejmujacy: samoakceptacj¢, posiadanie celu
w Zyciu, rozwéj osobisty, panowanie nad otoczeniem oraz autonomiczne
dzialania;

— dobrostan spoleczny, charakteryzowany jako: spoleczna akceptacja, spo-
leczna aktualizacja, spoleczny wkiad, spoteczna koherencja oraz spoleczna
integracja;

— dobrostan emocjonalny, na ktéry sktadaja si¢: pozytywny i negatywny afekt,
zadowolenie z réznych sfer zycia, ogélna satysfakcja z zycia oraz poczucie
szczescia.

Badania wlasne

W prezentowanych badaniach zamierzalismy sprawdzi¢, czy istniejg rézni-
ce w zakresie styléw tozsamos$ci miedzy osobami pozostajacymi aktualnie
w zwigzkach oraz osobami, ktére w chwili badania zyly w pojedynke, a takze
jakie w kazdej z tych grup wystepuja zaleznosci migdzy poszczegdlnymi styla-

mi tozsamosci a dobrostanem psychicznym w trzech aspektach: osobowoscio-

wym, spolecznym i emocjonalnym. Dodatkowg zmienng brang przez nas pod

uwage byla ple¢, stad wspomniane zaleznosci analizowaliémy odrebnie dla
pozostajacych w zwiazkach i zyjacych w pojedynke kobiet i mezczyzn.
Sformulowano nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Osoby pozostajace w zwiazkach, zaréwno mezczyzni, jak i kobiety, beda
czgsciej od 0séb zyjacych w pojedynke prezentowaly informacyjny i norma-
tywny styl tozsamosci.

2. U kobiet zyjacych w zwiagzkach styl normatywny bedzie wspétwystepowat
z wyzszym poziomem dobrostanu, szczegélnie bedzie to dotyczy¢ dobro-
stanu spolecznego.

3. W przypadku kobiet zyjacych w pojedynke styl informacyjny wspétwyste-
powaé bedzie z wyzszym poziomem dobrostanu.

4. U mezczyzn zyjacych w zwigzkach informacyjny i normatywny styl tozsa-
mosci wspotwystepowaé bedzie z wyzszym poziomem dobrostanu.

5. W przypadku mezczyzn zyjacych w pojedynke styl informacyjny wigzaé sie
bedzie z wyzszym poziomem dobrostanu, zwlaszcza dobrostanu osobowo-
$ciowego.

6. Styl dyfuzyjno-unikajacy wspélwystepowaé bedzie z obnizonym poziomem
dobrostanu, zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn pozostajacych
w zwigzkach oraz zyjacych w pojedynke.
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Procedura

W badaniach uczestniczylo 388 oséb w wieku 28—40 lat (M = 33 lata; SD =
4,14). Zbadano 196 kobiet (110 kobiet w zwigzkach i 86 Zyjacych w pojedyn-
ke) oraz 192 mezcezyzn (105 mezezyzn w zwigzkach i 87 zyjacych w poje-
dynke). Badane osoby pochodzily zaréwno z duzych i malych miast, jak i ze
wsi. Wéréd oséb badanych byly osoby z wyksztalceniem zawodowym, $red-
nim i wyzszym. Grupy oséb pozostajacych obecnie w zwigzkach i zyjacych
w pojedynke byly wyréwnane pod wzgledem $rednich wieku i wyksztalcenia.
Uczestnicy badan byli klasyfikowani do grupy pozostajacych w zwiazkach lub
do grupy singli na podstawie informacji zawartych w wypelnianych przez nich
ankietach.

Material badawczy byl zbierany przez studentéw psychologii Uniwersytetu

Jagiellonskiego. Kazda z oséb wyrazila zgod¢ na udzial w badaniach.

W badaniach wykorzystano dwa kwestionariusze:

1. Kwestionariusz Styléw Tozsamo$ci opracowany przez Michaela
Berzonsky’ego, w adaptacji Alicji Senejko. Sktada si¢ on z 40 twierdzeri opi-
sujacych przekonania, postawy i sposoby zachowania w réznych sytuacjach
problemowych. Tworza one nastepujace skale: Informacyjna, Normatywng,
Dytuzyjno-Unikajaca i Zaangazowanie. Zgodno$¢ wewnetrzna mierzona
w badaniach polskich metoda a-Cronbacha miesci si¢ w przedziale od 0,61
do 0,71 (Senejko, 2005).

2. Kwestionariusz do Badania Subiektywnego Dobrostanu Ludwiki
Wojciechowskiej (2008). Kwestionariusz zawiera 55 stwierdzen, do ktérych
osoba badana ustosunkowuje si¢ na 4-stopniowej skali obejmujacej moz-
liwosci: ,zdecydowanie tak” , ,tak”, ,nie” i ,zdecydowanie nie”, oceniajac
stopieni zgodnosci z wlasnymi doswiadczeniami. W sklad kwestionariusza
wchodza dodatkowo cztery itemy. Dwa zloZone itemy, z ktérych jeden
dotyczy emocji, a drugi zadowolenia z réznych dziedzin zycia, oceniane
na skali: ,caly czas”, ,wickszo§¢ czasu”, ,czasami”, ,nigdy” oraz dwa ite-
my koniczgce kwestionariusz i stanowigce ogélng oceng poczucia szczgscia.
Jeden z nich dotyczy ogélnego zadowolenia z zycia ocenianego na skali
czasowej (,caly czas”, ,wigkszos¢ czasu”, ,czasami”, ,nigdy”), drugi zas
poczucia szczesécia, ktére osoba ocenia na skali 10-stopniowej, okreslajac
stopieri nat¢zenia odczuwanego szczescia. Poziom rzetelnosci a-Cronbacha
dla poszczegdlnych skal w badaniach prowadzonych przez autorke narze-

dzia wynosit od 0,83 do 0,89 (Wojciechowska, 2008).
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Wyniki

W zwigzku z tym, ze jedna z hipotez badawczych dotyczyta réznic w zakresie
styléw tozsamosci miedzy osobami pozostajacymi w zwigzkach i Zyjacymi
w pojedynke, na wstepie dokonali§my poréwnania wynikéw uzyskanych przez
osoby badane w Kwestionariuszu Styléw Tozsamosci (tabela 1).

Tabela 1. Srednie odchylenia standardowe i wyniki analizy réznic miedzy osobami
pozostajacymi w zwigzkach i singlami w zakresie stylow tozsamosci

. . Os?ba Singiel
Styl tozsamosci v‘(r va:g}lz;()u (n = %73) t P
Informacyjny 37,40 (4,97) | 37,58 (5,37) -0,331 0,740
Normatywny 30,36 (4,20) | 30,11 (4,78) 0,541 0,589
Dyfuzyjno-unikajacy 24,84 (6,13) | 25,82 (6,03) -1,567 0,118

Jak wskazuje analiza wynikéw zamieszczonych w tabeli 1, brak réznic w za-
kresie styléw tozsamosci migdzy osobami bedacymi w zwigzkach i singlami.
Dotyczy to zaréwno calej grupy badawczej, jak i badanych kobiet (tabela 2)
i mezezyzn (tabela 3).

Tabela 2. Srednie odchylenia standardowe i wyniki analiz réznic miedzy kobietami
pozostajacymi w zwiazkach i singielkami w zakresie stylow toZsamosci

Kobieta Singielka
Styl tozsamosci w zwiazku ( & g 6) t P
(n=110) n=
Informacyjny 37,69 (4,89) 38,13 (5,41) -0,608 0,544
Normatywny 30,27 (4,31) | 30,76 (4,61) -0,773 0,441
Dyfuzyjno-unikajacy 24,28 (5,92) | 24,96 (4,84) -0,866 0,387
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mezZczyznami pozostajacymi w zwigzkach i singlami w zakresie styléw tozsamoSci

Mezczyznaw Sineiel
Styl tozsamosci zwigzku ( _%7) t ?
(n=105) n=
Informacyjny 37,11 (5,05) 37,03 (5,30) 0,106 0,915
Normatywny 30,45 (4,10) 29,47 (4,88) 1,520 0,130
Dyfuzyjno-unikajacy 25,43 (6,31) 26,66 (6,95) -1,283 0,201

Kolejnym interesujagcym nas zagadnieniem byl zwigzek mig¢dzy stylem toz-
samos$ci i poziomem dobrostanu. W tabeli 4 przedstawiono wyniki analizy
przeprowadzonej w grupie kobiet.

Tabela 4. Zwigzki pomiedzy stylami tozsamoS$ci i dobrostanem u singielek i kobiet
w zwigzkach (wartoSci wskaznika korelacji r-Pearsona)

Dobrostan
Styl - .
toisamodci Osobowosciowy Spoteczny Ekonomiczny
Zwigzek | Singielki | Zwiazek | Singielki | Zwiazek | Singielki
Informacyjny | 0,290 | 0,470* 0,207* 0,391** n.i 0,299
Normatywny n.i. n.i. 0,205* n.i. n.i n.i.
Dyfuzyjno- -0,390* | —0,228* | —0,337* | -0,251* ni n.i
unikajacy

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

Analiza danych zawartych w tabeli 4 wskazuje na zwigzek miedzy stylem
informacyjnym a dobrostanem osobowo$ciowym, spolecznym i emocjonalnym
u singielek oraz migdzy stylem informacyjnym a dobrostanem osobowoscio-
wym i spolecznym u kobiet bedacych w zwigzkach. Warto zauwazyé, ze
w poréwnaniu z kobietami w zwigzku u kobiet zyjacych w pojedynke wysta-
pily silniejsze korelacje miedzy informacyjnym stylem tozsamosci a poszcze-
g6lnymi rodzajami dobrostanu psychicznego. Normatywny styl tozsamosci
u kobiet w zwigzkach wspélwystepuje z dobrostanem spolecznym, podczas
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gdy u singielek nie wigze si¢ z zadnym rodzajem dobrostanu. W obu analizo-
wanych grupach odnotowaliémy podobny zwigzek miedzy dobrostanem a dy-
fuzyjnym stylem tozsamosci. Przeprowadzone analizy wskazuja, ze im wyzszy
poziom stylu dyfuzyjnego, tym nizszy poziom dobrostanu osobowosciowego
i spotecznego badanych kobiet.

W grupie mezczyzn wyniki przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Zwiazki pomiedzy stylami tozsamo$ci i dobrostanem u singli i mezczyzn
w zwigzkach (wskazniki korelacji r-Pearsona)

Dobrostan

Styl - .
tosamosci Osobowosciowy Spoteczny Ekonomiczny

Zwigzek | Single Zwigzek | Single Zwigzek | Single
Informacyjny 0,452 n.i. 0,361 0,361 0,295 n.i.
Normatywny n.i. n.i. 0,337** 0,249* 0,232* n.i.
Dyfuzyino- 1 yggw | 0,554 | 0,419% | 0227 | ni | -0,280"
unikajacy

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

W grupie mezczyzn stwierdzilismy korelacje miedzy stylem informacyj-
nym i kazdym rodzajem dobrostanu psychicznego w przypadku mezczyzn
pozostajacych w zwigzkach oraz miedzy stylem informacyjnym i dobrostanem
spolecznym u singli (tabela 5). W obu badanych przez nas grupach styl nor-
matywny koreluje z dobrostanem spolecznym, przy czym silniejszy zwigzek
miedzy tym rodzajem dobrostanu a stylem normatywnym odnotowujemy
w grupie mezczyzn bedacych w zwigzkach.

Zaréwno w przypadku mezczyzn bedacych w zwigzkach, jak i mezezyzn
zyjacych w pojedynke odnotowalismy ujemng zalezno$é¢ migdzy stylem dy-
fuzyjno-unikajacym a dobrostanem psychicznym, przy czym w przypadku
singli korelacja ta dotyczy wszystkich rodzajéw dobrostanu, a w przypadku
mezczyzn pozostajacych w zwigzkach — dobrostanu spolecznego i osobowo-
$ciowego.

Dyskusja
Przystepujac do badan, pragnelismy, migdzy innymi, odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy istniejg réznice w zakresie styléw tozsamosci miedzy osobami beda-

cymi aktualnie w zwiazkach i singlami. Przeprowadzone analizy wskazuja na
brak takich réznic. Uzyskane przez nas wyniki nie potwierdzaja postawionej
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hipotezy 1 i ksztaltujg si¢ odmiennie niz we wezesniejszych badaniach (Dyk,
Adams, 1990; Marcia 1976; Montgomery, 2005), w ktérych wskazywano
na zwigzek miedzy tozsamoscia i sposobem rozstrzygania przypadajacego
na okres wezesnej dorostosci kryzysu intymnosé—izolacja (Erikson, 2004).
Rezultaty przeprowadzonych przez nas badan wskazuja, iz styl tozsamosci nie
jest powigzany ze zdolnoscig jednostki do tworzenia trwalego zwiazku intym-
nego w okresie wezesnej dorostosci, i dotyczy to zaréwno badanych kobiet, jak
i mezczyzn.

Zastanawiajac si¢ nad przyczyng rozbiezno$ci wynikéw uzyskanych przez
nas z wynikami innych badaczy, warto zwréci¢ uwage, ze wezesniejsze ba-
dania dotyczyly w wigkszosci oséb dopiero wchodzacych w dorostosé, pod-
czas gdy naszymi badaniami objelismy osoby juz bedace w okresie wczesne;j
doroslosci. By¢ moze bardziej zaawansowany status/styl tozsamosci ulatwia
rozwigzanie opisanego przez Eriksona kryzysu i réwnocze$nie przyspiesza
moment, w ktérym osoba jest zdolna do tworzenia trwalego zwigzku intym-
nego, ale mniej dojrzale formy tozsamosci nie ograniczajg mozliwosci, lecz
jedynie odsuwajag w czasie moment tworzenia takich zwigzkéw.

Drugg istotng réznicg w naszych badaniach i przywolywanych wczesniej
badaniach innych autoréw jest to, ze na tym etapie interesowalo nas jedy-
nie, czy osoba jest w trwalym intymnym zwigzku, natomiast nie okreslali§my
poziomu intymnosci ani jakosci zwigzku czy tez poczucia zadowolenia z tej
relacji. Cze¢$¢ badaczy, wskazujac na zalezno$é migdzy tozsamoscia a rozwig-
zywaniem kryzysu intymnosé—izolacja, badata poziom intymnosci, podkresla-
jac wspdlistnienie bardziej dojrzalych form tozsamosci z glebszym poziomem
intymnoséci. Warto zaznaczy¢, ze samo stwierdzenie o pozostawaniu osoby
w zwigzku nie daje podstaw do wnioskowania ani o jego jakosci, ani o stopniu
intymnos$ci we wzajemnych relacjach. Mozna zatem oczekiwaé, ze wlasnie
jakos¢ zwigzku oraz styl intymnosci, a nie wylacznie posiadanie partnera
intymnego, s3 zwigzane z wypracowanym przez osobe stylem tozsamosci.
Zalezno$ci migdzy zadowoleniem ze zwiazku i jego jakos$cia a stylem tozsa-
mosci bedg przedmiotem dalszych prowadzonych przez nas badari i analiz.

Kolejng interesujaca nas kwestig byly zaleznosci migdzy stylem tozsamosci
a poziomem dobrostanu psychicznego u o0séb zyjacych w pojedynke i beda-
cych w zwigzkach. Warto zaznaczy¢, Ze odnotowano takie zalezno$ci, i maja
one nieco odmienny charakter u kobiet niz u mezczyzn, a takze u singli i oséb
zyjacych w zwigzku.

Biorac pod uwagg, ze u badanych kobiet wystapila dodatnia korelacja mie-
dzy stylem informacyjnym a dobrostanem psychicznym, mozna wnioskowac,
ze wypracowanie przez kobiety informacyjnego stylu tozsamosci — ktéry po-
lega na poszukiwaniu i analizowaniu informacji waznych z punktu widzenia
podejmowanych decyzji, zdolnosci do przepracowywania przyjetej koncepciji
Ja pod wplywem nowych informacji oraz plastycznym zaangazowaniu — wigze
si¢ z dobrostanem spolecznym i osobowosciowym, a w przypadku singie-
lek — réwniez emocjonalnym. Uzyskane przez nas wyniki sg zatem zgodne

169



Ewa Gurba, Dorota Czyzowska, Arkadiusz Biatek

z rezultatami innych badaczy, w ktérych wskazywano, ze dojrzalym formom
tozsamosci towarzyszy wyzsze poczucie dobrostanu (Meuss, 1999; Fadjukoff,
Pulkkinen, 2006). Warto réwnoczesnie zauwazy¢, ze w przypadku kobiet
zyjacych w pojedynke istnieje silniejsza anizeli w przypadku kobiet zyjacych
w zwigzkach korelacja miedzy wszystkimi aspektami dobrostanu i stylem in-
formacyjnym (hipoteza 3). Pozwala to przypuszczad, ze wigksza aktywnosé
i samodzielno$¢ w ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci i podejmowaniu waznych
zyciowo decyzji w wigkszym stopniu sprzyja samoakceptacji, przekonaniu
o ukierunkowaniu wlasnego zycia i panowaniu nad otoczeniem, akceptacji
spoleczenstwa i przychylnemu wobec niego nastawieniu, a takze przezywaniu
pozytywnych emocji i ogdlnej satysfakcji z zycia w przypadku kobiet zyjacych
w pojedynke. Moze to oznaczaé, ze samodzielno$¢ i zwigzana z tym nieza-
leznos¢ w sadach i podejmowanych decyzjach w przypadku kobiet zyjacych
w zwigzkach w mniejszym stopniu rzutuje na ich poczucie dobrostanu, ktére
w ich przypadku wigze si¢ rowniez ze stylem normatywnym (hipoteza 2).
Przeprowadzone analizy wskazuja bowiem, ze w przypadku kobiet bedacych
w zwigzkach istnieje zalezno§é migdzy stylem normatywnym a dobrostanem
spolecznym, a brak jakichkolwiek zaleznosci migedzy tym stylem i dobrostanem
u kobiet Zyjacych w pojedynke. W przypadku kobiet bedacych w zwigzkach
styl tozsamosci oznaczajacy wigkszy konformizm, oparcie si¢ na autorytetach,
wzorcach rodzinnych czy religijnych wigze si¢ z bardziej pozytywng oceng
spoleczeristwa i jego rozwojowego potencjalu, pozytywna oceng swojej war-
tosci dla spoleczenstwa oraz stosunkéw z otoczeniem spolecznym. Pozwala
to przypuszczal, ze kobiety bedace w zwigzkach (co w naszych badaniach
w wigkszoséci przypadkéw oznaczalo malzeristwo i rodzing), ktére stworzyly
swoja wizje Ja oraz wypracowaly styl podejmowania waznych zyciowo decy-
zji, dokonujac internalizacji gotowych, wypracowanych spolecznie wzorcéw,
majac poczucie zrealizowania jednego z istotnych zadan przypadajacych na
okres wczesnej doroslosci, majg réwnoczesnie wyzszy poziom dobrostanu
spolecznego. Oznacza to pozytywna oceng spoleczeristwa i poszczegdlnych jej
czlonkéw, jak réwniez wlasnego wkladu w zycie spoleczne, a takze wlasnych
z nim relacji. Uzyskane wyniki wskazuja zatem, ze bardziej dojrzale formy
tozsamosci wiazg si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu, ale wicksza samo-
dzielno$¢ i niezaleznos¢ w ksztaltowaniu wlasnej koncepcji Ja jest bardziej
istotna dla dobrostanu kobiet zyjacych w pojedynke. W przypadku kobiet
bedacych w zwigzkach pewna doza konformizmu i czerpanie z gotowych spo-
tecznych wzorcéw oraz oparcie si¢ na autorytetach przy podejmowaniu waz-
nych zyciowych decyzji réwniez wigze si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu,
cho¢ dotyczy to jedynie dobrostanu spolecznego.

W obu badanych grupach kobiet wystapila ujemna korelacja miedzy stylem
dyfuzyjno-unikajacym a dobrostanem osobowosciowym i spolecznym (hipo-
teza 6). Oznacza to, ze kobiety, ktére nie posiadaja spéjnych przekonan na
wlasny temat i odsuwajg w czasie podjecie waznych zyciowych decyzji, kté-
rych dzialania uwarunkowane s3 gléwnie czynnikami sytuacyjnymi, cechuje
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niski poziom samoakceptacji, stabe poczucie panowania nad otoczeniem oraz
brak przekonania o ukierunkowaniu wiasnego zycia, a takze staba koherencja
spoleczna i niskie poczucie wlasnej spotecznej przydatnosci. Uzyskane wyniki
sa w tym wypadku zgodne z wynikami innych badaczy, wskazujacymi, ze toz-
samosci dyfuzyjno-unikajacej towarzyszy niski poziom dobrostanu (Vleioras,
Bosma, 2005).

W grupie mezczyzn wystapily nieco odmienne zaleznosci w poréwnaniu
z grupa kobiet. W grupie mezczyzn pozostajacych w zwigzkach styl informa-
cyjny wspotwystepuje z kazdym rodzajem dobrostanu psychicznego, a w przy-
padku singli jedynie z dobrostanem spolecznym. Oznacza to, ze niezaleznos§¢
w sadach, przekonaniach oraz podejmowaniu decyzji, a takze otwartos¢ na
nowe informacje i gotowos$¢ do przeorganizowywania koncepcji Ja w wiek-
szym stopniu wigze si¢ z poczuciem dobrostanu mezczyzn bedacych w zwigz-
kach anizeli tych zyjacych w pojedynke, ale takze w wigkszym stopniu anizeli
kobiet bedacych w zwiazkach. Uzyskane wyniki moga wskazywacé, ze nie-
zalezno$¢ i samodzielno$¢, jako kulturowo i spolecznie bardziej oczekiwane
i akceptowane u mezczyzn anizeli u kobiet, w wigkszym stopniu wiazg sie
z poczuciem dobrostanu mezczyzn, przy czym dotyczy to przede wszystkim
o0séb bedacych w zwigzkach. Przypomnijmy, u kobiet zyjacych w pojedynke
stwierdzilismy wspélwystepowanie stylu informacyjnego z wyzszym pozio-
mem wszystkich trzech rodzajéw dobrostanu psychicznego, a u mezczyzn zy-
jacych w pojedynke — jedynie z dobrostanem spotecznym. Moze to oznaczad,
ze u mezczyzn niezaleznos$¢ i samodzielno§¢ w podejmowaniu waznych zy-
ciowych decyzji maja wigksze znaczenie, gdy s3 oni w zwigzku, gdzie czesciej
mog3 zdarzac si¢ sytuacje nacisku ze strony innych oséb. Natomiast u kobiet
wykazywanie si¢ wieksza niezaleznoscia i otwarto$cig na nowe informacje
i doswiadczenia oraz gotowoscig do przeorganizowywania pod ich wplywem
koncepcji Ja moze sprzyja¢ lepszemu radzeniu sobie w réznych zyciowych sy-
tuacjach, gdy zyja one w pojedynke, co nie prowadzi do konfrontacji, ktére
moglyby sie pojawiaé, gdyby kobiety te pozostawaly w zwiazku.

W obu badanych grupach me¢zczyzn styl normatywny koreluje dodat-
nio z dobrostanem spolecznym, co oznacza, ze zaréwno me¢zczyzni bedacy
w zwigzkach, jak i Zyjacy w pojedynke, ktérzy tworzyli koncepcje Ja, od-
wolujac si¢ do ustalonych spolecznie wzorcéw, ktérzy podejmujac decyzje,
opierajg si¢ na zdaniu autorytetéw, oséb znaczacych i wykazuja si¢ przy tym
brak otwartosci na nowe informacje i sztywne zaangazowanie, wyzej oceniaja
spoleczenstwo jako ogél jednostek oraz poszczegélnych jego cztonkéw, pozy-
tywnie oceniaja swoje funkcjonowanie spoleczne i wktad w zycie spoleczne,
a takze wlasng integracje ze spoleczenstwem. W przypadku mezczyzn po-
zostajacych w zwigzkach wynik ten jest spéjny z wynikiem uzyskanym przez
kobiety. Zwigzek miedzy stylem normatywnym a dobrostanem spolecznym
mozna z pewnych wzgledéw uznaé za oczywisty. Wydaje sie¢ bowiem natu-
ralne, ze osoby, ktére wypracowujac wlasny styl tozsamosci i zwigzang z nim
strategic podejmowania decyzji, opieraja si¢ na spolecznie akceptowanych
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wzorcach, a dokonujac ich internalizacji, odwoluja si¢ do autorytetéw i kieruja
opinig 0séb znaczacych, wykazujg si¢ réwnoczesnie zaufaniem wobec tego
spoleczenstwa, wiarg w jego kondycje, do$¢ wysoko oceniajg swoja wartos¢ dla
spoleczeristwa i majg poczucie integracji z nim. Uzyskane wyniki pozwalaja
zatem na czg¢$ciowa weryfikacje hipotez 4 i 5, dotyczacych zwigzku miedzy
stylem informacyjnym i normatywnym a poczuciem dobrostanu u mezczyzn
bedacych w zwigzkach i Zyjacych w pojedynke.

Brak zwigzku migdzy stylem normatywnym i dobrostanem spolecznym
w przypadku kobiet zyjacych w pojedynke moze wynikaé z tego, ze na swdj
sposéb doswiadczaja one spolecznych oczekiwari, a moze nawet naciskéw, aby
stworzyly trwaly zwiazek i zalozyly rodzing. Nie realizujac aktualnie tego
zadania, nizej oceniaja swoja wartos¢ dla spoleczeristwa, jako$¢ wlasnych
stosunk6éw z otoczeniem spolecznym i majg nizsze poczucie spolecznej kohe-
rencji. Na nizszy poziom spolecznej koherencji i integracji oséb samotnych,
a zwlaszcza samotnych kobiet, wskazaly miedzy innymi badania Corey Lee
M. Keyesa i Adama Shapiro (2004).

W grupie mezczyzn — podobnie jak w przypadku kobiet — zaréwno tych
zyjacych w zwiazkach, jak i w pojedynke styl dyfuzyjno-unikajacy wspétwy-
stepuje z niskim poczuciem dobrostanu, co potwierdza zalezno$ci uzyskane
we wezesniejszych badaniach (Vleioras, Bosma, 2005). Otrzymane rezultaty
potwierdzaja zatem hipoteze, Ze brak spéjnej koncepcji Ja, niezdolnos$é do
podjecia waznych Zyciowo decyzji, brak jasno okreslonego celu i planu zycio-
wego oraz zycie chwilg wiaza si¢ z obnizonym poczuciem dobrostanu oséb
dorostych (hipoteza 6). Jednoczesnie wzmacniajg stanowisko badaczy wskazu-
jace na znaczenie wlasciwie uksztaltowanej i dojrzalej tozsamosci dla dalsze-
go rozwoju i sposobu funkcjonowania oséb dorostych (Fadjukoff, Pulkinnen
2006). Nalezy zaznaczy¢, ze poza grupa mezczyzn zyjacych w pojedynke styl
dyfuzyjno-unikajacy nie wigzal si¢ istotnie z obnizeniem dobrostanu emocjo-
nalnego, co mogloby oznaczaé, ze nawet brak spéjnej koncepciji Ja i wlasnego
zycia oraz zwigzane z tym tendencje do odraczania trudnych decyzji nie mu-
szg oznaczal — szczegdlnie u mezczyzn posiadajacych bliska osobe — braku
emocji pozytywnych, niezadowolenia z réznych sfer zycia oraz niedoswiad-
czania przez nich poczucia szczescia.

Whioski

Przeprowadzone badania i poczynione analizy pozwalajag wnioskowa¢, ze
bardziej dojrzale style tozsamosci, czyli styl informacyjny i normatywny,
wspélwystepuja z wyzszym poziomem dobrostanu, podczas gdy stylowi dy-
fuzyjno-unikajacemu towarzyszy obnizony poziom dobrostanu, co, jak juz
wspomniano, jest zgodne z wynikami badan prowadzonych przez innych ba-

daczy (Meuss i in., 1999; Fadjukoff, Pulkkinen, 2006; Vleioras, Bosma, 2005).
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Uzyskane wyniki, wskazujac na zwigzek miedzy stylem tozsamosci
a poziomem dobrostanu oraz na pewne réznice w zakresie tych zalezno-
§ci w przypadku kobiet i me¢zczyzn bedacych w zwigzkach oraz zyjacych
w pojedynke, zachgcaja do dalszych badan w tym zakresie, ktére pozwoli-
tyby doktadniej okresli¢ zwigzek miedzy stylem tozsamosci a zdolnoscig do
wchodzenia w trwale zwigzki intymne oraz stylem tozsamosci a dobrostanem.
Ograniczeniem prezentowanych badari bylo zastosowanie ogélnego kryterium:
pozostawania w zwigzku intymnym, z pomini¢ciem jego charakterystyk, na
przyklad stopnia intymnosci czy zadowolenia ze zwigzku, wskazujacego na
rozwigzanie (badz jego brak) kryzysu: intymnos$é—izolacja. W dalszych ba-
daniach zasadne bedzie zatem uwzglednienie tych zmiennych. W przypadku
prob okreslenia zaleznosci miedzy poczuciem dobrostanu a stylem tozsamosci
o0s6b zyjacych w pojedynke niezbedne wydaje si¢ natomiast dookreslenie po-
wodéw braku ich zaangazowania w zwiazek i rozstrzygniecie, czy jest to ich
$wiadomy wybér czy tez konsekwencja trudnosci ze znalezieniem wlasciwego
partnera.
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