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Streszczenie

Celem opracowania jest analiza szans rozwoju tzw. srebrnej gospodarki w krajach Europy $rod-
kowo-Wschodniej, zwigzanej ze starzeniem sie ludnosci. W szczegélnosci opisano obszary,
ktére w najwiekszym stopniu moga przyczyni¢ sie do rozwoju srebrnej gospodarki w przyszto-
$ci. Omoéwiono aktywnos¢ zawodowa i edukacyjng oséb starszych i w wieku okotoemerytal-
nym, ich dochody i wydatki, co jest kluczowe z punktu widzenia rozwoju rynku débr i ustug
dla tej zbiorowosci. Ponadto zaprezentowano najwazniejsze aspekty biatej gospodarki, ktéra
jest scisle zwiazana z rozwojem ustug opiekunczych i zdrowotnych. W rozdziale przedstawiono
takze aktywno$¢ pozazawodowg os6b starszych i w wieku przedemerytalnym oraz korzystanie
z ustug z nig zwiazanych (uczestnictwo w kulturze, aktywnos¢ fizyczna i turystka), ktére moga
sie przyczyni¢ do rozwoju srebrnej gospodarki w analizowanych krajach. Ponadto opisano inne
formy dziatalnosci 0sob starszych, ktére sq cztonkami réznego rodzaju organizacji charytatyw-
nych, sprawuja opieke nieformalna nad dorostymi osobami niesamodzielnymi i wnukami, tym
samym tworzac aktywnie srebrna gospodarke.
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SILVER ECONOMY - A CHANCE FOR THE DEVELOPMENT
OF CENTRAL AND EASTERN EUROPE COUNTRIES

Abstract

The aim of the paper was to analyze the opportunities of development of the silver economy
in the Central and Eastern Europe countries which are related to population ageing. In particu-
lar, the areas that may contribute to the development of the silver economy the most have
been described. The paper presents the economic activity of older people, their educational
activity, income and expenses which are crucial from the point of view of the development of
market for goods and services for this population. Moreover, the most important aspects of the
so-called white economy, which is closely related to the development of care and health ser-
vices are described. The paper also shows non-professional activity of older adults and people
in pre-retirement age and the use of related services (such as participation in culture, physical
activity and tourism), which may contribute to the development of the silver economy in the
analyzed countries. In addition, other forms of activity of older people were described, as they
participate in voluntary activities, provide informal care for dependent adults and grandchildren
and thus actively create the silver economy.
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ostatnich dziesiecioleciach coraz wiecej miejsca w literaturze naukowej poswie-

casie spoteczno-ekonomicznym skutkom starzenia sie ludnoscii wyzwaniom,

jakie stawiaja one przed gospodarkami i spoteczefistwem. Analiza literatury

wskazuje na dwa przeciwstawne kierunki postrzegania konsekwencji starzenia
sie ludnoéci. Pierwszy opisuje negatywne skutki tego zjawiska dla finanséw publicznych
[Bloom i Canning 2008; Sharpe 2011], drugi zas korzysci w postaci wydtuzenia zycia jako
sukcesu cywilizacyjnego [Schoenmaeckers 2005], ktére jest zwigzane z nowymi mozli-
wosciami rozwoju spoteczno-ekonomicznego [Prettner 2013]. Te mozliwosci sa przed-
stawiane w ramach koncepcji tzw. srebrnej gospodarki, ktéra nie jest zupetnie nowym
i nieznanym pojeciem [GUS 2018; Szukalski 2012; Urbaniak 2016].

Istnieje wiele definicji srebrnej gospodarki [zob. European Commission 2015, 2018;
GUS 2018]. Najogélniej rzecz biorac, s to ekonomiczne mozliwosci, ktére wynikaja
zaréwno z publicznych, jaki prywatnych wydatkéw zwiazanych ze starzeniem sie ludno-
Sci, przy uwzglednieniu specyficznych potrzeb populacji 50/60 lat i wiecej. To przeklada
sie na coraz wiekszy ich udzial w gospodarce, ale ze znaczacymi ré6znicami w zakresie prio-
rytetéw i wzorcow konsumpgcji [European Commission 2015]. Wedtug szacunkéw war-

toé¢ srebrnej gospodarki (gléwnie obejmujaca prywatne wydatki na rézne dobra i ustugi
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0s6b w wieku 50+) w Unii Europejskiej w 2015 r. wyniosta 3,7 bln EUR i bedzie rosta 5%
rocznie, osiggajac 5,7 bin EURw 2025 r. [European Commission 2018]. Warto podkreéli¢,
ze analizy w tym zakresie nie s latwe — z powodu nie tylko rozbieznosci definicji srebrnej
gospodarki, ale takze jej pomiaru oraz dobrej jakoéci danych, ktére odpowiednio prezen-
towalyby te koncepcje. Niemniej jednak starzenie sie ludnosci niewatpliwie daje szanse
rozwoju gospodarczego. Aby w petni wykorzystac te okazje, konieczna jest zmiana postrze-
gania 0s6b starszych zaréwno przez ogét spoteczenstwa, jak i przez nie same. Zbiorowosé
ta nie jest uznawana za produktywna grupe, a tym bardziej za aktywnych uczestnikéw
rynku débri ustug[Ayaloni Tesch-Rémer 2017]. Warto jednak podkresli¢, ze wyniki ana-
liz wskazuja, ze starszy konsument i jego obraz sie zmieniaja [Staby 2015]. Osoby starsze
sa coraz bardziej Swiadomymi konsumentami, maja swoje preferencje.

Mozna oczekiwaé, ze kolejne generacje starszych osob i te na przedpolu starosci (w wieku
50 lati wiecej) przede wszystkim w krajach Europy Zachodniej beda bardziej zdrowe, lepiej
wyksztatcone i w wiekszym stopniu finansowo niezalezne. Mozna zatem przypuszczac,
ze seniorzy w przysztosci beda znacznie sie r6znili pod wieloma wzgledami od ich wsp6t-
czesnych rowiesnikéw: mogg miec szersze zainteresowania oraz checi i mozliwosci prze-
znaczania wiekszych zasobow finansowych na aktywnoéci zwiazane: z rekreacja, kultura,
ze sportem lub z turystyka [Pauhofova i Dovalova 2015]. Ponadto osoby te beda bardziej
zainteresowane innowacyjnymi produktami i ustugami, utatwiajacymi utrzymanie przez
nich niezaleznosci, a takze przyczyniajacymi sie do poprawy jakosci zycia.

Mimo coraz wiekszej Swiadomosci zmian demograficznych, w tym starzenia sie ludno-
éci,ich spoteczno-ekonomiczne konsekwencje beda coraz bardziej odczuwalne, szczegélnie
dla krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej [Hoff 2011]. Projekcje ludnosciowe wskazuja,
ze tempo starzenia sie ludnoéci w tym regionie bedzie szybsze niz w pozostatych krajach
UE. Co wiecej, kraje te r6znia sie znaczaco zaréwno od lepiej rozwinietych krajow Europy
Zachodniej i Péinocnej, jak i miedzy sobg pod wzgledem stanu zdrowia oséb starszych,
zatrudnienia os6b w wieku okotoemerytalnym czy dostepu do ustug zdrowotnych i opie-
kuniczych. Te uwarunkowania ksztaltuja i beda ksztalttowaly w przyszlosci rozwéj srebrnej
gospodarki w tych krajach.

Tematyka srebrnej gospodarki obejmuje wiele elementéw rozpatrywanych od strony
zaréwno popytowej, jak i podazowej. Analiza poréwnawcza wielu obszaréw miedzy r6z-
nymi krajami jest utrudniona z powodu braku odpowiednich i poréwnywalnych danych,
dlatego w niniejszym opracowaniu skupiamy sie na wybranych obszarach zwigzanych
z aktywnoscig oséb w wieku 50+, ktére — z naszego punktu widzenia - sg kluczowe dla jej
rozwoju. Opisujemy pokroétce: starzenie sie ludnosci, aktywnos¢ zawodowa i edukacyjna
0s0b starszych i w wieku okotoemerytalnym, ich dochody i wydatki. W zwiazku z tym, ze
proces starzenia sie ludnoéci przyczynia sie do wzrostu zapotrzebowania na ustugi opie-

kunicze i zdrowotne, przedstawiono najwazniejsze kwestie tzw. biatej gospodarki. Kolej-
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ny wazny aspekt naszych rozwazan to aktywnosci pozazawodowe 0s6b starszych i ustugi
znim zwiazane (uczestniczenie w kulturze, aktywnosé fizyczna i turystka), ktére moga sie
przyczynié do rozwoju srebrnej gospodarki. Ponadto opisujemy inne formy dziatalnosci
senioréw, ktorzy dziatajg w r6znego rodzaju organizacjach charytatywnych, s opiekunami
nieformalnymi oséb niesamodzielnych i wnukow, a tym samym tworza aktywnie srebrna
gospodarke. Niniejsze opracowanie konczymy analiza szans i mozliwoéci, jakie stoja przed
gospodarkami krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej. Analizy zostaly oparte na danych
pochodzacych z Eurostatu i OECD, a takze z badania Survey of Health, Ageing and Retire-
ment in Europe (SHARE) [Borsch-Supan 2017; Bérsch-Supan et al. 2013].

Starzenie sie ludnosci i stan zdrowia 0sdb starszych
w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej

Wzrost udziatu oséb starszych w populacji jest obserwowany od wielu lat we wszyst-
kich krajach europejskich. Dotychczas kraje Europy Srodkowo-Wschodniej charakteryzo-
waly sie mlodszymi strukturami wieku ludnosci niz kraje Europy Zachodniej, Péinocnej
i Potudniowej, niemniej jednak w ostatnich latach tempo tego procesu jest coraz wieksze
wtasnie w ESW. W roku 2000 udziat 0s6b w wieku 65 lat i wiecej w rozpatrywanych kra-
jach ksztaltowal sie miedzy 11,4% (Stowacja) a 16,2% (Bulgaria), natomiast w 2019 r. mie-
Scit sie miedzy 16% (Stowacja) a 21,3% (Bulgaria) — zob. rysunek 1.

Rysunek 1
Udziat 0s6b w wieku 65 lat i wiecej w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w latach 2000-2050 (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.
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Wedtug projekcji ludnosciowej Eurostatu mozna oczekiwac, ze do 2050 1. odsetek
0s6b starszych wzrosnie do 27,7% (Wegry)-31,5% (Litwa). Warto podkreéli¢, ze udziat
0sob sedziwych (w wieku 85 lat lub wiecej) takze systematycznie rosnie. W roku 2000
ich odsetek w populacji wyniést miedzy 1,7% (Rumunia) a 2,6% (Estonia), zas do 2019 r.
podwoil sie i ksztattowal sie w przedziale 3,3% (Stowacja) —5,8% (Litwa) — zob. rysunek 2.
Wyniki projekcji wskazuja, ze w 2050 r. osoby w wieku 85 lat i wiecej beda stanowity od
8,5% (Wegry) do 12,2% (Litwa) populacji krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej. Nalezy
zaznaczy¢, ze obecnie analizowane kraje s3 bardziej zré6znicowane pod wzgledem odset-
ka oséb w wieku 65 lat i wiecej niz pod wzgledem udziatu oséb sedziwych. Natomiast
w 2050 r. bedzie mozna odnotowac wigksze réznice w udziale osob w wieku 85 lat i wie-

cej niz obecnie.

Rysunek 2
Udziat 0s6b w wieku 85 lat i wiecej w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w latach 2000-2050 (%)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Rozpatrywane kraje Europy Srodkowo-Wschodniej r6znia sie takze znaczaco pod wzgle-
dem stanu zdrowia os6b starszych. Generalnie w 2018 r. udzial oséb w wieku 65 lat lub
wiecej, ktore nie odczuwaly zadnych ograniczen przy wykonywaniu podstawowych czyn-
nosci zyciowych, wahat sie miedzy 26,2% (Lotwa) a 60,6% (Bulgaria). Wartoéci te rézni-
ty sie znacznie wedtug pici i wieku. Dla kobiet wyniosty one miedzy 24,9% i 57,5%, zas
dla mezczyzn 28,9%-65,1%. Z kolei udzial oso6b w wieku 65-74 lata, ktore nie zgtaszaly
dtugotrwatych ograniczen przy wykonywaniu codziennych czynnosci, ksztattowat sie od
34,9% (Stowacja) do 68,9% (Bulgaria), a w grupie oséb w wieku 75 lat i wiecej —0d 15,2%
do 48,8% w tych samych krajach (rysunek 3).
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Rysunek 3
Udziat os6b starszych, ktére nie zgtaszaty dtugotrwatych ograniczen przy wykonywaniu podstawowych

czynnosci zyciowych, wedtug pici i grup wieku w krajach ESW w 2018 1. (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Rysunek 4
Oczekiwane dalsze trwanie zycia osoby w wieku 65 lat, w podziale na trwanie zycia w dobrym i ztym
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dalsze trwanie zycia w ztym stanie zdrowia osoby w wieku 65 lat. Suma HLE 65 i UNHLE 65 to oczekiwane dalsze
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Stan zdrowia ludnosci ma takze odzwierciedlenie w oczekiwanej dalszej dtugosci

zycia oraz oczekiwanej dalszej dtugoéci zycia w dobrym lub ztym zdrowiu. Na rysunku 4
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przedstawiono te wskazniki dla oséb w wieku 65 lat. Jak mozna byto oczekiwa¢, analizo-
wane kraje takze pod tym wzgledem s3 silnie zréznicowane. W roku 2018 najwiekszym
oczekiwanym dalszym trwaniem zycia w wieku 65 lat (e65) charakteryzowala sie Stowenia
(20 lat), zas najmniejszym Butgaria (16,2 lat). We wszystkich krajach wartos¢ tego para-
metru dla kobiet 65-letnich byta kilka lat wieksza niz dla mezczyzn w tym samym wieku.
Wartoé¢ e65 dla kobiet miescita sie w przedziale <18 lat (Bulgaria), 21,8 lat (Stowenia) >,
za$ dla mezczyzn od 14,1 lat (Rotwa) do 17,8 lat (Stowenia). Oczekiwane dalsze trwanie
zycia osoby w wieku 65 lat w dobrym zdrowiu ksztalttowato sie miedzy 4,4 lat (Stowacja)
a 9,8 lat (Bulgaria). Wskaznik ten byl nieco nizszy dla mezczyzn niz dla kobiet. Najnizsza
jego wartos¢ dla mezczyzn zaobserwowano dla Stowacji (4 lata), zas najwieksza — dla But-
garii (9,2 lat), natomiast dla kobiet, odpowiednio, 4,6 lat oraz 10,2 lat (w tych samych kra-
jach). Tym samym dalsze trwanie zyciaw dobrym zdrowiu osoby w wieku 65 lat stanowito
najwiekszg czes¢ e65 dla Bulgarii (ponad 60%), zas najmniejsza dla Stowacji (25%). Wyni-
ki dla Bulgarii s zaskakujace, gdyz wartos¢ e65 jest dla tego kraju najnizsza ze wszystkich

zaobserwowanych dla krajow z tego regionu.

Aktywnos¢ zawodowa o0s6b starszych
w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej

Rozpatrywane kraje r6znia sie znaczaco pod wzgledem aktywnoéci zawodowej i zatrud-
nienia os6b w wieku okotoemerytalnym i oséb starszych. Na rysunku 5 przedstawiono
wskazniki zatrudnienia oséb w wieku 55 lat lub wiecej w rozpatrywanych krajach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej. Najwieksze wartoéci dla 0s6b w wieku 55-64 lata odnotowa-
no dla Estonii (68,9%) i Litwy (68,5%), zas najmniejsze — dla Chorwacji (42,8%). Jeszcze
wieksze r6znice mozna zauwazy¢ dla starszych grup wieku. Najwyzszy wskaznik zatrud-
nienia 0s6b w wieku 65-74 lata zaobserwowano dla Estonii (26,4%), za$ najmniejszy — dla
Chorwadji (4,5%) i Wegier (5,5%). Osoby w wieku 75 lat i wiecej s3 jeszcze w mniejszym
stopniu obecne na rynku pracy: najwieksza wartoé¢ odnotowano dla Litwy — wskaznik
zatrudnienia wyniost zaledwie 2,7%. Nalezy zaznaczy¢, ze zdecydowana wiekszos¢ pracu-
jacych oséb w wieku 65 lat i wiecej jest zatrudniona w niepelnym wymiarze czasu (rysu-
nek 6). Udzial ten dla mezczyzn wyniést od 6,6% (Bulgaria) do 51,3% (Stowenia), zas dla
kobiet od 14% (Butgaria) do 62,8% (Czechy). Ponadto osoby te czesciej pracujg na wlasny
rachunekniz osoby w wieku przedemerytalnym: udziat samozatrudnionych wséréd pracu-
jacych w wieku 65-74 lata ksztaltowat sie miedzy 11,7% dla Lotwy a 65,7% dla Rumunii,
za$ w grupie wieku 75 lat i wiecej — od 22,4% (Litwa) do 60% (Chorwacja)'.

! Dane dostepne tylko dla pieciu krajéw z tej grupy: Polski, Czech, Stowenii, Litwy i Chorwacji.
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Rysunek 5
Wskainiki zatrudnienia 0s6b w wieku 55 lat i wiecej wedtug grup wieku w analizowanych krajach
w 2018r.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Rysunek 6
Udziat os6b 55+ zatrudnionych w niepetnym wymiarze czasu wsréd osob pracujacych wedtug pici
i grup wieku w krajach ESW w 2018 . (%)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Kontynuacja pracy zawodowej po przejsciu na emeryture jest spowodowana wielo-
ma czynnikami. Powody te r6znia sie znaczaco miedzy krajami UE. Generalnie w kra-
jach Europy Zachodniej i Péinocnej najczesciej byly wskazywane powody niefinansowe
(np. satysfakcjaz pracy), zaé w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej (zwyjatkiem Stowe-
nii, co warto podkresli¢) — powody finansowe. W szczegélnosci koniecznosé pracy w celu
zapewnienia odpowiedniego dochodu zglosito 0d 47,2% (Litwa) do 90,9% (Rumunia) oséb
w wieku 50-69 lat, ktére przeszty na emeryture (rysunek 8). Dla Polski udziat ten wyniést
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50%. Z kolei od 4,7% w Polsce do 12,7% na Lotwie pracowalo w tej grupie, by zwiekszy¢
przyszte Swiadczenia emerytalne. Te dwa powody facznie wskazato od 1,7% tej zbiorowo-
$ci w Rumunii do 32,2% na Litwie. W niewielkim stopniu osoby te kontynuowaty prace
zawodowa po przejsciu na emeryture z powodéw niefinansowych (np. satysfakcji z pracy):
udzial ten wahal sie miedzy 2,1% w Rumunii do 62,4% dla Stowenii.

Rysunek 7
Udziat os6b 55+ samozatrudnionych wsrdd ogétu oséb pracujacych w danej zbiorowosci wedtug pici

i grup wieku w krajach ESW w 2018 . (%)

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 —
20,0
10,0

0,0

Litwa
totwa

© >
A =
Z %
o

g 3

Stowacja
Rumunia
Stowenia
Estonia
Butgaria
Chorwacja

m55-64 1 65-74 m75+
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Rysunek 8
Powody kontynuowania zatrudnienia wsrdd oséb w wieku 50-69 lat, ktére otrzymuja emeryture,

W 2012 . (%)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Analiza przyczyn takich wartosci wskaznikéw jest znana [np. Hardy et al. 2018; Gali Rad6

2019], m.in. zwraca sie uwage na okreslone zasady systeméw emerytalnych wspierajace
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lub nie dtuzsza aktywnos¢ zawodowa, ustawowego wieku przejscia na emeryture, a takze
innych czynnikéw i uwarunkowan kulturowych dotyczacych zatrudniania oséb starszych.

Na rysunku 9 przedstawiono éredni wiek przejscia na emeryture w rozpatrywanych
krajach. Niemal we wszystkich krajach (z wyjatkiem Estonii) efektywny wiek dezaktywiza-
¢ji zawodowej byt wiekszy dla mezczyzn niz dla kobiet. Najnizszy przecietny wiek przejécia
na emeryture zaobserwowano dla Stowacji (61,1 lat), zas najwiekszy — dla Lotwy (65,7 lat),
dla kobiet zas wartosci te wyniosty, odpowiednio, 59,9 lat (Stowacja) i 65,7 lat (Estonia).
Warto podkreéli¢, ze oczekiwane dalsze trwanie zycia, wyznaczone dla sredniego wieku
przejscia na emeryture w analizowanych krajach, dla mezczyzn miesci sie miedzy 12,7 lat
(Rumunia)a 19 lat (Stowenia), zas dlakobiet—o0d 16,7 lat do 25,6 lat (w tych samych krajach).

Rysunek 9
Sredni wiek przejécia na emeryture wedtug pici w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w 2018r. (lata)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych OECD.

Rysunek 10
Oczekiwana dalsza dtugos¢ zycia w momencie przejscia na emeryture wedtug ptci w analizowanych

krajach w 2018 . (lata)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych OECD.
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Sytuacja materialna i dochody o0séb starszych
w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej

Mozliwosci zaspokajania potrzeb rosnacej grupy oséb starszych sg uzaleznione od ich
sytuacji materialnej. W tej czeéci opracowania przedstawiono sytuacje materialng senioréw
(65+) w poréwnaniu do oséb mtodszych, tj. w wieku 50-64 lata, w analizowanych krajach.
Sytuacje materialng opisano za pomocg dochodéw gospodarstwa domowego oraz wydat-
koéw na zywnos¢. Dodatkowo dokonano analizy subiektywnej oceny sytuacji finansowej
gospodarstwa domowego, do ktérej wykorzystano mozliwoé¢ wiazania konca z koncem
przez gospodarstwo domowe, orazindywidulanej oceny wptywu niedoboru pieniedzy na

realizowanie swoich zamierzen i celéw.

Dochody

Do analizy sytuacji dochodowej 0séb starszych wykorzystano informacje o przeciet-
nym miesiecznym dochodzie ekwiwalentnym® (wyrazonym w euro). W celu poréwnania
dochodéw miedzy krajami wyznaczono grupy kwartylowe dla dochodu ekwiwalentnego dla
wszystkich krajow tacznie. Wyniki analiz pokazuja, Ze sytuacja dochodowa oséb w wieku
65 latiwiecej wregioniejest silnie zr6znicowana. Najlepsza sytuacja charakteryzuje osoby
starsze w Czechach, gdzie jedynie 5,0% z nich nalezato do 1. grupy kwartylowej. Réwnie
dobra sytuacja dotyczy 0s6b starszych w Stowenii i na Stowacji—w tych krajach odsetek ten
nie przekracza 8%. Na drugim krancu sa Bulgaria i Rumunia, gdzie, odpowiednio, 85,4%
oraz 77,5% osob starszych znalazlo sie w grupie o najnizszych dochodach w Europie. Dla
Polski udzial ten wyniést 28,4%. Najwyzszy odsetek osob starszych nalezacych do 4. grupy
kwartylowej (o najwyzszych dochodach) odnotowano dla Stowenii (55,7%). Dos¢ wysokie
udzialy os6b 65+ w tej grupie mozna tez zaobserwowac w Czechach, na Stowacjiiw Esto-
nii, natomiast bardzo niskie — w Bulgarii i Rumunii.

Sytuacja dochodowa 0s6b starszych, w poréwnaniu do 0s6b w wieku przedemerytal-
nym (50-64 lata), jest réwniez zré6znicowana pomiedzy krajami. Warto zauwazy¢, ze spo-
$réd 11 analizowanych krajow az w 8 udziat oséb najubozszych w starszej grupie wieku jest
wyzszy niz dla grupy wieku 50-64 lata. W pozostatych krajach (Czechy, Wegry, Estonia)
mozna zauwazy¢ przeciwstawna relacje. Szczegélnie duza ré6znica miedzy tymi grupami
wystepuje na Litwie i Lotwie. Co wiecej, we wszystkich krajach regionu odsetek najbo-

gatszychjest wyzszy (np. w Estonii, Czechach, na Stowacji — znacznie wyzszy) wsréd oséb

2 Dochéd ekwiwalentny zostal obliczony wedlug metody stosowanej przez OECD, jako iloraz dochodu gospo-

darstwa domowego i pierwiastka kwadratowego z liczby 0s6b w gospodarstwie domowym.
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w wieku 50-64 lata niz wérod oséb starszych. Wynika to w duzej mierze z faktu, ze pod-
stawa dochod6w 0s6b starszych jest Swiadczenie emerytalne, ktére czeciowo zmniejsza
réznice dochodowe w poréwnaniu do oséb pracujacych.

Waznym wymiarem oceny sytuacji materialnej oséb starszych sa réznice miedzy
kobietami a mezczyznami. We wszystkich krajach regionu sytuacja dochodowa kobiet
jestgorsza—wérdd kobiet jest wyzszy odsetek nalezacych do 1. grupy (najubozszych) i niz-
szy odsetek nalezacych do 4. grupy kwartylowej (najbogatszych). Réznice te sa znaczace
na Wegrzech, w Bulgarii i Rumunii, natomiast w Polsce, Czechach, Chorwacjiina Litwie
odsetki najubozszych wéréd kobiet i mezczyzn sa niemal identyczne (cho¢ nadal wsréd
najbogatszych mozna odnotowac przewage mezczyzn).

Podsumowujac, analiza sytuacji dochodowej wskazuje na duze réznice miedzy roz-
patrywanymi krajami w tym zakresie, ktore w duzej mierze pokrywaja sie z makroeko-
nomicznymi wskaznikami rozwoju gospodarczego. W wiekszosci krajow osoby w wieku
65 lati wiecej s3 w mniejszym stopniu zagrozone ubéstwem niz osoby w wieku przedeme-
rytalnym, cho¢ tez rzadziej charakteryzujg sie wysokimi dochodami. Ponadto w krajach,
gdzie sytuacja finansowa o0s6b starszych jest gorsza, mozna zaobserwowa¢ wieksze dys-
proporcje miedzy kobietami i mezczyznami niz w krajach o stosunkowo lepszej sytuacji

finansowej 0s6b starszych.

Tabela 1

Miesieczny dochdd ekwiwalentny w gospodarstwie domowym (grupy kwartylowe)

wedtug grup wieku (%)

Grupa z ‘ PL ‘ HU ‘ N ‘ EE ‘ HR ‘ 7 ‘ BG ‘ v ‘ RO ‘ SK
kwartylowa 50-64 lata
1. 6,0 22,7 32,1 5,6 15,3 27,7 29,6 50,7 36,8 66,3 51
2 13,8 | 24,6 | 285 70| 156 | 199 | 23,0 | 263 | 221 19,4 | 15,4
3 34,7 29,2 15,8 19,3 21,2 29,0 21,5 17,6 23,6 10,4 22,0
4. 455 | 235 | 23,7 | 680 | 479 | 234 | 259 55| 17,6 39| 575
N 546 |2697 672 150 99 335 244 561 140 | 1421 442
65 lat i wiecej

1. 5,0 28,4 27,3 59 9,8 33,8 46,9 85,4 62,7 77,5 7,3
2. 31,0 31,2 43,2 16,1 48,1 27,4 34,5 10,9 23,7 16,4 33,1
3. 46,3 28,3 23,7 22,3 24,4 26,1 12,9 3,0 8,8 4,4 37,4
4. 17,8 12,3 59 55,7 17,7 12,7 57 0,7 4,8 1,8 22,2
N 990 3521 1122 209 168 492 367 1045 270 2176 541

Zrédlo: opracowanie wihasne na podstawie siédmej fali badania SHARE, dane wazone.
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Subiektywna ocena sytuagji finansowe;j

W analizach bardzo czesto wykorzystuje sie subiektywne miary sytuacji finansowej,
ktére w przeciwienstwie do miar obiektywnych charakteryzujg sie mniejszym bledem
wynikajacym z brakéw danych. Dlatego do niniejszych analiz wykorzystano pytanie, czy
gospodarstwo domowe wiaze koniec z koncem, z nastepujacymi odpowiedziami: .z duza
trudnoécia”, ,,z pewna trudnoscig”, ,dos¢ tatwo” i ,tatwo”. Podobnie jak w przypadku miar
obiektywnych réwniez subiektywne oceny silnie r6znia sie miedzy krajami. W niemal
wszystkich krajach (z wyjatkiem Czech) ponad potowa 0s6b starszych wskazala, ze miata
pewne lub duze trudnoéci w wiazaniu konica z koricem. Udziat ten wahat sie od 88,4% dla
Bulgarii do 29,4% dla Czech. Warto podkresli¢, ze odsetek ten byt tez stosunkowo wysoki
dla Eotwy i Wegier (ponad 75%), za$ dla Polski wyniést on nieco ponad 60%. Najczesciej
duze trudnoéci w laczeniu konica z koricem wsréd osob starszych mozna zaobserwowac dla
Rumunii (40%), Bulgarii (38%) oraz Eotwy (29,1%). W Polsce blisko 20% 0s6b starszych
deklarowato takie problemy.

Réznice w subiektywnej ocenie sytuacji finansowej miedzy osobami starszymi a oso-
bamiw wieku 50-64 sa mniejsze nizw przypadku miar obiektywnych: odsetki os6b dekla-
rujgcych trudnosci w wigzaniu konica z konicem sg zblizone dla obu grup. Sa jednak pewne

wyjatki (Wegry, Bulgaria).

Tabela 2
Subiektywna ocena sytuacji materialnej (jak gospodarstwo wiaze koniec z koficem)
wedtug grup wieku (%)

odpowied: CZ ‘ PL ‘ HU ‘ N ‘ EE ‘ HR ‘ LT ‘ BG ‘ Lv ‘ RO ‘ SK
50-64 lata
z duz3 trudnoscia 7,2 18,8 30,0 153 17,5 22,2 16,4 21,8| 252 371 7,9
z pewng trudnoscia 22,5 38,8 44,4 | 401 33,3 47,1 411 55,1| 449 34,4| 32,1
dos¢ tatwo 39,3 29,8 15,4 29,8 34,4 23,5 32,8 17,4 25,5 21,5| 383
tatwo 31,0 12,7 10,2 14,8 14,8 71 9,8 5,7 4,4 71| 21,7
N 738 3408 781 179 111 352 268 598 176 1589 446
65 lat i wiecej

z duz3 trudnoscia 6,4 19,6 19,5| 14,8 14,9 231 18,1 38,0 29,1 40,0 12,2
7 pewna trudnoscia 23,0 40,7 58,7| 42,6 39,5 45,2 42,5 50,4| 50,0 32,1 48,4
dos¢ tatwo 38,3 27,6 19,81 30,3 32,5 23,5 29,5 7,8 18,2 21,0 28,6
tatwo 32,4 121 20| 12,4 13,1 8,2 9,9 3,8 2,8 69| 10,8
N 1215 4241 1259 254 178 527 390 1070 301 2424 542

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie siodmej fali badania SHARE, dane wazone.
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Wewszystkich krajach regionu starsze kobiety czesciej niz mezczyzni w tym samym wieku
wskazuja na pewne lub duze trudnosci gospodarstwa domowego w wigzaniu konca z kon-
cem. Szczegblnie duze r6znice mozna odnotowac dla: Stowenii, Chorwacji, Butgarii, Eotwy
i Rumunii. Podobnie w Polsce: udziat dla kobiet wyniést 63,4%, zas dla mezczyzn 53,8%.

Subiektywna ocena sytuacji finansowej jest takze dokonywana na podstawie pytania,
jak czesto niedobér pieniedzy uniemozliwia robienie rzeczy, ktore respondent chciatby
robié¢ (odpowiedzi: ,czesto”, ,czasami”, ,rzadko” i ,,nigdy”). Miernik ten ma bardziej indy-
widulany charakter niz miara subiektywna analizowana powyzej, dlatego ze uwzglednia
mozliwosci zaspokajania potrzeb przezjednostke wynikajace z jej sytuacji finansowej. Nie-
dobor pieniedzy moze by¢ znaczacym ograniczeniem dla 0séb starszych.

Wyniki analiz pokazuja, ze rozpatrywane kraje réznia sie znaczaco takze pod tym
wzgledem. Najwyzszy odsetek 0s6b starszych majacych poczucie, ze wielu rzeczy nie moga
robi¢ z powodu niedostatku pieniedzy, zaobserwowano na Litwie (43,6%), co jest zaska-
kujace, gdyz powyzej opisane wyniki wskazywaly na stosunkowo dobra sytuacje finanso-
w3 0s6b starszych w tym kraju. Mozna zatem uznac, ze poczucie ograniczenia z powodu
braku srodkéw finansowych nie jest wiec wylacznie pochodng wysokosci dochodow, ale
teznp. niezaspokojonych potrzeb i niezrealizowanych planéw, ktore sa ksztaltowane pod

wp}ywem porownania z innymi osobami.

Tabela 3
Subiektywna ocena sytuacji finansowej (jak czesto niedobdr pieniedzy uniemozliwia robienie rzeczy,
ktére respondent chciatby robi¢) wedtug grup wieku (%)

(WA ‘ PL ‘ HU ‘ Sl ‘ EE ‘ HR ‘ LT ‘ BG ‘ Lv ‘ RO ‘ SK
Odpowied?
50-64 lata
czesto 20,4 28,1 28,3 | 19,6 28,1 32,4 47,5 27,6 | 40,3 39,1 13,0
czasami 36,7 33,9 17,3 | 36,1 34,0 36,4 31,9 35,6 33,1 28,6 | 29,6
rzadko 23,1 21,5 26,6 17,8 17,8 15,4 14,0 23,6 | 18,2 209 31,0
nigdy 17,3 15,7 24,5 23,7 14,3 14,3 6,4 12,6 7,2 11,5 26,5

trudno powiedzie¢ 2,4 0,8 3,4 2,7 5,9 1,5 0,1 0,5 1,2 0,0 0,0

N 1275 4998 | 1227 286 163 578 394 908 254 2418 717
65 lat i wiecej
czesto 15,4 23,1 22,6 17,7 23,3 25,7 43,6 33,0 393 36,6 | 16,3
czasami 29,0 29,8 21,6 29,0 30,1 28,8 28,2 34,2 32,2 27,7 32,4
rzadko 22,7 22,7 29,2 15,6 19,9 19,8 14,3 20,9 16,5 19,5 27,5
nigdy 291 21,1 24,8 | 32,7 21,5 22,8 13,6 11 9,9 16,1 22,5
trudno powiedzie¢ 3,8 3,3 1,8 4,9 5,2 3,0 0,4 0,8 2,1 0,2 1,3
N 1970 | 6043 |1802 378 250 794 534 1480 | 390 3355 769

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie siodmej fali badania SHARE, dane wazone.
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Wysoki odsetek oséb starszych deklarujacych, ze niedobér srodkéw finansowych cze-
sto uniemozliwia im robienie rzeczy, ktére chciatyby robi¢, odnotowano takze dla Eotwy
(39,3%), Rumunii (36,6%) i Bulgarii (33%). Natomiast najmniejszy udzial tych os6b zaob-
serwowano dla Czech (15,4%), Stowacji (16,3%) i Stowenii (17,7%), czyli dla krajéw o naj-
lepszej sytuacji finansowej 0s6b starszych wedtug miar obiektywnych. W Polsce odsetek
ten wyniost 23,1%. W wiekszosci analizowanych krajow udzial ten dla os6b w wieku
65 lat i wiecej byl nizszy niz dla 0s6b w wieku 50-64 lata. Jedynie dla Bulgarii i Stowacji
mozna zaobserwowac przeciwstawna relacje, co niekoniecznie moze odzwierciedla¢lepsza
sytuacje finansowga os6b starszych, ale odmienne oczekiwania i potrzeby. Warto podkre-
sli¢, izréwniez te wyniki analiz pokazuja znaczne réznice miedzy kobietamii mezczyzna-
mi we wszystkich rozpatrywanych krajach, na niekorzyé¢ kobiet. Szczegélnie duze réznice
mozna zaobserwowac w krajach o wysokich wartosciach tego wskaznika dla obu plcitacz-
nie — w Bulgarii, na Eotwie, w Rumunii, co sugeruje, ze im wigksze trudnosci finansowe

maja osoby starsze, tym mniejsze nieréwnosci w tym zakresie istnieja miedzy ptciami.

Wydatki na zywnos¢

Do analizy wydatkow os6b starszych wykorzystano informacje o przecietnych miesiecz-
nych wydatkach na zywnoé¢ (spozywanych w miejscu zamieszkania) na osobe w gospodar-
stwie domowym. Wedtug danych Eurostatu, na podstawie badan budzetéw gospodarstw
domowych, przecietne miesieczne wydatki na zywnosc¢ na jedna osobe stanowity 14%
wydatkéw ogétem (dane z 2010 r.). W krajach Europy Srodkowo-Wschodniej ten wskaz-
nik byl wyzszy i wahat sie dla gospodarstw domowych z osoba starszg od ok. 18% do 27%
udziatlu wydatkéw na zywnos¢ w wydatkach ogétem (w 2015r.).

Podobnie jakw przypadku dochodéw dane o wydatkach przedstawiono w formie grup
kwartylowych, wyznaczonych dla wszystkich krajow tacznie. Wyniki analiz pokazuja, ze
mozliwosci konsumpcyjne oséb w wieku 65 lat i wiecej sa zréznicowane miedzy kraja-
mi regionu Europy Srodkowo-Wschodniej. Najnizszy udziat 0s6b starszych nalezacych
do grupy gospodarstw domowych o najnizszych wydatkach (do 1. kwartyla) odnotowa-
no dla Estonii (6,0%), a takze dla Stowenii (11,3%) i Czech (12,5%), najwyzszy zas udzial
0s6b w tej grupie kwartylowej zaobserwowano dla Butgarii (55,8%) i Rumunii (71,1%).
Dla Polski odsetek ten wynidst 32,0%. Najwyzszy odsetek oséb starszych nalezacych do
4. grupy kwartylowej odnotowano dla Stowenii, Estonii i Czech (wszedzie ponad 33%).
Wieksze ré6znice mozna wskazac dla 0séb starszych i w wieku okotoemerytalnym (tabe-
la4). Poza tym réwniez pod wzgledem wydatkéw sytuacja starszych kobiet jest gorsza niz
starszych mezczyzn. We wszystkich krajach regionu (poza Estonia) odsetek kobiet nale-
zacych do pierwszej grupy wydatkéw jest wyzszy niz dla mezczyzn. Réznice te s3 znaczne

dla Wegier, a takze Bulgarii, Rumunii i Stowacji. MezczyZni w wiekszosci krajéw czesciej
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naleza do grupy o najwyzszych wydatkach, z wyjatkiem Czech i Stowenii, zas dla Polski

réznice te sa niewielkie.

Tabela 4
Wydatki na zywno$¢ do spozycia w domu na osobe w gospodarstwie domowym (grupy kwartylowe)
wedtug grup wieku (%)

kwgrrtuy[l)swa a PL HU sl EE HR i BG v RO SK
50-64 lata
1 161| 324| 402| 167 | 58 | 369 | 246 | 407 | 289 | 702| 13,6
2 31,1 207 355| 282 | 225 | 143 | 320 | 215| 315| 125| 285
3. 188 | 292| 106| 302 | 299 | 287 | 240 | 273| 215| 122/| 289
4. 340 | 17,8 138 249 | 41,8 | 202 | 194 | 105| 182 | 52| 290
N 668 |2984 | 705 | 167 | 105 | 348 | 259 | 578 | 163 |1540 | 449
65 lat i wiecej
1. 125 320| 476| 11,3 | 60 | 344 | 226 | 558| 212 | 711 213
2. 211 191 285 232 | 220 | 82 | 403 | 21,3| 387 | 125| 27,9
3. 31,4| 335| 13,9| 282 | 356 | 300 | 265 | 170 27,6 | 112| 283
a. 349 | 154 | 10| 373 | 364 | 27,4 | 107 59 125 | 52| 225
N 1086|3607 |1124 | 225 | 163 | 502 | 368 1030 | 264 |2215 | 541

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie siédmej fali badania SHARE, dane wazone.

Sita nabywcza

Ocena mozliwosci konsumpcyjnych starszych generacji wskazuje, ze w kazdym kraju
parytetsity nabywczej (PPP), w przeliczeniu na jednostke ekwiwalentna, wypada niekorzyst-
nie dla 0s6b w wieku 60 lat i wiecej w poréwnaniu do oséb w wieku mniej niz 30 lat i dla
0s6b dorostych ogotem. Jedynie dla Wegier zaobserwowano wieksza site nabywcza os6b
w wieku 60 lat i wiecej (10 478) niz dla ogétu dorostej populacji (10 692).

Tabela 5
Parytet sity nabywczej (PPP) w przeliczeniu na jednostke ekwiwalentna

) 0gotem Mniej niz 30 lat 60 lat i wiecej
o 2005 2010 2015 2005 2010 2015 2005 2010 2015
Butgaria 4213 5644 7821 4443 6747 11 541 3895 5509 6957
(zechy 6520 8328 9677 6944 8171 9676 5879 7622 8978
Estonia 6531 6755 8975 7076 8073 10 099 5565 5415 6674
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cd. tabeli 5
) 0gdtem Mniej niz 30 lat 60 lat i wiecej

) 2005 2010 2015 2005 2010 2015 2005 2010 2015
Chorwacja 9478 9605 10986 9991 11099 | 12296 8370 9020 10 353
totwa 5316 6863 8883 6587 7464 10 030 4235 6045 7400
Litwa 5892 8668 10 851 7238 10459 | 11668 4779 7833 9755
Wegry 6241 8511 10 319 6744 8016 9582 5275 8415 10 478
Polska 5817 8801 10 692 5916 9491 10 873 5849 8316 10 417
Rumunia 2866 5385 6750 3121 5618 7229 2145 5118 6308
Stowenia 13 299 15273 15014 13 240 14 621 15542 12 215 13 981 13729
Stowacja 6517 8315 10 550 6838 8176 10 818 6012 8001 9622

Zrédto: opracowanie na podstawie danych Eurostatu.

Aktywnos¢ niezawodowa 0s6b starszych
w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej

Aktywnos¢ ekonomiczna (zatrudnienie) nie jest jedyna aktywnoscia, ktéra ma zna-
czenie dlaanaliz obszaréw srebrnej gospodarki. W ramach koncepcji aktywnego starzenia,
ujetego operacyjnie we wskazniku aktywnego starzenia [Zaidi et al. 2013], opr6cz aktyw-
nosci zawodowej sg takze inne formy dzialania, ktére pozwalajg wykaza¢, jak potencjat
starszych generacji przekltada sie na wktad dla spoteczenstwa (m.in. aktywnosé spoteczna
— wolontariat, opieka, ale tez udzial w edukacji). Warto tez doda¢ inne formy aktywnosci,
ktore maja wklad w rozwdj ekonomiczny gospodarek (jak np. turystyka), a ktére nie byty

ujete we wskazniku aktywnego starzenia.

Aktywnos¢ edukacyjna

Osoby w wieku 55 lat lub wiecej, mieszkajace w krajach Europy Srodkowo-Wschod-
niej, rzadziej uczestnicza w r6znego rodzaju formach edukacji niz mieszkancy pozostatych
krajow UE. Najwiekszy udzial 0s6b w wieku 55-64 lata, uczestniczacych w tzw. lifelong
learning, odnotowano dla Estonii (10,5% — wartoé¢ wyzsza niz srednia dla UE), za$ naj-
mniejszy dla Chorwacji — 0,4%. Osoby w wieku 65-74 lata jeszcze rzadziej uczestnicza
w doksztatcaniu — odsetek ten wyniést 4,7% dla Estonii i nie zostal odnotowany w tej gru-

pie wieku dla Eotwy i Chorwacji.
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Rysunek 11
Udziat 0séb uczestniczacych w ksztatceniu ustawicznym wedtug grupy wieku w 2018 1. (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Aktywnos¢ kulturalna i sportowa

Kraje Europy Srodkowo-Wschodniej réznia sie znaczaco pod wzgledem partycypa-
cji os6b w wieku 50 lat i wiecej w wydarzeniach kulturalnych i sportowych (rysunek 12).
Mozna zauwazy¢ dwie grupy krajow: (1) Czechy, Stowenia, Estonia, Stowacja i Lotwa,
ktore charakteryzowaly sie wyzsza tego typu aktywnoscig os6b w wieku 50+; (2) Litwa,
Polska, Wegry, Chorwacja, Butgaria, Rumunia, dla ktérych wskazniki te byly duzo nizsze.
Generalnie najczesciej w tego typu wydarzeniach uczestnicza osoby w wieku 50-64 lata,
co moze by¢ zwiazane z ich aktywnoscia zawodowa oraz lepszym ich stanem zdrowia niz
0s6b w wieku 65 lat i wiecej.

Udziat os6b w wieku 50-64 lata, uczestniczacych w wydarzeniach sportowych i/lub
kulturalnych, ksztaltowal sie w analizowanych krajach miedzy 19,9% (Rumunia) a 72,7%
(Czechy — wartos¢ ta byla wieksza niz Srednia dla UE-28). Dla Polski udzial ten wyniost
46,7%1 nalezat do nizszych w grupie analizowanych krajow. Tego typu aktywnos¢ jest znacz-
nie rzadsza w przypadku oséb w wieku 65+. Odsetek ten dla grupy wieku 65-74 lata mie-
Scil sie w przedziale od 12,2% (Rumunia) do 65,8% (Stowenia), za$ dla os6b najstarszych
(75+) — 0d 5% (Rumunia i Bulgaria) do 38,4% (Stowenia). Dla Polski wartosci te wyniosty,
odpowiednio, 37,4% oraz 18,9% i byly jednymi z nizszych.

Mozna zaobserwowac¢ znaczne réznice miedzy analizowanymi krajami pod wzgledem
aktywnoéci fizycznej oséb w wieku 50 lat i wiecej i zauwazy¢, ze aktywnosé ta maleje wraz
zwiekiem. Najmniejszy udzial os6b w wieku 50-64 lata, ktére uprawialy aktywnosc fizyczna

co najmniej trzy godziny tygodniowo, odnotowano dla Chorwacji (11,7%), zaé najwiekszy
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dla Estonii (84,1%). Udziat ten dla grupy wieku 65-74 lata ksztattowat sie od 12% (Chor-
wacja) do 83,1% (Estonia), zas dla 0s6b najstarszych (75+) — od 6,9% do 71,8% (w tych
samych krajach). Dla Polski wartosci te wyniosty, odpowiednio, 40,5%, 40,9% i 26,4%.

Rysunek 12
Udziat os6b w wieku 50+ uczestniczacych w wydarzeniach kulturalnych i/lub sportowych

wedtug grup wieku w 2015 . (%)
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostatu.
Rysunek 13
Aktywnosc¢ fizyczna oséb w wieku 50 lat i wiecej wedtug grup wieku
w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w 2017 1. (%)*
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* Na wykresie przedstawiono udziat 0séb w danej grupie wieku, ktére spedzily co najmniej trzy godziny w tygodniu

na aktywnosci fizycznej poza praca.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.
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Aktywnos¢ turystyczna

Starsi mieszkancy krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej w duzo mniejszym stopniu
podrézuja rekreacyjnie niz ich réwiesnicy z Europy Zachodniej i P6tnocnej. We wszyst-
kich analizowanych krajach osoby w wieku 55-64 lata czeéciej podrdzuja turystycznie
niz osoby w wieku 65 lat i wiecej (rysunek 14). Najwieksze udzialy turystow w wieku
55-64 lata mozna odnotowac¢ dla Czech (79,9%) i Stowacji (66,9%) — wartosci te byly
wieksze niz dla UE-28, zaé najmniejsze — dla Rumunii (21,9%) i Estonii (22,9%). Z kolei
dla 0s6b w wieku 65 lat lub wiecej odsetek ten ksztaltowal sie miedzy 63,9% (Czechy)
a12,4% (Rumunia). Dla Polski udzialy te wyniosty, odpowiednio, 52,7%139,5%. W wiek-
szosci analizowanych krajow osoby w wieku 55+ odbywaly przede wszystkim podréze
krajowe, z wyjatkiem Stowenii, dla ktérej mozna odnotowaé znaczny udzial tej zbioro-

wosci w podrézach zagranicznych.

Rysunek 14
Udziat 0s6b w wieku 55 lat i wiecej podrézujacych w celach prywatnych
wedtug grupy wieku w 2017 1. (%)*
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* Nie wszystkie dane byly dostepne dla Estonii.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

W krajach, takich jak Chorwacja, Bulgaria czy Rumunia, zdecydowana wiekszos¢ os6b
w wieku 55+ nie odbywata zadnych podrézy turystycznych, co trzeba zestawi¢ z analiza
sytuacji materialnej, ktéra wskazywata na fakt, ze w tych krajach jest mniej 0s6b mogacych
pozwoli¢ sobie na wydatki zwigzane z turystyka. Udziat ten wynosit 0d 42,9% dla Czech do
87,8% dla Rumuniii 87,6% dla Bulgarii. Wydatki 0s6b starszych na turystyke stanowig nie-
wielka czes¢ich wydatkéw ogétem. Przyktadowo w 2015 r. prawie 10% gospodarstw domo-
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wych z osobamiw wieku 60 lat i wiecej miato wydatki na rekreacje i kulture w wydatkach
ogoétem (w takich krajach, jak Czechy i Estonia), podczas gdy w Butgarii i Rumunii bylo
to mniej niz 3%. Odpowiednio maty udziat wydatkéw w wydatkach ogétem jest we wszyst-
kich analizowanych krajach dla kategorii ,restauracje i hotele” (nie przekraczaja 4%).
Najczestszymi przyczynami nieuczestniczenia w podrézach turystycznych, wymie-
nianymi przez osoby w wieku 65 lat i wiecej, byly powody finansowe i zdrowotne. Nalezy
podkredli¢, iz mozna zauwazy¢ znaczne réznice miedzy krajami w tym wzgledzie (rysu-
nek 15). Najczesciej powody finansowe byty podawane przede wszystkim w krajach, takich
jak: Bulgaria (49%), Wegry (46,4%), Polska (43,2%), Stowacja (43%) i Stowenia (40,3%),
za$najrzadziej w Czechach (17,5%) i na Litwie (21,6%). Z kolei zty stan zdrowia byt najcze-
Sciej wymieniany przez osoby starsze w Czechach (72,9%), na Stowacji (68,3%) i w Chor-
wacji (62,1%), zaé najrzadziej na Wegrzech (22,1%), Litwie (30,3%) i w Bulgarii (36,1%).

Rysunek 15
Powody nieuczestniczenia w wyjazdach turystycznych wsréd oséb w wieku 65 lat lub wiecej
w krajach ESW w 2016. (%)*
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* Udzialy nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Aktywnos¢ z wykorzystaniem nowych technologii

Korzystanie znowoczesnych technologii, w tym komputeréw, smartfonéwi Interne-
tu, jest wazng aktywnoscia w realizacji petnego udziatu w zyciu spotecznym i ekonomicz-
nym. Odsetek 0s6b w wieku 55-74 lata, ktore nigdy nie korzystaty z komputera, rézni sie
znaczaco miedzy analizowanymi krajami — z wyraznie wyzszymi wartosciami dla takich
krajéw, jak Bulgaria, Chorwacja, Rumunia czy Polska, i wartoéciami najmniejszymi dla
Estonii, Czech i Stowacji. Udziat oséb w wieku 55-64 lata, ktére nigdy nie korzystaty
z komputera, ksztattuje sie miedzy 16% (Estonia) a 47% (Bulgaria), zaé dla grupy wieku
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65-74 lata wartosci te bylty miedzy 37%a 74% (dla tych samych krajéw). Dla Polski wynio-
sty one, odpowiednio, 39% i 62%.

Rysunek 16
Udziat 0s6b w wieku 55-74 lata nigdy niekorzystajacych z komputera wedtug wieku w krajach ESW

W 2017 1. (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Rysunek 17
Udziat oséb w wieku 55-74 lata, ktére dokonaty zakupu przez Internet w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

wedtug grupy wieku w krajach ESW w 2018 1. (%)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Korzystanie z ustug internetowych/online, takich jak zakupy czy bankowosé interne-
towa, nie jest jeszcze tak powszechne w starszych grupach wieku jak w przypadku mtod-
szych pokolen, co sie wiaze z faktem rzadszego korzystania z komputera czy Internetu
w ogole. Zakupow online najczesciej dokonywaty osoby w wieku 55-64 lata mieszkajace
w Czechach (41%), Estonii (36%) i na Stowacji (35%), zas najrzadziej — w Rumunii (8%)
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i Bulgarii (8%). Dla osob w wieku 6574 udzialy te s3 jeszcze mniejsze i ksztaltuja sie od
zaledwie 2% (Bulgariai Rumunia) do 19% (Czechy). Z kolei przez osoby w wieku 55-74 lata
w wiekszym stopniu jest wykorzystywana bankowos¢ internetowa, aczkolwiek znowu
nalezy podkresli¢ znaczne réznice miedzy analizowanymi krajami. Udzial ten ksztatto-
watl sie miedzy 3% w Bulgarii do 58% w Estonii, za$ dla Polski wyniést 25% (rysunek 18).
Mozna tez zaobserwowac spadek tego odsetka wraz z wiekiem. Na przyktad od 5% (Butga-
ria) do 69% (Estonia) 0s6b w wieku 55-64 lata korzystato z bankowosci online, zas w gru-
pie 65-74 lata odsetek ten ksztaltowal sie miedzy 1%—-44% (w tych samych krajach). Dla
Polski wartoéci te wyniosty, odpowiednio, 33%i 15%.

Mimo Ze obecnie osoby starsze w niewielkim stopniu korzystaja znowoczesnych tech-
nologii, mozna przewidywac, ze w przysztosci kolejne generacje senioréw beda w wiek-
szym stopniu z nimi zaznajomione, dlatego nalezy oczekiwaé, ze obszar ten bedzie jednym

z prezniej rozwijajacych sie w srebrnej gospodarce.

Rysunek 18
Udziat oséb w wieku 55-74 lata, ktdre korzystaty z bankowosci internetowej w ciagu ostatnich

12 miesiecy, wedtug grupy wieku w krajach ESW w 2017 1. (%)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Aktywnos¢ spoteczna, w tym wolontariat

Osoby w wieku przedemerytalnym oraz starsze angazuja sie takze w inne formy aktyw-
nosci pozazawodowej. Czes¢ z nich udziela sie w r6znego typu organizacjach charyta-
tywnych i spotecznych. Niemniej jednak nalezy podkresli¢, iz tego typu dziatalnos¢ jest
duzo mniej rozpowszechniona w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w poréwnaniu
do wiekszosci pozostatych krajow UE. Analizowane kraje sg takze zr6znicowane pod tym
wzgledem i w wiekszosci aktywnos¢ spoteczna wigze si¢ z dzialaniami nieformalnymi

na rzecz najblizszej rodziny, znajomych, przyjaciot i sasiadéw. W duzo mniejszym stop-
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niu osoby starsze dziataja w formalnych organizacjach wolontariackich czy obywatelskich.
Udziat 0s6b w wieku 65+ uczestniczacych w formalnych aktywnosciach wolontariackich
rézni sie znaczaco miedzy rozpatrywanymi krajami i — co wiecej — jest duzo mniejszy dla
grupy wiekowej 75+ niz 65-74 lata, co najprawdopodobniej jest zwigzane z odczuwaniem
réznego rodzaju probleméw zdrowotnych. Odsetek ten dla 0s6b w wieku 65-74 lata byt
najwiekszy dla Stowenii (30,7%),zaé najmniejszy dla Rumunii (1,6%), z kolei dla 0os6b naj-
starszych ksztaltowal sie od 0,8% do 15,1% w tych samych krajach. W Polsce wyniést on,
odpowiednio, 12,2% i 4,5%. Z kolei poziom aktywnosci obywatelskiej jest jeszcze nizszy:
udziat 0s6b uczestniczacych w tego typu dzialalnosci mieécit sie miedzy 1,6% (Rumunia)
do 11,7% (Stowenia) dla grupy wieku 65-74 lata, zaé dla os6b w wieku 75+ 0od 0,9% (But-
garia) do 5,4% (Estonia).

Rysunek 19
Udziat os6b w wieku 55-74 lata w formalnych aktywnosciach wolontariackich i aktywnosci
obywatelskiej w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w 2015 . (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Aktywnos¢ opiekuncza

Analizujac aktywnos¢ pozazawodowa 0s6b starszych oraz tych na przedpolu starosci,
nie nalezy pomija¢ ich dzialalnosci opiekunczej na rzecz starszych (wspétmatzonkow,
rodzicéw, rodzenstwa i innych krewnych) oraz mtodszych (wnukéw, dzieci) czlonkéw
rodziny, przyjaciét, znajomych i sagsiadéw. Opieka nieformalna $wiadczona przez osoby
starsze jest zauwazalna we wszystkich krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, choé nale-
zy podkredli¢ znaczne réznice miedzy tymi krajami pod tym wzgledem. Na rysunku 20
przedstawiono udzial oséb w wieku 50 lat i wiecej, ktére sprawowaly opieke nad niesa-

modzielnymi osobami w wieku 75+ przynajmniej kilka razy w ciagu tygodnia. Odsetek
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ten dla os6b w wieku 50-64 lata miescil sie w przedziale 4,8% (Wegry) —21% (Lotwa), zas
w grupie 65 lat i wiecej od 1,5% (Czechy) do 11,6% (Lotwa). Dla Polski wartosci te wynio-
sty, odpowiednio, 13,5%i 4,1%.

Rysunek 20
Udziat oséb w wieku 50 lat lub wiecej, ktére opiekowaty sie niesprawnymi osobami w wieku 75 lat lub
wiecej przynajmniej kilka razy w tygodniu, wedtug grup wieku w analizowanych krajach w 2016 r. (%)
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Eurostatu.

Rysunek 21
Udziat oséb w wieku 55 lat lub wiecej, ktére swiadczyly opieke nieformalng przynajmniej 20 godzin
tygodniowo, wedtug grup wieku w analizowanych krajach w 2015r. (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Warto podkresli¢, ze w duzej czesci opieka ta jest intensywna — opiekunowie niefor-
malni sprawuja ja przez przynajmniej 20 godzin tygodniowo. Generalnie najmniejszy
udzial 0s6b w wieku 50+, ktére sprawowaly intensywna opieke nad osobami niesamodziel-
nymi, odnotowano dla Rumunii, za$ najwiekszy dla Polski. Udzial ten dla 0s6b w wieku
50-64 lata wahat sie od 1% do 6%, w grupie wieku 65-74 lata 0od 0,5% do 5,7%, z kolei dla
0s6b najstarszych (75+) - 0d 0,5% do 3,4%. Osoby te opiekuja sie takze swoimi wnukami
zaréwno doraznie, jak i niemal codziennie. Stopien zaangazowania dziadkéw w opieke
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nad wnukami jest do pewnego stopnia powigzany z dostepem do opieki instytucjonal-
nej dla malych dzieci w danym kraju, co ma takze odzwierciedlenie w réznicach miedzy
analizowanymi krajami w tym zakresie. Udziat os6b w wieku 55-64 lata, ktére sprawuja
opieke nad wnukami przynajmniej kilka razy w tygodniu, wynosit od 17,1% dla Czech do
41,5% dla Eotwy, zas dla grupy wieku 65 lat i wiecej — miedzy 11,5% dla Litwy a 34,8% dla
Stowacji (rysunek 22).

Rysunek 22
Udziat 0s6b w wieku 55 lat i wiecej opiekujacych sie wnukami przynajmniej kilka razy w tygodniu
wedtug grup wieku w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej w 2016 1. (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Eurostatu.

Biata gospodarka

Obszarem o znacznym potencjale rozwojowym w najblizszych dziesiecioleciach jest
tzw. biala gospodarka, czyli ustugi z zakresu ochrony zdrowia oraz opieki nad osobami
starszymi [Martinez-Fernandez et al. 2016]. Ustugi skladajace sie na bialg gospodarke
s bardzo zréznicowane — od sfery wspierajacej sprawnos¢ i zdrowie, poprzez dziatania
zmierzajace do utrzymania jak najdiuzej samodzielnosci, do zaawansowanej catodobo-
wej opieki. Proces starzenia sie ludnosci Europy oraz przemiany spoteczno-demogra-
ficzne zwigzane ze zmiang modelu rodziny powoduja wzrost zapotrzebowania na rézne
formy wsparcia i opieki. Wraz ze wzrostem parytetu nabywczego dochodéw oséb star-
szych oraz ich rodzin, zmniejszajacym sie potencjatem opiekunczym czy z gotowoscia
do swiadczenia ustug w ramach najblizszej rodziny zwigksza sie wachlarz oferowanych
ustug w ramach biatej gospodarki.

Biala gospodarka dziata na styku dwoch sektoréw: ochrony zdrowia i opiekunczego.

Czesto ustugi ofererowane w ramach biatej gospodarki funkcjonuja jako opieka dtugoter-
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minowa, sektor ustug opiekunczych, system opieki. W kontekscie oséb z niepelnospraw-
nosciami méwi sie tez o ustugach spotecznych wspierajacych niezalezne zycie w miejscu
zamieszkania, asystencji osobistej czy mieszkalnictwie wspomaganym, jako alternatywie
dla tradycyjnych doméw pomocy spotecznej. To wlasnie réznorodnosé istniejacych w kra-
jach Europy Zachodniej i P6inocnej form opieki i wsparcia oferowanych ludziom starszym
jest gtéwna r6znica pomiedzy tymi pafistwami a krajami Europy Srodkowej. Zréznicowa-
nie form pomocy osobom starszym powoduje, Ze ptynnajest granica pomiedzy dtugookre-
sowym wsparciem a incydentalna pomoca udzielana przez rodzine i panstwo. Kwestia,
na ktéra nalezy zwrécic¢ uwage i ktéra jest punktem wspélnym dla zachodnio- i pétnoc-
noeuropejskich panstw opiekunczych oraz panstw naszego regionu, jest przenikanie sie,
a czesto substytucyjnosc ustug Swiadczonych w ramach sektora ochrony zdrowia i sekto-
ra opiekunczego.

Opieka dlugoterminowa jest adresowana nie tylko do oséb starszych. Jednak ze wzgledu
na zwiekszony odsetek wérdéd senioréw oséb nieradzacych sobie z wykonywaniem codzien-
nych czynnosci w krajach rozwinietych wiekszos¢ klientow opieki instytucjonalneji ustug
opiekunczych to osoby starsze, ktére najczesciej uzyskuja pomoc w swoim Srodowisku
zamieszkania, a polityka Unii Europejskiej jest ukierunkowana na rozwéj lokalnych sieci
wsparcia. Gdy jednakinstytucje pomocy srodowiskowej, sie¢ rodzinna oraz sie¢ kontaktow
kolezeriskich nie mogg zapewnic nalezytej opieki w dotychczasowym srodowisku senio-
raibrakuje w wielu rejonach ustug spotecznych wspierajacych niezalezne zycie, wéwczas
niezbedna staje sie pomoc instytucjonalna. Opieka dlugoterminowa obejmuje, zgodnie
z zalozeniami OECD, opieke zaréwno érodowiskowa, jak i instytucjonalna. W zakres dtu-
goterminowej opieki instytucjonalnej wchodza nie tylko specjalistyczne oddzialy opieki
paliatywnej, lecz rowniez instytucje zapewniajace klientom pomoc przy wykonywaniu
codziennych czynnoéci, takich jak ubieranie, toaleta czy jedzenie.

W skali wydatkéw przeznaczanych na opieke dtugoterminowa w krajach wysoko
rozwinietych przoduja kraje skandynawskie. Jest to zwiazane z rozwinietym zakresem
obowigzkow panstwa opiekunczego, a tym samym realizowanym modelem polityki spo-
tecznej. Dodatkowo zwiekszonym naktadom na pomoc instytucjonalna towarzysza zmia-
ny modelu rodziny. Panstwo przejmuje funkcje dawniej nalezace do rodziny. Najnizsze
wydatki na opieke dtugoterminowa s3 w tych krajach, gdzie rodzina jest nadal gtéwnym
podmiotem sprawujacym opieke nad osobamiz ograniczong samodzielnoscia, ktore wyma-
gaja pomocy w codziennej egzystencji. W krajach Europy Srodkowej wydatki publiczne
na ustugi biatej gospodarki sg nadal niskie i siegaja w Czechach 1%, a na Wegrzech i Esto-
nii po 0,2% (tabela 6). Jednak warto podkresli¢, ze dodatkowe koszty opieki sa znacznie
wyzsze, bowiem oficjalne statystyki nie uwzgledniaja wydatkéw zwiagzanych ze wspiera-
niem opiekunéw rodzinnych ani tym bardziej zwigzanych z wycofaniem sie z rynku pracy

ze wzgledu na Swiadczenie opieki.
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Tabela 6
Wydatki publiczne na opieke dtugoterminowa jako % PKB w 2017r.
Kraj Sektor ochrony zdrowia Sektor spoteczny Razem

Polska 0,4 0,4
Czechy 1,0 0,4 1,4
Estonia 0,2 0,2
Litawa 0,5 0,4 0,9
totwa 0,4 0,4
Stowenia 0,8 0,1 0,9
Wegry 0,2 0,2

Zrodlo: [OECD 2020].

Tymczasem zapotrzebowanie na ustugi swiadczone w ramach biatej gospodarki sys-

tematycznie rosnie, a mozliwosci ich zrealizowania staja sie jedna z podstawowych kwe-

stii z zakresu polityki publicznej. Wyniki badania SHARE, przeprowadzonego wsréd oséb

w wieku 65 lat i wiecej, wskazuja na umiarkowane zadowolenie z publicznego systemu

ochrony zdrowia, co oznacza, ze istnieje przestrzen na ustugi Swiadczone w sektorze pry-

watnym. Obserwowane jest przy tym znaczne zréznicowanie w zadowoleniu z systemu

publicznego pomiedzy krajami regionu Europy Srodkowej (tabela 7). Zdecydowanie

najmniej zadowoleni z funkcjonowania systemu sg mieszkancy Polski, co przetozyto sie

w ostatnich latach na coraz wieksza liczbe 0s6b korzystajacych z niepublicznej stuzby zdro-

wia. Co ciekawe, Polacy nie s rowniez zadowoleni z placéwek niepublicznych, a korzy-

staja z nich gtéwnie, by omina¢ kolejki’.

Tabela 7

Zadowolenie z funkcjonowania z publicznego systemu ochrony zdrowia w 2015 1. (%)

Odpowiedzi
Kraj
nie wiem bardzo zadowolony | przecietnie | raczej niezadowolony | bardzo niezadowolony
(zechy 0,8 15,3 77,6 4,8 1,4
Polska 1,6 9,0 48,8 26,4 13,7
Stowenia 0,4 38,4 48,5 9,6 3,0
Estonia 2,3 19,7 51,6 19,0 7,0
Chorwacja 0,1 40,3 48,5 7,5 3,6

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie széstej fali badania SHARE.

Wiecej: https://forsal.pl/artykuly/1413176, polacy-sa-tak-samo-niezadowoleni-z-prywatnej-sluzby-zdrowia-
-jak-z-publicznej.html (dostep 23.05.2020).
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Przy prognozowaniu scenariuszy rozwoju sektora biatej gospodarki nalezy przeana-
lizowa¢ obecng sytuacje w zakresie ustug opiekunczych zaréwno srodowiskowych, jak
i instytucjonalnych. Nalezy pamietac, ze obecnie w panstwach opiekunczych jest obser-
wowany silny trend deinstytucjonalizacji opieki nad osobami starszymi. Punkt ciezkosci
opieki zostal przesuniety z pomocy instytucjonalnej na S$wiadczenia w miejscu zamiesz-
kania osoby starszej. Dlatego na szczeg6lna uwage zastuguja wydatki gospodarstw domo-
wych na ustugi opiekunicze $wiadczone w miejscu zamieszkania.

Wsréd oséb w wieku 65 lat i wiecej odsetek korzystajacych z ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania nie przekracza 2% (tabela 8). Najnizszy jest w Chorwacji (0,3%).
Poréwnujac tabele 3 i 4, mozna zauwazy¢, ze pomimo duzych réznic pomiedzy poszcze-
g6lnymi krajami przynajmniej czes¢ potrzeb jest zaspokajana na rynku komercyjnym.
Mozna tez zatozy¢, ze wiele potrzeb nie jest zaspokajanych, co potwierdzaja np. analizy
luki opiekuniczej, czyli szacowania niezaspokojonych potrzeb [Abramowska-Kmon et al.
2019]. Jesli przyjrzec sie odsetkowi oséb, ktore otrzymaty w ciggu ostatnich 12 miesiecy
srodowiskowa ustuge opiekuncza (tabela 9), to wida¢, ze odsetek ten byl najwyzszy w Cze-
chach -73,6%, ale mediana wydatkéw na ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania byla

jedna z nizszych w regionie i wyniosta 110 EUR (tabela 10).

Tabela 8
Odsetek os6b w wieku 65 lat i wiecej, ktdre korzystaty z ustug opiekunczych w domu, w 2015.
Kraj %
(zechy 1,3
Polska 2,0
Stowenia 1,1
Estonia 1,4
Chorwacja 0,3

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie szstej fali badania SHARE.

Tabela 9
Odsetek osdb, ktore w ciagu 12 miesiecy zaptacity za jakas ustuge opiekunicza $wiadczong w domu,
w2015,
Kraj %

(zechy 73,6

Polska 33,3

Stowenia 67,9

Estonia 18,7

Chorwacja 50,0

Zrédto: obliczenia wasne na podstawie széstej fali badania SHARE.
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Tabela 10
Mediana wydatkéw na $wiadczenia opiekunicze w miejscu zamieszkania w 2015r.

Kraj EUR
Czechy 110
Polska 502
Stowenia 725
Estonia 57
Chorwacja 262

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie szostej fali badania SHARE.

Spojrzenie na sektor biatej gospodarki z perspektywy demograficznej pozwala jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze bedzie wzrasta¢ wraz z akce-
leracja procesu podwdjnego starzenia sie populacji Polski. Jednoczeénie bez rozbudowania
sektora ustug spotecznych i opieki formalnej w miejscu zamieszkania, a tym samym rozpo-
czecia procesu deinstytucjonalizacji, bedzie to oznaczac proces wrecz odwrotny i rosnaca
instytucjonalizacje wsparcia i wzrost znaczenia placéwek calodobowej opieki instytucjo-
nalnej. Zgodnie z danymi dotyczacymi starzenia sie ludnosci Polski, przedstawionymi
w rozdziale, wzrastajaca subpopulacja 0sob starszych powinna sktania¢ decydentéw do
zwroécenia szczegblnej uwagi na problemy senioréw.

Drugim waznym obszarem biatej gospodarki sg ustugi medyczne. Tutaj takze bedzie
wzrastac zapotrzebowanie na r6znorodne $wiadczenia - zaréwno te niezbedne dla zacho-
wania zycia i zdrowia, jak i te zwigzane z medycyna estetyczng i tzw. antiageing medicine.
W Polscei Estonii ponad 1/5 respondentéw w wieku 65 lat i wiecej nie skorzystata z wizy-

ty lekarskiej ze wzgledu na zbyt dtugi czas oczekiwania (tabela 11).

Tabela 11
Odsetek osdb, ktére nie mogty skorzystac z wizyty lekarskiej z powodu zbyt dtugiego czasu
oczekiwania, w 2015 .

Kraj %
Czechy 51
Polska 22,1
Stowenia 5,8
Estonia 23,7
Chorwacja 7,6

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie szostej fali badania SHARE.
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W pozostatych krajach regionu odsetek ten byt zdecydowanie nizszy i wahat sie pomie-
dzy 5%-8%, ale nadal pozostawata luka pomiedzy potrzebami a mozliwosciami ich zaspo-
kojenia w ramach obecnie funkcjonujacych rozwiazan dostepnych dla oséb starszych.

Wysoki jest takze udzial oséb, ktére doplacaja do kosztow opieki medycznej (tabe-
la12). W Polsce, Czechach i Estonii ponad 80% oséb wieku 65 lat i wiecej w jakiejs czesci
pokrywato z prywatnych dochodéw koszty §wiadczent medycznych.

Tabela 12
Odsetek osdb, ktore pokryty (chociaz czesciowo) koszty opieki medycznej w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
w2015,

Kraj %
Czechy 86,8
Polska 82,6
Stowenia 55,8
Estonia 86,7
Chorwacja 49,6

Zrédto: obliczenia wasne na podstawie széstej fali badania SHARE.

Przedstawione dane wskazujg na znaczny potencjat rozwojowy biatej gospodarki ze
wzgledu na znaczne deficyty oferowanych ustug z jednej strony, a z drugiej — zwiekszajace
sie mozliwosci nabywcze os6b starszych i wzrost wymagan dotyczacych jakosci swiadczo-
nych ustug w ramach sektora ochrony zdrowia i sektora opiekunczego. Warto podkresli¢,
iz ostatnie wydarzenia zwigzane z pojawieniem sie szybko rozprzestrzeniajacej sie choro-
by (COVID-19) — szczegélnie groznej dla senioréw obciazonych chorobami wspétistnie-
jacymi — sprawily, ze kwestia ochrony zdrowia i ustug opiekunczych dla oséb starszych,

a wiec biatej gospodarki, nabrata jeszcze wiekszego znaczenia.

Podsumowanie

Podsumowujac rozwazania w tym rozdziale, nalezy podkreéli¢, iz kraje Europy Srod-
kowo-Wschodniej réznia sie znaczaco stopniem zaawansowania procesu starzenia sie lud-
nosci, stanu zdrowia, aktywnosci zawodowej i pozazawodowej 0séb starszych i w wieku
przedemerytalnym, ich sytuacja materialna, korzystaniem z ustug opiekunczych i zdro-
wotnych czy nowoczesnych technologii (komputera, Internetu i ustug online). Ponadto
osoby w wieku 50+ aktywnie tworza srebrng gospodarke poprzez np. prace wykonywana
nieodplatnie na rzecz cztonkéw nieformalnych sieci spotecznych. Te réznice przektadaja

sie na réznorodne mozliwoéci rozwoju srebrnej gospodarki w krajach Europy Srodkowo-
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-Wschodniej, wynikajace z ich specyfiki. Ponadto, stawiaja przed analizowanymi krajami

rézne wyzwania czy ograniczenia zwigzane np. z rozwojem ustug dostosowanych do potrzeb

i mozliwoéci 0s6b starszych, ktére wymagaja odmiennych rozwigzan polityki spotecznej.

Warto podkreéli¢, iz rozwéj srebrnej gospodarki w przysztosci bedzie zaleze¢ w duzym stop-

niu od struktury spoteczno-ekonomicznej zbiorowosci oséb starszych, ktora ulega i bedzie

ulega¢ znaczacym przeobrazeniom. Dlatego mimo réznych ograniczen i zagrozen wynikaja-

cych ze zmiany struktury wieku ludnosci srebrna gospodarka powinna byé jednym z cel6w

programéw polityki spoteczno-ekonomicznej, ktére w sposéb skuteczny i trwaly moga

mieé pozytywny wplyw na rozwéj ekonomiczny krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej.

W szczegélnosci nalezy uwzgledniac ré6zne wyzwania i szanse, jakie stoja przed gospo-

darkami krajow tego regionu.

1.

Starzenie sie ludnoéci jest wyzwaniem. Srebrna gospodarka (niezaleznie od jej defi-
nicji) powinna by¢ jednym z celéw programoéw, polityk, ktére w sposéb skuteczny
i trwaly moga miec¢ pozytywny wplyw na rozwéj ekonomiczny gospodarek regionu
Europy Srodkowo-Wschodniej. Osoby starsze nie powinny by¢ postrzegane jako obcia-
zenie, ale jako potencjal rozwoju — z punktu widzenia zaréwno rozwoju rynku ustug
dla senioréw, jak i ich aktywnego uczestniczenia w zyciu spoteczno-ekonomicznym
kraju (poprzez aktywnos¢ zawodowa i pozazawodowa).

Przyktady aktywizacji os6b w wieku 55 lat i wiecej w krajach Europy Srodkowo-
-Wschodniej wskazujg na réznice strategii angazowania os6b w wieku okotoemerytal-
nym na rynku pracy. Tym samym warto wesprze¢ wymiane praktycznych dodwiadczen
z krajéw, gdzie wskazniki zatrudnienia sa wyzsze, aby znalez¢ przyczyny tych réznic.
W tym kontekscie warto wymienié np. Estonie czy Eotwe, charakteryzujace sie wyso-
kimi wskaznikami zatrudnienia dla tej zbiorowoéci.

Analiza sytuacji dochodowej wskazuje na réznice miedzy krajami z tego regionu, ktére
w duzej mierze pokrywaja sie z makroekonomicznymiwskaznikami rozwoju gospodar-
czego tych krajow. Niestety gorsza sytuacja finansowa starszych pokolen (we wszystkich
krajach) w poréwnaniu do mtodszych grup wskazuje, ze obecnie trudno bedzie reali-
zowac cele srebrnej gospodarki (gdy istotne jest zwiekszenie popytu na dobra i ustugi
dla os6b starszych, wéwczas muszg by¢ finansowane ze srodkéw prywatnych). Kon-
sumpcja prywatna musiataby by¢ stymulowana poprzez dodatkowe zachety finanso-
we (ulgi, dotacje, dofinansowanie).

Mimo wielu programéw i dziatan aktywnos¢ edukacyjna oséb starszych (jako jedne-
g0 z sektoréw wpisujacych sie w idee srebrnej gospodarki) jest niska w zasadzie we
wszystkich krajach Europy Srodkowo-Wschodniej (z wyjatkiem Estonii). Konieczne
jest zatem nie tylko opracowanie skutecznych sposobéw wspierania idei uczenia sie
przez cale zycie, ale takze zachecanie ludzi w kazdym wieku do korzystania z takich

mozliwoéci.
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5.

10.

Konieczne jest wzmacnianie aktywnoéci fizycznej i zachowan prozdrowotnych wéréod
0s6b w kazdym wieku, co przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia populacji, w tym
oso6b starszych i sedziwych. Ponadto warto wspierac uczestnictwo w zyciu spotecznym

i kulturalnym w celu zwiekszenia jakosci zycia ludnosci.

. Sektor turystyczny z udziatem o0s6b starszych jest uzalezniony od wielu czynnikéw.

Kierunek rozwoju ustug turystycznych dla oséb starszych powinien uwzgledniac
charakterystyki tej grupy ludzi, m.in. ich finanse, stan zdrowia czy sytuacje rodzinna.
Ustugi te powinny by¢ dostosowane do potrzeb i ograniczen senioréw i, co wiecej,

oferta turystyczna powinna by¢ atrakcyjna, by zacheci¢ ich do tego typu aktywnosci.

. Wiele mozliwosci dotarcia z produktami czy ustugami wiaze sie z wykorzystaniem

nowych technologii. Mimo rosngcego udziatu oséb starszych korzystajacych z kom-
putera i Internetu nadal ich aktywnoé¢é w tym zakresie jest niska i silnie zr6znicowa-
na miedzy analizowanymi krajami. Niski stopier uzytkowania komputera i Internetu
moze prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego 0s6b starszych pod wieloma wzgleda-
mi. Nalezy wspiera¢ edukacje w zakresie ICT wsrdd oséb starszych, a takze dostep do

odpowiedniego sprzetu/urzadzen.

. Wolontariat i praca spoteczna $wiadczona przez osoby starsze nie sa postrzegane jako

zrodto ekonomicznych korzysci dla srebrnej gospodarki, ale de facto jako jej uzupet-
nienie. Oprécz oczywistych korzysci dla spotecznoscilokalnych dziatalnoéé tego typu
moze mie¢ pozytywny wplyw na jakos¢ zycia oséb starszych dzieki zmniejszeniu poczu-
cia osamotnienia. Organizacja pracy spotecznej musijednak by¢ realizowana zgodnie
z okreslonymi zasadami, ktére — wraz z indywidualna motywacja i checig przy pro-
mowaniu i organizowaniu takich dzialan, szczegélnie na szczeblu lokalnym - moga
przynies¢ nowe pomysly i idee do wdrozenia (np. innowacje spoteczne w obszarze

srebrnej gospodarki).

. Bardzo waznym obszarem srebrnej gospodarki jest opieka. Osoby starsze zaréwno

sa beneficjentami systemu opiekunczego, jaki (cho¢ w mniejszym stopniu) wspieraja
inne osoby. Jest to wazne z punktu widzenia organizacji skutecznego systemu opieki,
faczacego rozwiazania opieki formalnej, w tym instytucjonalnej, i nieformalnej. Co
wiecej, te dzialania powinny by¢ spdjne, wspierajace osobe starsza i jej opiekunow
oraz rozwijane przede wszystkim na poziomie lokalnym.

Ustugi powiazane z bialg gospodarka s3 traktowane jako rozwijajacy sie sektor nowych
ustug medycznych i okotomedycznych. Istnieje wiele zawodéw powigzanych z bialg
gospodarka i zapotrzebowanie na specjalistéw swiadczacych tego typu ustugi bedzie
rosto. W wielu krajach regionu zapotrzebowanie na te kadry juz obecnie jest duze
i mozna przypuszczaé, ze bez wprowadzenia odpowiednich zmian/dziatarh w tym
sektorze coraz bardziej beda odczuwalne niedobory kadrowe. Kolejna istotna kwestia

jest konieczne zwiekszenie finansowania systemu opieki zdrowotnej/dtugotermino-
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wej, gdyz obecnie te wydatki s3 pokrywane z prywatnych funduszy, co w powigzaniu
z trudna sytuacja materialng o0séb starszych moze prowadzi¢ do negatywnych skut-
kéw zdrowotnych tej grupy ludzi.

11. Zmiany klimatyczne — w niniejszym opracowaniu nie byto odniesierr do zmian klima-
tycznych i kwestii ekologii, ktére dopiero niedawno zaistnialy w debacie publicznej
tak wyraziscie. Starsze pokolenia nie powinny by¢ wykluczane z promocji idei ochro-
ny $rodowiska, przeciwdzialania zmianom klimatycznym i myslenia ekologicznego
w swoich aktywnoéciach. Oznacza to konieczno$¢ zmian ich dotychczasowych zacho-
wan i promocje rozwiagzan proekologicznych. W przysztosci, w ramach analiz srebrnej
gospodarki, jest to niewatpliwie wazny kierunek prac badawczych, ktéry powinien

pokazywac skutki tych dziatan jako korzyéci, a nie straty dla gospodarki.

SREBRNA GOSPODARKA A COVID-19

Na koniec kwestia zwiazana z pandemia COVID-19, szczegdlnie dotyczaca 0s6b starszych i sta-
wiajaca nowe pytania, jak srebrna gospodarka i ktére jej sektory moga odpowiednio wiaczac¢
starsze pokolenia w swoje dziatania lub pozwala¢ im na aktywnosci w okreslonych sferach
w warunkach izolacji spotecznej/rygoru sanitarnego. Nowe sektory gospodarki, ktére musza sie
rozwijac takze wraz z postepem technologicznym, powinny uwzglednia¢ rézne i zmieniajace
sie w czasie potrzeby i preferencje 0séb starszych. W zwiazku z tym nalezy monitorowac opi-
nie, postawy oraz potrzeby senioréw w celu odpowiedniego dostosowania réznych rozwiazan,
produktéw i ustug do ,srebrnego pokolenia”.
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