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Zdaniem Eriksona (1964, 1965) waznym elementem ksztaltowania dojrzatej i zintegrowanej toz-
samosci jest wypracowanie osobistego stosunku do religii. Celem prezentowanego badania bylo
okreslenie zwigzku miedzy religijnoscig a rozwojem tozsamosci w okresie adolescencji. Trzystu
uczniéw krakowskich gimnazjow i liceow (w tym rowniez szkol katolickich) wypemilo Skale
Centralnosci Religijnosci Hubera oraz Kwestionariusz Stylow Tozsamosci Berzonsky’ego. Wyniki
potwierdzity zaktadany zwigzek pomiedzy stylem tozsamosci a religijnoscia, definiowang jako
system konstruktow umiejscowiony w systemie osobowosci jednostki. Wskazniki religijnosci
w wigkszosci korelowaly dodatnio ze stylem informacyjnym i normatywnym oraz negatywnie ze
stylem dyfuzyjno-unikajacym. Przywigzywanie wagi do religii i nadawanie jej waznej roli w zyciu
wiazalo sie z posiadaniem dojrzalszego i adaptacyjnego stylu tozsamosci. Brak zainteresowania
religia wystepowal natomiast u osob, ktorych tozsamos¢ jest fragmentaryczna i niezintegrowana.
Odnotowano pewne roznice miedzy uczniami szkot katolickich i niekatolickich.
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WPROWADZENIE

Erik H. Erikson (1968, 2004) uwazal, ze gléwnym i najwazniejszym zada-
niem adolescencji jest utworzenie zintegrowanego poczucia osobistej tozsamo-
$ci. Dorastanie to czas, kiedy mlody czlowiek musi odpowiedzie¢ na pytanie,
»Kim jestem”, ,do czego zmierzam” i ,jakie jest moje miejsce w S$wiecie”.
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Ksztaltowanie tozsamosci, ktére w Eriksonowskim schemacie rozwojowym zaj-
muje miejsce centralne, z jednej strony stanowi podsumowanie i syntez¢ dotych-
czasowych etapow rozwoju jednostki, z drugiej tworzy podstawy dla rozwigzy-
wania kolejnych kryzysow i dalszego rozwoju czlowieka. Zdaniem Eriksona jest
to czas szczegdlnie wazny i rownoczesnie wyjatkowo trudny w zyciu dorastajg-
cego cztowieka, a od tego, jak poradzi on sobie z przypadajacym na ten okres
kryzysem, w duzej mierze zalezy jego dalszy rozwdj i droga zyciowa.

Interesujacg kontynuacj¢ i rozwini¢gcie mysli Eriksona w zakresie kryzysu
tozsamosci i1 efektow jego rozwiazania stanowi propozycja Marci (1966, 1967,
1980), ktéry wprowadzajac pojecie statuséw tozsamosci, proponuje rozwazaé
proces ksztaltowania i rozwoju tozsamosci poprzez odniesienie do ortogonalnych
dymensji eksploracji i zaangazowania. Eksploracja odnosi si¢ zaréwno do stop-
nia zbadania przez jednostke wartosci, ktdre przyjmuje, jej przekonan i celow,
jak rowniez stopnia eksploracji réznych spotecznych rdl. Zaangazowanie nato-
miast okresla stopien stabilnosci posiadanego zestawu przekonan, wartosci i ce-
low oraz oznacza podjgcie konkretnych 16l i realizacj¢ okreslonych zadan. Za
pomocg tych dwoch dymensji mozna opisa¢ cztery statusy tozsamosci: osigg-
nigta, moratoryjng, przej¢ta i rozproszong. Najbardziej rozwojowo zaawanso-
wany status to tozsamos¢ osiggnigta. Jednostka po okresie poszukiwan i wypro-
bowywania roznych rozwigzan angazuje si¢ w realizacj¢ jasno zdefiniowanych
zadan oraz podejmuje si¢ petnienia okreslonych rél. Tozsamos¢ moratoryjna
oznacza dostrzeganie wielosci mozliwosci i ciagle poszukiwanie bez angazo-
wania si¢ w realizacj¢ okreslonych zadan. Niepodejmowanie eksploracji i trwa-
nie przy warto$ciach wyniesionych z dziecinstwa oraz budowanie koncepcji
siebie w oparciu o gotowe wzorce prowadzi z kolei do tozsamosci przejetej. Toz-
samos¢ rozproszona, stanowigca najmniej rT0zZwojowo zaawansowany status, to
efekt braku eksploracji i zaangazowania w realizacj¢ jasno okreslonych zadan
1 celow zyciowych.

Istotnym elementem procesu ksztaltowania tozsamosci jest wypracowanie
przez mlodego czlowicka wlasnej hierarchii wartosci, a cnotg, jakg moze przy-
nies¢ pozytywne rozwigzanie kryzysu tego okresu, jest wierno$¢ sobie i swoim
ideatom. Dla Eriksona okres dorastania oznacza bowiem ,poszukiwanie ludzi
1idei, ktorym mozna by okaza¢ wiernos¢, ludzi i idei, w ktérych shuzbie wydawa-
loby si¢ warto$ciowym dowodzenie sobie swej wiarygodnosci” (Erikson, 1968
za: Opoczynska, 1999, s. 129). Oczekuje sig, Ze w procesie badania i eksploro-
wania tozsamosci adolescent rozwinie osobisty punkt widzenia na kwestie natury
politycznej, zawodowej, filozoficznej 1 religijnej (Erikson, 1958, 1964, 1965).
Tozsamo$¢ ideologiczna stanowi bowiem istotny element ksztaltowania si¢ toz-
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samosci osobistej jednostki. W tym kontekscie zasadne wydaje si¢ zatem pyta-
nie, czy tozsamos$¢ rozwija si¢ w relacji do religijnych przekonan jednostki i czy
osobiste kryzysy, doswiadczane w trakcie formowania tozsamosci, idag w parze
ze wzrostem zainteresowania sprawami religii i z religijnym zaangazowaniem.

Allport (1960, 1988), ktéry zaznaczal, Ze ,,istnieje tyle odmian doswiadcze-
nia religijnego, ilu jest na §wiecie Smiertelnikdéw majacych religijne sklonnosci”
(Allport, 1988, s. 115), wyroznit dwie podstawowe orientacje religijne: we-
wnetrzng 1 zewngetrzng. Wewngtrzna orientacja religijna dostarcza, zdaniem
Allporta, znaczenia wszystkim aspektom zycia, dziatajac jako gléwny motyw
podejmowanych decyzji i dzialan jednostki 1 jest w pelni zintegrowana z jej zy-
ciem, a religia spelnia tu funkcj¢ celu. Zewngtrzna religijna orientacja, przeciw-
nie, pelni funkcj¢ instrumentalng, dostarczajac jednostce poczucia komfortu,
bezpieczenstwa czy spotecznych nagrod, i jest uzywana jako srodek do realizacji
okreslonych celéw. Ta ostatnia moze zosta¢ dodatkowo podzielona na osobista,
co oznacza, ze religia stuzy indywidualnym, osobistym celom jednostki (kom-
fort, pocieszenie, zadowolenie) oraz spoleczna, czyli stuzaca realizacji celow
spotecznych (pozyskanie przyjaciol, spoteczny prestiz) (Kirkpatrick, 1989).
Maclean, Walker i Matsuba (2004), odnoszac si¢ do wyrdznionej przez Allporta
(1960) wewngetrznej 1 zewngtrznej orientacji religijnej, uwazaja, ze mozna
je traktowac jako zintegrowang i niezintegrowang tozsamos¢ religijng. Wedlug
Allporta (1988) okres dojrzewania to czas istotnych zmian rozwojowych
w zakresie poczucia religijnego, przeksztalcania przez mlodego czlowieka jego
religijnych postaw 1 ,,uczynienia z nich wlasnego wyposazenia osobowosci”
(Allport, 1988, s. 120), co oznacza wypracowanie osobistego stosunku do religii
1zwigzanych z nig spraw.

Batson (1976; Batson, Shoenrade i Ventis, 1993), ktory twierdzi, ze Allport
zredukowat zlozona konceptualizacj¢ dojrzalego religijnego przezycia do majg-
cego tylko jeden cel zaangazowania w religi¢, proponuje wyr6znic trzecig orien-
tacje — poszukujaca (quest). Cechami charakterystycznymi tej orientacji sa:
gotowo$¢ do mierzenia si¢ z problemami bez redukowania ich zlozonosci, goto-
wos¢ na watpliwosci, a takze otwarto$¢ na zmiang. Na podstawie badan, w kto-
rych stwierdzono, ze studenci seminarium duchownego uzyskuja wyzsze wyniki
w zakresie orientacji poszukujgcej anizeli inni studenci (Batson i Shoenrade,
1991), sugerowano, ze orientacja ta moze odzwierciedla¢ proces poszukiwania
1 podazania w kierunku bardziej dojrzatej formy religijnosci, ksztaltowanej
w ,,warsztacie watpliwosci” (workshop of doubt), ale prowadzacej ostatecznie do
glebokiego zaangazowania i wzmocnienia wiary.
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Jesli orientacje religijng postrzega si¢ jako postawe jednostki wobec religii,
wydaje sig, Ze sa podstawy, aby sadzi¢, ze moze by¢ ona zwigzana ze sposobem
rozwigzywania kryzysu tozsamosciowego przez mlodego czlowieka. Jak wyka-
zaly badania Watsona i wspolpracownikow (1998), tozsamosciowe zaangazowa-
nie jest rzeczywiscie pozytywnie skorelowane z religijnosciag wewnetrzng i nega-
tywnie z religijno$cig zewngtrzng oraz poszukujgcg. W innych badaniach (Foster
i LaForce, 1999) jednak stwierdzono, Ze to osoby o rozproszonej tozsamosci, nie
eksplorujace rdéznych mozliwosci 1 nie angazujgce si¢ w okre$lone dzialania,
osiagnely znacznie wyzsze wyniki niz osoby z tozsamoscig osiggni¢ta — zarowno
pod wzglgdem wewngtrznej, jak 1 zewnetrznej orientacji religijnej. Uzyskane
wyniki okazujg si¢ zatem niejednoznaczne i nie pozwalajg odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy okreslony status tozsamosci wigze si¢ z konkretna religijna orientacja.

Roéwniez nieliczne badania, w ktoérych probowano bada¢ zwiazki mig¢dzy
stopniem religijnego zaangazowania a sposobem radzenia sobie z konfliktami
doswiadczanymi przez jednostke w procesie poszukiwania wlasnej tozsamosci,
nie daly jednoznacznych wynikow.

Podczas gdy niektore badania wskazywaly na wyzszg religijno$¢ u jednostek
Z wyzszym zaangazowaniem (tozsamos¢ osiggni¢ta i przejeta) (Markstrom-
Adams, Hofstra 1 Dougher, 1994; Tzuriel, 1984; Verhoeven i Hutsebaut, 1995),
to w innych (Markstrom-Adams,1999) stwierdzono brak relacji miedzy dymen-
sjami ideologicznej tozsamosci (tj. tego aspektu tozsamosci osobistej, ktory od-
nosi si¢ do kwestii religijnych, politycznych czy filozoficznych) a wskaZznikami
religijnego zaangazowania. Wyniki kolejnych badan wskazaty z kolei, ze osoby
o tozsamosci dyfuzyjnej i moratoryjnej charakteryzujg si¢ religijng niedojrzalo-
Scig (Markstrom-Adams i Smith, 1996). W badaniach, w ktérych odwolywano
si¢ do wyréznionych przez Marci¢ (1987) wymiaréw tozsamosci, stwierdzono
pozytywna korelacje miedzy zaangazowaniem tozsamosciowym i stopniem reli-
gijnego zaangazowania (Markstrom-Adams, 1999) oraz brak relacji mi¢dzy eks-
ploracja a religijnym zaangazowaniem (Parker, 1985).

Chociaz paradygmat statusow tozsamosci zaproponowany przez Marci¢ oka-
zal si¢ uzyteczny w badaniach empirycznych dotyczacych tozsamosci (Berzon-
sky 1 Adams, 1999; Marcia, 1980; Waterman, 1982), to jest on krytykowany za
traktowanie statusow tozsamosci jako zmiennych dyspozycyjnych i statycznych
(Cote 1 Levine, 1987, 1988; van Hoof, 1999). Wydaje si¢, ze taki sposdb ujmo-
wania tozsamo$ci moze nie oddawaé w pelni istoty jej funkcjonowania i rozwo-
ju. Prébe konceptualizacji indywidualnych réznic w rozwoju tozsamosci, zorien-
towanych w wiekszym stopniu na proces, podjat Berzonsky (1990, 2008), pro-
ponujac wyrdznienie trzech styldw tozsamosei. Zdaniem autora style tozsamosci
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okres$lajg sposoby opracowywania informacji i radzenia sobie z problemami,
ktére pojawiajg sie w kryzysie tozsamosci i mogg byé rozwazane jako formy
spolecznego poznania czy tez jako poznawcze teorie Ja, poprzez ktére adole-
scent spostrzega i tworzy obraz rzeczywistosci. Styl tozsamosci okresla strategie,
jaka przyjmuje jednostka, rozwigzujac wazne zyciowe problemy, w tym rowniez
problemy dotyczace wiasnej tozsamosci, oraz wskazuje na mechanizmy zaradcze
(coping mechanism), przez nig stosowane w przypadku wystgpienia jakis$ trudno-
§ci. Osoby zorientowane informacyjnie radzg sobie z kwestiami tozsamoscio-
wymi i osobistymi decyzjami, aktywnie poszukujac, opracowujac i wykorzystu-
jac istotne w kontekScie rozwoju tozsamos$ci informacje. Kiedy zetkng sie
z informacja, ktora jest niezgodna z ich koncepcjag Ja, osoby te sg gotowe na
zrewidowanie i przeorganizowanie percepcji siebie. Osoby o stylu normatywnym
skupiajg sie na oczekiwaniach i preskrypcjach podtrzymywanych przez osoby
znaczace (rodzicéw czy inne autorytety) lub grupy odniesienia (np. okreslone
tradycje religijne, Koscidt). Obstajg one sztywno przy istniejacych strukturach
tozsamosci, w ktére wprowadzajg wszystkie istotne dla tozsamosci informacje,
i odrzucajg te, ktére mogtyby zagrozi¢ wytworzonej juz koncepcji Ja. Dyfuzyj-
no-unikajace jednostki charakteryzuje zwtoka w podejmowaniu decyzji odnosza-
cych sie do osobistych problemoéw i wiasnej tozsamosci. Jak twierdzi Berzonsky
(1990), ten styl tozsamosci oznacza fragmentaryczne, luzno powigzane i stabo
zintegrowane struktury tozsamosci. Badania wykazaty, ze jednostki o osiggnie-
tym i moratoryjnym statusie tozsamosci uzywaja przede wszystkim informacyj-
nego stylu tozsamosci, o przejetej - normatywnego, a o dyfuzyjnej - dyfuzyjno-
-unikajacego (Berman i in., 2001; Berzonsky, 1992; Berzonsky i Kuk, 2000).
Prébe okreslenia relacji miedzy religijnoscig a rozwigzywaniem kryzysu toz-
samosci, definiowanej za pomocg stylow tozsamosci Berzonsky’ego, podjeli
belgijscy badacze: Duriez, Soenens i Beyers (2004). Ich celem byta integracja
teorii Berzonsky’ego z wielodymensyjnym modelem religijnosci Wulffa (1991).
Przystepujac do badan oczekiwali, ze jednostki o stylu informacyjnym, ktore
w celu dokonania osobistej integracji elementdéw tozsamosci aktywnie poszukujg
i dokonujg ewaluacji informacji, bedg wykazywac sie osobistg i symboliczng
interpretacjg fenomenu religijnego. W przypadku oséb normatywnie zorientowa-
nych, ktére opieraja sie i dostosowuja do przepiséw i standardoéw os6b znacza-
cych i grup odniesienia, oczekiwano zaleznosci odwrotnej. Biorgc pod uwage, ze
dla wigkszosci flamandzko-belgijskiego spoteczenstwa tradycja chrzescijanska -
katolicka jest bardzo wazna, a religia katolicka moze by¢ rozwazana jako czesé
kulturowej spuscizny, autorzy oczekiwali, ze jednostki normatywnie zoriento-
wane bedg nastawione na literalng akceptacje przepisow i dogmatéow Kosciota
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katolickiego. Roéwniez osoby o stylu dyfuzyjno-unikajacym powinny wykazywac
si¢ sklonno$cig do literalnego przyjmowania tresci religijnych, ale z innych niz
osoby normatywne powodow. Zdaniem Durieza, Soenensa i Beyersa (2004) mo-
ze to wynika¢ z chgci uniknigcia trudéw zwigzanych z dociekaniem i wypraco-
wywaniem osobistego stosunku do réznych waznych zyciowo kwestii, w tym
réwniez do religii.

Wyniki badan potwierdzily oczekiwania badaczy i wykazaly, ze osoby
w poznej adolescencji, ktore uzywaja stylu informacyjnego, maja tendencje¢ do
interpretowania tresci religijnych w osobisty i symboliczny sposéb. Potwierdza
to tezg, ze informacyjnie zorientowani adolescenci krytycznie odnosza si¢ do
religijnych tresci, dokonujg ich ewaluacji i badaja, czy korespondujg one z ich
osobista definicja Ja (Berzonsky, 1990). Stwierdzono réwniez, ze osoby o stylu
dyfuzyjno-unikajacym interpretuja tresci religijne w sposéb literalny, co potwier-
dza przypuszczenie, ze mogg one w ten sposob unika¢ trudnych dociekan w kwe-
stiach religijnych i osobistego zaangazowania w ksztattowanie wlasnego wobec
nich stosunku. Wyniki analizy korelacji ukazaly roéwniez, ze adolescenci, ktérzy
uzywaja stylu normatywnego, sa bardziej religijni od 0soéb o pozostalych stylach
tozsamosci, przy czym warto zaznaczy¢, ze religijnos¢ okreslana byta w tym
przypadku przez przywigzanie do tradycji religijnej. Wynik jest spdjny z przed-
stawiong przez Berzonsky’ego charakterystyka tego stylu. Adolescenci o norma-
tywnym stylu tozsamosci sg sklonni do opierania si¢ na przepisach i standardach
zar6wno 0sOb znaczacych, grup odniesienia, autorytetu, jak i tradycji.

Kwestia wzajemnych relacji migdzy rozwojem tozsamos$ci jednostki a jej
stosunkiem do religii i religijnym zaangazowaniem jest niewatpliwie wazna
1 warta blizszego poznania. Dotychczas przeprowadzono stosunkowo niewiele
badan poswigconych temu problemowi (por. Duriez, Soenens 1 Beyers, 2004;
Leak, 2009), a uzyskane wyniki okazaly si¢ niejednoznaczne. Istnieje zatem po-
trzeba dalszych badan w tym zakresie, ktore pozwola okresli¢ wzajemne zwigzki
mi¢dzy postawg jednostki wobec religii 1 jej religijnym zaangazowaniem a spo-
sobami radzenia sobie z kryzysem tozsamo$ciowym i ksztaltowaniem osobistej
tozsamosci.

CEL BADAN WEASNYCH
IICH TEORETYCZNE PODSTAWY

Celem prezentowanych badan byto okreslenie zwigzku mig¢dzy ksztattowa-
niem przez mlodziez tozsamosci osobistej a jej religijnoscia. Przystepujac do
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badan, postawiono pytanie: Czy istnieje zwigzek miedzy religijnoscig a ksztal-
towanym przez mtodziez stylem tozsamosci? Przyj¢tySmy za Berzonskim (1990,
2008), ze styl tozsamos$ci okresla strategi¢ rozwigzywania waznych zyciowo
probleméw oraz rodzaje mechanizméw zaradczych stosowanych przez jednost-
ke¢. Jak juz wspomniano wczesniej, mozliwe sg trzy style 1 powigzane z nimi
strategie radzenia sobie z problemami dotyczacymi wlasnej tozsamosci, jak réw-
niez waznymi problemami Zzyciowymi: informacyjny, normatywny i dyfuzyjno-
-unikajacy.

Badajac religijnos¢, odwolaly$my si¢ do teorii 1 metody opracowanej przez
Hubera (2003). Tworzac wlasng teori¢, Huber podejmuje probg syntezy teorii
autonomii funkcjonalnej Allporta (1960) i koncepcji wielowymiarowej struktury
religijnosci Starka 1 Glocka (1968), rozwaza religijnos¢ jako system konstruktow
dotyczacych religii, ktore moga zajmowac r6zna pozycje w systemie osobowosci
jednostki. Im czgsciej sa one aktywowane, czyli im czesciej jednostka odwoluje
si¢ do kwestii zwigzanych z religig, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze beda
one zajmowa¢ centralng pozycje w jej systemie osobowosci i odgrywaé wazniej-
sza rolg przy rozwazaniu réznych problemdéw i podejmowaniu decyzji. Wraz ze
wzrostem centralnosci konstruktéw religijnych wzrasta rowniez ich autonomia,
ktoéra wiaze si¢ z wewngtrzng motywacja religijng. Autonomiczny sposob funk-
cjonowania systemu konstruktow religijnych oznacza, Ze nie sg one ograniczone
przez zaden system konstruktow nadrzednych. Gdy system konstruktow religij-
nych zajmuje pozycj¢ podporzadkowana w systemie osobowosci cztowieka,
mamy zdaniem Hubera do czynienia z religijno$cig heteronomiczng 1 zewngtrzng
motywacja religijna. Religijnos¢ heteronomiczna czy marginalna oznacza, Ze
osoba przywigzuje niewielka wage do spraw zwigzanych z religia.

Przystepujac do badan, chcialy$my okresli¢ zwigzek miedzy centralno$cia
religijnosci a wypracowanym przez jednostke stylem tozsamosci, czyli spraw-
dzi¢, czy istnieje zaleznos¢ migdzy tym, jaka wage do religii 1 zwigzanych z nig
spraw przywiazuje mtody czlowiek, a strategig rozwigzywania przez niego pro-
bleméw zwigzanych z tozsamos$cig 1 stosowanymi mechanizmami zaradczymi.
Oczekiwalysmy, ze styl informacyjny, oznaczajgcy otwarto$¢ na nowe informa-
cje, zlozonos¢ poznawcza oraz elastyczne zaangazowanie, moze wigzaé si¢
z autonomicznym typem religijno$ci, oznaczajacym centralnos¢ konstruktow
religijnych w osobowosci jednostki, i jej zainteresowaniem religig i sprawami
z nig zwigzanymi. Oczekiwania te opieralySmy z jednej strony na teorii Erikso-
na, zgodnie z ktérg wypracowanie stosunku do religii i zwigzanych z nig spraw
stanowi¢ ma wazny element w ksztaltowaniu w petni zintegrowanej i dojrzalej
tozsamosci osobistej, a z drugiej na wynikach badan wskazujgcych na zwigzek
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mi¢dzy religijno$cia 1 zaangazowaniem religijnym a zaangazowaniem tozsamo-
Sciowym (Markstrom-Adams, Hofstra 1 Dougher, 1994; Tzuriel, 1984; Verho-
even 1 Hutsebaut, 1995; Markstrom-Adams, 1999).

Przewidywalysmy, ze styl normatywny, oparty na konformizmie i naslado-
waniu, oznaczajacy oparcie si¢ na autorytetach i osobach znaczacych oraz spel-
nianie spotecznych oczekiwan, bgdzie rowniez wigzal si¢ z zainteresowaniem
religig 1 centralnym miejscem konstruktow religijnych w osobowosci jednostki.
Oczekiwanie to wigzaty$my z faktem, Zze spoleczenstwo polskie to w znacznej
mierze ludzie wierzacy, Koscidl katolicki odgrywa wazna rolg w Zzyciu spotecz-
nym, a jego nauka wywiera duzy wplyw na poglady i sposob myslenia znacznej
czesel spoleczenstwa. Stad osoby, ktore w budowaniu wlasnej tozsamosci w du-
zym stopniu opierajg si¢ na autorytetach i starajg si¢ spelia¢ spoleczne oczeki-
wania, bgdg traktowac sprawy dotyczace religii jako istotne w ich zyciu. Zakla-
dalysmy, Ze styl dyfuzyjno-unikajacy, symbolizujacy zwloke i unikajace dziata-
nie, bedzie wspolwystgpowaé z niewielkim zainteresowaniem sprawami religii
1 tym samym wigza¢ si¢ z religijno$cig marginalng. Oczekiwanie to wynika
z faktu, Ze osoby o tym stylu tozsamosci nie podejmuja wysitku wypracowania
osobistego stosunku do réznych waznych zyciowo kwestii, nie podejmujg istot-
nych z punktu widzenia ksztaltowania wlasnej tozsamosci i drogi Zyciowej decy-
Zji 1 nie angazuja si¢ w realizacj¢ okreslonych wartosci, zadan czy celéw zycio-
wych, co pozwala przypuszczaé, ze roéwniez ich zaangazowanie religijne bedzie
raczej niewielkie.

Na formutowanie tego typu przypuszczen pozwalaja rdéwniez wyniki dotych-
czas prowadzonych badan, ktére wskazywaly na religijng niedojrzato$¢ oséb
0 tozsamos$ci moratoryjnej i dyfuzyjnej (Markstrom-Adams i Smith, 1996) oraz
na zwigzek migdzy zaangazowaniem tozsamosciowym i stopniem religijnego
zaangazowania (Markstrom-Adams, 1999).

Z uwagi na zainteresowanie zwiazkiem mig¢dzy religijnoscig i ksztattowa-
niem przez adolescentéw wilasnej tozsamosci, cheiatySmy zwigkszy¢ prawdopo-
dobienstwo dotarcia do 0s6b o réznym religijnym zaangazowaniu. Z tego powo-
du postanowilysmy obja¢ badaniami mlodziez ucz¢szczajgca do szkol katolic-
kich i szkot niekatolickich. Oczekiwalysmy, ze osoby uczeszczajace do szkoét
katolickich moga przejawia¢ wigksze zainteresowanie sprawami dotyczacymi
religii, religia moze mie¢ dla nich wigksze znaczenie, a konstrukty religijne
mogg zajmowac bardziej centralne miejsce w ich strukturze osobowosci w po-
réwnaniu z osobami uczg¢szczajagcymi do innych szkoél. Uznatysmy, ze z jednej
strony przywigzywanie duzej wagi do religii 1 wigksze religijne zaangazowanie,
zar6wno ucznidw, jak i ich rodzicéw, moglo wplyna¢ na decyzj¢ podjecia nauki
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w szkole katolickiej, z drugiej edukacja w szkole katolickiej moze skutkowac
zwickszonym religijnym zaangazowaniem, bardziej dojrzalg religijnoscig 1 wigk-
szym zainteresowaniem sprawami religii, a tym samym przyczynia¢ si¢ do
zwickszenia centralnosci struktur religijnych w osobowosci jednostki przez ich
czesty aktualizacj¢. Dodatkowymi pytaniami, jakie zadalysmy, przystgpujac do
badan, byly: Czy mlodziez uczgszczajgca do szkot katolickich wykazuje wigk-
sze zainteresowanie sprawami religii, a konstrukty religijne zajmuja bardziej
centralne miejsce w jej strukturze osobowosci anizeli w przypadku uczniow
szkol niekatolickich?, Czy istniejg réznice w zakresie zwigzkow religijnosci
ze stylem tozsamosci miedzy mlodziezg uczaca si¢ w szkolach katolickich
i niekatolickich?

Zmiennymi uwzglednianymi w prowadzonych analizach byly réwniez ple¢
oraz wiek, stad kolejne pytanie badawcze: Czy istniejg réznice w relacjach mig-
dzy religijnoscia 1 stylem tozsamosci migdzy dziewczetami i chlopcami oraz
mi¢dzy adolescentami mlodszymi (uczniami gimnazjum) i starszymi (uczniami
liceum)?

METODA

Osoby badane i procedura

W badaniu wzieto udzial 300 uczniéw krakowskich szkét ponadpodstawo-
wych w wieku 14-18 lat (M = 15,74; SD = 1,56). Grupa liczyla 168 dziewczat
(56% badanych) i 132 chtopcow (44% badanych); 54% os6b badanych stanowili
uczniowie gimnazjum (162 osoby, M = 14,58 roku; SD = 1,08), a pozostate 46%
to uczniowie licedow ogdlnoksztalcacych (138 oséb, M = 17,10 roku; SD = 0,71).
Wisréd badanych znajdowalo sie 158 ucznidow (52,67%) szkot katolickich, z cze-
2o 109 0s6b bylo uczniami katolickich gimnazjéw (67% przebadanej mtodziezy
gimnazjalnej), a 49 — uczniami katolickich liceéw (35% przebadanej mtodziezy
licealnej). W poszczegdlnych grupach rozklad plci prezentowal si¢ nastepujaco:
dziewczegta 1 chlopcy stanowili odpowiednio 58,5% 1 41,5% przebadanych
ucznidw gimnazjow niekatolickich, 57,8% 1 42,2% uczniéw gimnazjéw katolic-
kich, 56,2% 1 43,8% ucznidéw licedéw niekatolickich oraz 49% i 51% ucznidéw
liceéw katolickich.

Badania prowadzono na terenie szkoly 1 mialy one charakter badan grupo-
wych. Udzial w nich byt dobrowolny. Uczniowie wypehiali kolejno Kwestiona-
riusz Stylow Tozsamos$ci oraz Skale Religijnosci. Czas wypelniania kwestiona-
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riuszy byl nieograniczony, a kwestionariusze byly kodowane, co mialo zapewnic
anonimowo$¢ uczestnikom badan.

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano dwa kwestionariusze: Kwestionariusz Stylow Tozsa-
mosci (IS1 3 — Identity Style Inventory) autorstwa Berzonsky’ego, w polskigj
adaptacji Alicji Senejko (2007, 2010), a takze Skalg Centralnosci Religijnosci
(C-15 — Centrality of Religiosity Scale) Hubera, w adaptacji Beaty Zarzyckiej
(2007).

Kwestionariusz Styléw Tozsamosci sklada si¢ z 40 twierdzen dotyczacych
przekonan, postaw 1 sposobdw radzenia sobie w réznych sytuacjach. Osoba ba-
dana zaznacza na skali szacunkowej (od 1 — ,,zupelnie mnie nie dotyczy” do
5 — ,,zdecydowanie mnie dotyczy”), w jakim stopniu poszczegoélne zdania jg
charakteryzuja. Uzyskane odpowiedzi stanowig podstawg do obliczenia wskazni-
kow trzech stylow tozsamosci — stylu informacyjnego, normatywnego i dyfu-
zyjno-unikajgcego oraz wskaznika zaangazowania. Rzetelno$¢ kwestionariusza,
mierzona za pomocg wspdtczynnika a Cronbacha, obliczona na prébie polskich
adolescentow, w kilku badaniach wynosita: dla stylu informacyjnego od a = 0,61
do a = 0,74; dla stylu normatywnego o = 0,58 do o = 074; dla stylu dyfuzyjno-
-unikajacego o = 0,68 do a = 0,81 i dla zaangazowania od « = 0,62 do a = 0,78
(Senejko, 2010a, 2010b). Wskazniki rzetelnosci, uzyskane przez autorki pre-
zentowanych badan, wynosity kolejno: a = 0,67 dla stylu informacyjnego i nor-
matywnego, o = 0,62 dla stylu dyfuzyjno-unikajacego oraz a = 0,61 dla
zaangazowania.

Skala Centralnosci Religijnosci to narz¢dzie przeznaczone do pomiaru cen-
tralnosci religijnosci, czyli autonomii systemu konstruktéw religijnych w struk-
turze wszystkich konstruktéw osobistych czlowieka. Skala daje ponadto mozli-
wosC oszacowania centralnosci pigciu wymiardw religijnosci, ktére Huber za-
czerpnal od Starka 1 Glocka (1968): czysto poznawczego zainteresowania pro-
blematykq religijng — przekonan religijnych, wyrazajacych stopien subiektywnie
ocenianego prawdopodobienstwa istnienia rzeczywistos$ci transcendentnej, do-
Swiadczenia religijnego, rozumianego jako poczucie boskiej obecnosci 1 inter-
wencji w zyciu badanej osoby, a takze modlitwy 1 kultu — odnoszacych sig kolej-
no do nawigzywania kontaktu z rzeczywisto$cig transcendentng oraz do spolecz-
nego zakorzenienia religijnosci 1 uczestnictwa w nabozenstwach. Kazdy z wy-
mienionych wymiarO6w zoperacjonalizowano za pomocg trzech pytan koncen-
trujacych sie na czestosci (np. ,,Jak czesto zazwyczaj modlisz sig?”’) 1 subiektyw-



RELIGIINOSC A KONSTRUOWANIE TOZSAMOSCI OSOBISTEJ 115

nej waznosci (np. ,,Jak waznajest dla Ciebie modlitwa osobista?”). Odpowiedzi
udzielane sg na 5-punktowej skali szacunkowej. W przypadku pytan o waznos¢
mozliwe odpowiedzi to: ,wcale”, ,mato”, ,$rednio”, ,,do$¢” oraz ,bardzo”,
a czesto$¢ mozna wyrazic¢, wybierajgc jedno z nastepujacych okreslen: ,,nigdy”,
»rzadko”, ,,czasem”, ,,czesto” i ,bardzo czesto”, cojest rownoznaczne z otrzyma-
niem od 1 do 5 punktow. W przypadku dwdch pozycji testowych poszerzono
liczbe odpowiedzi do wyboru do 7 i 9. Na etapie obliczania wynikéw podlegaja
one jednak transformacji do skali 5-punktowe;j.

Suma punktéw uzyskanych dla kazdego z pieciu wymiaréw religijnosci two-
rzy wynik ogolny - miare centralnosci religijnosci. Wynik og6lny moze by¢ row-
niez wyrazony za pomocg skali nominalnej. W zalezno$ci od liczby uzyskanych
punktéw mozna mowic o religijnosci marginalnej (15-30 punktoéw), religijnosci
heteronomicznej (31-59) oraz religijnosci autonomicznej (60-75).

Badania prowadzone przez autorke polskiej adaptacji narzedzia Hubera
wskazaty na zadowalajacg rzetelno$¢ i trafnos$¢ skali C-15. Przeprowadzone ana-
lizy daty podstawy do wnioskowania, ze skala zapewnia dobry pomiar religijno-
§ci, stanowigc uzyteczne narzedzie o wiasciwosciach psychometrycznych poréw-
nywalnych z wersjg oryginalng (Zarzycka, 2007)1. Rzetelno$¢, obliczona przez
autorki prezentowanych obecnie badan, wynosita kolejno: a = 0,83 dla skali
zainteresowania problematyka religijng, a = 0,87 dla skali przekonania religijne,
a = 0,90 dla skali modlitwy, a = 0,85 dla skali do$wiadczenie religijne oraz
a = 0,76 dla skali kultu.

Wyniki

Przystepujac do badan, ktorych celem byto okreslenie zwigzku miedzy reli-
gijnoscig a sposobem rozwigzywania kryzysu tozsamosci i strategig rozwigzy-
wania waznych tozsamosciowo decyzji, chcac zwiekszy¢ zréznicowanie wyni-
koéw w zakresie centralnosci religijnosci, badaniami objeto miodziez uczeszcza-
jacg do szkot katolickich i niekatolickich. Oczekiwano, ze uczniowie szkét kato-
lickich beda przejawia¢ wigksze religijne zaangazowanie, a konstrukty religijne
beda zajmowaty u nich bardziej centralng pozycje anizeli w przypadku pozosta-
tych uczniéw. Analize zebranych danych rozpoczetySmy zatem od poréwnania
Srednich wynikoéw, jakie w Skali Centralnosci Religijnosci uzyskali uczniowie
szkot katolickich i niekatolickich (Tabela 1).

1 Doktadne informacje na temat polskiej adaptacji skali C-15 oraz wskaznikéw trafnosci
i rzetelnosci skali zob. Zarzycka (2007).
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Tabela 1
Wyniki uzyskane przez osoby badane w zakresie poszczeg6lnych podskal Skali Centralnosci Religij-
nosci z uwzglednieniem typu szkoty orazptci oséb badanych

Wyniki Wyniki  Wyniki dlaWyniki dla
dla grupy dlagrupy grupy grupy
uczniow uczniow CIV,ZJ LIV <W CIV, 23 LV<W

GIM LO NKAT KAT
N = 162 N=138 N=142 N =158

Wyniki Wyniki Wyniki

dla catej dlagrupy dlagrupy
grupy  dziewczat chiopcéw
N =300 N=168 N =132

Zainteresowanie

8,00 8,02 7,98 7,56 8,53 7,53 8,43
problematyka

SD=280 SD=261 SD=302 SD=275 SD=27/ SD=256 SD=293

religijng
Przekonania 12,05 12,28 11,76 11,93 12,20 11,43 12,61
religijne SD=309 SD=282 SD=338 SD=310 SD=307 SD=325 SD=283
Modlit 10,36 10,81 9,77 10,61 10,05 9,54 11,09
odlitwa SD=360 SD=340 SD=378 SD=350 SD=371 SD=362 SD=343
Doswiadczenie 8,33 8,64 7,92 8,40 8,25 7,68 891
religijne SD=317 SD=308 SD=324 SD=323 SD=311 SD=299 SD=322
Kult 10,38 10,71 9,95 10,70 9,99 95 11,16

SD=328 SD=315 SD=342 SD=309 SD=347 SD=349 SD=288

49,11 50,46 47,39 49,19 49,01 45,68 52,2

Centralnos¢ SD=1319 SD=1249 SD=1390 SD=13033 SD=1343 SD = 1323 SD = 1241

Uwaga. Pismem pdtgrubym zaznaczono pary $rednich, ktérych réznice sg istotne na poziomie
p <0,05.

Zgodnie z przewidywaniami wyniki uczniow szkot katolickich okazaty sie
istotnie wyzsze niz wyniki pozostatych uczniow - dotyczy to wszystkich wskaz-
nikéw, jakich dostarcza narzedzie. Efekty poréwnan miedzygrupowych wynoszg
kolejno: U=8104,5; Z=4,15ip < 0,001; r = 0,24 - w skali centralnosci religij-
nosci; U= 9365,0; Z =247 ip <0,05; r = 0,14 - w skali zainteresowania pro-
blematyka religijng; U = 8566,0; Z = 3,53 ip < 0,001; r = 0,20 - w skali przeko-
nan religijnych; U = 8385,0; Z = 3,78 ip < 0,001; r = 0,22 - w skali modlitwy;
U=28728,0; Z=332ip <0,01; r=0,19 - w skali doSwiadczenia religijnego
oraz U=8131,5; Z=4,11ip <0,001; r = 0,24 - w skali kultu.

Nastepnie poréwnatysmy wyniki, jakie analizowane grupy badanych uzy-
skaty w Kwestionariuszu Styléw Tozsamosci (Tabela 2). Istotne réznice pojawity
sie jedynie w przypadku stylu informacyjnego (U = 9638,5; Z = -2,05 ip < 0,05;
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r = 0,12). Uzyskana dla tego wskaznika Srednia wynosita 31,81 w grupie
uczniéw szkot niekatolickich i 33,2 w grupie ucznidw szkét katolickich.

Wysokosci srednich uzyskanych w Skali Centralnosci Religijnosci i w Kwe-
stionariuszu Styléw Tozsamosci porownywatySmy réwniez pod wzgledem ewen-
tualnych réznic zwigzanych z picig i wiekiem oséb badanych. Rdznice mie-
dzypiciowe uwidocznity sie jedynie w skali modlitwy, w ktdrej dziewczeta
osiggnety 10,81 punktéw, a chtopcy 9,77 (U = 9362,0; Z = 2,31; p < 0,05;
r = 0,13), nie odnotowano ich natomiast w zakresie styldw tozsamosci. Zesta-
wienie wynikow uczniéw gimnazjum i liceum wskazuje na kolejne istotne rozni-
ce (Tabele 1i 2). Pojawity sie one w zakresie stylu informacyjnego (Srednie wy-
nosity odpowiednio: 31,86 i 33,29; U = 9369,5; Z = -2,05 ip < 0,05; r = 0,12)
oraz w ramach skali zainteresowania problematyka religijng (odpowiednio: 7,56
i 8,53; U=28870,5; Z=-3,08 ip <0,01; r=0,18).

Tabela 2
Wyniki uzyskane przez osoby badane w zakresie poszczeg6lnych podskal Kwestionariusza Styléw
Tozsamosci z uwzglednieniem typu szkoty orazptci os6b badanych

Wyniki Wyniki Wyniki Wyniki
dla grupy dla grupy dlagrupy dlagrupy
uczniéw uczniéw uczniéw ucznidéw
GIM LO NKAT KAT
N =162 N=138 N=142 N =158

Wyniki Wyniki Wyniki

dla catej dla grupy dlagrupy
grupy  dziewczat chtopcéw
N=300 N=168 N =132

Styl 32,52 32,33 32,77 31,86 33,29 31,81 33,28
informacyjny SD=573 SD=53 SD=619 SD=531 SD=612 SD=558 SD=5,80
Styl 32,99 32,90 33,10 32,28 33,82 33,58 32,46
normatywny SD=616 SD=558 SD=68 SD=643 SD=574 SD=540 SD=6,75
Styl dyfuzyjno- 27,75 27,42 28,16 27,94 27,52 27,83 27,67
-unikajacy SD=605 SD=593 SD=619 SD=612 SD=598 SD=591 SD=6,18

34,58 34,05 35,25 34,06 35,19 34,31 34,82

Zaangazowanie o _gg9 Sp=581 SD=549 SD=52 SD=614 SD=575 SD =565

Uwaga. Pismem pdtgrubym zaznaczono pary $rednich, ktérych réznice sg istotne na poziomie
p <0,05.
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Nastepnie zbadaty$my zwigzek miedzy centralnoscig religijnosci i wynikami
uzyskanymi przez badanych w poszczegdlnych podskalach religijnosci a stylami
tozsamosci. Analizy przeprowadzone dla calej grupy badanych wykazaly, ze
wielkosci wszystkich zwigzkow korelacyjnych osiagnety istotno$é statystyczng i,
poza warto$ciami uzyskanymi dla stylu dyfuzyjno-unikajgcego, mialy charakter
dodatni (Tabela 3). Prawidlowosci te, z nielicznymi wyjatkami, uwidocznily si¢
réwniez w analizach obejmujgcych poszczegolne podgrupy badanych. Wyniki,
ktore nie osiggnely istotnosci statystycznej, dotyczyly poszczegdlnych zwigzkoéw
ze stylem dyfuzyjno-unikajacym. W grupie chlopcéw (Tabela 4) styl ten osiggnat
istotny ujemny zwigzek jedynie z wynikami w skali przekonan religijnych
(r=-0,18; p < 0,05) i kultu (» =-0,19; p < 0,05), w grupie gimnazjalistow (Tabe-
la 3) — modlitwy (» = -0,16; p < 0,05), kultu ( = -0,17; p < 0,05) i centralnosci
religijnosci (» = -0,19; p < 0,05). Podobna sytuacja ma miejsce rOwniez w przy-
padku ucznidéw szkdt katolickich, u ktérych styl dyfuzyjno-unikajacy koreluje
istotnie ujemmnie ze wskaZnikami zainteresowania problematyka religijng
(r =-0,17; p < 0,05), modlitwy (» = -0,24; p < 0,05), doswiadczenia religijnego
(r = 0,26; p < 0,05), kultu (» = -0,21; p < 0,05) i centralno$ci religijnosci
(r = -0,28; p < 0,05), oraz badanych uczg¢szczajacych do szkol niekatolickich,
u ktérych omawiany styl tozsamosci koreluje ujemnie tylko ze wskaZznikami
zainteresowania problematykg religijng (» = -0,17; p < 0,05), przekonan religij-
nych (r = -0,23; p < 0,05), kultu (» = -0,19; p < 0,05) 1 centralnosci (» = -0,19;
p < 0,05) (Tabela 5). W ostatniej grupie dodatkowo nie odnotowano istotnego
zwigzku migdzy zaangazowaniem a modlitwa.

Prowadzone analizy (ANOVA rang Kruskala-Wallisa oraz test U Manna-
-Whitneya z poprawka na wielokrotne poréwnania) wskazaly, ze uczniowie
o religijnosci autonomicznej osiggneli istotnie wyzsze wyniki w zakresie stylu
informacyjnego niz osoby o religijnosci heteronomicznej (U = 5376,5; Z = 4,28
ip <0,001; »=0,26) i marginalnej (U = 517,0; Z= 4,481 p < 0,001; » = 0,42).
Podobnie prezentowaly si¢ poréwnania uwzglgdniajace wskazniki stylu norma-
tywnego (odpowiednio: U = 5577,0; Z = 3,95 i p < 0,001; » = 0,24 oraz
U=551,5;Z2=4,251p <0,001; »=0,40), a takze zaangazowania (odpowiednio:
U=5493,5; Z=4,091p <0,001; » = 0,25 oraz U = 650,0; Z = 3,59 1 p < 0,001;
r=0,34).

Odmienne wyniki uzyskano natomiast w analizach skupiajgcych si¢ na stylu
dyfuzyjno-unikajgcym: osoby o religijnosci marginalnej i heteronomicznej osig-
galy wyzsze wyniki w ramach omawianego stylu niz osoby o religijnosci autono-
micznej (kolejno: U = 716,5; Z = 3,151 p < 0,01; » = 0,39 oraz U = 5432,0;
Z=4,191p <0,001; r=0,25).
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Poréwnania pomiedzy wynikami badanych o religijnosci heteronomicznej
i marginalnej uwidocznity ponadto réznice w zakresie stylu informacyjnego
(U= 1909,0; Z =241 ip < 0,05; r = 0,16) oraz normatywnego (U = 1930,0;
Z=224ip <0,05 r=0,15); w obu przypadkach pierwsza grupa uzyskata wyz-
sze wyniki.

Tabela 3
Zwigzek miedzy religijnoscia a stylami tozsamos$ci (korelacja porzadku rang Spearmana)
z uwzglednieniem stopnia szkoty

Style tozsamosci

Informacyjny Normatywny Dyfuzyjno-unikajacy Zaangazowanie

ogétem GIM LO ogotem GIM LO ogétem GIM LO ogétem GIM LO
N =300 N=162 N=138 N=300 N=162 N=138 N=300 N=162 N=138 N=300 N=162 N =138

Zaintere-
sowanie
proble- 0,35 029%** 42+ 020 0,18* 0,23** -0,17** -0,13 -0,20* 0,27*** 0,25** (,28**
matyka
religijng

Przeko-
nania  0,31%* (,25%* 0,37*** 0,31*** 0,24** 0,40*** -0,18** -0,12 -0,27** 0,37*** 0,33*** (41%**
religijne

Modli-

twa 0,24™* 0,21** 0,30*** 0,26™* 0,20** 0,36*** -0,18** -0,16* -0,23** (0,22*** 0,26** 0,19*

Doswiad-
czenie  0,30** 0,18* 0,45*** 0,25%* 0,17* 0,36*** -0,17** -0,14 -0,21* 0,27 0,32*** 0,22*
religijne

Kult 0,29%** 0,24** 0,38%** 0,34%* 021%* 0,52%** -0,20** -0,17*% -0,25** 0,23*** 0,22%* (,27**

Central-

oSt 0,36%** 0,27*** 0,46%** 0,33%% 0,23%* 0,46***-0,23*** -0,19*% -0,27** 0,33%** (,33*** (,32%**

Uwaga. Pismem pétgrubym zaznaczono wyniki istotne na poziomie *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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Tabela 4
Zwigzek miedzy
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religijnoscig a stylami

z uwzglednieniem ptci

Zainteresowanie
problematyka
religijna

Przekonania religijne

Modlitwa

Doswiadczenie religijne

Kult

Centralnos$¢

Informacyjny

K

N =168 N = 132

0 32***

0,27***

0,28***

0,30%***
0,27***

0,34

M

0 39***

0,34%**
0,22*

0,32%**
0,33***

0,39%**

tozsamosci

Normatywn Dyfuzyjn®
ywny —a/nik:ﬁ]qcy
K M K M
N =168 N =132 N =168 N = 132
0,17** 0,25** -0,29*** -0,02
0,28*** 0,36***-0,18* -0,18*
0,24** 0,33*** -0,20** -0,13
0,23** 0,30** -0,20** -0,10
0,31*** 0,40***-0,19* -0,19*
0,31*** 0,39*** -0,27*** -0,15

Style tozsamosci

(korelacja porzadku

Uwaga. Pismem poétgrubym zaznaczono wyniki istotne na poziomie *p <

***p < 0,001.

Tabela 5
Zwigzek miedzy

z uwzglednieniem typu szkoty

Zainteresowanie

religijnoscig a stylami

Informacyjny

NKAT

N =142 N = 158

0,29%**

problematyka religijna

Przekonania religijne

Modlitwa

Doswiadczenie religijne

Kult

Centralnos$¢

Uwaga. Pismem poétgrubym zaznaczono wyniki istotne na

***p < 0,001.

0,26™*
0,22*
0,35%**
0,31%**

0,35%**

KAT

0,38%**

0,30%**
0,21*%*
0,23**
0,25**

0,32%**

tozsamosci

Style tozsamosci

(korelacja porzadku

Normatywny Dyfuzyjno-
-unikdjacy
NKAT KAT NKAT KAT

N =142 N = 158

0,21*

0,28**
0,24*
0,26™*
0,40

0,35***

0,22** -0,17*

0,39*** -0,23**

0,33*** -0,11
0,28*** -0,08
0,35*** -0,19*

0,37*** -0,19*

N =142 N = 158

-0,17*

-0,15

-0,24**
-0,26**
-0,21**

-0,28**

rang Spearmana)

Zaangazowanie

K M
N =168 N = 132

0,28*** 0,27**

0,42%** (,33%**

0,28*** 0,17*
0,35*** 0,21*
0,23** 0,26**
0,38*** 0,30**

0,05, **p < 0,01,

rang Spearmana)

Zaangazowanie

NKAT KAT
N = 142 N = 158

0,27 0,27**

0,28%* 0,44%**

0,11 0,28***
0,19*  0,33***
0,24 0,20**

0,27** 0,36***

poziomie *p < 0,05, **p < 0,01,
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Analizy przeprowadzone za pomocg ANOVA czynnikowej, w ktorych poza
typem religijnosci dodatkowo jako zmienng niezalezng uwzglgdniono etap edu-
kacji, wykazaly, ze w przebadanych grupach istniejg istotne réznice w zakresie
stylu informacyjnego (F(2, 294) = 3,05; p < 0,05 i > = 0,02). Testy post-hoc
wykazaty, ze licealisci o religijnosci autonomicznej osiagaja istotnie wyzsze
wskazniki omawianego stylu (M = 40,82) niz licealisci o religijnosci heterono-
micznej (M = 35,45; p < 0,001) i marginalnej (M = 31,5; p < 0,01) oraz wyzsze
niz wszystkie z wyrdéznionych ze wzgledu na religijno$¢ podgrup gimnazjalistow
— miodsza mlodziez o religijnosci autonomicznej (M = 36,7; p < 0,05), hetero-
nomicznej (M = 34,7; p < 0,0001) i marginalnej (M = 32,5; p < 0,01). Roznice
dotyczace pozostalych stylow tozsamosci nie byly istotne statystycznie.

Analogiczne analizy, w ktorych jako zmienne niezalezne uwzgledniono typ
religijnosci oraz rodzaj szkoly (katolicka vs niekatolicka), wykazaly, ze istotne
roznice istniejg jedynie w obrebie wskaznikéw zaangazowania (F(2, 294) = 3,43;
p < 0,05 in*=0,02). Wykonane testy post-hoc uwidocznity, ze badani ze szkét
katolickich o religijno$ci autonomicznej osiggneli istotnie wyzsze wyniki w skali
zaangazowania (M = 37,17) niz uczniowie tych samych szkot o religijnosci hete-
ronomicznej (M = 33,89; p < 0,05) 1 marginalnej (M = 27,29; p <0,01), jak row-
niez wyzsze niz uczniowie szkél niekatolickich o religijnos$ci heteronomicznej
(M = 33,84; p < 0,05). Uczniowie szkol katolickich o religijno$ci marginalnej
osiagngli istotnie nizsze wyniki (M = 27,29) niz badani z drugiego typu szkol
o religijnosci autonomicznej (M = 36,65; p < 0,05). Analizy, w ktoérych uwzgled-
niono takze pte¢ badanych, nie przyniosly istotnych statystycznie rezultatow.

Dyskusja nad wynikami badan

Przeprowadzone badania wskazuja na zwiazek miedzy religijnoscia a kon-
struowanym przez mlodziez stylem tozsamosci. Zgodnie z oczekiwaniami wyz-
szy poziom religijnosci wigze si¢ z wyzszym poziomem zaangazowania tozsa-
mosciowego i stylem informacyjnym oraz normatywnym. Innymi slowy, osoby,
dla ktérych religia pelni wazng role¢ w zyciu, u ktorych w centrum osobowosci
znajdujg si¢ konstrukty religijne, cz¢$ciej prezentujg normatywny i informacyjny
styl tozsamosci.

Ujemny zwigzek miedzy religijnoscig a stylem dyfuzyjno-unikajagcym po-
zwala wnioskowacé, ze niewielkie zainteresowanie sprawami religii i religijnos¢
heteronomiczna oraz marginalna wigzg si¢ z brakiem zaangazowania w rozwig-
zywanie osobistych problemow 1 wypracowywanie wlasnej drogi zyciowej.
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Przeprowadzone badania potwierdzaja zatem wnioski plynace z badan
wczesniejszych, w ktorych wskazywano na zwiazek migdzy religijnoscig 1 zaan-
gazowaniem religijnym a zaangazowaniem tozsamosciowym (Markstrom-
Adams, Hofstra i Dougher, 1994; Tzuriel, 1984; Verhoeven 1 Hutsebaut, 1995;
Markstrom-Adams, 1999; Watson 1 in., 1998). Uzyskane wyniki wydajg si¢
potwierdza¢ tezg¢ Eriksona (1958, 1964, 1965), zgodnie z ktéra wypracowanie
wlasnego stosunku do religii i zwigzanych z nig spraw stanowi istotny element
ksztaltowania tozsamosci osobistej.

Odnoszac si¢ do propozycji Macleana, Walkera i Matsuby (2004), aby trak-
towaé wewngtrzng 1 zewngetrzng orientacje religijna (Allport, 1960) jako, odpo-
wiednio, zintegrowang i niezintegrowang tozsamos¢ religijng, wydaje sig, ze
przeprowadzone badania moga w pewnym stopniu potwierdza¢ stusznosé
takiego rozumienia orientacji religijnej. Fakt, Zze style informacyjny oraz norma-
tywny, ktore charakteryzujg si¢ wyzszym zaangazowaniem i wickszg we-
wnetrzng integracja, wigzg si¢ z religijno$cia autonomiczng, wskazujgca na
wewngetrzng motywacje religijna, a styl dyfuzyjno-unikajacy, ktérego cechg jest
fragmentaryczna i luZna integracja struktur tozsamosci, wiaze si¢ z religijnoscia
heteronomiczng i marginalng — oznaczajgcg zewngtrzng orientacj¢ religijng, mo-
ze wskazywac, ze wewngtrzna orientacja odpowiada tozsamosci zintegrowane;j,
podczas gdy zewngtrzna — tozsamosci niezintegrowane;j.

Ze wzgledu na cel naszych badan, ktorym bylo okreslenie zwiazku mig¢dzy
religijnoscia a sposobem radzenia sobie z kryzysem tozsamosci przez adolescen-
toéw, cheiaty$my zwickszy¢ zréZznicowanie wynikdw w zakresie centralnosci reli-
gijnosci i badaniami objelysmy milodziez uczg¢szczajaca do szkdt katolickich
i niekatolickich. Warto zauwazy¢, ze zgodnie z naszymi oczekiwaniami mlodziez
uczeszcezajgca do szkot katolickich przywiazuje wigkszg wage do spraw zwigza-
nych z religia. Réznice migdzy mlodziezg ze szkot katolickich i niekatolickich
wystgpity zarowno w zakresie centralnosci religijnosci, jak 1 we wszystkich pod-
skalach, co oznacza, ze mlodziez uczg¢szczajgca do szkot katolickich ma wigksza
sklonnos¢ do intelektualnego zajmowania si¢ tresciami religijnymi, wigksza su-
bicktywng pewnos¢ co do istnienia rzeczywistosci transcendentnej 1 poczucia
boskiej interwencji w swoim zyciu, wigkszg wage przywigzuje do osobistej mo-
dlitwy oraz uczestnictwa w nabozenstwach. Odnotowane réznice mogg wynikac
z faktu, ze osoby wybierajgce szkoly katolickie, a takze osoby z ich najblizszego
otoczenia, w tym rodzice, przywigzujg wigkszg wage do religii i zwigzanych
z nig kwestii, co sprawia, ze wybierajg ten rodzaj szkoty. Réznice te mogg tez
by¢ efektem oddziatywan srodowiska wychowawczego, jakim jest szkota. Moz-
na przypuszczacd, ze szkola katolicka w wigkszym stopniu pobudza mtodziez do
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zajmowania si¢ tresciami religijnymi, zwraca uwagg na ksztattowanie religijnych
postaw mlodziezy i zachgca do religijnych praktyk, co przyczynia si¢ do czest-
szej aktualizacji konstruktoéw religijnych i w konsekwencji ich wigkszej central-
nosci w systemie osobowosci mlodych ludzi. Analizy, ktérych celem byto okre-
Slenie zwigzku mig¢dzy religijnoscia a stylem tozsamosci, oddzielnie dla uczniow
szkot katolickich i niekatolickich, wykazaly, ze w obu przypadkach mamy do
czynienia z podobnymi zaleznosciami — styl informacyjny 1 normatywny pozy-
tywnie koreluja z centralnoscia religijnosci, a dyfuzyjno-unikajgcy — negatywnie.
Réznice uwidocznity si¢ dopiero po przeprowadzeniu bardziej szczegdlowych
analiz. W przypadku milodziezy uczg¢szczajacej do szkot niekatolickich nie
stwierdzono zwiazku mig¢dzy podskalg Modlitwa 1 Doswiadczenia religijne a sty-
lem dyfuzyjno-unikajacym, a w przypadku uczniéow szkdét katolickich — migdzy
omawianym stylem tozsamosci i podskala przekonania religijne. Nalezy zwroci¢
uwage, ze mtodziez ze szkot katolickich, u ktérej konstrukty religijne zajmujg
bardziej centralng pozycj¢ w systemie konstruktéw osobistych i ktéra przywigzu-
je wickszg wage do religii, uzyskata réwnoczesnie wyzsze wyniki w zakresie
stylu informacyjnego — uwazanego za najbardziej dojrzaly i adaptacyjny styl
tozsamosci. Wynik ten zdaje si¢ potwierdza¢ tez¢ Eriksona, zgodnie z ktérg usta-
lenie wlasnego stosunku do religii stanowi wazny element w ksztaltowaniu zin-
tegrowanej, dojrzalej tozsamosci.

Kolejng zmienng uwzgledniang w prowadzonych analizach byta pte¢. Wyni-
ki wskazujg na brak réznic zwigzanych z plcig zaréwno w zakresie centralno$ci
religijnosci (z wyjatkiem skali Modlitwa), jak 1 stylow tozsamo$ci. Poza tym
zaréwno w przypadku dziewczat, jak i chlopcdw odnotowujemy zwigzek migdzy
religijnoscia i poszczegdlnymi jej wymiarami a stylem normatywnym 1 informa-
cyjnym. Réznice pojawiaja si¢ jedynie w przypadku stylu dyfuzyjno-unikajg-
cego, dla ktérego w przypadku chltopcow odnotowujemy mniej istotnych zwiaz-
kéw z miarami religijnosci i brak zwigzku z og6lng miara centralnosci religij-
nosci. Mogloby to sugerowaé, ze u chltopcow styl dyfuzyjno-unikajacy nieko-
niecznie wigze si¢ z mniejszym zainteresowaniem sprawami religii 1 mniejszym
religijnym zaangazowaniem.

Poréwnujac wyniki uzyskane przez gimnazjalistow i licealistow stwierdzi-
tysmy roznice w zakresie stylu informacyjnego oraz w skali poznawczego zain-
teresowania problematykg religijng, w obu przypadkach wyzsze wyniki odnoto-
wano u licealistow. Biorac pod uwage, ze informacyjny styl tozsamosci wiaze si¢
z wysokim zaangazowaniem tozsamosciowym 1 uznawany jest za najbardziej
dojrzaty 1 adaptacyjny styl tozsamosci mozna oczekiwaé, ze pojawia si¢ on jako
efekt rozwoju jednostki i w zwigzku z tym moze czg¢sciej charakteryzowac star-
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szych anizeli mtodszych adolescentéw. Uzyskane wyniki sg spojne z wynikami
wczesniej prowadzonych badan, w ktérych réwniez stwierdzano réznice w za-
kresie stylow tozsamosci miedzy starszg i miodszg miodziezg, a takze miedzy
adolescentami a osobami wkraczajgcymi w dorostos¢ (Czyzowska, 2005, 2007).
Odnotowane u licealistbw wieksze poznawcze zainteresowanie problematyka
religijng, przejawiajgce sie poszukiwaniem informacji i pogtebianiem wiedzy
religijnej, moze wigzac sie z ich rozwojem poznawczym, a takze faktem wiek-
szego zaawansowania w wypracowywaniu wiasnego stosunku do religii, co
oznacza aktywne poszukiwanie potrzebnych informacji i ich intelektualne opra-
cowywanie. Jesli chodzi o zwigzek miedzy stylem tozsamosci a religijnoscia,
interesujgce wyniki uzyskano w przypadku stylu dyfuzyjno-unikajacego. Zwig-
zek miedzy tym stylem a religijnoscig byt mniej wyrazny w grupie gimna-
zjalistow i - w przeciwienstwie do wyniku uzyskanego przez grupe licealistow -
osiggat istotnos¢ statystyczng jedynie w podskali kultu i modlitwy. Otrzymane
wyniki mogtyby wskazywaé, ze w przypadku mtodszych adolescentéw nie ma
tak silnego zwigzku miedzy niewielkim zainteresowaniem sprawami religii
a ksztattowaniem stylu dyfuzyjno-unikajgcego jak w przypadku mtodziezy star-
szej. By¢ moze wynika to z faktu, ze styl ten, jako z rozwojowego punktu wi-
dzenia bardziej naturalny dla mtodszych adolescentéw, moze pojawia¢ sie nieza-
leznie od ich stosunku do religii i zwigzanych z nig spraw jako etap przejsciowy
w budowaniu wilasnej tozsamosci. Silniejszy zwigzek stylu dyfuzyjno-unikaja-
cego z religijnoscig u miodziezy starszej moze wigzac sie z faktem, ze w przy-
padku wczesnej adolescencji osoba dopiero wypracowuje wiasny stosunek do
religii i stopniowo ksztattuje osobistg tozsamos$é, podczas gdy w pdznej adole-
scencji powinna miec juz okreslony stosunek do religii i zwigzanych z nig spraw
i moze on w wiekszym stopniu wigzaé sie z wypracowanym przez miodego
cztowieka stylem tozsamosci.

Uzyskane wyniki pozwalajg wnioskowac, ze im bardziej centralne miejsce
zajmujg konstrukty religijne w osobowosci jednostki, tym wiekszym wykazuje
sie ona zaangazowaniem tozsamosciowym i wypracowuje bardziej dojrzaty
i adaptacyjny styl tozsamosci. Wydaje sie, ze mowigc o zwigzku religijnosci ze
stylem tozsamosci nalezatoby wykazywac, ze budowaniu okreslonego stylu toz-
samosci towarzyszy wypracowywanie przez jednostke osobistego stosunku do
religii i nadawanie jej okre$lonego znaczenia w zyciu i podejmowanych wybo-
rach. Takie spojrzenie na zwigzek religijnosci z tozsamoscig wydaje sie spéjne
z propozycja Eriksona (1964, 1965), ktory podkreslat, ze mtody cztowiek, roz-
wigzujacy kryzys tozsamosciowy, powinien wypracowac osobisty stosunek do
religii; tozsamos$¢ ideologiczng traktowat za$ jako istotny aspekt osobistej toz-
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samosci jednostki. Rowniez spojrzenie na religijnos¢ w kategoriach zapropono-
wanych przez Hubera (2003) konstruktoéw religijnych 1 ich pozycji w osobowosci
jednostki pozwala dostrzec wspotwystgpowanie 1 wzajemne przenikanie si¢ pro-
cesOw ksztaltowania wilasnego stylu tozsamo$ci i wypracowywania swojego
stanowiska w kwestiach zwigzanych z religia.

Odwohujac si¢ do Eriksona warto zwroci¢ uwagg, ze autor mowit o znacze-
niu wypracowania przez mtodego czlowicka osobistego stosunku do religii, co
mogloby oznacza¢ zaréwno glgbokie osobiste zaangazowanie religijne, jak
1 przyjecie postawy krytycznej, czy tez wrecz odrzucajacej religie, oraz brak
zainteresowania kwestiami dotyczgcymi religii. Przeprowadzone przez nas bada-
nia i badanie przytaczane wczesniej wydajg si¢ natomiast wskazywac, ze wigk-
szemu tozsamosciowemu zaangazowaniu i1 bardziej dojrzatym i adaptacyjnym
stylom tozsamosci towarzyszy religijne zaangazowanie i nadawanie przez jed-
nostk¢ duzego znaczenia religii 1 sprawom z nig zwigzanym, podczas gdy luz-
nym 1 rozproszonym konstruktom tozsamosciowym, charakterystycznym dla
stylu dyfuzyjno-unikajgcego, wspottowarzyszy male religijne zaangazowanie,
marginalizowanie religii oraz zewngtrzna motywacja religijna. Pojawia si¢ zatem
pytanie, czy religijne zaangazowanie oraz przywigzywanie znaczenia do religii
1 zwigzanych z nig spraw stanowi istotny, a nawet konieczny element ksztattowa-
nia si¢ zintegrowanej osobistej tozsamosci jednostki, czy religijnos¢ sprzyja po-
myS$lnemu rozwigzaniu kryzysu tozsamosci, czy mozna wypracowaé dojrzaly
1 adaptacyjny styl tozsamosci, odrzucajgc religi¢ i nie angazujac si¢ religijnie?
Wyniki prowadzonych dotychczas badan, w tym takze prezentowanych tu badan
wlasnych, pozwalajg przypuszczac, ze religijne zaangazowanie, przywigzywanie
wagi do religii wigze si¢, a by¢ moze nawet sprzyja tworzeniu zintegrowancj
tozsamosci 1 tozsamos$ciowemu zaangazowaniu. Uzyskane wyniki moglyby za-
tem stanowi¢ potwierdzenie stawianej przez réznych badaczy tezy (np. Marks-
trom-Adams, Hofstra i Dougher, 1994), ze religijne zaangazowanie moze sprzy-
ja¢ zaangazowaniu tozsamosciowemu, a religia moze stanowi¢ istotny element
integrujgcy wiernos¢, lojalno$¢ 1 zaangazowanie, sprzyjajac tym samym tworze-
niu dojrzatej tozsamosci. Wydaje si¢, ze w obecnych czasach, naznaczonych
relatywizmem, dewaluacja autorytetow, brakiem klarownych i powszechnie ak-
ceptowanych wartos$ci, religia, ze swoimi jasno okreslonymi zasadami, normami
1 wartosciami, moze odgrywac szczegdlng rol¢ w ksztaltowaniu osobistej tozsa-
mosci, stanowigc dla mtodego czlowieka punkt oparcia i1 bazg, na ktérej moze on
budowa¢ wizj¢ siebie, swojej przysztosci i wlasng hierarchie wartosci oraz okre-
sla¢ cele, ktore pragnie realizowaé w swoim zyciu.
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Warto zauwazy¢, ze religijnosé, jak wykazaly prezentowane badania, wigze
si¢ zarOwno z normatywnym, jak i informacyjnym stylem tozsamosci. W oparciu
o charakterystyke tych styléw tozsamosci przedstawiong przez Berzonsky’ego
(1990), jak rowniez wyniki badan prowadzonych przez Durieza, Soenensa i Bey-
esa (2004) mozna sadzi¢, ze stosunek do religii, instytucji Kosciota, autorytetow
religijnych oraz sposob rozumienia i interpretowania religijnych tresci b¢dg od-
mienne u 0s6b prezentujacych kazdy z tych stylow tozsamosci. W obu jednak
wazne okazuje si¢ centralne umiejscowienie konstruktow religijnych w osobo-
wosci jednostki, co oznacza, Ze nie sg one ograniczone przez zaden system kon-
struktéw nadrzednych i odgrywaja wazng rolg przy rozwazaniu przez osobg roz-
nych probleméw i podejmowaniu waznych decyzji. Podporzadkowanie kon-
struktow religijnych innym konstruktom osobowosciowym oraz marginalizowa-
nie religii i zwigzanych z nig spraw wiaze si¢ natomiast z brakiem zaangazowa-
nia tozsamosciowego oraz jasno okreslonych zadan i celéw zyciowych, a takze
ucieczky przed podejmowaniem waznych zyciowo decyzji, co jest charaktery-
styczne dla 0s6b o stylu dyfuzyjno-unikajacym.

Analizujgc zwigzek mig¢dzy religijnoscig a ksztaltowaniem tozsamosci osobi-
stej warto zwrdci¢ uwagg, ze jakkolwiek wigkszos$¢ badaczy stoi na stanowisku,
ze religijno$¢ sprzyja rozwojowi tozsamosci, to prowadzone analizy nie pozwa-
lajg jednoznacznie wskaza¢ na kierunek zalezno$ci. Oznacza to, ze mozliwa jest
rowniez zalezno$¢ odwrotna, a mianowicie, ze to sposob ksztaltowania wiasnej
tozsamosci rzutuje na stosunek osoby do religii i zwiazanych z nig spraw. Odwo-
hyjac si¢ do badanych przez nas stylow tozsamos$ci, mozna by rozwazy¢ wplyw
strategii opracowywania informacji i radzenia sobie z problemami, w tym réw-
niez problemami tozsamo$ciowymi, na sposdb odnoszenia si¢ osoby do religii
1 jej religijne zaangazowanie. W $wietle uzyskanych wynikow mozna by zatem
przypuszczaé, ze otwarto$¢ na nowe informacje, aktywne ich poszukiwanie, re-
fleksyjnos¢ i gotowos¢ do zmian, charakterystyczna dla stylu informacyjnego,
bedzie sprzyja¢ zainteresowaniu religig, poznawczemu zaangazowaniu w opra-
cowywanie tresci religijnych, poszukiwaniu kontaktu z Bogiem poprzez modli-
twe oraz rozne formy kultu, a takZze przekonaniu o istnieniu rzeczywistosci trans-
cendentnej. Podobnie religijne zaangazowanie oraz centralno$¢ konstruktow
religijnych w osobowosci jednostki bylaby efektem stylu normatywnego, ozna-
czajacego przejecie wartosci, norm i zasad od os6b znaczacych oraz sztywno
uksztattowang teorie Ja. Odwlekanie podjgcia decyzji tozsamosciowych, unika-
nie konfrontowania si¢ z problemami oraz brak spdjnej teorii Ja prowadzilyby do
braku zainteresowania problematyka religijna, niechgci do nawigzywania kon-
taktu z transcendencja oraz dialogu z Bogiem.
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W zwigzku z tym, ze kryzys tozsamosci stanowi wazny moment W 10zZwoju,
a sposob jego rozstrzygni¢gcia w znaczgcy sposob wplywa na dalszy rozwoj
1 drogg zyciowg jednostki, warto doktadniej pozna¢ przebieg procesu ksztattowa-
nia si¢ tozsamosci osobistej, jego istotne elementy i warunkujace go czynniki.
Przeprowadzone dotychczas badania potwierdzaja w znacznym stopniu przeko-
nanie Eriksona, ze jednym z istotnych elementow ksztaltowania tozsamosci oso-
bistej jest odniesienie si¢ mtodego czlowieka do religii. Nadal jednak otwarte
pozostaje pytanie, czy ksztaltowaniu dojrzalej zintegrowanej tozsamosci, jasne-
mu okresleniu celéw 1 plandéw zyciowych, wytworzeniu wlasnej hierarchii war-
tosci sprzyja czy tez towarzyszy religijne zaangazowanie, a takze czy osoby,
ktére przyjmuja zdecydowanie negatywna postawe wobec religii 1 wykazuja brak
religijnego zaangazowania, maja mniejsze szanse na uksztaltowanie dojrzalej
tozsamosci. Interesujace byloby rowniez spojrzenie na relacj¢ migdzy religijno-
Scig a tozsamosciag w aspekcie rozwojowym i sprawdzenie, czy na réznych eta-
pach zycia — od adolescencji do dorostosci — zwiazki te ksztaltuja si¢ tak samo,
a takze zbadanie relacji migdzy rozwojem religijnym a sposobem rozstrzygania
kryzysu tozsamosciowego 1 wypracowanym stylem tozsamosci.
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