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Jak wiele matki potrzebuje dziecko? Jak wie-
le jej czasu, uwagi, fizycznej obecnosci w toku
swojego rozwoju? Dyskusja na ten temat cze¢-
sto ozywia si¢ w konteks$cie wskazywania na
zalety i wady opieki instytucjonalnej nad ma-
tym dzieckiem, czyli ztobka lub przedszkola.
W jakich obszarach matka jest niezastapiona,
a kiedy inne osoby moga bez szkody dla dzie-
cka przejac jej zadania? W jaki sposob i od
kiedy znaczaca rolg w rozwoju dziecka odgry-
wa ojciec? Jak moga pobudzi¢ rozwdj dziecka
osoby spoza najblizszego kregu rodzinnego?
I wreszcie: jak powinien wyglada¢ optymal-
ny model wychowania i ksztatlcenia zaréwno
w opiece domowej, jak i w instytucji eduka-
cyjnej?

Na powyzsze pytania odpowiada Lise-
lotte Ahnert, profesor stosowanej psycholo-
gii rozwojowej Uniwersytetu Wiedenskie-
go, badaczka przywiazania i jego wplywow
na rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka.
L. Ahnert prowadzita badania we wspolpracy
z wieloma uniwersytetami na $wiecie: w Ber-
linie, Lipsku, Jenie i Kolonii oraz w Minneso-
cie i Cambridge. Prezentowana publikacja jest
omoéwieniem najwazniejszych badan migdzy-
narodowych dotyczacych modeli opieki nad
matym dzieckiem w krajach Europy i Ame-
ryki oraz badan migdzykulturowych, na przy-
ktad niemiecko-rosyjskich.

Liczaca ponad 300 stron ksiazka sktada si¢
z 12 czgdci, z ktorych kazda zawiera 5 rozdzia-
16w. Pozycja zaopatrzona jest w indeks termi-
néw fachowych, bibliografi¢ oraz przypisy

wyjasniajace, zawierajace szczegblowe dane
o cytowanych projektach badawczych. Ksiaz-
ka zostata wzbogacona fotografiami Christian
Thiel ilustrujacymi opisywane tresci. Kazda
czg$¢ rozpoczyna sig cytatem znanego bada-
cza czy mysliciela: Johna Bowlby’ego, Do-
nalda Winnicota, Lwa Wygotskiego, Friedri-
cha Froebla czy Simone de Beauvoir.

W pierwszych dwoch cze$ciach autorka
przedstawia dowody na naturalna, wrodzona
potrzebe kontaktu dziecka z drugim czlowie-
kiem. Mowiac o potedze mitosci matczynej
1 jej znaczeniu ochronnym, L. Ahnert przyta-
cza wyniki badan nad zwiazkami karmienia
piersig oraz kontaktu dotykowego ze znosze-
niem stresu przez niemowleta. Jako przyktad
badan z zakresu etnomedycyny podaje pro-
jekt Pierre’a Budina dotyczacy zabezpiecza-
jacej funkcji betting-in (wspodlnego spania
z niemowlgciem) przed wystapieniem depres;ji
poporodowej u matki (baby blues). Znaczenie
powstawania pierwszych dialogow obrazowa-
ne jest badaniami antropolog amerykanskiej
Sarah Hardy nad zaburzeniami relacji z po-
wodu wczesniactwa i dugiego pozostawania
w inkubatorze przez dziecko oraz badaniami
psychiatry niemieckiej Mechthild Papousek
nad brakiem intuicyjnych kompetencji rodzi-
cielskich zaburzajacych relacje z dzieckiem.
Omawiajac zjawisko przywiazania, autorka
przywotuje klasyczne badania Harry’ego Har-
lowa, Konrada Lorenza, Johna Bowlby’ego
oraz Mary Ainsworth.
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W czegsci trzeciej szczegdtowo omowio-
no powstanie narzedzia do badania przywia-
zania — Testu Obcej Sytuacji pomystu Mary
Ainsworth oraz ré6znych projektéw migdzyna-
rodowych prowadzonych z jego wykorzysta-
niem. Za Allanem Schore’em autorka wpro-
wadza pojecie ,,spotecznego konstruowania”,
czyli ksztaltowania systemu nerwowego
dziecka poprzez nauk¢ regulowania emocji
dzigki matce. Dotyk, przytulanie i uspokoje-
nie poprzez kotysanie sa uznawane za czyn-
niki istotnie wptywajace na tworzenie si¢ po-
laczen neuronalnych w obrebie hipokampa
odpowiedzialnych za pdzniejsza samodziel-
na regulacj¢ emocji. Droga do tej kompeten-
cji wiedzie od regulacji zewngtrznej (poprzez
matke) do wewngtrznej (whasnej dziecka).

Cze$¢ czwarta jest po§wigcona ojcostwu.
Przytoczone zostaly tutaj badania amerykan-
skie Rossa Parke’a oraz Michaela Lamba nad
poczatkami ojcostwa spolecznego. Opisujac
syndrom Cauvade (mg¢skiej depresji zwiazanej
z porodem), wskazuja oni na zjawisko wzro-
stu poziomu kortyzolu oraz prolaktyny ob-
serwowane w tym okresie u badanych ojcow.
Z kolei wyniki badan niemieckich nad efek-
tem uczestniczenia przez mgzczyzn w kursach
przygotowujacych do rodzicielstwa wykaza-
ly ich wigksza odwagg i rado$¢ w kontaktach
z nowo narodzonym potomkiem, lepsze kom-
petencje rodzicielskie oraz wigksza pewnosc
siebie w nowej roli ojca.

Czg$¢ piata koncentruje si¢ na wzorach
wczesnej opieki nad dzieckiem. Dla kontrastu
z powszechnie znanymi propozycjami kultury
zachodniej L. Ahnert podaje przyktady z za-
kresu biologii ewolucyjnej ilustrowane zwy-
czajami dotyczacymi plemion afrykanskich
z Namibii, Konga i Zairu. Wspdlnym mia-
nownikiem tych wzoréw jest wspolnotowy
charakter opieki nad dzieckiem — oprocz mat-
ki znaczacy udziat ojca, dalszej rodziny oraz
innych kobiet z plemienia. W szeroko opisy-
wanym plemieniu Aka zaobserwowano obec-
no$¢ siedmiu réznych opiekunéw jednego
dziecka w ciagu godziny. Z kolei niemieckie
badania Harolda Eulera wykazaty pozytyw-
ny i pozadany udziat dziadkow w opiece nad
matym dzieckiem. Podsumowujac prezentacje
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badan nad wczesng opieka, autorka stawia na
koniec pytanie retoryczne o jako$¢ wsparcia
spotecznego i bogactwa oddzialywan zatomi-
zowanych rodzin wspoétczesnych jednej matki
wychowujacej jedno dziecko.

Cze$¢ szbsta obejmuje rozwazania na te-
mat zjawiska przywigzania dziecka do ob-
cej, oplacanej opiekunki. Badania w tym za-
kresie prowadzone przez Marka Cummingsa
(Bethesda, USA), Carollee Howes (Los Ange-
les, USA) oraz autorkg (Berlin, Niemcy) wy-
kazaly, ze przywiazanie do opiekunki w insty-
tucji wystepuje tylko u mtodszych dzieci oraz
ze stanowi szans¢ dla dziecka w sytuacji jego
pozabezpiecznego przywiazania w domu. Po-
nadto wykazano, ze pozytywne do§wiadczenia
dziecka z jedna opiekunka stanowia podsta-
we jego oczekiwan podobnej jakosci kontak-
tu w okresie pozniejszym, czyli na przyklad
w szkole.

W czgéci sibdmej przedstawiona jest ewo-
lucja zadan wcezesnej opieki nad dzieckiem —
od zapewnienia higieny, pielegnacji i opieki,
do wychowania i ksztatcenia. Krotko opisa-
ne zostaly podej$cia w tym zakresie pedagogi-
ki Friedricha Froebla, Marii Montessori oraz
Reggio pedagogiki (zwiazanej z wloska miej-
scowoscig Reggio Emilia, gdzie od lat 60. XX
wieku jest ona uznanym systemem wycho-
wania przedszkolnego). Jako przyktady prak-
tyk wychowawczych autorka przytacza bada-
nia nad mieszkancami izraelskich kibucow
(Avi Sagi, Hajfa) oraz por6wnawcze badania
dzieci z Moskwy, Berlina Wschodniego i Os-
nabrueck, wlasnego autorstwa. Wyniki tych
badan mdéwia o znaczeniu zaplecza politycz-
nego 1 kulturowego dla promowanych mode-
li opieki nad dzieckiem. Propagowane wzory
spoteczne akcentujace wspolnotowosé, zycie
w grupie i dla grupy, podporzadkowanie jed-
nostki interesom zbiorowo$ci w modelu izra-
elskim stwarzato dystans dziecka wobec ro-
dzicéw. Grupy biorace udzial w badaniach
sktadaty si¢ z dzieci spgdzajacych dzien i noc
w kibucu, ale tez z takich, ktére na noc udawa-
ly si¢ do domu rodzinnego. To drugie rozwia-
zanie podejmowano z uwagi na rozumienie
znaczenia wigzi dziecka z rodzicami. Z kolei
uwarunkowanie polityczne NRD promujace
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emancypacje¢ kobiet, pracg zawodowa obojga
rodzicow tworzyto wzor opieki nad dzieckiem
bazujacy na pragmatyzmie. Mozliwo$¢ za-
robkowania, rozwijania wtlasnej kariery, od-
budowy panstwa po wojnie laczono z prze-
kazaniem opieki nad dzie¢mi instytucjom.
Opisywane przez L. Ahnert modele wycho-
wania przywoluja skojarzenie z poréwnania-
mi dokonanymi przez Urie Bronfenbrennera
w zakresie edukacji dzieci i mtodziezy w po-
zycji z roku 1988 Dwa swiaty. Wychowanie
w ZSRR i USA. Podstawowe wyznaczniki 16z-
nic pomigdzy panstwem socjalistycznym (ko-
lektywizm, priorytet interesu grupowego,
wspolnotowos¢) a kapitalistycznym (indy-
widualizm, ekonomia wolnego rynku) znala-
zty odzwierciedlenie w warstwie edukacyjne;j.
Zarowno dane z ksigzki U. Bronfenbrennera,
jak 1 badania przytaczane w recenzowanej po-
zycji dobitnie wskazuja na znaczenie wptywu
nie tylko mikro-, mesosystemu, ale i makrosy-
stemu na rozwoj jednostki.

Czgs¢ 6sma koncentruje si¢ szczegdlnie na
przedstawieniu wynikéw dwoch znaczacych
projektow badawczych odpowiadajacych na
zapotrzebowanie spoteczne w zakresie wiedzy
o konsekwencjach wczesnej opieki nad dziec-
kiem — zarowno domowej, jak i instytucjonal-
nej. Przywotano projekt Megastudies NICHD
(National Institute of Child Health and Hu-
man Development), zrzeszajacy 10 uniwersy-
tetow amerykanskich, oraz metaanalizg 59 ba-
dan w zakresie opieki nad matym dzieckiem
wykonang przez Uniwersytet Hebrew w Izra-
elu. Podstawowym wnioskiem, ktory mogiby
uspokoi¢ opini¢ spoteczna w zakresie jakosci
opieki w ztobku czy przedszkolu, jest stwier-
dzenie, iz opieka instytucjonalna nie modyfi-
kuje (niweluje) posiadanego juz przez dziecko
bezpiecznego przywiazania do rodzica.

W czgéci dziewiatej analizie zostato pod-
dane zjawisko stresu dziecigcego zwigzanego
z oddzieleniem od rodzica w kontekscie roz-
poczecia uczgszezania do ztobka czy przed-
szkola. Przytaczane tutaj badania pochodza
z o$rodkow w Minneapolis, Wisconsin oraz
Regensburgu i dotycza monitorowania pozio-
mu kortyzolu oraz pracy serca u dziecka w Te-
$cie Obcej Sytuacji podczas rozstania. Ponadto

wzmiankowane sa badania migdzykulturowe
z lat 80. XX wieku prowadzone w Moskwie,
Sofii oraz Berlinie Wschodnim. Jako przykta-
dy aplikacji wynikéw wspomnianych projek-
tow badawczych opisano programy adaptacyj-
ne przygotowujace rodzing do podjegcia opieki
instytucjonalnej nad matym dzieckiem. Aby
ztagodzi¢ objawy separacji w poczatkach dro-
gi przedszkolnej, wdrazano programy adap-
tacyjne. Na podstawic wynikéw Child Care
Research z USA powstal program, ktory za-
ktadal obecno$¢ matki w sali przedszkolnej
w pierwszych dniach pobytu dziecka w insty-
tucji. Z kolei Soho Family Centre w Londy-
nie wprowadzito domowe wizyty koordynato-
ra przed przyjgciem dziecka do ztobka w celu
przygotowania rodziny i ztagodzenia Igku mat-
ki przed rozstaniem z dzieckiem.

Czg§¢ dziesigta konfrontuje czytelnika
z wynikami badan nad konfliktowos$cia dzieci
w grupie rowiesniczej z uwzglgdnieniem typu
ich przywiazania. Dzieci bezpiecznie przywia-
zane mialy znaczaco wigcej pozytywnych rela-
cji z kolegami. Ponadto cytowane badania Dale
Haya z Uniwersytetu Cardiff pokazaty w ob-
serwacji 32 grup dzieci rocznych i dwuletnich,
iz to nie liczba dostgpnych zabawek wptywa na
powstawanie konfliktow, ale potrzeba ich po-
siadania. W grupie dwulatkow konflikt poja-
wiat si¢ regularnie raz na godzing.

Cze$¢ jedenasta koncentruje si¢ na rozwa-
zaniach nad wczesna edukacja i wskazuje na
szereg dziatan spolecznych pod szyldem Baby
Einstein and mass media, ktorych celem jest
propagowanie wczesnej stymulacji poznaw-
czej dziecka. Aby wplynaé na konstruowanie
Swiata w umysle dziecka i zaszczepi¢ w nim
rados¢ z uczenia si¢ i zdolno§¢ do wysitku
umystowego, podejmuje si¢ wiele dziatan edu-
kacyjnych opartych na wynikach badan. Jako
argumenty za sensownos$cia wezesnej stymu-
lacji rozwoju poznawczego przytaczano prze-
prowadzone przez neurobiologa Charlesa Nel-
sona z Bostonu badania, ktére udowadniaty
wplyw na rozwdj mézgu pobudzania poprzez
zabawe oraz stymulacj¢ wielozmystowa. Inne
propozycje propagowane przez media doty-
czyty badan Laury Berk z Illinois, ktéra za-
checata rodzicow do interaktywnego prze-
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pracowania konfliktow poznawczych dziecka
dziataniami w jego strefie najblizszego rozwo-
ju. Aktywnosci polecane przez nia rodzicom
to modelowanie, kierowanie, coaching, udzie-
lanie informacji zwrotnej i wsparcia.

Ostatnia czg$¢ ksigzki odnosi sie do za-
gadnienia dopasowania propozycji wycho-
wawcze] domu rodzinnego do zlobka czy
przedszkola. Podajac przyktady braku spodj-
nosci oraz sprzecznych wzorcoOw socjaliza-
cji w wymienionych obszarach, autorka cy-
tuje wyniki angielskich i niemieckich badan
nad znaczeniem wiedzy nauczycieli przed-
szkolnych o rozwoju dziecka. Rodzice ankie-
towani w zlobkach w Kolonii w Niemczech
w 2008 roku stwierdzili w wigkszoS$ci, iz na-
uczycielki kieruja si¢ w swoich kontaktach
z dzie¢mi bardziej intuicja niz profesjonalng
wiedza, z czego nie byli zadowoleni. Wykaza-
no rowniez, ze im nauczycielki lepiej ocenia-
ly swoja wspoélprace z rodzicami, tym lepszy
byt ich stosunek do dziecka. Stopien zgodno-
$ci 1 wspotpracy obu srodowisk kluczowych
dla rozwoju dziecka zostat okreslony w pub-
likacji jako ,,dobro¢ dopasowania” (goodness
of fit), poprzez analogi¢ do dopasowania tem-
peramentalnego rodzicow i dzieci w koncepcji
Stelli Chess i Alexandra Thomasa.

Omawiana publikacja jest bogatym prze-
gladem waznych badan nad znaczeniem opie-
ki, wychowania i ksztalcenia matego dziecka
pod katem przywiazania. Ksigzka napisana
jest przystgpnym, jasnym jezykiem. Oprocz

Iwona Sikorska

typowo fachowego stownictwa, opisow ba-
dan i zjawisk rozwojowych zawiera rOwniez
odniesienia do literatury, historii czy antropo-
logii. Czyni to t¢ pozycj¢ bardzo interesujaca
i dostepna rowniez dla 0sob zainteresowanych
rozwojem dziecka, a niekoniecznie bedacych
profesjonalistami w tym zakresie.

Wartoécia prezentowanej publikacji jest
rozprawienie si¢ przez autorke z wieloma mi-
tami dotyczacymi wychowania matego dziec-
ka. Po pierwsze, wskazuje na niedoceniane
mozliwo$ci mezczyzny w zakresie jego prze-
zywania ojcostwa. Po drugie, odrzuca po-
toczne przekonanie spoteczne o szkodliwosci
wczesnej opieki instytucjonalnej dla wigzi po-
migdzy matka i dzieckiem. Po trzecie, uczula
na jako$¢ wyksztatcenia nauczycielek i opie-
kunek, ktorych wiedza fachowa ma kluczowe
znaczenie dla interwencji wychowawczych
wlasciwych z punktu widzenia potrzeb rozwo-
jowych dziecka. Po czwarte, konfrontuje si¢
z mitem utraty emocjonalnej dziecka na rzecz
ptatnej opiekunki, ze wzgledu na jej zabor-
czo$¢ 1 wicksza atrakcyjnos¢. Taka sytuacja
wedlug autorki moze zaistnie¢ jedynie wow-
czas, gdy dziecko przywiazane jest pozabez-
piecznie do matki.

Dzigki ogromnemu do$wiadczeniu badaw-
czemu autorki, wspotpracy migdzynarodowej
oraz pasji w upowszechnianiu wiedzy czytel-
nik otrzymuje ksiazke o dobrej podstawie teo-
retycznej i empirycznej, a przy tym angazuja-
ca i wzbogacajaca.



