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ABSTRACT

How do children cope with difficulties? Developmental background
of successful adaptation in the concept of Tamara Meyer and Werner Greve

Resilience as an ability to overcome life challenges and adversities in adulthood
has been described theoretically and examined empirically. In turn, early coping
forms in childhood and adolescence are not known well enough. The results of
research projects in children and youth on cognitive, emotional and social condi-
tions of individual adaptation by Werner Greve and colleagues helped to create
a theoretical model (Greve, Leipold, Meyer, 2009; Leipold, Greve, 2009; Meyer,
Greve, 2012). The age-adjusted proposal will be presented in the article.
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Odpornosé psychiczna a radzenie sobie z trudno$ciami

Konfrontacja z trudnymi i cz¢sto dramatycznymi wydarzeniami zyciowymi
wymaga stosowania adekwatnych strategii zaradczych. Rozwiazanie problemu
pojawiajacego si¢ na drodze rozwoju jednostki wymaga od niej aktywnosci
pozwalajacej na zazegnanie konfliktu, wyjscie z kryzysu i odzyskanie réwno-
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wagi. Relacyjne ujecie stresu zwraca uwage na transakcje pomiedzy jednostka
a otoczeniem oraz na subiektywng ocen¢ tej relacji i wlasnych mozliwosci
zaradczych (Lazarus, 1981; Dobrzanska-Socha, 2013). Zgodnie z propozycja
Stevana Hobfolla (1989), zwana modelem zachowania zasobéw, stres mozna
postrzegaé jako utrate, zagrozenie czy niedobér zasobéw osobowych, przed-
miotowych, okoliczno$ciowych czy energetycznych. Uruchomienie dziatan za-
radczych wigze si¢ wedlug badaczy z konieczno$cia przekroczenia posiadane-
go repertuaru zachowan, zrobieniem czego$ dodatkowego (Lazarus, Folkman,
1984 za: Dobrzanska-Socha, 2013; Heszen-Niejodek, 1996). Radzenie sobie
ze stresem mozna opisa¢ jako ,wypadkows interakcji wymogéw sytuacyjnych,
stanu jednostki i stylu radzenia sobie” (S¢k, 2000, s. 85). Badacze poszukujacy
odpowiedzi na pytanie o przyczyny réznic indywidualnych w tym zakresie
odnosili si¢ miedzy innymi do takich czynnikéw jak: poznawcza ocena sytu-
acji (Lazarus, 1981; S¢k, 2000), brak mechanizméw obronnych, strategie za-
radcze (Heszen-Niejodek, 2000), kompetencije spoteczne (Murphy, Moriarty,
1976; Rutter, 2006), poczucie koherencji (Antonovsky, 1995).

Nurt myslenia o ochronnej sile zasobéw wlasnych, zapoczatkowany przez
Aarona Antonovsky’ego, rozwingl si¢ w postaci koncepciji resilience, ktéra
koncentruje si¢ na zjawisku rozwoju, mimo niepomyslnych okolicznosci zy-
ciowych, konfrontacji z zagrozeniami czy ryzyka dla zdrowia psychicznego
(Werner, Smith, 1992; Masten, 2001; Richardson, 2002). Pojecie resilience
wykorzystuje si¢ w psychologii zdrowia, interwencji kryzysowej, psycho-
logii pozytywnej od ponad 50 lat. Tak jak jego pojawienie si¢ w naukach
spolecznych wigzalo si¢ z konstatacja niezwyklego zjawiska odpornosci psy-
chicznej i prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy mimo niesprzyjajacych
warunkéw zyciowych, tak do tej pory towarzyszy mu spér badaczy i goraca
dyskusja dotyczaca jego znaczenia, zalozenn metodologicznych w badaniach
oraz mozliwosci aplikacyjnych uzyskanych wynikéw (Masten, Obradovié,
2006; Kolar, 2011).

Jedna z watpliwosci wiazacych si¢ z rozumieniem pojecia resilience jest py-
tanie o konieczno$¢ odrézniania go jako zjawiska od proceséw radzenia sobie
(coping). Badania nad copingiem, si¢gajace ubieglego wieku, dotyczg proceséw
radzenia sobie oraz regulacji emocji (Murphy, Moriarty, 1976) i definiuja
coping jako wszystkie behawioralne, emocjonalne oraz poznawcze préby po-
radzenia sobie z wymogami zewng¢trznymi i wewnetrznymi, zagrazajacymi
i postrzeganymi subiektywnie jako stresujace. Owo radzenie sobie pomaga
plastycznie zaadaptowac si¢ do stresu i niekorzystnych wydarzen zyciowych.
Procesy radzenia sobie maja wplyw na uzyskanie sukcesu rozwojowego, mimo
doswiadczania stresu (Compas i in., 2001; Eisenberg, Fabes, Guthrie, 1997,
Lazarus, Folkman, 1984).

Glenn Richardson, opisujac efekty adaptacyjne po doswiadczeniu trauma-
tycznym, wskazuje na cztery mozliwe formy reintegracji (Richardson, 2002).
Sg to:
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* reintegracja dysfunkcjonalna (dysfunctional reintegration) — cz¢sto wiaza-
ca si¢ z izolacjg i depresja;

* reintegracja ze stratg (reintegration with loss) — uwzglednienie ograni-
czet, ale pozostanie przy poprzednich aktywnosciach obecnie zmody-
fikowanych;

* reintegracja jako powrét do uprzedniej homeostazy (reintegration back to
homeostasis);

* sprezysta reintegracja (resilient reintegration) — akceptacja powstalych
ograniczen oraz dalszy rozwdj.

Ta ostatnia forma reintegracji obrazuje réznic¢ pomiedzy coping a resilien-
ce: zjawisko preznosci, sprezystosci, twérczej reintegracji dotyczy najbardziej
efektywnej rozwojowo postaci radzenia sobie.

Kolejnym tematem budzacym kontrowersje w obszarze badan nad resi/ience
jest pytanie, czy ujawnia si¢ ona wskutek pozytywnego przebycia masyw-
nych sytuacji stresujacych, poradzenia sobie z przeciwno$ciami czy tez jest
wzmacniana faktem wystepowania stresu (Kaplan, 1999, za: Kolar, 2011).
Stowem, czy ,rodzi si¢” dopiero w konfrontacji z wyzwaniami, czy tez istnieje
juz wezesniej, natomiast przeciwnosci i przeszkody wzmacniaja mozliwosci
zaradcze. Ujeciem obrazujacym to pierwsze zalozenie moze by¢ propozycja
Suzanne Kobasy, méwiaca o wymiarze twardosci (hardness) osoby pozostajacej
w dobrej kondycji psychofizycznej, mimo ekspozycji na masywny stres (Sek,
Heszen, 2007). Autorka wymienia charakterystyki oséb, ktére w poréwnaniu
z innymi lepiej radza sobie ze stresem, towarzyszacym na przyklad pelnieniu
funkeji kierowniczej w duzej firmie. Cechy tagodzace wplyw stresu to prze-
konanie o mozliwosci kontrolowania swoich dzialan i pojawiajacych si¢ wy-
darzen (control), angazowanie si¢ w rozwiazywanie probleméw (commitment)
oraz traktowanie stresujacych sytuacji czy wydarzen jako wyzwan i zadani do
wykonania (challenge).

Z kolei wedlug Michaela Ruttera istnieje wiele dowodéw na to, ze w pew-
nych warunkach doswiadczenie trudnosci czy przeciwnoséci wzmacnia od-
porno$¢ na pézniejszy stres. Autor nazywa to zjawisko efektem hartowania
(szeeling effect) (Rutter, 2006). Rozwazajac dowody na to, czy i w jaki sposéb
ekspozycja na czynniki ryzyka moze wzmacniaé procesy zwigzane z odpor-
noscig psychiczng, autor przytacza obrazowe przyklady. Uwaza na przyklad,
ze wielokrotne powtarzanie skokéw spadochronowych prowadzi do redukcji
subiektywnego odczuwania stresu oraz do osiagnigcia adaptacyjnego poziomu
odpowiedzi fizjologiczne;.

Per Olsson z zespolem sugeruje duzg ostrozno$¢ w dokonywaniu takich
uogélnien, twierdzac, iz nie ma nic hartujacego w dos§wiadczaniu przeciwno-
§ci losu, szczegdlnie przez mlodego czlowieka, ktéry w swoim krétkim zyciu
nie rozwinal jeszcze dostatecznej wlasnej ochrony. Szczegélnie trudnym za-
gadnieniem wydaje si¢ tutaj okreslenie rozmiaréw, dawki czy czasu ekspozycji
na czynniki ryzyka mogacego przynies¢ juz negatywne skutki dla jednostki.
Autorzy ostrzegaja przed zbytnim uproszczeniem w rozumieniu relacji stres—
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—preznos¢ psychiczna, ktére pomija uruchomienie i wktad buforujacy mecha-
nizméw ochronnych (Olsson 1 in., 2003).

Radzenie sobie ze stresem oraz zdolno$¢ do rozwoju mimo przeciwnosci
prowadza do kluczowego dla artykulu pojecia samoregulacji. Bedzie ono
rozumiane tutaj jako intrapsychiczna zdolno$¢ jednostki do kierowania sobg
oraz modyfikowania swojego dzialania, szczegélnie w konfrontacji z takimi
wyzwaniami rozwojowymi, wobec ktérych wyczerpuja si¢ dotychczas sto-
sowane strategie. Kompetencje regulacyjne umozliwiaja jednostce realizacje
wyznaczonych celéw oraz aktywne i intencjonalne kierowanie sobg (Meyer,

Greve, 2012).

Model Dwéch Proceséw — rozwojowy model regulacji

Koncepcja taczaca obydwa obszary tematyczne coping oraz resilience jest teo-
retyczna propozycja Wernera Greve’a (Greve, Leipold, Meyer, 2009; Leipold,
Greve, 2009). Podstawowym zalozeniem jest tutaj przekonanie, ze réznica
pomiedzy radzeniem sobie a odpornoscig psychiczng jest zagadnieniem bar-
dziej natury teoretycznej niz empirycznej (Greve, Staudinger, 2006; Leipold,
Greve, 2009). Interesujace dla badaczy jest pytanie o radzenie sobie u 0séb
okreslanych jako odporne, prezne psychicznie (resilient person). Greve i wspét-
pracownicy uwazaja powyzsze zagadnienie za zaniedbane w debacie nad
zjawiskiem resilience (Leipold, Greve, 2009; Greve, Leipold, Meyer, 2009).
Opierajac si¢ na dotychczasowych badaniach nad wybranymi podejéciami ba-
dawczymi dotyczacymi ogélnych warunkéw radzenia sobie (Eisenberg, Fabes,
Gutbhrie, 1997), proponujg wlasny model teoretyczny. W odréznieniu od wielu
innych badaczy uwazaja, ze to nie resilience jako cecha czy proces ttumaczy po-
wrét do réwnowagi po konfrontacji z sytuacja graniczng, ale wiasnie zjawisko
owego powrotu wymaga wyjasnienia. Proponowane ujecie dazy do stworzenia
modelu integracyjnego, uwzgledniajacego zaréwno procesy radzenia sobie,
jak i rozwoju (coping and development). Bazujac na teorii rozwoju poznawcze-
go Jeana Piageta, autorzy definiuja rozwdj nie tylko jako zmiany uchwytne
zewnetrznie, ale réwniez jako ekspresje rozwoju dwéch typéw proceséw re-
gulacyjnych podczas radzenia sobie z przeciwnoscia: asymilacyjnych i ako-
modacyjnych (Brandstitter, Greve, 1994).Wspolgranie proceséw asymilacji
i akomodacji w przebiegu adaptacji sprzyja utrzymaniu réwnowagi pomig¢dzy
wewnetrznymi strukturami a percepcja rzeczywistosci.

Aby uczynié¢ te propozycje teoretyczng bardziej przystepna, na poczatku
zostang oméwione podstawowe pojecia z nig zwigzane:

Stan oczekiwany (Soll-Zustand) jest planowanym przez jednostke stanem,
oczekiwang sytuacja, w ktérej znajdzie si¢ po osiggnigciu wyznaczonego celu.
Moze to by¢ uzyskanie dobrej oceny w szkole, zdobycie medalu na zawodach
czy tez zdazenie na pociag.
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Stan zastany, obecny (Ist-Zustand) jest sytuacja, w ktorej faktycznie
jednostka si¢ znajduje w drodze do realizacji wyznaczonego celu lub tez po
jego osiagnigciu. Jesli stan istniejacy stwarza wysokie prawdopodobiedstwo
zblizenia si¢ do okreslonego celu, to jest on akceptowany. Jesli natomiast poja-
wia si¢ sprzecznos$¢ pomiedzy stanem oczekiwanym a zastanym, wywoluje to
dysonans poznawczy i dyskomfort emocjonalny. Sytuacja przykladowa niech
bedzie niezdanie egzaminu przez studenta pomimo wlozonego wysitku oraz
nadziei na sukces.

ZYozonosé JA (Selbstkomplexitir) umozliwia wygenerowanie nowych po-
mysléw i rozwigzan dzigki wielo$ci posiadanych opcji oraz mozliwych do
przyjecia punktéw widzenia. Kompleksowos¢ oraz bogactwo Ja wiazg sie
z plastyczng adaptacja i kreatywnoscia wobec pojawiajacej sie koniecznosci
przeformulowywania celéw.

Zdolnos$¢ do zastepowania celéw (Substituierbarkeit von Zielen) umozli-
wia utworzenie nowego celu w sytuacji zablokowania szansy na osiaggnigcie
uprzednio wyznaczonego. Czynnikami majacymi wplyw na t¢ umiejetnosé
s3 kompetencje poznawcze, spoleczne oraz kreatywnos$¢. Jesli na przykiad
wszystkie bilety na koncert znakomitego wykonawcy wykupiono — mozna
wybra¢ kino, teatr lub inny koncert.

Zdolnos¢ od poznawczego przeformulowania (Verfiigbarkeit von entla-
stenden Kognitionen) jest umiejetnoscia pozytywnych przeformulowan ob-
cigzajacych sytuacji problemowych. Pozwala na spojrzenie pod innym katem,
z innej perspektywy na zablokowany cel. Nazywana jest ,widzeniem dobrego
w zlym czy niekorzystnym” (Meyer, Greve, 2012, s. 30).

Odpornosé psychiczna, jako rozwojowa perspektywa radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami, jest w rozumieniu badaczy dokonaniem przez jednostke
pewnych wyboréw w zakresie strategii zaradczych. Proces ten ilustruje rysu-
nek 1, przedstawiajac droge pomigdzy stanem rozwojowym 1 a stanem rozwo-
jowym 2 przebyta w indywidualnym odcinku zycia.

Stan poczatkowy Stan koncowy
Wyznaczenie celu Osiagniecie celu
€zas >.
Dazenie do celu Pojawienie si¢ niezgodnosci Wiaczenie proceséw Zmiana:
(stan oczekiwany a zastany) regulacyjnych: - progresywna
- asymilacyjnych - stabilno$¢
- akomodacyjnych - regresywna

Rysunek 1. Odpornos¢ psychiczna jako rozwojowa perspektywa radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami (na podstawie: Leipold, Greve, 2009)
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Dazenie do celu jest tu przedstawione jako droga, na ktérej pojawila sie
przeszkoda wywolujaca poczucie niezgodno$ci pomiedzy stanem oczekiwa-
nym a zastanym (Isz-Soll Zustand). Niezgodno$¢ ta z kolei uruchamia regu-
lacj¢ w postaci proceséw asymilacyjnych, akomodacyjnych lub defensywnych.
Procesy te daja w rezultacie:

a) zmiany progresywne wobec nowej sytuacji, obrazujace odpornos¢ psy-
chiczng;

b) stabilnos¢ i zachowanie réwnowagi;

¢) zmiany o charakterze regresji.

Wybér okreslonych form radzenia sobie oraz rozwigzanie sytuacji trudnej
daje w rezultacie wynik rozwojowy: wzrost i progres, mimo do$wiadczanej
trudnosci, stagnacje rozwojowa lub tez cofnigcie si¢ na nizszy poziom.

Taki sposéb myslenia o resilience implikuje kolejne wskazania badawcze:
jesli radzenie sobie i zdolno$¢ do efektywnej adaptacji mimo trudnych wa-
runkéw zycia uznamy bowiem za powszechne, normatywne zjawisko rozwo-
jowe, to sensowne wydaje si¢ badanie proceséw i mechanizméw zapewniaja-
cych ten prawidtowy rozwéj (Masten, 2001; Greve, Leipold, Meyer, 2009).
Proponowana koncepcja traktuje sytuacje problemowe zwigzane z zablokowa-
niem celu dzialania oraz normatywne i nienormatywne negatywne wydarze-
nia zyciowe jako czynniki wyzwalajace owe procesy (Greve, Leipold, Meyer,
2009; Leipold, Greve, 2009).

Procesy regulacyjne, uruchamiane w sytuacji trudnej, przedstawia rysunek

2.

ZABLOKOWANY CEL
« Sytuacja problemowa/graniczna
» Normatywne i nienormatywne
wydarzenia Zyciowe

NIEUSTEPLIWE DAZENIE DO CELU PLASTYCZNE DOSTOSOWANIE CELU
« Zmiana aktualnego stanu « Zmiana stanu docelowego
+ Osiaganie docelowego stanu « Akceptacja obecnego stanu
i znalezienie pozytywnych stron
trudnej sytuacji

ASYMILACJA AKOMODACIJA

Rysunek 2. Procesy regulacyjne wyzwalane w sytuacji trudnej

1. Niezgodno$¢ powstata pomiedzy stanem oczekiwanym a istniejacym (Isz-
-8oll-Zustand) uruchamia procesy asymilacyjne sklaniajace jednostke do ak-
tywnego, $wiadomego i kontrolowanego rozwigzywania problemu. Jednostka
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moze zmniejsza¢ lub pokonywa¢ réznice, ktéra powstaje w sytuacji zabloko-
wania celu lub pojawienia si¢ sytuacji problemowej pomiedzy stanem istniejg-
cym (Ist-Zustand) a stanem pozadanym (So//-Zustand) poprzez dwa sposoby
regulacji. Na poczatkowym etapie radzenia sobie z trudno$ciami i przeszkoda-
mi jednostka uruchamia procesy asymilacyjne, czyli wlasne kompetencje dzia-
faniowe, oraz planuje osiagnigcie wyznaczonych celéw. Wprowadza w zycie
wlasne decyzje, przezywa siebie jako sprawcg i autora wlasnego rozwoju. Jesli
kompetencje okazujg si¢ wystarczajace do pokonania przeszkody, wplywa to
korzystnie na zdrowie, samopoczucie, zwigksza rado$¢ zycia i potrzebe osiag-
ni¢¢ jednostki (Bandura, 2001; Brandstitter, 1992, za: Meyer, Greve, 2012).
Mozna wigc zalozy¢, ze uzyskanie sukcesu adaptacyjnego juz na poczatkowym
etapie zmagania si¢ z sytuacja trudng wigze si¢ z dobrym samopoczuciem.

2. Brak sukcesu w poradzeniu sobie z krytycznym wydarzeniem powodu-
je uruchomienie proceséw akomodacyjnych w celu odzyskania subiektywnej
kontroli nad rzeczywisto$cig. Plastyczna zmiana celu uwarunkowana jest
zlozonoscig Ja, zdolnoscig do zastgpowania poprzedniego celu innym oraz
zdolno$cia do poznawczego odcigzania. Procesy akomodacyjne moga mieé
pozytywny wplyw na zadowolenie z zycia oraz samooceng. Jesli sytuacja nie
moze zosta¢ zmieniona, nastepuje adaptacja do negatywnych warunkéw.

Rozwojowy model regulacji, uwzgledniajacy role asymilacji i akomodacji
w procesie radzenia sobie z sytuacjg trudng, opiera si¢ gléwnie na wynikach
badan nad doroslymi, natomiast brak danych w literaturze przedmiotu o roz-
woju tych proceséw w dzieciristwie. Pytanie badawcze, ktére postawil sobie
zesp6l Wernera Greve’a brzmialo: Jak dzieci uczg si¢ radzi¢ sobie z problema-
mi w sposéb adaptacyjny i efektywny?

Procesy adaptacyjne w okresie dziecifistwa — badania

Tamara Meyer i Werner Greve przeanalizowali rozwojowe uwarunkowania
pozytywnej adaptacji w zakresie regulacyjnych proceséw asymilacji i akomo-
dacji w okresie dzieciristwa i mtodosci (Meyer, Greve, 2012). W poszukiwaniu
rozwojowych uwarunkowan regulacji w zakresie proceséw akomodacyjnych
zespol przeprowadzit dwa badania pilotazowe wsréd dzieci przedszkolnych (N
= 25, M = 6,3 roku) oraz szkolnych (N = 11, M = 8,3 roku), skoncentrowane
na mysleniu dywergencyjnym oraz zdolnosci do zmiany perspektywy. Obydwa
projekty badawcze zakladaty, ze zdolnosci te beda ulatwia¢ dziecku pozytywne
przeformulowanie obciazajacej sytuacji (na przyklad nie szkodzi, ze tak duzo
mam na zadanie domowe, i tak pada deszcz, wiec jesli nie p6jde¢ na podwér-
ko, to si¢ nie przezigbi¢). Celem badan bylo wiec zidentyfikowanie wezesnych
form myslenia dywergencyjnego oraz zdolnosci do zmiany perspektywy.
Whyniki badan wykazaly, po pierwsze, ze w sytuacjach problemowych dzie-
ci w wieku przedszkolnym korzystaly gléwnie ze strategii asymilacyjnych lub
zwracaly si¢ po pomoc do dorostego. Otrzymane wyniki pozostawaly w zgo-
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dzie z innymi badaniami, méwigcymi, ze internalizacja nabytych sposobéw

regulacji, ktéra umozliwia umystows reprezentacj¢ konkretnych rozwigzan

sytuacji problemowych, rozwija si¢ dopiero od 6 roku zycia i doskonali wraz

z wiekiem (Meyer, Greve, 2012, s. 30). Po drugie, obydwie badane kompeten-

cje (myslenie dywergencyjne oraz zdolno$¢ do zmiany perspektywy) stanowia

podstawe regulacji opartej na procesach akomodacyjnych: dzieci w wieku
szkolnym wykazywaly realistyczng ocen¢ napotkanych przeciwnosci, boga-
ty repertuar mozliwych reakeji oraz zdolno$¢ poznawczego radzenia sobie

z trudnoscig. U dzieci w wieku przedszkolnym stwierdzono brak poznawczych

warunkéw odpowiedzialnych za generowanie badanych proceséw.

Kolejnym krokiem w poszukiwaniu rozwojowych uwarunkowan efektywnej
adaptacji w zakresie regulacyjnych proceséw asymilacji i akomodacji w okresie
dzieciristwa i mlodosci byly badania kwestionariuszowe dzieci i ich rodzicéw.
Punktem wyjscia bylo tutaj zalozenie, ze zdolnosci regulacyjne powinny by¢
dostepne badaniu juz we wezesnej adolescencji, natomiast uchwycenie warun-
kéw rozwojowych wyprzedzajacych te zdolnosci jest mozliwe dzigki infor-
macjom od rodzicéw. Celem dwu projektéw badawczych byta identyfikacja
warunkéw rozwojowych (zmienne niezalezne) oraz ich zwiazku z ksztattowa-
niem si¢ regulacyjnych proceséw akomodacyjnych (zmienna zalezna). W obu
badaniach wzi¢lo udzial tacznie 1076 dzieci w wieku 11 do 15 lat oraz ich 709
rodzicéw.

Badane zmienne przedstawiaja si¢ nastepujaco :

1. Pomiarowi podlegaly kompetencje poznawcze traktowane jako wskazniki
i przestanki zdolnosci do zastepowania celéw oraz zdolnosci do poznawcze-
go odcigzenia, takie jak myslenie abstrakcyjne i myslenie dywergencyjne.

2. Obserwowano réwniez poziom stymulacji w zyciu mlodziezy, operacjonali-
zowanej poprzez liczbe oraz réznorodno$¢ aktywnosci w czasie wolnym, jak
réwniez przezyte dotad obciazenia i wydarzenie krytyczne. Doswiadczenia,
zaréwno pozytywne, jak i negatywne, byly traktowane jako zaséb zyciowy,
umozliwiajacy péZniejsze wykorzystanie go w pokonywaniu przeszkéd.

3. Istotnym czynnikiem efektywnej akomodacji jest umiejetno$¢ emocjonalnej
zamiany celu. W badaniach zmienna ta wyrazala si¢ w zdolnosci wybacza-
nia innym oraz empatyzowaniu.

4. Aspekt rodzinny badano w zakresie rodzicielskiej zdolnosci do korzystania
z regulacyjnych proceséw akomodacyjnych oraz jakosci relacji rodzic—dziec-
ko ocenianej przez dziecko. Za wazne moderatory rodzinne uznano wiez
miedzy rodzicami i dzieckiem, styl wychowania oraz relacj¢ partnerska
pomiedzy rodzicami.

Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej (analiza Sciezek)
z uwzglednieniem zmiennych kontrolowanych (wiek, ple¢, poziom edukacji).
Otrzymane rezultaty pozwolily na stworzenie modelu teoretycznego.
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Model teoretyczny

Analiza uwarunkowan rozwojowych akomodacji w zakresie proceséw regula-
cyjnych dzieci i mlodziezy zostala przeprowadzona na poziomie poznawczym,
spolecznym i afektywnym. Kompetencje sklfadowe w obrebie trzech wymie-
nionych obszaréw przedstawia rysunek 3.

ZDOLNOSCI
AKOMODACY]JNE
[ ]
UWARUNKOWANIA UWARUNKOWANIA UWARUNKOWANIA

POZNAWCZE SPOLECZNE éFEKTYWNE
MysSlenie abstrakcyjne Socjalizacja Zdolnoé¢ wybaczania
Myslenie dywergencyjne Modelowanie Empatyzowanie
Plynno$¢ myélenia Stabilna relacja dziecko-

rodzice

Rysunek 3. Uwarunkowania akomodacyjnej kompetencji regulacyjnej

Sciezka uwarunkowari poznawezych sklada si¢ z takich kompetencji, jak
umiejetnosé¢ ogladu okreslonego stanu rzeczy z réznych perspektyw (myslenie
dywergencyjne) oraz zdolno$¢ generowania rozwigzan i pomystéw (plynnosé
myslenia). W obszarze tym wazny jest zaréwno ogdlny potencjal poznawczy
(inteligencja), jak i stymulujgce doswiadczenia zyciowe. Sciezka spoteczna
dotyczy doswiadczen w uczeniu si¢ w sytuacjach spotecznych w procesach
socjalizacji oraz modelowania. Rodzicielska zdolno$¢ do akomodacji okazata
si¢ dobrym prognostykiem dla takich samych umiejetnosci u dzieci. Sciezka
uwarunkowan afektywnych skltada si¢ z umiejetnosci do zamiany celu (go-
towo§¢ do porzucania celu, do wybaczania) oraz zdolnosci przyjmowania
emocjonalnej perspektywy innej osoby (empatia). Poczucie bezpieczenstwa
zapewnione przez stabilng relacje dziecko-rodzice jest kolejnym warunkiem
emocjonalnym rozwoju zasobéw regulacyjnych.

Model rozwoju kompetencji regulacyjnych w dziecifistwie i mlodosci zostal
zbudowany na podstawie propozycji Urie Bronfenbrennera (1979). Rysunek 4
przedstawia rozwéj wspomnianych kompetencji na poziomie mikrosystemu,
mezosystemu oraz makrosystemu.
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o
o
N
o
§ Wartoéci kultury normy spofeczne|  status socjoekonomiczny szeroki kontekst spoteczny
>
8]
8
Socjalizacja Przynaleznos¢ do sieci spolecznej  Instytucje spoleczne np. przedszkole, szkota
o
o
N
O  wychowanie strategia rodzicielska
= wiez kontrola emocji w rodzinie
E atmosfera rodzinna strategie kolezenskie
8 jako$¢ relacji miedzy rodzicami jakos¢ relacji przyjacielskich

Symulacja rozwojowa: réznorodno$¢ aktywnosci w czasie wolnym, normatywne i nienormatywne wydarzenie zyciowe

) Akomodacja -

g komponenty skladowe

g [

< I 1 ]

; [ Myslenie Zmiana [ Zmiana celu ]
g dywergencyjne| | perspektywy dzialania

Akomodacja — Prerekwizyty: odwracanie uwagi (behawioralne, poznawcze), zmiana znaczenia

Akomodacja - Uwarunkowania rozwojowe:
® Rozwdj spoleczno-emocjonalny: wiedza o emocjach, empatia

® Rozwdj poznawczy i rozwoéj mowy
® Rozwdj biologiczny: wyposazenie genetyczne i neurologiczne

Rysunek 4. Systemowy model rozwoju regulacyjnych kompetencji akomodacyj-
nych (na podstawie Meyer, Greve, 2012, s. 34).

Poziom mikrosystemu

Poziom ten obejmuje indywidualne uwarunkowania rozwojowe, prerekwi-
zyty oraz komponenty sktadowe akomodacji. Uwarunkowania rozwojowe
dotycza intrapersonalnych proceséw rozwojowych. Pierwszym poziomem
istotnym dla ksztaltowania si¢ zdolnosci samoregulacji jest baza genetyczna
i neurologiczna, okre$lajaca jako$é pobudzenia, reakcje emocjonalne, procesy
uwagowe oraz aktywno$¢ ruchowg dziecka. Drugim komponentem jest roz-
wéj proceséw poznawczych, szczegdlnie w zakresie zdolnosci do aktywnego
kontrolowania si¢ — zaréwno poprzez hamowanie reakcji, jak i zarzadzanie
wlasng uwaga. Przejawem rozwoju w tym zakresie moze by¢ umiejetnosé
oczekiwania na nagrode, powstrzymywanie dzialani, odwracanie uwagi i kon-
centrowanie jej na innych celach. Obszarem istotnym dla rozwoju regulacji
jest tez ksztaltowanie si¢ zdolnosci metapoznawczych oraz metalizacyjnych.
Pozwalaja one na rozumienie zréznicowanych stanéw umystowych wtasnych
i innych oséb. Réwniez rozwdj inteligenciji, jezyka, kreatywnosci wplywa na
jako§¢ zasobéw wewngtrznych. Trzecim poziomem uwarunkowan jest spo-
teczny wplyw na rozwdj emocjonalny dziecka — w tym zdolnosci rodzicéw do
akomodacji i ich posredni oraz bezposredni wplyw na dziecko. Przykladem
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moze by¢ tutaj uczenie si¢ na bazie instrukcji, modelowania oraz podleganie
wplywowi atmosfery rodzinnej i stylu wychowawczego rodzicéw.

Opisane powyzej uwarunkowania prowadza do rozwoju gléwnych prere-
kwizytéw/wczesnych form akomodacyjnych zdolnosci regulacji. Pierwsza
z nich jest odwracanie uwagi poprzez podjecie alternatywnych czynnosci (na
przyklad zabawe) w wieku przedszkolnym czy tez poprzez skupienie si¢ na
innej mysli (czyms§ przyjemnym) w mlodszym wieku szkolnym. Kolejna forma
jest powstajaca z czasem umiejetnosé do poznawczej restrukturyzacji zabloko-
wanych celéw i obcigzajacych okolicznodci (subiektywna zmiana znaczenia).
Zdaniem Meyer i Greve’a: ,,Aby akomodacja jako sposéb regulacji byta w ogé-
le mozliwa, jednostka musi najpierw spojrze¢ na stojacy przed nig problem
dzigki zmianie perspektywy pod réznymi katami widzenia. Dodatkowo po-
moéce moze zdolnosé do myslenia dywergencyjnego, aby utworzy¢ réznorodne,
alternatywne sposoby rozwigzania problemu. Aby ten sposéb regulacji byt
kompletny — cel powinien zosta¢ porzucony, a nowe cele podjete” (Meyer,

Greve, 2012, s. 35).

Poziom mezosystemu

W rozumieniu autoréw koncepcji poziom ten obejmuje $rodowisko zycia bli-
skie dziecku, w ktérym zawieraja si¢ wszelkie jego relacje spoleczne. Jest to
kontekst rozwojowy, w ktérym miesci si¢ $rodowisko rodzinne, réwiesnicy
i przyjaciele. Wszystkie te grupy maja znaczacy wplyw posredni i bezpo-
$redni na formowanie si¢ umiejetnosci samoregulacyjnych dziecka. Waznymi
czynnikami sg tutaj rodzicielska wiedza o emocjach i radzenie sobie z nimi
w rodzinie, wrazliwo$¢ rodzicéw oraz relacje pomigdzy nimi a dzieckiem.
W najblizszym otoczeniu dziecka wazny jest réwniez wplywajacy na nie kli-
mat rodzinny i jako$¢ relacji pomigdzy rodzicami. Wraz z wiekiem dziecka
wzrasta znaczenie kolegéw i przyjaciél w jego zyciu emocjonalnym. Dla star-
szych dzieci znaczaca staje si¢ jakos¢ relacji przyjacielskie;.

Niezwykle waznym elementem mezosystemu s3 wszelkie doswiadczenia
dziecka zebrane przez nie w ciggu zycia. Dotycza one zaréwno wydarzen
normatywnych, jak i niezwyklych, krytycznych. Wiazg si¢ réwniez z do-
$wiadczeniami spedzania czasu wolnego, zainteresowaniami i realizacja pasji.
Stanowig zaséb, ktéry umozliwia ,roénigcie dzigki doswiadczeniu” (Meyer,

Greve, 2012, s. 33).

Poziom makrosystemu

Makrosystem oznacza szeroko pojety kontekst rozwoju i zycia dziecka. Zgodnie
z zalozeniami psychologii ekologicznej naleza do niego normy spoleczne,
zwyczaje, kultura i wartosci majace wplyw na zycie dziecka i jego rodziny.
Czynnikami wymienianymi w tym obszarze moga by¢ status socjoekonomicz-
ny, pozycja spoleczna, jak réwniez szeroki kontekst ekologiczny zycia dziecka.
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Relacje pomiedzy opisanymi systemami, ich poziomami i czynnikami
sktadowymi obrazujg zlozony proces powstawania umieje¢tnosci, od ktérych
zalezy w biegu zycia rozwigzywanie napotkanych nowych, trudnych, czasem
dramatycznych probleméw. Przedstawiony model uwzglednia koniecznos¢
wspoéldzialania wielu czynnikéw nalezacych do trzech poziomdw istotnie
wplywajacych na jakos¢ rozwoju dziecka.

Podsumowanie

Przedstawiona w artykule propozycja badaczy niemieckich jest rozwojowym
podejséciem do rozumienia odpornos$ci psychicznej, ukazujac ksztaltowanie si¢
jej czynnikéw sktadowych. Zaktadaja oni, iz badanie odpornosci psychicznej
jest mozliwe réwniez wtedy, gdy dziecko czy mlody czlowiek nie doswiadczyli
jeszcze traumy.

Znaczenie koncepcji rozwoju wezesnych kompetencji zaradczych dla psy-
chologii rozwojowej, wychowawczej i klinicznej dziecka mozna ujaé¢ w naste-
pujacych punktach:

1. Przyjecie zalozenia, ze odporno$¢ psychiczna przejawia si¢ w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami i jest dokonaniem przez jednostke pewnych
wyboréw w zakresie strategii zaradczych, pozwala na przesledzenie tych
proceséw réwniez w perspektywie rozwojowej.

2. Wyodrebnienie dwéch typéw proceséw regulacyjnych podczas radzenia so-
bie z przeciwnoscig: asymilacyjnych i akomodacyjnych, wyznacza kierunki
badani nad sposobami osiggania efektywnej adaptacji przez dzieci i mlo-
dziez.

3. W wyniku badan stwierdzono, iz do okresu $redniego dziecinistwa dzieci
stosujg gléwnie asymilacyjne strategie zaradcze w sytuacjach trudnych, zna-
czenie strategii akomodacyjnych nasila si¢ od miodszego wieku szkolnego.
Wiedza ta ma znaczenie dla oddziatywarn edukacyjnych i wychowawczych
w zakresie promowania strategii rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych
i wszelkich sytuacji trudnych w zyciu dziecka.

4. Jako komponenty sktadowe akomodacyjnych proceséw regulacyjnych wy-
odrebniono myslenie dywergencyjne, zdolnos¢ do zmiany perspektywy oraz
umiejetnosé zmiany celu, do ktérego sie dazy. Kompetencje te mogg by¢
rozwijane poprzez treningi zaréwno w obszarze promociji i profilaktyki, jak
i terapii.

5. Oparcie rozwazan o rozwoju odpornosci psychicznej na modelu psycholo-
gii ekologicznej Bronfenbrennera, jak réwniez zastosowanie Piagetowskiej
koncepcji proceséw asymilacyjnych i akomodacyjnych laczy propozycije
niemieckich badaczy z tradycja mysli psychologicznej. Osadzenie rozwoju
kompetencji skladowych pozytywnej adaptacji, a wiec i odpornosci psy-
chicznej, w szerokim kontekscie spolecznym wskazuje znaczenie wszelkich
uwarunkowan rodzinnych, szkolnych i kolezenskich tego zjawiska.
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Badania nad resifience jako cechg, procesem czy wielowymiarowym zjawi-
skiem natury spoleczno-emocjonalnej zajmujg wielu badaczy. W ich dokona-
niach teoretycznych oraz empirycznych mozna odnalez¢ réznorodnosé, bo-
gactwo oraz nowatorstwo badawcze. Prezentowane tutaj rozwazania dotyczyly
takiego ujmowania pojecia odpornosci psychicznej, ktére sprzyja promociji
i edukacji spolecznej w zakresie zdrowia psychicznego oraz wskazuje cele dzia-
tan dla psychologii wychowawczej. Po poczatkowym okresie zainteresowania
cechami osobowymi, a potem czynnikami ryzyka i wsparcia w procesie zma-
gania si¢ z przeciwnos$ciami losu, trzeci nurt badan nad resifience koncentruje
si¢ na aplikacji wynikéw badan nad zjawiskiem radzenia sobie, mimo skrajnie
niekorzystnych rozwojowo warunkéw zycia (Masten, Obradovi¢, 2006; Kolar,
2011). Wydaje si¢, ze prezentowana koncepcja wpisuje si¢ réwniez w zalozenia
tego nurtu badawczego kiadacego nacisk na profilaktyke oraz promocje zdro-
wia psychicznego dzieci i mlodziezy.
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